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Ve dnech 12. - 14. zari 2018 se v Olomouci konaly 36. Psychologické dny, biendlni konference
Ceskomoravské psychologické spoleénosti, poradana ve spolupraci s katedrou psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Palackého. Téma tohoto ro¢niku bylo ,Hodnoty a psychologie:
reflexe procesu promény hodnot v soucasné spolecnosti“. Béhem konference byly predany dvé
ceny. Ceska asociace studentdl psychologie jiz tradi¢né ocenila Studentskou cenou CASP tii
nejlepsi postery. Dale byla udélena Narodni neuropsychologicka cena Jifiho Diamanta, v rdmci niz
Védecky vybor ceny vyhlasil nejlepsi vyzkumnou studii dle stanovenych kritérif v€etné kategorie
Junior.

Konference se tentokrat nesla v komornéjsim duchu. Mezi aktivnimi i pasivnimi Gcastniky byli
nicméné jako vzdy nejen cesti ale i slovensti kolegové, jak je patrné i z obsahu tohoto sborniku.

Sbornik obsahuje 8 ¢lankl od autort, ktefi jejich obsah na konferenci prezentovali jako
ustni sdéleni nebo v posterové sekci. VSechny prispévky prosly dikladnym recenznim fizenim.
Z dodanych 13 rukopist neprosly recenznim rizenim dva pro nevyhovujici kvalitu, a dva z dtivodu
zvefejnéni vjinych publikacich. Jeden prispévek autorka v mezidobi presmérovala jinam a
redakci sborniku o tomto kroku informovala.

Se zkuSenostmi s procesem recenzniho Fizeni sborniku se bude moZné seznamit vjednom
z letoSnich cisel E-psychologie.

Doufame, Ze ¢tenare obsah sborniku obohati a bude je inspirovat v jejich dalsi praci.
Za pomoc s uspoiadanim konference dékujeme doc. PhDr. Irené Sobotkové, CSc. z katedry
psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Dékujeme vSem autortm,
recenzentiim a editoriim za jejich praci, bez niZ by tento sbornik nevznikl.

Praha, biezen 2019
Za redakci sborniku

PhDr. Hana Georgi, Ph.D.
PhDr. Jindriska Kotrlova
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Komparacia hodnot aktérov Sikanovania
z noeticko-existencialneho pohl'adu

Comparing the Values of Bullying Actors
from the Noetic-Existential View

Méria DEDOVA
Katedra psychologie, Filozoficka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave
maria.dedova@gmail.com

Abstrakt

Ludsky sposob bytia je orientovany na hodnoty, ktoré ho napliiaju a zarovei si standardom, ktory
umoziuje prist k presvedéeniu o uskuto¢iiovani osobitného, subjektovo - osobného bytia. Sttidia
poukazuje na vyznamné hodnoty obeti, obrancov a Ziakov, ktori sa Sikanovania nezucastiuju
prezivané ako prirodzena napln vnutornej aktivity jednotlivca.

Vyskumny stbor tvorilo 155 Ziakov zakladnych §kdl, z toho bolo 78 chlapcov a 75 dievcat.
Vek respondentov sa pohyboval v rozpati 13 — 15 rokov, priCom priemerny vek respondentov bol
13,93; SD = 0,414. Z celkového vyskumného stboru bolo identifikovanych 9,7 % agresorov
(N = 15), 26,4 % obrancov Sikanovania (N = 41), 16,8 % obeti Sikanovania (N=26) a 47,1 %
nezucastnenych na Sikanovani (N = 73). Jednotlivé rolové skupiny boli identifikované
prostrednictvom Dotaznika o Sikanovani pre Ziakov zakladnych $kol (Solberg & Olweus, 2003).
Najvyznamnejsie hodnoty boli zistované prostrednictvom Skaly preferencie hodnot (Popielski,
1987; Kltovanska, 2001).

Vysledky analyzy poukazali, Ze obete, obrancovia a nezdc¢astneni sa odlisuju vo viacerych
hodnotach. Hodnotu Spokojnost’ si vybralo 46,2 % obeti Sikanovania, rovnako vyznamnou pre
tito rolovi skupinu je aj hodnota Uspech, ktort si vybralo 50 % obeti. Obrancovia preferovali
hodnotu Laska z Noetickej dimenzie a hodnoty Rodina, Zdravie z Psychickej dimenzie. U obrancov
Sikanovania k vyznamnym hodnotdm patrili hodnota Sloboda, zvolena 73,2 % obrancov, ako
i hodnota Odvaha, ktort si zvolilo 51,2 % ziakov. Vysoku preferenciu dosiahla hodnota Mudrost
vybrana viac ako tretinou obrancov Sikanovania.

KI'ic¢ové slova: hodnoty; obranca; obet; Sikanovanie

Abstract

The human way of being orients itself on values which fulfill it and at the same time are a standard
which makes it possible to come to a belief about accomplishing a distinctive, subjective-personal
being. The study points out important values of the victims and defenders of bullying experienced
as a natural content of inner activity of an individual.

Research sample consisted of 155 primary school pupils, 78 boys and 75 girls. Their age
was 13 — 15 years, average age 13,93; SD = 0,414. We identified 9,7 % aggressors (N = 15),
26,4 % bullying defenders (N = 41), 16,8 % victims of bullying (N = 26) and 47,1 % pupils not
involved in bullying (N = 73). The questionnaire on bullying for elementary school pupils (Solberg
& Olweus, 2003) and The Value Preference Scale (Popielski, 1987; Klcovanska, 2001) were used
to obtain the data.

The analysis showed that victims, defenders and those not involved differ in various val-
ues. The value Satisfaction was chosen by 46,2 % bullying victims, just as important is the value
Success, chosen by 50 % of the victims. The defenders preferred the value Love from the Noetic
dimension and the values Family, Health from the Psychic dimension. They also chose as im-
portant the values Freedom (chosen by 73,2 %) and Courage (51,2 %). The value Wisdom was
chosen by more than one third of the defenders.

Key words: values; defender; victim; bullying
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Uvod

Logoteoria pristupuje k chapaniu ¢loveka v jeho trojdimenzionalnej I'udskej osobnosti (Frankl,
2005, 2006), ako jednoty cloveka v dimenzii biologickej, psychologickej a Specificky lI'udskej,
duchovnej, ktoré vzajomne cez seba prenikaju. K somatickej rovine ¢loveka sa zarad'uju vSetky
telesné fenomény. Zahfnia biologicko - fyziologické telesné funkcie vratane fyzikalnych
a chemickych procesov. Pod psychickou rovinou sa rozumie sféra vedomia bytia, pudové pocity,
inStinkty, afekty, Ziadostivosti. Rovnako sem patri intelektudlne nadanie cloveka, kognicie
i emocie, osvojené spOsoby spravania a socidlne vystupovanie. Duchovnu rovinu tvori slobodny
postoj k telesnému bytiu a existencii, samostatné vél'ové rozhodnutia (,intencionalita“), vecné
a umelecké zaujmy, tvorivost, nabozenstvo a etické citenie (,svedomie”), pochopenie pre hodnoty
a laska (Lukasova, 2009). Logoteodria zdéraznuje v Struktiire osobnosti duchovna dimenziu, ktora
v psychologickej literatire je oznacovana ,noetickd dimenzia“. Tato Specificky 'udskad rovina
zahffia bytie a stavanie sa, 'udské fungovanie, ako i pramene motivacie a subjektovo - osobnu
dynamiku existencie (Popielski, 2005). Podstata dimenzie sa prejavuje v schopnosti
sebatranscendencie, sebadiStancu, slobode azodpovednosti, uskuto¢iovanim hodnot
a smerovanim k zmyslu.

Logoteoreticky koncept ¢loveka je zaloZeny na troch pilieroch: na slobode véle, voli k zmyslu
a hodnotach, zmysle Zzivota. Logoterapia ako psychologicky smer poskytuje otvorenost,
nenarokuje si na status doktriny, ale je uplne otvorenou metddou, pristupuje bez predsudkov
k ¢loveku ako bytosti v jej totalite, ktora eSte nechdpe samu seba, ale ustavi¢ne sa hl'ada (Frankl &
Lapide, 2009).

Logoteoria pod hodnotami chape: , To, ¢o ¢loveka pritahuje, obohacuje, usmertiuje a ¢o tvori jeho
existenciu vo vSetkych jeho dimenzidch, prejavoch a smerovaniach. Jednotlivec vd'aka hodnotam,
moze prekracovat samého seba a mat vztah k...“ (Popielski, 2005, s. 162). Hodnoty v procese
realizovania existencie plnia niekol'ko délezitych funkcii. Zohravaju déleziti formacnu tlohu,
osobnostno-kreativnu i rozvojovo-integrujicu funkciu hodnét, maji formac¢nu dlohu pri rozvoji
osobnosti ¢loveka, podiel'aji sa na reorganizovani Struktiry osobnosti. Proces vztahovania sa
k hodnotdm poukazuje na instrumentdlnu funkciu v procese vyvinu, dozrievania osobnosti. Sila
hodnét spociva ipri tvoreni zmyslu apoukazuje na vyznam hodnét pre zdravé fungovanie
jednotlivca. V pripade redukcie hodnot, ¢i ich nedostatku, resp. eliminovania zo Zivota mozno
konstatovat rozvijanie sa patologického spravania (Kl¢ovanska, 1999, 2001, 2005; Popielski,
2005). Nedostatok hodnot v Zivote jednotlivca oslabuje schopnost ¢loveka rozvijat siete vztahov
a smerovania. Nenaplnenie subjektovo - osobnych potrieb, snah atizZob vedie k prezivaniu
sexistencidlnej prazdnoty, frustracie.“ PreZivanie nenaplnenosti suvisi s nedostato¢nou
pozornostou venovanej rozvijaniu noetickej dimenzie existencie, s rezignaciou zo stavania sa
sebou arealizovanim sa vo svete hodnot, ¢i inikom pred naro¢nymi otdzkami a s rezignaciou
hl'adania odpovedi. K prehlbovaniu existencidlnej prazdnoty napomaha nedostato¢né
angazovanie, l'ahostajné, nepriatel'ské, ¢i rezignované spravanie, ktoré ma deaktivacny charakter
(Popielski, 2005).

Sikanovanie je vymedzené ako interpersonalna agresia charakteristicka asymetrickym vztahom
medzi agresorom aobetou, vktorej agresor vyuziva moc asilu prostrednictvom rozli¢nych
foriem ubliZovania, pri¢om obet’ preZiva strach, izkost (Carran & Kellner, 2009). Sikanovanie je
agresivne spravanie, ktoré sa uskutoctiuje zamerne a opakovane, s cielom uplatnit moc nad
urcitymi jednotlivcami. Patologické spravanie je uskutocnované jednym, alebo viacerymi
iniciatormi Sikanovania (Aluede, Adeleke, Omoike, & Afen-Akpaida, 2008).
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Sikanujtice spravanie je vymedzené viacerymi znakmi. Prvym je nepomer sil medzi agresorom a
obetou, kedy obet’ sa nevie branit’ pre fyzicku slabost, handicap, pripadne psychické zvlastnosti;
druhym je samoticelnost’ prevahy agresora nad obetou, o znamend, Ze agresia sama o sebe je
cielom. Tretim je zdmernost’ agresie a poslednym opakovanie Sikanovania (porov. Olweus, 1993;
Parry & Carrington, 1997; Camodeca, Goossens, Schuengel, & Terwogt, 2003; Ri¢an, 1995; Ri¢an
& JanosSova, 2010; Bizova, 2011; Kolar 2005, 2011; Janosova, Kollerova, Zabrodska, Kressa, &
Dédova, 2016). Mozno konstatovat, ak vo vztahu existuje vyrazna asymetria sil, riziko nasilia je
pravdepodobnejsSie. Rozvoj Sikanovania je podmienené splnenim troch podmienok (Lovasova,
2002): pritomnost potencidlneho agresora; pritomnost potencidlnej obete; socidlna klima
v triede, v ktorej je Sikanovanie dovolené, akceptované, nebrani sa mu.

Sikanovanie nie je zaleZitostou iba jednotlivych aktérov, najmi agresora a obete, ale
predovsetkym vztahov konkrétnej skupiny, ¢i triedy. Porucha vztahov v skupine obsahuje
zakonity vyvin a ma svoju vnitorni dynamiku. Ri¢an a Jano$ova (2010) poukazujii na $ikanovanie
ako na problém s 8 uc¢astnikmi: agresor spolu s pomocnikmi, obet, triedne publikum, obrancovia,
ucitelia, rodicia, miestna komunita, ako iceld spolotnost. Podobne Gazdova (2001) vnima
Sikanovanie ako zavazné naruSenie socidlnych vztahov v triede uskutoc¢niované v konkrétnej
triede, ¢i skupine.

Pochopenie Sikanovaniu napomaha poznanie osobnosti a spravania jednotlivych Ziakov. I ked’
obet'ou sa modzZe stat ktorékol'vek dieta (Riéan, 1995; Kolar, 2011), ide o nevyrovnanost v moci
asile vporovnani sagresormi. Napriek tomu existuji urcité charakteristiky, ktoré
predisponovavaju dieta, aby sa stalo obetou Sikanovania. K typickym vlastnostiam obeti patri
telesnad slabost, nosenie okuliarov, rySavé vlasy, obezita, razStep pery, ndpadny tik, alebo
invalidita ¢i farba pleti. Délezitd je ivrodena utlmova reakcia v zataZovych situaciach.
K psychickym vlastnostiam obeti patri nizke sebahodnotenie. Sikanovani jednotlivci sa citia
nestastni, bezmocni, vykazuju tazkosti pri zvladani problémov. Obete obtiazne nadvazuju
priatel'stvd, citia sa ako outsideri v triede (King, Wold, Tudor-Smith, & Harel, 1996). Tercom
Sikanovania sa stava i ziak, ktory provokuje, alebo nie je solidarny s ostatnymi, pretoZe ma strach,
alebo je lojalny k ucitel'om, ¢i cielom vyucovania. Obetou sa moZe stat' i ziak, ktory sa vyrazne
snazi ziskat priazen ucitel'a svojou zdvorilostou. Rovnako nebezpecna moZze byt i situacia, kedy
novy ziak prichadza do fungujiceho kolektivu s vytvorenymi vztahmi. Urcité riziko predstavuja
deti tiché, neurotické, v kolektive izolované; deti s hyperaktivitou a poruchou pozornosti; deti
oslabené chorobou. Ziaci, ktori vykazovali nizku mieru privetivosti sa stavali rizikovej$i pre
Sikanovanie (Kotr¢, 2004). Podl'a Vagnerovej (2009) obete su vyznacuju akoukol'vek odlisSnostou,
ktora prehlbuje problémy so sebaprijatim, neistotou azvySuje zranitelnost jednotlivca.
V spravani obeti mozZno postrehnut socidlnu neobratnost, izolovanost, ktorda je pric¢inou
neobl'ibenosti, toho, Ze Ziak sa stdva outsiderom v triede.

Obrancovia su vtriede ziakmi, ktori maju vyssiu mieru sebahodnotenia a sebatcinnosti, su
empatickejsi. V triede su ziakmi s vy$$im poctom kamaratov, dosahuju vysoky status medzi
svojimi rovesnikmi, st povazovani za obl'ibenych ziakov (Sainio, Veenstra, Huitsing, & Salmivalli,
2011). Obrancovia obeti vnimaji v porovnani s ostatnymi Ziakmi vyssiu skupinovu ucinnost pri
spolo¢nom zastaveni Sikanovania. Niz§iu mieru presvedcenia o ucinnosti triedy pri spolo¢nom
zastaveni Sikanovania dosahovali prihliadajuci, pricom Sikanujuci ako i Sikanovani ziaci a ziacky
v triede prisudzovali velmi nizku schopnost spolocne s pedagégom =zastavit Sikanovanie.
Obrancovia veria, Ze na obranu Sikanovaného Ziaka v triede nie st sami, maja pocit, Ze sa kich
obrannému spravaniu prida dal$i spoluziak. Rovnako mézu mat presvedcenie, Ze v inych
situaciach by sa Sikanovaného zastali aj inf spoluziaci (JanoSova et al., 2016).
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V Studii zameranej na dyadické vztahy medzi obetami a obrancami sa ukazalo, ze 72,3% obeti ma
aspoi jedného obrancu. Obete sa zvycajne pacili obrancom a vnimali ich ako popularne osoby
v triede. Rovnako ostatni Ziaci v triede vnimali obrancov ako populdrnych Ziakov, ¢o naznacuje,
Ze obrancovia maju vysoky status medzi svojimi rovesnikmi. Obrancovia dosahuji vyssiu mieru
sebahodnotenia a sebaudcinnosti, vo spravani su empatickejsi. Obete, ktoré mali rovesnika, ktory
ich obranoval, vykazovali nizSiu mieru uzkosti v porovnani s obetami, ktoré obrancu nemali
(Sainio et al., 2011). Sikanujiice spravanie stvisi s prestiZzou z hl'adiska vnimania popularity.
Ukazalo sa, Ze obete Sikanovania nemajd statusové ciele, ich spravanie bolo iba reaktivne
agresivne a v skupine dosahovali nizku prestiZ. Tato skuto¢nost potvrdzuje fakt, Ze popularita sa
nemoze stotoziiovat s oblibenostou. Bola preukazana skutocnost, Ze Sikanujtci boli rovnako
odmietani ako ich obete spoluziakmi (Sijtsema, Veenstra, Lindenberg, & Salmivalli, 2009).

Z psychologickej literatury je zrejmé, Ze obete a obrancovia sa odliSuju v spdsobe spravania
v triede, ¢o mo6Ze napomahat, ¢i inhibovat rozvoj Sikanujuceho spravania. Vzhl'adom na to, Ze
hodnoty motivujua spravanie, vedu k socialnej aktivite, pytame sa, akymi hodnotami Zija obete
a obrancovia Sikanovania.

Vyskumny ciel

Ciel'om predkladaného vyskumu je analyza denota¢ného chdpania hodnot v ramci jednotlivych
rolovych skupin. Zdmerom vyskumu je komparacia vyberu hodnot uobeti aobrancov
Sikanovania. V tejto suvislosti si kladieme otazku, akymi hodnotami Ziji obete a obrancovia
Sikanovania.

Vyskumny subor

Predkladaného vyskumu sa zucastnilo 155 Ziakov zakladnych $kél, z toho bolo 78 chlapcov a 75
dievcat. Vek respondentov sa pohyboval vrozpati 13-15 rokov, pricom priemerny vek
respondentov bol 13,93, SD = 0,414. Uéast vo vyskume bola anonymna a dobrovoln,
respondenti boli vyberany jednoduchym ndhodnym vyberom.

Vyskumné metdédy
Dotaznik o Sikanovani pre Ziakov zdkladnych skl

Na odhalenie Sikanujiceho spravania bol v Skole pouzity sebavypovedovy dotaznik od M.
Solbergovej a D. Olweusa (2003), ktory obsahuje 38 otdzok zameranych na analyzu spravania
obeta, agresora, ¢i obrancu. Pre ucely nasho vyskumu sme pouzili skratend verziu dotaznika,
ktora obsahovala 12 poloziek. Prvé dve otazky boli zamerané na to, ako sa Ziakovi paci v skole
a kolkych kamaratov ma v triede. Dalsie otazky boli pouZité na identifikiciu jednotlivych roli
ziakov pri Sikanovani Vramci vyhodnocovania ziskanych tudajov vtomto prispevku boli
vyhodnocované len dve polozKky. Prva z nich je polozka ,Skusal si niekedy zastavit' Sikanovanie?“
Kritériom postdenia spravania obrancu Sikanovania od ostatnych roli bol vyskyt daného
spravania posudeny na 5 bodovej skale od ,nikdy“ po ,dost Casto“. Za obrancu Sikanovania bol
oznaceny ziak, ktory sa prejavoval zastavanim obete bud’ ,casto” alebo ,dost Casto“. Druha
polozka ,Ako casto si bol Sikanovany za niekol'’ko poslednych mesiacov?“ Kritériom postudenia
spravania obete Sikanovania od nesikanujtceho je vyskyt daného spravania za posledné dva alebo
tri mesiace, a nie iba ako to je prave teraz, ¢i posledny tyzden.
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Skdla preferencie hodnét

Na identifikaciu hodnét o aktérov Sikanovania bola pouzitd Skila preferencie hodnét od
Popielskeho (1987), ktora obsahuje 24 hodnét. Skalu preloZila a upravila pre vyskumné ucely
Kl¢ovanska (2001). Jednotlivé hodnoty st rozdelené do troch dimenzii a to fyzickej, psychicke;j
a noetickej. Skala vychadza z koncepcie viacdimenzionalneho a viacsmerového bytia a stavania sa
¢lovekom.

Hlavnou ulohou respondenta bolo napisat pojem, slovo, ktoré mu ako prvé asociovalo s danou
hodnotou. Nasledne mal respondent z predloZenych 24 hodnét vybrat sedem pre neho
najpreferovanejsich hodno6t. Pri analyzovani vyberu hodnét sme zohl'adiiovali nielen denotacny
vyber hodnét, ale i konota¢ny vyznam, ktory respondent danej hodnote pripisal. Relevantnost
tohto postupu vychadza z tedrie K. Popielskeho podl'a ktorého je podstatné nielen to, aki hodnotu
si osoba vyberie, ale ako ju chape, preziva, aky ma knej vztah. VnaSom vyskume sme
zohl'adiiovali aj poradie najpreferovanejSich hodno6t, akd im respondent pripisoval.

Vysledky vyskumu

Z celkového poctu 155 ziakov zakladnych $kol sme identifikovali 9,7 % agresorov (N = 15),
26,4 % obrancov Sikanovania (N = 41), 16,8 % obeti (N = 26) a 47,1 % nezdcastnenych na
Sikanovani (N = 73) (Graf 1). V stadii sa nad’'alej budeme venovat iba obrancom S$ikanovania.
V rolovej skupine obrancovia bolo 25 chlapcov a 16 dievcat, z coho mozno konStatovat, Ze chlapci
su CastejSie v roli obrancov v porovnani s diev€atami.

50% -
45% -
40% -
35%
30% -~
25% A
20% A
15% -
10% -
5% 1
0%

agresor obet obranca nezucastneni |

Rola |

Graf 1. Vyskyt aktérov v ramci Skolského Sikanovania

Dal$im cielom vyskumu bola analyza hodnét uobeti a obrancov $ikanovania. Vybrané
hodnoty sme najskdr skimali vzhl'adom na prislusnost k jednotlivym dimenziam (Graf 2).
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Graf 2. Hodnoty aktérov sSikanovania vzhl'adom na dimenziondlnu prislusnost

Pri porovnavani vyberu hodnét vzhI'adom na dimenzie sa ukazalo, Ze obrancovia si zvolili hodnoty
najma z Noetickej dimenzie (55,7 %), pricom Biologicka dimenzia u nich absentovala. Vyrazné
zastipenie hodnot u obeti Sikanovania je z Psychickej dimenzie (47,2 %), najmenej hodnét obete
preferovali z Biologickej dimenzie (15,4 %). Pri porovnani jednotlivych rolovych skupin sa
nepreukazali vyrazné rozdiely v Psychickej dimenzii.

Vzhl'adom na bliZSie poznanie hodnot obeti Sikanovania sme si polozili vyskumnu otazku Aké
hodnoty preferujti obete Sikanovania? Zamerali sme sa na skiimanie 7 najpreferovanejsich hodnot,
ktoré si zvolili obete Sikanovania, ich pocetnost vyjadruje graf 3.

20 A

15 A

BN

Graf 3. Poletnost’ 7 najpreferovanejsich hodnét u obeti Sikanovania

Analyza poukazala, Ze obete si najviac zvolili hodnotu Rodina (96,2 %, n = 25), dalej hodnotu
Zdravie (88,5 %, n = 23), Laska (84,6 %, n = 22). K vyrazne menej zastipenym hodnotam patrili
hodnota Uspech (50 %, n = 13), Spokojnost’ (46,2 %, n = 12), hodnota Vzdelanie (42,3 %, n = 11)
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u obeti Sikanovania. Na poslednom mieste z vybranych hodnét bola vybrana hodnota Sloboda,
ktoru preferovalo 34,6 % (n = 9) Ziakov, ktori boli Sikanovani.

Nasledne sme chceli poznat' aj hodnoty obrancov Sikanovania vzhl'adom na ich Specifické
spravanie v triede.

40 -~

35 A

30 -

20 A
15
10

w
1

Graf 4. Poletnost’ 7 najpreferovanejsich hodnét u obrancov Sikanovania

Obrancovia preferovali hodnoty z Noetickej dimenzie, Specificky hodnotu Laska (97,6 %, n = 40),
z Psychickej dimenzie to bola hodnota Rodina (95,1 %, n = 39), Zdravie (87,8 %, n = 36) (Graf 4).
Nasledne sme porovnali pocetnost jednotlivych hodnot vzhl'adom na rolu v Sikanovani (Tab. 1)

Tabul'ka 1. Porovnanie siedmich najpreferovanejsich hodnét u obeti, obrancov a Ziakov, ktori sa
Sikanovania nezucastriuju

Obete Obrancovia Nezucastneni

Hodnoty N % Hodnoty N % Hodnoty N %
1. Rodina 25 96,2 1. Laska 40 97,6 1. Laska 70 959
2. Zdravie 23 88,5 2. Rodina 39 95,1 2. Zdravie 68 93,2
3. Laska 22 84,6 3. Zdravie 36 87,8 3. Rodina 67 91,8
4. Uspech 13 50 4. Sloboda 25 609 4. Vzdelanie 40 54,8
5. Spokojnost 12 46,2 5. Odvaha 23 51,2 5. Peniaze 39 534
6. Vzdelanie 11 42,3 6. Vzdelanie 21 56 6 fIspech 30 41,1
7. Sloboda 9 346 7. Mudrost 18 43,9 7. Sloboda 28 38,4

Vysledky analyzy poukazali, Ze obete, obrancovia a nezucastneni sa neodliSuju v preferencii
prvych troch hodnét a to Laska, Rodina, Zdravie. OdliSnosti boli odhalené pri d’alsich hodnotach.
Hodnotu Spokojnost’ si vybralo 46,2 % (n = 12) obeti{ Sikanovania, rovnako vyznamnou pre tito
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rolovii skupinu je aj hodnota Uspech, ktort si vybralo 50 % (n = 13) Ziakov, ktori boli $ikanovani.
U obrancov Sikanovania kvyznamnym hodnotdm patrili hodnota Sloboda, zvolenda 73,2 %
(n = 30) obrancov, ako i hodnota Odvaha, ktoru si zvolilo 56,1 % (n = 23) Ziakov. Vysoku
preferenciu dosiahla hodnota Mudrost vybrana viac ako tretinou obrancov Sikanovania.

Nasledne sme urcili prislusnost vybranych 7 hodnét k jednotlivym dimenziam (Tabulka 2).

Tabul'ka 2. Najpreferovanejsie hodnoty v suvislosti s prislusnostou k dimenzidm

Dimenzia Obete Obrancovia Nezucastneni
Noeticka Laska Laska Laska
Sloboda Sloboda Sloboda
Mudrost
Odvaha
Psychicka Rodina Rodina Rodina
Zdravie Zdravie Zdravie
Vzdelanie Vzdelanie Vzdelanie
Spokojnost’
Sloboda
Biologicka Uspech Uspech
Peniaze

U obrancov Sikanovania dominuji hodnoty z Noetickej dimenzie (Laska, Sloboda, Mudrost,
Odvaha), kym u obeti je to Psychicka dimenzia (Rodina, Zdravie, Vzdelanie, Spokojnost). Pri
kompardcii rolovych skupin obrancov Sikanovania so ziakmi, ktori sa Sikanovania nezucastnili
mozno Kkonstatovat viac hodndét vybranych z Noetickej dimenzie bolo uobrancov, kym
u nezucastnenych boli vybraté hodnoty z Biologickej dimenzie.

Diskusia

Vysledky vyskumu identifikovali z celkového poctu 155 zZiakov zakladnych $kél 9,7 % agresorov,
26,4 % obrancov Sikanovania, 16,8 % obeti a 47,1 % nezudcastnenych na Sikanovani. Vypocet
vyskytu Sikanovania zavisi od mnohych faktorov. Pri odliSeni Sikanujiceho spravania od
nesikanujuceho sme vychadzali z kritéria podl'a Solbergovej a Olweusa (2003), ktory pri skimani
jednotlivych kritérii ako najvhodnejSie stanovili postidenie Sikanujliceho spravania za posledné
dva alebo tri mesiace a nie iba ako to je prave teraz.

Podl'a vyskumnikov sa Skolské Sikanovanie nachadza v mnohych krajinach (Nansel et al., 2009;
Rigby, 2000) a spdsobuje negativne dosledky, ktoré pretrvavaju do dospelosti. Medzinarodné
vyskumy uvadzaju, Ze priblizne 3 z 10 deti boli v roli obete, agresora, alebo agresora/obete
(Giovazolias, 2008). MoZzno konsStatovat narast obeti Sikanovania v porovnani svyskumom
Solberga, Olweusa a Endresena (2009), ktori odhalili 9,5 % obeti Sikanovania. Vyskum v Kanade
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poukazal na alarmujtce zistenie, Ze azZ 34 % ziakov bolo obetou Sikanovania, pricom vacsina
Sikanovania prebieha v Skolskom prostredi a viac ako polovica Ziakov bola svedkom Sikanovania
(porov. VaSutova et al., 2010). Za poslednych 10 rokov sa pocet obeti v Eur6pe odhaduje na 13 %
u Ziakov vo veku od 11-15 rokov. Dal$i vyskum (Papanikolau, Chatzikosma, & Kleio, 2011)
poukazal, ze 17,5 % ziakov bolo obetou Sikanovania, a az 16,5 % sa zucastnilo na Sikanovani
d’alSich. Okrem toho 40% Ziakov hodnoti ucitel'ov v boji proti Sikanovaniu ako malo, alebo vobec
neangazovanych. Pozitivnou skuto¢nostou je narast poctu obrancov Sikanovania v kontexte
predchadzajiceho vyskumu, ktory uskutocnili Salmivalli et al. (1996) uvadzaju 16,5 % Ziakov,
ktori sa zastali obete Sikanovania. V roku 2009 tim vyskumnicok JanoSov3, Kollerova a Zabrodska
(2014) zistil, Ze v zakladnych $kolach v Cechach sa vyskytuje 11,4 % obeti $ikanovania. Na
podobné vysledky vyskumu na Slovensku poukazala Dédova (2010), ktora odhalila 9,6 %
Sikanovanych Ziakov. Sti¢asné zistenia poukazuji na narast Sikanujtiiceho spravania na Skolach.

Pri analyzovani hodnét sme vychadzali z chdpania hodn6t ako prirodzenej naplne vnitornej
aktivity jednotlivca. Jednotlivé hodnoty v Skéle preferencie hodnot st rozdelené do troch dimenzii
ato fyzickej, psychickej a noetickej. Pri analyzovani hodnét aktérov Sikanovania sme najskér
vychadzali z dimenzionalneho ¢lenenia hodnét. Za vyznamné povazujeme zistenie, Ze obrancovia
si zvolili hodnoty najmé z Noetickej dimenzie (55,7 %), priCom hodnoty z Biologickej dimenzie
u nich absentovali. U obeti Sikanovania najvyssia uroven preferencie bola zaznamenana u hodnét
z Psychickej dimenzie (47,2 %), najmenej hodnét si obete zvolili z dimenzie Biologickej. Pri
porovnani jednotlivych rolovych skupin sa nepreukazali vyraznejsie rozdiely v preferencii hodnot
z Psychickej dimenzii.

Zhl'adiska prisluSnosti kjednotlivym dimenziam obete Sikanovania mali najvyraznejSie
zastupenu Psychickd dimenziu sytend hodnotami Rodina, Vzdelanie, Zdravie, Spokojnost,
nasledne Noetickil dimenziu tvorend hodnotami Laska, Sloboda a Biologicki dimenziu sytenu
hodnotou Uspech. U obeti $ikanovania najvyraznejsie zastipenie mala Noeticka dimenzia
sytena hodnotami Laska, Sloboda, Mudrost, Odvaha. Psychickad dimenzia bola tvorena hodnotami
Rodina, Zdravie, Vzdelanie.

Medzi hodnoty s najvyssou preferenciou u obeti Sikanovania patrili Rodina (96,2 %), hodnota
Zdravie (88,5 %), hodnota Laska (84,6 %). NiZSiu preferenciu mali hodnoty z Psychickej
a Biologickej dimenzie ato hodnota Uspech (50 %), hodnota Spokojnost’ (46,2 %), hodnota

vV

vybralo 34,6 % obeti Sikanovania.

U obrancov Sikanovania k najpreferovanejSim hodnotam patrili hodnota Laska (97,6%), hodnota
Rodina (95,1 %), hodnota Zdravie (87,8 %). Viac ako 2/3 obrancov Sikanovania volilo hodnotu
Zdravie (87,8 %) a hodnotu Sloboda (73,2 %). Kvyznamnym hodnotdm pri vol'be siedmich
najdolezitejSich patrili uobrancov hodnota Odvaha (56,1 %), hodnota Vzdelanie (51,2 %),
hodnota Mudrost (43,9 %). Podobnost s vyberom prvych troch hodnot poukazala Kl¢ovanska
(2001), ktora odhalila u adolescentov tieto najpreferovanejsie hodnoty Laska, Zdravie, Rodina,
Sloboda, Mudrost, Peniaze, Uspech, pricom hodnota Praca bola viac preferovana ako hodnoty
Peniaze a Zdravie.

U obeti $ikanovania hodnota Uspech bola viac preferovana v porovnani s hodnotami Spokojnost,
Vzdelanie, Sloboda. Mozno usudzovat, Ze ide o tizbu dosiahnut Uspech, prestiz, ocenenie, ktoré
u obeti vyrazne absentuje. Obete sa vyznacuju fyzickym, ¢i psychickym handicapom, v podobe
obezity, nosenim okuliarov, mimoriadnosti vo vzhl'ade ¢i hyperaktivitou, Specifickymi poruchami
ucenia, horSim Skolskym prospechom, ¢o zniZuje ich sebahodnotenie a motivaciou ich konania je
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snaha dosiahnut tspech. Rovnako tizba po tispechu méze suvisiet s dosiahnutim spoloc¢enského
statusu, prijatim do socialnej skupiny spoluziakov, ziskania va¢Sieho poctu kamaratov, ¢o v ich
Zivote vzhl'adom na rolovd skupinu chyba (Salmivalli, 1996; Hodges & Perry, 1999; Sainio et al,,
2010). Vysoku preferenciu u obeti dosiahla hodnota Rodina, ¢o méZe suvisiet so Stylom vychovy,
ktory je charakteristicky hyperprotektivitou, nadmernou ochranou, starostlivostou (Smith &
Sharp, 2003; Ri¢an & Janosova, 2010).

U obrancov hodnoty Sloboda a Odvaha boli preferovanejSimi v porovnani s hodnotami Vzdelanie,
Mudrost. Vzhladom na prosocidlne spravania obrancov, tendenciu aktivne zasahovat do
patologického spravania agresorov, vyber uvedenych hodn6t moZno povazovat za zodpovedajuci
ich spravaniu. Hodnotu Odvaha si vybralo viac ako polovica obrancov Sikanovania a viac ako 2/3
obrancov si zvolilo hodnotu Sloboda. Hodnoty obrancov Sikanovania st vo vyraznom kontraste
s hodnotami agresorov Sikanovania (Dédova, 2010), ktori akceptuju arealizuji hodnoty
Materidlne a Hedonistické, zaroven u nich absentuji hodnoty z Noetickej dimenzie. Preferenciu
hedonistickych hodn6t potvrdzuje vyskum (Alikasifoglu, Erginoz, Ercan, Uysal, & Albayrak-
Kaymak, 2007; Richter, Bowles, Melzer, & Hurrelmann, 2007) u agresorov v podobe castejSej
konzumacie alkoholu, zabavy pocitacovymi hrami, ¢i sexualne aktivnejsim Zivotom.

Vysledky naznacujd, Ze hodnota Sloboda, ktord patri k Noetickym hodnotdm ma vyznamné
postavenie u obeti i obrancov Sikanovania. Naopak za nevyznamné povaZuji hodnotu Peniaze,
ktora sa nevyskytla v jednotlivych rolovych skupinach, pricom na délezitost hodnoty Peniaze
poukazal i vyskum Dankovej (2004). Jednotlivci v obdobi adolescencie preferovali hodnoty Laska,
Zdravie, Rodina, Peniaze, Uspech, Praca, Sloboda.

Vysledky vyskumu poukazuji na opodstatnenost skdmania hodnot u rolovych skupin obeti
a obrancov Sikanovania a napomahaju pochopit’ spésob spravania jednotlivcov.

Grantovd podpora: Stidia vznikla s podporou Vega grantu registracné ¢islo 1/0305/18.
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Abstrakt

Hlavnym pristupom logoteoérie k ¢lovekovi je trojdimenzionalne chapanie I'udskej osobnosti ako
jednoty ¢loveka v dimenzii biologickej, psychologickej a Specificky noetickej. Podstata noetickej
dimenzie sa prejavuje nielen v schopnosti sebatranscendencie, sebadiStancu, ale i uskutocrio-
vanim hodnédt a smerovanim k zmyslu. Stiidia sa zaobera frekvenéno-obsahovou analyzou hodnét,
Specificky rolovou skupinou obrancov Sikanovania. Vyskumny subor tvorilo 155 Ziakov
zakladnych $kol, priemerny vek respondentov bol 13,93; SD = 0,414. Z celkového vyskumného
suboru bolo identifikovanych 26,4 % obrancov Sikanovania, tj. 41 Ziakov v Skole. Na ziskanie
udajov bol pouZity Dotaznik o Sikanovani pre ziakov zadkladnych $kol (Solberg & Olweus, 2003),
Skala preferencie hodnét (Popielski, 1987; Kl¢ovanska, 2001). Vyskumna analyza odhalila
denotacny vyber hodnot, v ktorom k vyznamnym hodnotam patrili hodnota Sloboda, zvolena 73,2
% obrancov, ako i hodnota Odvaha, ktoru si zvolilo 51,2 % Zziakov. Vysoku preferenciu dosiahla
hodnota Mudrost vybrand viac ako tretinou obrancov $ikanovania. Stidia sa zaobera
i konota¢nym chapanim vybranych hodnét, v ktorom zdoéraziiuje viacdimenzionalnost urcenia
danej hodnoty.

KI'ic¢ové slova: hodnoty; logoteoria; obrancovia; Sikanovanie

Abstract

The main approach of logotheory to man is the three-dimensional understanding of human per-
sonality as the unity of man in the dimension of biological, psychological and specifically noetic.
The essence of the noetic dimension manifests itself not only in the ability of self-transcendence,
self-distance, but also in the realization of values and direction towards meaning. The study fo-
cuses on the frequency and content analysis of values, specifically the role of bullying defenders.
The survey consisted of 155 elementary school pupils, the average age of respondents was 13,93;
SD = 0,414. The survey defined 26,4 % of the bullying defenders that is 41 pupils at school. The
questionnaire on bullying for elementary school pupils (Solberg & Olweus, 2003) and The Value
Preference Scale (Popielski, 1987; Kl¢ovanska, 2001) were used to obtain the data. Research anal-
ysis revealed a denotative selection of values in which 73,2 % of defenders chose Freedom, as well
as the value of Freedom chosen by 51,2 % of pupils. The high preference reached the value of
Wisdom selected by more than a third of the defenders. The study also deals with the co-extensive
term understanding of selected values, which emphasize the multidimensionality of determina-
tion of the given value.
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Uvod

Niet pochyb, Ze Sikanovanie je nebezpetnym socialno-psychologickym javom, ktorého désledkom
je poskodenie zdravia jednotlivca, skupin, rodiny i spolo¢nosti vébec (Ri¢an & Jano$ova, 2010;
Kolat, 2011). Méze sa vyskytnut v akomkol'vek prostredi a zasiahnut' obet v akomkol'vek $tadiu
vyvinu. Zvlast rizikové je obdobie puberty, kedy je dieta uz pod tlakom velkych hormonalnych
zmien (JanoSova, Kollerova, Zabrodska, Kressa, & Dédova, 2016). Pri samotnom akte Sikanovania,
okrem agresora aobete - ktorym bolo venovanych viacero vyskumov na porozumenie ich
spravaniu a poznaniu osobnosti - sa vyskytuje aj vyznamna rola obrancu Sikanovaného. Tejto bolo
dosial' venovanej menej vyskumnej pozornosti. Obrancovia, si osoby v triede, ktoré sa aktivne
zastanu Sikanovaného zZiaka v triede a nepochybne patria k silnym spolutvorcom triednej klimy.
Z hl'adiska rozvijajicej sa viktimizacie obeti je dolezité presvedcCenie zZiakov, do akej miery sa
dokadZu vysporiadat’ s agresivnym spravanim druhych. DéleZitd tlohu zohrava presvedcenie
obrancov, Ze svojim zasahom dokaZu zmiernit alebo zastavit' Sikanovanie spoluZiaka. Vzhl'adom
na Specifické spravanie obrancov Sikanovania, povaZujeme za vel'mi zaujimavé zistit, ¢o ich
motivuje zastat sa obeti v procese Sikanovania? Akymi hodnotami Ziju? Pri skiimani a chapani
Cloveka vychddzame zlogoteorie V. E. Frankla. Hlavnym pristupom logoteorie k ¢lovekovi je
trojdimenzionalne chapanie l'udskej osobnosti (Frankl, 2006), ako jednoty Cloveka v dimenzii
biologickej, psychologickej a Specificky I'udskej, duchovnej, ktoré vzajomne cez seba prenikaju.
Logotedria je alternativou k réznym inym ,izmom®“, ktoré absolutizuju a izoluju jednu z troch
vrstiev bytia, ¢im redukujui pohlad na zmysel l'udskej existencie. Spolotnym menovatel'om
vSetkych ,izmov“ je prave nihilizmus predstavujtci absolitne popretie zmyslu. Nepopiera vsak
existenciu bytia, ale zmysel bytia. Nihilizmus tvrdi, Ze skutoc¢nost je iba to, na ¢o ju nihilizmus
konkrétne redukuje. Podl'a désledkov redukcie mozno rozlisit tri hlavné druhy nihilizmu, s ¢im
suvisia i r6zne varianty skutocnosti: telesnt - hovorime o fyziologizme (biologizme), psychicku -
o psychologizme, sociologickil - o sociolo-gizme. VSetky tri varianty ,-izmov“- fyziologizmus,
psychologizmus a sociologizmus - sa obmedzujud iba na telesné, psychické alebo spolocenské bytie
a nevenuju pozornost duchovnému bytiu, v dosledku ¢oho nemézu prist ku skiisenosti zmyslu.
Ziadnym z tychto chapani nemoZno preniknit do podstaty ¢loveka. Iba duchovné bytie v usili
o hodnoty a zmysel mo6ze odhalit zmysel bytia (Frankl, 2007).

Logotedria a hodnoty

Logotedria sa povazuje za sucasny smer v psychologii, ktory predklada integralne ponimanie
a skumanie ¢loveka v procese Specificky 'udského sposobu bytia, stdvania sa, vyvinu, dozrievania,
smerovania a vztahov. Nazera na ¢loveka ako na telesno - psychicko - noetickd jednotu a celok,
pricom noeticka dimenzia v ¢loveku je zdkladom, zdrojom a garanciou tejto jednoty a celistvosti
(Frankl, 2005, 2007).

Logoteoria pod hodnotami chape: , To, ¢o ¢loveka pritahuje, obohacuje, usmeriiuje a ¢o tvori jeho
existenciu vo vSetkych jeho dimenziach, prejavoch a smerovaniach. Jednotlivec vd'aka hodnotam,
moze prekratovat’ samého seba a mat’ vztah k...“ (Popielski, 2005, s. 162). Clovek sa angaZuje vo
svete hodnot, hodnoty objavuje, spoluvytvara, realizuje ich animi Zije. Poukazuje na
dimenziondlno-vztahovy model hodnot, ktorého zakladom je stivztaznost k , niekomu“ alebo
yniecomu”. Vtomto kontexte su hodnoty prezivané ako prirodzena napln vnutornej aktivity
jednotlivca ajeho spésobu vztahu ,k..“ skutocnosti. Osoba je schopnd postoja k podnetu,
v podobe distancovania, alebo zaujatia individualizovaného postoja, ¢im odpoved subjektu na
stretnutie s hodnotou je oznacované ako odpoved osobného subjektu. Ludsky spdsob bytia je
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orientovany na hodnoty, ktoré ho naplnaju a zaroven su Standardom, ktory umoznuje prist
k presvedceniu o uskutoc¢iiovani osobitného, subjektovo-osobného bytia.

Logotedria priniesla do psycholégie novy pristup k chdpaniu hodnét. Hlavni predstavitelia
logoteodrie, V. E. Frankl a K. Popielski, sa snaZili pozmenit Gzke chapanie hodnét a poukazat na
komplexnejsie chapanie hodnét ako osobného, vztahového areflexivne regulovaného
sebanapltiania. Hodnoty st v pozadi 'udského spravania, motivacie, ¢i rozhodovania (Kl¢ovanska,
2005). Hodnoty zameriavaju spravanie C¢loveka, sui podstatnou strankou a stucastou
kazdodenného Zivota (Potocarova, 1994). Su tym, ¢o Cloveka usmertiuje, formuje vo vSetkych
rozmeroch l'udskej existencie. Hodnoty st ovplyviiované postojmi, tiZzbami, zaangaZovanim sa
subjektu v nich (Kl¢ovanska, 1999, 2001, 2005; Popielski, 1987, 2005). Hodnoty sd zdrojom
aregulatorom socialnej aktivity, ovplyviiuju socidlne interakcie, smeruji spravanie k svojej
realizacii (Rehan & Cakirpaloglu, 2000). Nedostatok hodnét v Zivote ¢loveka poukazuje na rozvoj
patologického spravania, ktorym je Sikanovanie. Potvrdzuje to i vyskum Dédovej (2010), ktora sa
zamerala na skimanie hodnét v suvislosti so Sikanujicim spravanim v obdobi strednej
adolescencie.

Sikanovanie

Sikanovanie destruuje vzijomné vztahy a naru$uje demokratické principy fungovania skupiny.
Olweus (1993) charakterizuje Sikanovanie ako vzt'ah, v ktorom obet je atakovana jednym, alebo
viacerymi agresormi, pri¢om toto spravanie ma tendenciu sa opakovat. Sikanovanie sa objavuje v
roznych formach (Whitney & Smith, 1993): (a) priama fyzicka-strkanie, odcudzenie veci; (b)
priama verbalna-posmievanie pre nizky vzrast, nerovnomerny vyvin; rozpravanie urazlivych
prezyvok (c) nepriama forma- ohovaranie, prehliadanie, vyluCovanie z kolektivu.

Sikanovanie je skupinovym problémom, v ktorom jednotlivi Ziaci triedy zastavaj jednotlivé roly
pri Sikanovani (Salmivalli & Lagerspetz, 1996; Salmivalli, 1999; Sutton & Smith, 1999): agresor,
obet, obranca, motivator (dava podnet k Sikanovaniu), outsider (ten, kto je vy¢leneny zo skupiny).

Obrancovia su deti so zmyslom pre zodpovednost, v triede su obltibené a vplyvné, st ochotné
pomahat’ spoluZiakov i v naro¢nych situaciach (Ri¢an & Jano$ova, 2010). SnaZzia sa vlastnymi
silami podporit skupinovi sudrznost. Povazuja spolupracu, vzajomnd podporu v triede za jav,
ktory by sa mal v triede vyskytovat. Obrancovia st socidlne a moralne vyspelejSimi jednotlivcami
s pomerne vysokym skupinovym statusom, ktori s ostatnymi Zziakmi v triede zdiel'aja spolo¢né
skupinové aktivity (Sijtsema, Veenstra, Lindenberg, & Salmivalli, 2009). Su jednotlivcami
s vysokou droviiou privetivosti (Tani, Greenman, Schneider, & Fregoso, 2003). Délezita tlohu
zohrava presvedcenie obrancov, Ze svojim zasahom dokazu zmiernit alebo zastavit' Sikanovanie
spoluziaka. Prave v presvedceni o Gc¢innosti vlastného zasahu sa ukazal najvacsi rozdiel medzi
obrancami a pasivnymi spoluZziakmi. Zaroven zasah je efektivny za podmienky, pokial pri fiom
obranca nestrati prestiz a sympatiu spoluziakov (JanoSova a kol., 2016). Spoluziaci, ktori sa snazia
zastavit Sikanovanie, maju vacsiu Sancu na uspech v pociatocnych stadiach Sikanovania. Najlepsie
podmienky na zastavenie Sikanovania sa pri prvych utokoch a jej naznakoch (Kolar, 2011).
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Ciele vyskumu

Cielom predkladaného vyskumu je analyza Sikanujiceho spravania v kontexte vyskytu
a medzipohlavnych odlisnosti, ako i pohl'ad na hodnotovd orientdciu obrancov Sikanovania.
Vzhladom na to, Ze hodnoty st tym, ¢o cloveka reguluje v socialnej aktivite, usmerniuje jeho
socialne interakcie, posuiva spravanie k realizacii (Klcovanska, 2001, 2005; Rehan & Cakirpaloglu,
2000) a vzhl'adom na Specifické spravanie obrancov Sikanovania nas tiez zaujima, aké hodnoty su
dolezité pre Ziakov, ktor{ sa zastanu obeti Sikanovania. Predkladana $ttidia sa zaobera obsahovo-
frekvenc¢nou analyzou preferovanych hodnét obrancov Sikanovania.

Vyskumny stbor

Vyskumu sa zucastnilo 155 zZiakov zakladnych skél z Trnavského a Bratislavského kraja, z toho
bolo 78 chlapcov a 75 dievcat. Vek respondentov sa pohyboval v rozpati 13-15 rokov, pricom
priemerny vek respondentov bol 13,93; SD = 0,414. Uast vo vyskume bola anonymna
a dobrovol'na. Vyskum bol realizovany na Skolach, v ktorych sme ziskali sthlas od riaditel'a
s uskuto¢nenim vyskumu.

Metody
Dotaznik o Sikanovani pre Ziakov zdkladnych skél

Na odhalenie Sikanujiceho spravania bol v Skole pouzity sebavypovedovy dotaznik od M.
Solbergovej a D. Olweusa (2003), ktory obsahuje 38 otazok zameranych na analyzu spravania
obeta, agresora, ¢i obrancu. Pre Uely naSho vyskumu bola pouZita skratent verziu dotaznika,
ktord obsahovala 12 poloziek. Prvé dve otazky boli zamerané na to, ako sa Ziakovi paci v Skole
a kolkych kamaratov ma v triede. Dalsie otazky boli pouZité na identifikiciu jednotlivych roli
ziakov pri Sikanovani Vramci vyhodnocovania ziskanych udajov vtomto prispevku bola
vyhodnocovana len jedna polozka dotaznika ato ,Skusal si niekedy zastavit Sikanovanie?“
Kritériom posudenia spravania obrancu Sikanovania od ostatnych roli bol vyskyt daného
spravania posudeny na 5 bodovej $kale od ,nikdy“ po ,dost Casto®. Za obrancu Sikanovania bol
oznaceny ziak, ktory sa prejavoval zastavanim obete bud’ ,Casto” alebo ,dost ¢asto“.

Skdla preferencie hodnét

Vyznam $kaly spociva v urceni, aky vyznam majud pre jednotlivca ,hodnoty” nachadzajice sa na
zozname Skaly preferencie hodnét vzhl'adom na dve kritéria: kritérium bezprostrednych asociacii
skimanej osoby v suvislosti s danou hodnotou akritéria analyzy vyznamu so zvlaStnym
obratenim pozornosti na dimenziu vztahu, s ktorym jednotlivec spaja svoje asociacie a v ktorom
ich umiestnuje.

Na identifikiciu hodnét o aktérov Sikanovania bola pouzitd Skala preferencie hodnét od
Popielskeho (1987), ktora obsahuje 24 hodnét. Skalu preloZila a upravila pre vyskumné téely
Klcovanska (2001). Jednotlivé hodnoty su rozdelené do troch dimenzii a to fyzickej, psychicke;j
a noetickej. Skala vychadza z koncepcie viacdimenzionalneho a viacsmerového bytia a stavania sa
¢lovekom.

Hlavnou ulohou respondenta bolo napisat pojem, slovo, ktoré mu ako prvé asociovalo s danou
hodnotou. Nasledne mal respondent z predloZenych 24 hodnét vybrat sedem pre neho
najpreferovanejsich hodnét. Pri analyzovani vyberu hodnot sme zohl'adnovali nielen denotacny
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vyber hodnét, ale i konota¢ny vyznam, ktory respondent danej hodnote pripisal. Relevantnost
tohto postupu vychadza z tedrie K. Popielskeho podl'a ktorého je podstatné nielen to, aki hodnotu
si osoba vyberie, ale ako ju chape, preziva, aky ma knej vztah. Vnasom vyskume sme
zohl'adiiovali aj poradie najpreferovanejsich hodnét, aku im respondent pripisoval.

Vyznamnym aktom pri analyze hodnot je poznanie obsahu hodnoty v kontexte inych hodnot.
RozSirujicim poznanim o hodnotéch je urcenie prislusnosti k biologickej, psychickej, ¢i noeticke;j
dimenzii na zadklade konota¢ného vyznamu hodnot.

VysledKky vyskumu
Analyza vyskytu Sikanovania

Jednotlivé role aktérov Sikanovania boli urcované na zaklade pouzitia Dotazniku o Sikanovani pre
ziakov zakladnych $kél, prostrednictvom ktorého sa Ziaci identifikovali v ramci jednotlivych rol.
Z celkového poctu 155 ziakov zakladnych $kdl sme identifikovali 9,7 % agresorov (N = 15), 26,4
% obrancov Sikanovania (N = 41), 16,8 % obeti (N = 26) a 47,1 % nezucastnenych na Sikanovani
(N = 73). Vstadii sa dalej budeme venovat iba obrancom Sikanovania. V rolovej skupine
»obrancovia“ bolo 25 chlapcov a 16 dievcat, z coho mozno konStatovat, Ze chlapci su castejsie
v roli obrancov v porovnani s diev€atami.

Hodnoty obrancov vzhl'adom na dimenziondlnu prislusnost’

Vybrané hodnoty obrancov identifikované prostrednictvom Skaly preferencie hodnét, sme
najskér skimali vzhl'adom na prislusnost k jednotlivym dimenziam (Graf 1). Pri porovnavani
vyberu hodnét vzhl'adom na dimenzie sa ukazalo, Ze obrancovia si zvolili hodnoty najma
z Noetickej dimenzie (55,7 %), pricom Biologickd dimenzia u nich absentovala.

60

50 A
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30 - W Obrancovia

Noetickd  Psychickd Biologicka

Graf 1. Prislusnost’ hodnoét k jednotlivym dimenzidm u obrancov Sikanovania

Nasledne sme chceli poznat najpreferovanejsie hodnoty obrancov Sikanovania vzhl'adom na ich
Specifické spravanie v triede. Pytali sme sa, ktoré hodnoty st vyznamné pre obrancov Sikanovania?
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NajdéleZitejSie hodnoty obrancov Sikanovania

Obrancovia preferovali hodnoty z Noetickej dimenzie, Specificky hodnotu Laska (97,6 %, n = 40),
hodnota Sloboda, zvolena 73,2 % (n = 30) obrancov, ako i hodnota Odvaha, ktor si zvolilo 56,1%
(n = 23) Zziakov. Vysoku preferenciu dosiahla hodnota Mudrost vybrana viac ako tretinou
obrancov Sikanovania. Z Psychickej dimenzie to bola hodnota Rodina (95,1 %, n = 39), Zdravie
(87,8 %, n = 36) hodnota Vzdelanie (51,2 %, n = 21) (Graf 2).
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Graf 2. Poletnost’ 7 najpreferovanejsich hodnét u obrancov Sikanovania

Konotacné chdpanie hodndt u obrancov Sikanovania

Pri analyzovani hodnot sme sa zamerali nielen na denotac¢né, ale i konota¢né chapanie, ktoré sme
realizovali prostrednictvom obsahovo-frekven¢nej analyzy uvybranych hodnot obrancov
Sikanovania.

Pri pomenovaniach jednotlivych ,tendencii sme sa inSpirovali trojdimenzionadlnym modelom
osobnosti K. Popielskeho. Noetickd tendencia je sytenda hodnotami, ktorych obsah sa spdja
s noetickou suvztaznostou ako: osobné bytie, stavanie sa, motivacia, zaujatie postoja, objavenie
zmyslu, sebatranscendencia, sebaodstup, angazovanost. Psychickd tendencia obsahuje
vymedzenia, ktorych vyznam suavisi s psychickymi aktivitami ako: prezivanie, vnimanie,
pocitovanie, emocie, altruisticky postoj, psychickd dynamika. Biologickd tendencia je sytena
obsahom, ktory sa asociuje s biologickymi funkciami ako: aktivacia, zavislost, realizacia potrieb,
adaptécia, spravanie.

Ako prvi sme vybrali hodnotu Odvaha. Odpovede respondentov sme v ramci jednotlivych
tendencii rozclenili do kategorii. Noetickd tendencia bola sytena jednou kategoriou, ato
Sebatranscendencia, do ktorej boli zaradené odpovede respondentov suvisiace s odhodlanim
zasadit sa za inych, presiahnut’ seba samého. Psychicka tendencia bola zastipena 3 kategériami:
Vzt'ahovy rdmec; Vyzva; Osoby. Biologickd tendencia zastipend nebola.

Z Noetickej tendencie sa najviac vyrokov tykalo priamo odvazneho skutku: ,urobit, ¢o sa ostatni
neodvazia“. Zo Psychickej tendencie bolo najviac vyrokov v kontexte vztahu k inym. Niektori
respondenti vnimali hodnotu Odvaha ako Vyzvu spatd s ocakavanim, improvizaciou, ¢i Zivotom.
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Hodnota Odvaha bola spajana aj s Osobami, a to: rodi¢mi, starymi rodi¢mi a kamaratmi. Vysledky
s konkrétnymi vyrokmi respondentov uvadzame v nasledujtcej tabul’ke (Tab. 1).

Tabul'ka 1. Konotacné chdpanie hodnoty Odvaha

Tendencia Kategoéria Frekvencia Vyrok
Noeticka Sebatranscendencia  4/23 starat sa a byt zodpovedny za urcité veci
3/23 vediet sa postarat’ o inych
2/23 udatny ¢in
4/23 bojovat za inych
5/23 urobit, ¢o sa ostatni neodvazia
4/23 riskovat za kamaratov
Psychickd  Vztahovy ramec 7/23 nebojacnost’
4/23 priatel'stvo
5/23 nebyt zbabely
3/23 povedat, ¢o si myslim
Vyzva 2/23 ocakavanie
2/23 Zivot
2/23 improvizacia
3/23 schopnost’
Osoby 2/23 rodicia
1/23 star{ rodicia
2/23 kamarati

Pri konota¢nom analyzovani hodnoty Sloboda sme identifikovali tri tendencie, ktoré boli sytené
Styrmi kateg6riami, ako to mozno vidiet v tabul'ke 2.

Tabulka 2. Konotacné chdpanie hodnoty Sloboda

Tendencia Kategoria Frekvencia Vyrok
Noeticka Sebatranscendencia 2/25 vola

2/25 zodpovedné rozhodnutie
Psychicka Vyzva 3/25 Sanca

3/25 nazor

5/25 mat vlastny nazor

Osoby 2/25 kamarati

3/25 priatelia
Biologicka Pozitok 5/25 vol'nost

4/25 odmena

3/25 uzivat si

Aj pri hodnote Sloboda nachddzame Noeticki tendenciu, ktora bola sytenda kategoériou
Sebatranscendencia, kam sme zaradili vyroky respondentov tykajice sa voOle a zodpovedného
rozhodovania. Psychicka tendencia bola sytena kategdriou Vyzva, kam patrili vyroky tykajice sa
predovsetkym vlastného nazoru a Sance. TieZ nachadzame kategdriu Osoby - hlavne kamarati
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a priatelia. V porovnani s Odvahou tplne absentuje vztahovy ramec hodnoty Sloboda, ale zasa pri
tejto hodnote nachadzame aj Biologickl tendenciu s kategériou PéZitok.

NajpocetnejSou tendenciou hodnoty Sloboda je Psychicka a vramci nej kategéria Vyzva, teda
vyroky suvisiace s ndzorom a vlastnym nazorom. Nasleduje tendencia Biologicka a v nej vyroky
chapajuce slobodu ako ,vol'nost“. K ¢astym odpovediam respondentov v tejto kategorii patrilo
vnimanie hodnoty Sloboda aj ako ,,odmena*“.

Tretou vyznamnou hodnotou, ktord sme v ramci vyskumu analyzovali bola hodnota Mudrost, pri
ktorej sme zistili dve tendencie a tri kategorie, ako to ukazuje Tabul'ka 3.

Tabulka 3. Konotacné chdpanie hodnoty Mudrost

Tendencia Kategoria Frekvencia Vyrok
Psychicka Vzdelanie 4/18 vzdelanie
3/18 inteligencia
2/18 rozum
1/18 ulenie
Osoby 2/18 stari rodicia
3/18 rodicia
1/18 Einstein
Biologicka Materialne veci 1/18 kniha
2/18 Skola

Hodnota Mudrost’ bola na zaklade vypovedi respondentov kategorizovana len do tendencie
Biologickej a Psychickej, tendencia Noetickd absentovala v porovnani shodnotami Odvaha
a Sloboda.

Psychicka tendencia mala kategériu Osoby - porovnatel'ne ako predchadzajice dve hodnoty. Tato
kategoria obsahovala rodicov aj starych rodicov, ale absentovali kamarati a priatelia. Druhou
kategdriou v psychickej tendencii bolo Vzdelanie, kam sme zaradovali vyroky tykajuce sa
inteligencie, rozumu, ucenia a vzdelania samotného - ktoré bolo aj najpocetnejsSim vyrokom.
Celkove az desat vyrokov z osemnastich spadalo do tejto kategérie. Biologicka tendencia bola
sytena len jednou kategoriou, ktorad sa doposial’ nevyskytla, a to kategériou Materidlne veci, kam
sme zaradili vyroky tykajtce sa $koly a knihy. Psychicka tendencia bola v porovnani s Biologickou
viac ako patnasobne pocetnejsia.

Diskusia a zavery

Hlavnym cielom vyskumu bola analyza najpreferovanej$ich hodnot ziakov, ktori sa zastavaju
obeti Sikanovania. Medzi sedem najpreferovanejsich hodnot obrancov v naSom subore patrili:
Ldska, Rodina, Zdravie, Sloboda, Odvaha, Vzdelanie a Mudrost. Podobnost s vyberom viacerych
hodn6t nachddzame vo vyskume Klcovanskej (2001), ktora zistila uadolescentov tieto
najpreferovanejSie hodnoty: Ldska, Zdravie, Rodina, Sloboda, Muidrost, Peniaze, Uspech, pricom
hodnota Praca bola viac preferovana ako hodnoty Peniaze a Zdravie.

Pri porovnavani vyberu hodnét vzh'adom na dimenzie sa ukazalo, Ze obrancovia si zvolili hodnoty
najma z Noetickej dimenzie, pricom Biologicka dimenzia u nich tiplne absentovala. Ak vezmeme
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do uvahy, ze Noetickd dimenzia je sytenda takymi hodnotami ako: osobné bytie, stavanie sa,
motivacia, zaujatie postoja, objavenie zmyslu, sebatranscendencia, sebaodstup, angaZovanost’ -
hovori to o osobnej zrelosti a rozvinutosti tohto noetického komponentu u tychto mladych l'udi,
ktori st potom schopni zaujatia spravneho postoja pri Sikanovani, t.j. zastand sa obete, resp. st
schopni zastavit' Sikanovanie v triede. Psychickd dimenzia obsahuje hodnoty, ktorych vyznam
suvisi s psychickymi aktivitami ako: prezivanie, vnimanie, pocitovanie, emécie, altruisticky
postoj, psychicka dynamika.

Pri analyzovani hodnét sme sa zamerali nielen na denotacné, ale aj na konota¢né chapanie, ktoré
sme realizovali prostrednictvom obsahovo - frekvencnej analyzy u vybranych hodnét obrancov
Sikanovania.

Hodnota Odvaha obsahovala vyroky respondentov, ktoré spadali do dvoch tendencii - Noetickej
a Psychickej asStyroch kategérii. Noetickd tendencia bola sytend jednou kategériou, ato
Sebatranscendencia, ktora obsahovala vyroky Ziakov suvisiace s odhodlanim zasadit sa za inych
a celkove presiahnut’ seba samého, kvéli niekomu (,bojovat za inych®, ,riskovat’ za kamaratov*)
alebo nie¢omu (,starat sa a byt zodpovedny za nieco“). Psychicka tendencia bola zastipena
hodnotami v troch kategoériach, a to: Vztahovy rdmec; Vyzva;, Osoby. Biologickd tendencia
zasttpend vébec nebola pri hodnote Odvaha. Z Noetickej tendencie sa teda najviac hodnot tykalo
priamo , 0dvazneho skutku“ (napr. aj ,,urobit, o sa ostatni neodvazia“). Zo Psychickej tendencie
bolo najviac hodnét v kontexte vztahu kinym (,nebojacnost, ,nebyt zbabely“, ,priatel'stvo®).
Niektori respondenti vnimali hodnotu Odvaha ako vyzvu spdti soclakdvanim, improvizdciou,
Zivotom, ¢i schopnostou. Hodnota Odvaha bola spajana aj s Osobami, a to: rodi¢mi, starymi rodi¢mi
a kamaratmi.

Vol'ba hodnoty Odvaha uobrancov Sikanovania moéZe byt spata sich vysokou mierou
sebaucinnosti (Rigby & Johnson, 2005, 2006) charakteristickou pre obrancov, ktora objastuje ich
spravanie vzopriet sa Sikanovaniu jednotlivcov. Domnievame sa, Ze preferencia hodnoty Odvaha
moze suvisiet aj s vysokym statusom v triede, obl'ibenostou, prestiZou a sympatiou spoluziakov
(Ri¢an & Janosova, 2010; Janosova et al., 2016). Astill, Feather, a Keeves (2002) preukazali, Ze
vyznamny vplyv na utvaranie hodn6t ma pohlavie a socialna pozicia dietata.

Aj pri hodnote Sloboda nachddzame Noeticki tendenciu, ktora bola sytend kategoériou
Sebatranscendencia, kam sme zaradili hodnoty Ziakov tykajuce sa véle azodpovedného
rozhodovania. Psychicka tendencia bola sytena kategdriou /yzva, kam patrili hodnoty tykajtce sa
predovsetkym vlastného ndzoru a Sance. Tiez nachddzame kategoriu Osoby - hlavne kamardti
a priatelia, chybajui rodidia a stari rodicia v porovnani s hodnotou Odvaha. V porovnani s Odvahou
uplne absentuje vztahovy ramec hodnoty Sloboda, ale zasa pri tejto hodnote nachadzame aj
Biologicku tendenciu s kategoriou PdZitok, kam boli zaradené hodnoty tykajlice sa volnosti,
odmeny a uZivania si. NajpoCetnejSou tendenciou hodnoty Sloboda bola Psychicka a v rdmci nej
kategdria Vyzva, teda hodnoty stivisiace s ndzorom a vlastnym ndzorom. Nasledovala tendencia
Biologicka. Vac¢sSinovo sa teda v naSom subore sloboda spaja s moznostou mat vlastny nazor.
Pomerne vel'ka ¢ast vnima slobodu ako , mat’ vol'nost*, ako ,odmenu” a tieZ sa spaja s ,uzivanim
si“. Len menSina vyrokov ohl'adom slobody stvisi s vél'ou a zodpovednym rozhodnutim. S blizkymi
rodinnymi prislusnikmi sa nespdaja vobec.

Tret'ou vyznamnou hodnotou, ktord sme v ramci vyskumu analyzovali bola hodnota Mudrost, pri
ktorej sme zistili dve tendencie atri kategoérie. Na zaklade vypovedi respondentov bola
kategorizovana len do tendencie Biologickej a Psychickej, tendencia Noeticka absentovala
v porovnani shodnotami Odvaha aSloboda. Psychickd tendencia mala kategériu Osoby -
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porovnatelne ako predchadzajtice dve hodnoty. Tato kategdria obsahovala rodicov aj starych
rodicov, ale absentovali kamarati a priatelia. Druhou kategériou v Psychickej tendencii bolo
Vzdelanie, kam patrili hodnoty ako inteligencia, rozum, ucenie a vzdelanie samotné - ktoré bolo aj
najpocetnejsSim vyrokom. Biologickd tendencia bola sytend len jednou kategériou, ktora sa
doposial nevyskytla, a to kategdériou Materidlne veci, kam sme zaradili vyroky tykajice sa Skoly
a knihy. Psychicka tendencia bola v porovnani s Biologickou viac ako patnasobne pocetnejsia. Je
zrejmé, Ze Ziakom sa Mudrost' spdja predovsetkym s priamym ulenim a vzdeldvanim v Skole
asludmi starsimi ako su oni sami. Nenachadzame spojitost s priatelmi a kamaratmi, teda
rovesnikmi.

V zavere mozno Konstatovat, Ze vysledky naSej Stidie sice odhalili pritomnost Sikanujiceho
spravania medzi ziakmi zakladnej Skoly (pritomnost role agresora i obete), ale poukazali aj na
dolezity fakt - Ze existovali aj ,obrancovia“ pred Sikanujicim spravanim (druha najpocetnejsia
skupina po ,nezicastnenych®).

Preukazalo sa tiez, Ze hodnoty tych, ktori obrariuju obete Sikanovania siu vyrazne Specifické
a poukazuju na ich zameranie pomdhat’ druhym. Hodnoty obrancov sd v kontraste so zisteniami
o hodnotach agresorov Sikanovania, ¢o potvrdzuje nasa Studia, ktort uskutocnila Dédova (2010).
Vysledky stadie preukazali, Ze agresori realizuju najma hodnoty zamerané na seba, Specificky
hedonistické hodnoty. Kym uobrancov obeti Sikanovania ksiedmim najpreferovanejSim
hodnotam patrili hodnoty Vzdelanie a Mudrost, patriace do Noetickej a Psychickej dimenzie,
u agresorov to boli hodnoty Peniaze a Sex prislichajice do Biologickej dimenzie. Agresori si volili
viac hodnoty ako Hedonizmus, Moc, Stimuldcia, Auton6émia, neZ hodnoty Bezpecia a
Univerzalizmu (Schwartz & Rubel, 2005).

Aplika¢né moZnosti vysledkov nasej Stadie vidime hlavne pre prax Skolského, ale aj poradenského
psycholéga, predovsetkym ako informdcie pre primarnu prevenciu a edukaciu ucitel'ov a Ziakov.
Poradenstvo a psychoterapia moZu vyznamne napomoct pri sebapoznavani, ¢o je jeden z
aspektov, v ktorych sa prejavuje schopnost sebaodstupu, ktora obmedzuje pandeterminizmus
(Frankl, 2005). Clovek je potom schopny slobodnejsieho rozhodovania, dokaze tiez ,vzdorovat
zdanlivym determinantom svojho spravania“ (ibid, s. 112), ¢o sa vlogoterapii vyuziva ako
»vzdorna moc ducha“- biologicky komponent je silny, ale je ,vtkany“ do vzorcov zmyslu a zdmeru,
ktoré spoluovplyviiuja nas zivot (Jacobsen, 2007).

Ako upozoriiuje Lukasova (1997), pod vplyvom redukcionistického pristupu k ¢loveku sa z
edukacnych ciel'ov vytratili: Sebaovladanie (napr. méZem nechat vol'ny priechod svojej agresii),
vOl'a, ochota vyvinut usilie pri hl'adani zmysluplnych cielov (vediet odlozit bezprostredné
uspokojenie a investovat' aj do dlhodobejsich ciel'ov). Je tieZ potrebna kultivacia potrieb (aké su
moje potreby? ¢o skutoCne potrebujem a co nie? vSimat si, o potrebujui l'udia okolo mna).
Vychova s reSpektom voci sebe a inym, spolu so stanovenim zdravych hranic, je predpokladom
k rozvijaniu ,zmyslu pre zmysel“ - aby uZ deti a mlad{ l'udia ,zachytili“, o je zmysluplna vol'ba
v konkrétnej situacii a vztahoch.

Pre rodicov a starych rodicov je vSak tiez dblezité zistenie, Ze tak hodnota odvaha, ako aj hodnota
sloboda su vsadené predovsetkym vo vztahovom kontexte blizkych osob - je to ,odovzdavanie
odvahy a slobody" z generacie na generaciu, kde pdsobi vzor tych, ktorf tato ¢rtu mali a spravali
sa odvazne a slobodne. Tak mdZe aj nasledujiica generacia deti spoznat a rozlisit, aké spravanie
je vhodné, budujuce kolektiv a vztahy a €o je skuto¢na sloboda, ktort si potom méze aj vazit a Sirit
d’alej. Hodnoty nemozno ,naucit“ inak, ako ich zitim, teda vlastnym prikladom. Nedaju sa

jednoducho namemorovat v Skole. A to su pre nas vsetkych vel'ké vyzvy - ale aj mozZnosti.
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Osobné ciele, Zivotna zmysluplnost’ a kvalita Zivota:
LiSia sa u depresivnych pacientov a beznej populacie?

Personal Goals, Meaningfulness and Quality of Life:
Do They Differ in Depressed and Healthy Adults?

Lea KAKASOVA, Jana KUNOVA
Katedra psycholégie, Filozoficka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave
lea.kakasova@gmail.com, kunova.j@gmail.com

Abstrakt

Ciele a najma ich UspesSna realizacia davaju zivotu zmysel, Co vyrazne ovplyviuje aj kvalitu zivota.
Nasou vyskumnou snahou bolo zistit, i existuji rozdiely medzi depresivnymi pacientmi a beZnou
populaciou v skimanych premennych.

Subor tvorilo 69 respondentov, z toho 31 hospitalizovanych depresivnych pacientov
s diagnézou depresivna porucha (priemerny vek = 47,10 rokov; SD = 12,91) a 38 respondentov
z beznej populacie (priemerny vek = 49,74 rokov; SD = 17,47). Udaje boli ziskané pomocou
dotaznika Subjektivne hodnotenie kvality Zivota (DZuka, 2014), Skaly Zivotnej zmysluplnosti
(Halama, 2002) a Kédovacieho manudlu pre osobné snahy (Personal Striving Coding Manual;
Emmons, 1999).

Vysledky preukazali pozitivny vztah medzi kvalitou Zivota a Zivotnou zmysluplnostou u
depresivnych pacientov (rs = 0,469; p = 0,004) aj u beZnej populacie (rs = 0,377;
p =0,010). Depresivni pacienti mali niZSiu aroven kvality zivota (U = 230,50; p < 0,001) a Zivotnej
zmysluplnosti (U = 178,50; p < 0,001) v porovnani s beZnou populaciou. V skupinach s najvyssou,
aj najnizsSou zmysluplnost'ou a kvalitou Zivota bolo najviac cielov zaradenych do kategérie Osobny
rast a zdravie, Generativita a Uspech. Naopak, najmenej ciel'ov bolo zaradenych do kategérie Moc
a Spiritualita, Sebatranscendencia, Sebaprezentacia a Sebestacnost. U kazdého respondenta zo
skupiny s najvy$Sou zmysluplnostou a kvalitou Zivota (1.skupina) sa aspoil raz vyskytla snaha
z kategérie Dosiahnutie, Osobny rast azdravie, naopak Kkategérie Moc, Spiritualita a
Sebatranscendencia sa nevyskytli ani raz. Ukazdého respondenta zo skupiny s najnizSou
zmysluplnostou a kvalitou Zivota (2. skupina) sa aspon raz vyskytla snaha z kategoérie Osobny rast
a zdravie na-opak snaha zaradena do kategorie Sebaprezentacia sa nevyskytla ani raz.

KI'ic¢ové slova: depresia; kvalita zivota; osobné ciele; Zivotna zmysluplnost

Abstract

Goals and successful realization of goals make life meaningful, which also greatly affects the qual-
ity of life. The aim of this study was to examine the connection between the quality of life, the life
meaningfulness and the personal goals of depressed patients and compare them with normal pop-
ulation.

69 respondents participated in our research of which 31 were psychiatric hospitalized
patients with depression (average age =47,10 years; SD = 12,91) and 38 represented normal pop-
ulation (average age = 49,74 years; SD = 17,47). The data were obtained using the Subjective as-
sessment of quality of life (Dzuka, 2014), Life meaningfulness scale (Halama, 2002) and Personal
Striving Coding Manual (Emmons, 1999).

The results showed a relationship between the quality of life and life meaningfulness in
depressed patients (rs = 0,469; p = 0,004) in normal population (rs=0,377; p = 0,010). Depressive
patients had a lower quality of life (U = 230,50;p < 0,001) and life meaningfulness
(U=178,50; p <0,001) compared to normal population. Most goals were categorized as Personal
growth and health, Generativity and Achievement in groups with the highest and lowest life mean-
ingfulness and quality of life. On the contrary, least goals were categorized as Power, Spirituality,
Self-transcendence, Self-presentation and Self-sufficiency. For each respondent from the group
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with the highest meaningfulness and quality of life (1st group), at least once was the goal from the
category Reach, Personal growth and health, while the categories Power, Spirituality and Self-
transcendence did not occur once. For each respondent from the group with the lowest meaning-
fulness and quality of life (2nd group), there was at least one goal from the category Personal
growth and health. On the contrary, the goal included in the category Self-presentation did not
occur once.

Keywords: depression; quality of life; personal goals; life meaningfulness

Uvod

My l'udia sme prirodzene ciel'ovo zamerani, svoje Zivoty organizujeme okolo osobnych ciel'ov a
snah, a zarovei tieto ciele a snahy mozu ovplyvnit naSe spravanie, premysl'anie a emocionalne
reakcie (Emmons, 1999). Ciele a najma ich Uspesna realizacia davaji naSmu zivotu zmysel, co
vyrazne ovplyviiuje aj celkovu kvalitu Zivota. Nasou vyskumnou snahou v predkladanej studii
bolo preskdmat, ¢i sa potvrdia rozdiely medzi hospitalizovanymi depresivnymi pacientmi a
beznou populaciou v uvedenych premennych na Slovensku. Pytali sme sa, ¢i maja depresivni
pacienti nizsiu kvalitu Zivota v porovnani s beZnou populaciou? Trpia absenciou zmyslu zZivota?
Zaujimalo nas aj to, aké su ich zivotné ciele v obdobi, ked' su psychiatricky hospitalizovani?
A naopak, aké ciele maju l'udia z beZnej populacie, ktorych mozZnosti realizacie cielov su
takpovediac neobmedzené. Ddlezité vsak je, nielen ciele mat, ale aj usilovat' o ich dosiahnutie.
Preto nas zaujimalo aj to, aka je miera Usilia, ktort vynakladaju respondenti - ¢i uz pacienti, alebo
bezna populacia - na ich dosahovanie a ¢i sa tieto skupiny v niecom lisia.

Zivotné ciele
Zivotné ciele predstavuju motivaéni zlozku zmyslu Zivota (Reker & Wong, 1988), poskytuju
Zivotu Struktdru, jednotu, zmysel a zlepSuju osobnti pohodu (Emmons, 1999; Karoly, 1999;

Sheldon & Kasser, 1995). Ciele a najma ich Uispesna realizacia davaju Zivotu zmysel, Co vyrazne
ovplyviiuje aj kvalitu zivota (Filipkova, 2009).

Emmons (1999) definuje osobné snahy ako skupinu ciel'ov, ktoré sd charakteristické pre
konkrétnu osobu, opisuju trvalé aopakujice sa charakteristiky osobnosti. Su to osobne
zmysluplné ciele, ktoré sa Clovek vo svojom kazdodennom Zivote snaZzi realizovat a dosahovat.
Tieto ciele su trvalé a preto pravdepodobne presahuju prechodné vyvinové obdobia. Koncept
osobnych snah bol vyvinuty s cielom popisat to, o ¢o sa osoba zvycajne snazi. Schnitker a Emmons
(2013) dodavaju, ze osobné snahy, ako individualizované a kognitivne rozpracované
reprezentacie, nam poskytuju konkretizované vyjadrenia budtcej orientacie a Zivotného zdmeru
konkrétneho cloveka.

Kvalita Zivota

Kvalita zivota predstavuje subjektivne ohodnotenie vyznamnych oblasti osobného a neosobného
charakteru (DzZuka, 2014), ktoré sa odohrava v urcitom kultirnom, socidlnom a environ-
mentalnom kontexte (Rehulkova & Rehulka, 2008) a nie je totoZznd s terminmi subjektivna pohoda
(Dzuka & Schmitt, 2016), zdravotny stav alebo spokojnost so Zzivotom (World Health
Organization, 1997).
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Kvalita Zivota suvisiaca so zdravim [HRQOL - Health Related Quality of Life] zahffia vnimané
somatické a mentalne zdravie, vratane suvislosti so zdravotnymi rizikami, funkénym stavom a
socidlnou oporou (Centers for disease control and prevention, 2000) a jej skimanie moéZe
podporit klinicku iniciativu v psycholdgii tym, Ze zvySuje naSe porozumenie I'udskému spravaniu
pri klinickych poruchach ako napr. depresia (Frisch, 1998).

Zmysel Zivota a Zivotnd zmysluplnost’

Zmysel Zivota sa tyka skor obsahovej stranky zmyslu, t.j. hodnét, cielov a presvedceni ¢loveka,
ktoré mu umoZiiuji prezivat svoj Zivot ako zmysluplny. Zivotnd zmysluplnost suvisi
s kognitivnou strankou zmysluy, t,j. iroviiou prezivania zmyslu v Zivote. Hovori o tom, v akej miere
preziva ¢lovek svoj Zivot ako zmysluplny a hodnotny (Halama, 2007).

Balcar (2005) vychadzajuc z klinickej skiisenosti uvadza, Ze zmena nielen vnimania, ale aj konania
smerom Kk praktickému napliianiu zmyslu vyrazne prispieva k du$evnému a telesnému zdraviu
jednotlivca. V klinickej praxi potom narazame na pacientov problém nedostatku motivacie
k uzdraveniu - kto nema pre co zit, nema ani dovod, pre ¢o sa chciet uzdravit. Brewin a Powert
(1997) hovoria, Ze problémom nie je len absencia zmyslu, ale aj pritomnost neziaduceho
a bolestivého zmyslu Zivota. Depresivni pacienti interpretuji svoju situaciu takym spdsobom,
ktory ich vedie k zaveru, Ze su zli, vinni a bezcenni, Ze sa ich druhi chystaju opustit’ alebo ich uz
opustili a Ze budicnost je beznadejna.

V psychologickych vyskumoch je zmysel Zivota Casto spajany s roznymi aspektmi mentalneho
zdravia (Halama & Dédova, 2007) a osobnej pohody (Zika & Chamberlain, 1987; Debats, 1996).
Zmysel Zivota zohrava vyznamnu funkciu aj v koncepte kvality Zivota ako jej faktor a indikator
(Halama, 2007) a jeho nedostatok vedie k zniZeniu kvality Zivota (Farsky, Ziakova, Ondrejka, &
Cap, 2006).

Depresivne poruchy

Depresivne poruchy zarad'ujeme v klasifika¢cnom systéme DSM-5 medzi poruchy nalady alebo
afektivne poruchy (American Psychiatric Association, 2015), postihuja l'udi vSetkych vekovych
kategorii a oblasti zivota (World Health Organization, 2017) a v roku 2016 boli najcastejSim
dovodom pre vyhladanie psychiatrickej ambulancie (500 423 os6b) a Stvrtym najcastejSim
dovodom vyzadujucim si hospitalizaciu (6 263 os6b) na Slovensku (Narodné centrum
zdravotnickych informécii, 2017).

Depresivni pacienti maju vyrazne zniZenu kvalitu Zivota, ¢o je spOsobené najma tym, Ze
depresivne poruchy zasahuju do réznych oblasti Zivota, ktoré si potom sucastou celkového
hodnotenia kvality zivota (Wells et al, 1989; Poliakova, Hrebikova, & Bielik, 2013) a pocas
depresivnej fazy intenzita depresivnych symptémov negativne koreluje nielen s celkovou kvalitou
Zivota, ale aj s uroviiou zZivotnej zmysluplnosti (Ondrejka, 2006).

Ciele vyskumu

V naSej Studii sme sa zamerali na osobné ciele, pretozZe v dostupnej literatire sme sa nestretli
s vyskumom, ktory by ich skimal u depresivnych pacientov na Slovensku. Nasou snahou bolo ich
prepojenie s kvalitou Zivota a zivotnou zmysluplnostou. Hlavnym vyskumnym problémom nasej
prace bolo teda hladanie suvislosti medzi kvalitou Zzivota, Urovnou preZivanej Zivotnej
zmysluplnosti a osobnymi ciel'mi u depresivnych pacientov a zaroven porovnanie vysledkov
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s beznou populaciou. Tento ciel predstavuje prvi - kvantitativnu ¢ast - nasho vyskumu. TieZ sme
chceli kvalitativne preskiimat, aké konkrétne Zivotné ciele maju depresivni pacienti a bezna
populacia - ¢o predstavuje druht ¢ast nasej prace.

Pre naplnenie naSich vyskumnych cielov sme sformulovali vyskumné hypotézy H1-H3 a
vyskumné otazky 01-02.

Pozitivne korelacie medzi zmyslom Zivota a kvalitou Zivota u bezZnej populacie potvrdili
K¥ivohlavy a Petiikova (2001), Farsky et al. (2006) a Gencova (2014). Cim bola tirovei Zivotnej
zmysluplnosti vyssSia, tym bola aj kvalita Zivota vysSia a naopak. Debats (1996) preukazal
pozitivny vztah medzi Zivotnou zmysluplnostou a osobnou pohodou psychiatrickych
nepsychotickych pacientov, pricom predpokladame, Ze podobny vztah existuje aj medzi zmyslom
Zivota a kvalitou Zivota u depresivnych pacientov. Na zaklade uvedenych zisteni sme sformulovali
nasledovné hypotézy:

Hla: Predpokladdme, Ze existuje Statisticky signifikantny pozitivny vztah medzi trovriou preZivanej
Zivotnej zmysluplnosti a subjektivne hodnotenou kvalitou Zivota u beZnej populdcie.

H1b: Predpokladdme, Ze existuje Statisticky signifikantny pozitivny vztah medzi tirovriou preZivanej
Zivotnej zmysluplnosti a subjektivne hodnotenou kvalitou Zivota u depresivnych pacientov.

Viaceré studie (Wells et al, 1989; Ondrejka, 2006; Poliakova, Hrebikova, & Bielik, 2013;
Mikulaskova & Ka¢marova, 2014) dokazuju, Ze depresivni pacienti maju vyrazne zniZenu kvalitu
Zivota, Co je spdsobené najma tym, Ze depresivne poruchy zasahuju do réznych oblasti Zivota,
ktoré st potom sucastou celkového hodnotenia kvality Zivota. Rapaport, Clary, Fayyad, a Endicott
(2005) zistovali kvalitu Zivota pacientov s afektivnymi poruchami a porovnavali ju so skupinou
beznej populacie. Psychiatricki pacienti mali vo vSeobecnosti niZsiu kvalitu Zivota vo vSetkych
oblastiach v porovnani s beznou populaciou. Na zaklade uvedenych zisteni sme formulovali
nasledovnu hypotézu:

H2:  Predpokladdme Statisticky niZsiu tiroveri kvality Zivota u depresivhych pacientov v porovnani
s beZnou populdciou.

Uroveil preZivanej zmysluplnosti sa preukazala ako najsilnejsi pozitivny korelat psychického
zdravia (Halama & Dédova, 2007; Halama, Ondrejka, Ziakova, & Farsky, 2010) a zaroven drovei
zivotnej zmysluplnosti najvyraznejSie diferencovala medzi psychiatrickymi pacientmi a beZnou
populéciou (Halama et al., 2010). Urovei Zivotnej zmysluplnosti predikuje tirovei depresivnych
symptémov (Mascaro & Rosen, 2005), rovnako ako aj absenciu depresie (Reker, 1997). Kleftaras
a Psarra (2012) konStatuju signifikantny vztah medzi zmyslom Zzivota a depresivnymi
symptémami. Osoby s vySSou zZivotnou zmysluplnostou mali menej depresivnych symptémov a
naopak osoby s depresiou mali niZ$iu droveni Zivotnej zmysluplnosti. Crumbaugh a Maholick
(1964) zistili, Ze uroven Zivotnej zmysluplnosti u psychiatrickych pacientov bola vyrazne nizsia
ako v skupine beZnej populacie. Na zdklade uvedenych zisteni sme sformulovali nasledovnu
hypotézu:

H3:  Predpokladdme statisticky niZsiu tiroven Zivotnej zmysluplnosti u depresivnych pacientov
v porovnani s beznou populdciou.

Zivotné ciele predstavuji motiva¢nt zlozku zmyslu Zivota (Reker & Wong, 1988), poskytuju

zivotu Struktiru, jednotu, zmysel a zlepSuji osobni pohodu (Emmons, 1999; Karoly, 1999;

Sheldon & Kasser, 1995). Viaceri vyskumnici (Austin & Vancouver, 1996; Emmons, 1999; Karoly,

1999) sa zaoberali problematikou Zivotnych ciel'ov v snahe lepSie porozumiet kazdodennému
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spravaniu l'udi, ich osobnosti, motivacii a kvalite Zivota. V ramci nasho vyskumného badania sa
zaujimame, aké konkrétne ciele sa budu vyskytovat u depresivnych pacientov a beZnej populacie
vzhl'adom na r6znu droven kvality Zivota a Zivotnej zmysluplnosti. Zaujima nas, ¢i existuje rozdiel
medzi ciel'mi, ktoré sa budu vyskytovat v skupine s vysokou kvalitou Zivota a Zivotne;j
zmysluplnosti v porovnani so skupinou s nizkou troviiou oboch premennych. Taktiez, Ci existuje
rozdiel v ciel'och medzi depresivnymi pacientmi a beznou populaciou. Polozili sme si nasledovné
vyskumné otazky:

Ola: Aké konkrétne ciele sa budu vyskytovat' u depresivnych pacientov, ktori dosiahli najvyssiu
urovert kvality Zivota a zdroveri aj najvyssiu trovern Zivotnej zmysluplnosti?

O1b: Aké konkrétne ciele sa budi vyskytovat' u respondentov bezZnej populdcie, ktori dosiahli
najvyssiu uroveri kvality Zivota a zdroveri aj najvysSiu troveri Zivotnej zmysluplnosti?

02a: Aké konkrétne ciele sa budu vyskytovat u depresivnych pacientov, ktori dosiahli najniZsiu
urovert kvality Zivota a zdroveri aj najniZsiu uroveri Zivotnej zmysluplnosti?

02b:  Aké konkrétne ciele sa budi vyskytovat' u respondentov bezZnej populdcie, ktori dosiahli
najniZsiu troven kvality Zivota a zdroveri aj najniZsiu tirovern Zivotnej zmysluplnosti?

Vyskumny subor

Celkovo sa do vyskumu zapojilo 75 respondentov, z toho jeden vyuzil moZnost ukoncit vyskum a
piati boli vyradeni pre netplné vyplnenie dotaznikovej batérie. Vyskumny subor nakoniec tvorilo
69 respondentov rozdelenych do dvoch skupin. Prva skupinu - psychiatricki pacienti s diagn6zou
depresivna porucha - tvorilo 31 0s6b, 11 muzov (35,5 %) a 20 Zien (64,5 %) vo veku 26-76 rokov
(M =47,1; SD = 12,9). Druht skupinu - beZzna populacia - tvorilo 38 0sdéb, 13 muzov (34,2 %) a 25
Zien (65,8 %) vo veku 24-81 rokov (M =49,7; SD = 17,47).

Pacienti boli hospitalizovani v Psychiatrickej nemocnici Philippa Pinela v Pezinku (PNPP) a v
Psychiatrickej nemocnici Velké Zaluzie (PNVZ). Zarad'ujicimi kritériami boli: diagnéza
depresivnej poruchy, odznenie akitneho Stddia, informovany suhlas a vek nad 18 rokov.
Vylucujacimi kritériami boli: pritomnost psychotickych symptémov, somatické ochorenie.
Zarad'ujucimi kritériami pre beznu populaciu boli: vek nad 18 rokov. Vylucujicimi kritériami pre
beznd populaciu boli: psychiatrickd hospitalizacia, pritomnost alebo prekonanie psychickej
poruchy.

Metody

Prvou domacou metodikou zistujicou kvalitu Zivota je genericky dotaznik Subjektivne hodnotenie
kvality Zivota - SHKZ, ktorej autorom je Dzuka (2014; 2017). Dotaznik obsahuje 29 poloZiek a
meria kvalitu Zivota v piatich oblastiach: emocionalna (4 polozky), telesna (7 poloziek), kognitivna
(7 poloziek), socidlna (4 polozky) a environmentalna (7 poloziek) oblast. Respondent vyjadruje
suhlas s polozkami na 5-bodovej Skale Likertovho typu (1 = vel'mi zl4, 5 = vel'mi dobra). V naSom
vyskumnom subore bola reliabilita vnutornej konzistencie celej Skaly dostacujtca a = 0,91.

Na meranie irovne Zivotnej zmysluplnosti sme tiez pouZili domacu metodiku a to konkrétne Skdlu
Zivotnej zmysluplnosti - SZZ (Halama, 2002), ktora vychadza z trojkomponentového modelu
zmyslu Zivota od Rekera a Wonga (1988) a reflektuje trojdimenzionalne chapanie zmyslu Zivota.
Skala obsahuje 18 poloziek (6 je formulovanych negativne). Kazda dimenziu - Kkognitivnu,
motivacnu, afektivnu - tvori 6 poloziek, voci ktorym respondent vyjadruje svoj suihlas na 5-
bodovej $kale Likertovho typu (1 = vobec nestihlasim, 5 = iplne sihlasim). V naSom vyskumnom
subore bola reliabilita vntitornej konzistencie celej skaly a= 0,86.
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Na zistenie osobnych snah sme pouzili zahrani¢ni metodiku Kédovaci manudl pre osobné snahy
[Personal Striving Coding Manual], ktorej autorom je Emmons (1999). Respondenti boli
poziadani, aby odpovedali na otazku: ,0 ¢o sa v Zivote zvycajne snazite?” vo formate desiatich
nedokonéenych viet: ,Zvy¢ajne sa snazim ..“. U¢astnikom vyskumu bolo vysvetlené, %e snahy
mozu byt formulované pozitivne, teda veci, ktoré chceme ziskat' alebo si udrzat (napr. Zvycajne
sa snazim byt fyzicky atraktivny pre druhych) alebo negativne, teda veci, ktorym sa chceme
vyhnut alebo im predchadzat (napr. Zvycajne sa snaZim vyhnut druhym a pocitu, Ze som horsi
ako oni). Nasledne vSetky snahy zoradili podl'a doleZitosti (1 = najddlezitejSia, 10 = najmenej
dolezitd) a ohodnotili ich podl'a vynaloZeného usilia (1 = nevyZaduje Ziadne usilie, 10 = vyZaduje
vel'mi vel'a asilia). Osobné snahy boli na zaklade konsenzu medzi tromi nezavislymi hodnotitel'mi,
ktori boli oboznameni s metodikou, zaradené do trinastich kategorii: 1. pribliZenie vs. vyhnutie,
2. interpersondlna vs. intrapersonalna kategoria, 3. dosiahnutie, 4. afiliacia, 5. intimita, 6. moc, 7.
osobny rast a zdravie, 8. sebaprezentacia, 9. sebestacnost, 10. maladaptivne spravanie, 11.
generativita, 12. spiritualita a sebatranscendencia, 13. droveri abstraktnosti a Specifickosti.

Vysledky
Kvantitativna analyza

Pre kvantitativne spracovanie a vyhodnotenie dat sme pouZili Statisticky pocitacovy program
SPSS [Statistical Package for the Social Sciences].

Na podklade vysledkov je moZné konsStatovat, Ze existuje signifikantny pozitivny vztah medzi
zivotnou zmysluplnostou a subjektivne hodnotenou kvalitou Zivota u beZnej populacie. Pricom
iSlo o slaby vztah (rs=0,377; p = 0,01). Hypotéza H1a sa potvrdila (Tab. 1).

Tabulka 1. Spearmanov korelacny koeficient - Zivotnd zmysluplnost’ (jej dimenzie) a kvalita Zivota
(jej oblasti) u beznej populdcie

Kognitivna Motivacna Afektivna Celkova
N =38 dimenziaZZ  dimenziaZZ dimenziaZZ Zivotna
zmysluplnost
Emocionalna oblast I's 0,257 0,543 0,510™ 0,510*
KZ Sig. 0,059 <0,001 0,001 0,001
. ) 1 I's 0,131 0,201 0,175 0,199
Telesnd oblast Kz Sig. 0,216 0,114 0,147 0,115
- , 5 Ts 0,025 0,208 0,101 0,157
Kognitivna oblast Kz ;. 0,442 0,105 0,273 0,173
. - I's 0,356" 0,161 0,142 0,242
Socidlna oblast KZ ¢, 0,014 0,167 0,198 0,071
Environmentalna I's 0,284 0,239 0,320 0,340
oblast KZ Sig. 0,042 0,074 0,025 0,018
Celkova kvalita I's 0,235 0,371 0,327" 0,377
Zivota Sig. 0,077 0,011 0,022 0,010

Pozndmka: **p<0,01, p*<0,05; Pozn.: 77 - #ivotna zmysluplnost, K7 - kvalita Zivota

Na podklade vysledkov je mozné konStatovat, Ze existuje signifikantny pozitivny stredne silny
vztah medzi Zivotnou zmysluplnostou a subjektivne hodnotenou kvalitou Zivota u depresivnych
pacientov (rs=0,469; p = 0,004). Hypotéza H1b sa potvrdila (Tab. 2).

Tabulka 2. Spearmanov korelacny koeficient (rs) - Zivotnd zmysluplnost’ (jej dimenzie) a kvalita
Zivota (jej oblasti) u depresivnych pacientov

Kognitivna Motiva¢na Afektivna Celkova Zivotna

N=31 dimenzia ZZ dimenzia ZZ dimenzia ZZ zmysluplnost’
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Emocionalna oblast’ I's 0,161 0,521* 0,551* 0,637
KZ Sig. 0,193 0,001 0,001 <0,001
. i rs  -0,135 0,190 0,206 0,210
Telesnd oblastKZ i, - (534 0,152 0,133 0,128
iy , 5 Ts 0273 0,358 0,390" 0,463
Kognitivna oblastKZ i~ /569 0,024 0,015 0,004
y % Ts 0,240 0,195 0,371" 0,399°
Socialnaoblast KZ i 096 0,147 0,020 0,013
Environmentalna I's 0,215 0,141 0,061 0,242
oblast K7 Sig. 0,123 0,225 0,372 0,094
Celkova kvalita I's 0,123 0,361* 0,372% 0,469**
tivota Sig. 0,254 0,023 0,020 0,004

Pozndmka: **p<0,01, p*<0,05; ZZ - zivotna zmysluplnost; KZ - kvalita Zivota

Na podklade vysledkov je mozné konStatovat, Ze celkova kvalita Zivota je signifikantne vyssia
u beZnej populacie ako u depresivnych pacientov (U = 230,50; p < 0,001). ISlo o rozdiel s velkou
mierou efektu (r=0,521). Hypotéza H2 sa potvrdila (Tab. 3).

Tabul’ka 3. Mann-Whitneyho U test - SHKZ - Subjektivne hodnotenie kvality Zivota

5 s Priemerné Z- Miera
SHKZ Populicia N poradie v skdre p efektur
psychiatricki
ion o 31 22,15
Emgl‘;llzzslna pacienti 190,5 -4,936 <0,001 0,594
bezna populacia 38 45,49
psychllatrllckl 31 27,06
Telesna oblast pacientl 343 -2,998 0,001 0,360
bezna populacia 38 41,47
, psychllatrllckl 31 24,02
Kognitivna oblast pacienti 248,5 -4,132 <0,001 0,497
bezna populdcia 38 43,96
psychllatrllckl 31 27,68
Socidlna oblast pacienti 362 -2,795 0,002 0,336
bezna populacia 38 40,97
psychiatricki
i A L 31 32,53
Env1ronmer'1talna pacienti 512,5 -0,930 0,176 -
oblast L i
bezna populacia 38 37,01
psychiatricki
5 i o 31 23,44
Celk;}"folz;’ahta pacienti 230,50 -4936 <0,001 0,521
bezna populdcia 38 44,43

Na podklade vysledkov je mozné

konsStatovat, Ze celkova uroven Zzivotnej zmysluplnosti je

signifikantne vysSia u beznej populacie ako u depresivnych pacientov (U = 178,50; p < 0,001).
Pricom iSlo o rozdiel s velkou mierou efektu (r = 0,596). Hypotéza H3 sa potvrdila (Tab. 4).
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Tabulka 4. Mann-Whitneyho U test - $ZZ - Skdla Zivotnej zmysluplnosti

& .- Priemerné Z- Miera
577 Populdcia N poradie v skére p efektur
psychl.atrl.ckl 31 26,92
Kognitivna dimenzia pacienti 338,5 -3,046 <0,001 0,366
bezna populacia 38 41,59
psychl.atrl.ckl 31 24,77
Motiva¢na dimenzia pacienti 272 -3,845 <0,001 0,462
bezna populdcia 38 43,34
psychl.atrl.ckl 31 22.85
Afektivna dimenzia pacienti 212 -4,569 <0,001 0,550
bezna populdcia 38 44,91
psychiatricki
A %i A o 31 21,76
Celkovd Zivotna pacienti 1785 -4957 <0,001 0,596
zmysluplnost L .
bezna populdcia 38 45,80

Kvalitativna analyza

Najskodr sme si subor beZznej populacie rozdelili na dve casti podla medianu v dosiahnutom
celkovom skére v Zivotnej zmysluplnosti a celkovom skdre kvality Zivota na (a) skupinu s vysSou
a skupinu s niZSou drovnou Zzivotnej zmysluplnosti, (b) skupinu s vy$Sou a skupinu s niZSou
urovnou kvality Zivota. Rovnako sme postupovali aj u depresivnych pacientov. V d’'alSom kroku
sme kombindciou dosiahnutej tUrovne Zivotnej zmysluplnosti a kvality Zivota vybrali
respondentov (troch z beZnej populacie a troch z depresivnych pacientov), u ktorych bola troven
zmysluplnosti aj kvality Zivota vysoka a naopak respondentov (troch z beznej populacie a troch z
depresivnych pacientov), u ktorych obe tieto premenné dosahovali nizku drover.

Odpoved na otazku O1a, 01b uvadzame v tabulke ¢. 5, v ktorej su zobrazené konkrétne vypovede
(aich vyskyt) depresivnych pacientov aj respondentov z beznej populdacie, ktori dosiahli najvyssiu
uroven kvality zivota a zivotnej zmysluplnosti. Odpoved na otazku 02a, 02b uvadzame v tabulke
C. 6, v ktorej su zobrazené konkrétne vypovede (a ich vyskyt) depresivnych pacientov aj
respondentov z beZnej populacie, ktori dosiahli najvysSiu uroven kvality Zivota a Zivotnej
zmysluplnosti.
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Tabul'ka 5. Osobné snahy depresivnych pacientov a respondentov z beznej populdcie s najvysSou
Zivotnou zmysluplnostou a kvalitou Zivota

1. SKUPINA

Kategoria ciel'a (N)

Psychiatricki pacienti

BezZna populacia

Najvyssia zmysluplnost
a kvalita zivota

Najvyssia zmysluplnost a kvalita
Zivota

Dosiahnutie

(3/3;3/3)

Afiliacia

(2/3;1/3)

Intimita

(2/3;2/3)

Moc
(0/3;0/3)
Osobny rast a zdravie

(3/3;3/3)

Sebaprezentacia
(0/3;2/3)
Sebestacnost’

(0/3;0/3)
Maladaptivne spravanie

(1/3;2/3)

Generativita

(3/3;2/3)

Spiritualita a
sebatranscendencia

(0/3;0/3)

Zapojit vsetKky sily, aby som
sa vyliecila a bola zdrava.

0 to, aby som vysla s
peniazmi, ¢o mam a uSetrit.

Podavat’ dobry pracovny
vykon.

0 to, aby som sa vyhybala
konfliktnym l'ud’om
a konfliktom.

N3jst oporu v druhych
l'ud’'och.

Vzorne sa starat’ o rodinu.

Travit Cas s priatel'mi.

Pracovat na sebe.

Co najlepsie zvladnut
Zivotné prekazky.

Nemysliet negativne.

Nebyt stredobodom
pozornosti.

Byt starostliva matka.

0 to, aby som bola oporou
pre svojich blizkych.

Prispievat rodi¢om na
byvanie a pomahat’ im.

Vytazit denl na maximum.

Poctivo Studovat a mat’ dobré
Studijné vysledky.

Skraslovat domov vlastnou tvorbou
- mal'ovanim.

UdrZiavat dobré vztahy s priatel'mi
arodinou.

Travit vol'ny €as s 'ud'mi, ktorych
mam rada a na ktorych mi zalezi.

Porozumiet 'ud'om vo svojom okoli.

Byt Stastna.

Dbat na svoje zdravie a udrziavat sa
v dobrej fyzickej kondicii (Sportom
a zdravou stravou).

Spoznavat nové informacie a tvorby
hudobnikov.

Vyzerat vZdy tip-top.
Byt inSpiraciou pre svoje okolie.

Vychadzat s kazdym.

Byt pedantna vo vSetkom, ¢o robim.
Pomahat rodicom ako sa len da.

Pomahat' druhym a podporit ich
v konani.
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Tabul'ka 6. Osobné snahy depresivnych pacientov a respondentov z beZnej populdcie s najniZSou
Zivotnou zmysluplnostou a kvalitou Zivota

2. SKUPINA

Kategoria ciel'a (N)

Psychiatricki pacienti

BeZna populacia

fvve

Zivota

svve

a kvalita zivota

Dosiahnutie

(2/3;2/3)

Afiliacia

(2/3;2/3)

Intimita

(2/3;3/3)

Moc
(0/3;1/3)
Osobny rast a zdravie

(3/3;3/3)

Sebaprezentacia
(0/3;0/3)
SebestaCnost’

(1/3;1/3)

Maladaptivne spravanie

(2/3;0/3)

Generativita

(2/3;2/3)

Spiritualita
a sebatranscendencia

(0/3;1/3)

Ak ma nieco bavi, robit  to naplno.

N3ajst si pracu, ktora ma finan¢ne
zabezpeci.

Aby som nebol sam, aj ked’ chcem
byt sam.

Hl'adat priatel'ov, ktori ma

nepodrazia.

Pochopit druhych l'udi a poradit’
im.

Rozvesel'ovat smutnych l'udi.

0 dobrt pohodu, i ked niekedy to
nevyjde.

Radovat sa z veci, aj ked' to nejde.

Dopriat si oddych kvoli
zdravotnému stavu.

Robit veci po svojom.

Moc sa nezapajat’ do konverzacii,
aby som sa nezosmiesnil.

Hlavne nemysliet uz na minulost.

Starat’ sa o druhych.

Pomahat priatel'om, ktori to
potrebuju.

Zabezpecit financie pre
rodinu.

Kazdy den varit.

Byt mila na kolegov.
Vyhybat sa konfliktom.
Zit pre rodinu.

Travit cas s rodinou.

Byt lojalny a nekriticky
kl'udom.

Pomoct potomkom radami.

Zachovat si dobry zdravotny
stav.

Rozvijat pamat.

Zachovat si zdravie.

Stat’ si za svojim nazorom.

Zabezpecit dobré Studijné
podmienky pre deti.

Pomahat’ mame.

Chodit do kostola v nedel'u
a modlit sa k Bohu.
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Diskusia

Hlavnym cielom naSej prace bolo hl'adat’ a preskiimat suvislosti medzi kvalitou Zivota, Groviiou
prezivanej Zivotnej zmysluplnosti a osobnymi cie'mi u depresivnych pacientov a zaroven ziskané
vysledky porovnat s beZnou populaciou, a tym poukazat na existujice rozdiely v meranych
premennych medzi depresivnymi pacientmi a beznou populaciou.

Na zaklade vyskumov (Farsky et al., 2006; Gencova, 2014; Krivohlavy & Petiikova, 2001), ktoré
potvrdili pozitivny vzt'ah medzi kvalitou Zivota a Uroviiou Zivotnej zmysluplnosti sme si stanovili
nasu prvu hypotézu. Predpokladali sme, Ze existuje vztah medzi subjektivne hodnotenou kvalitou
Zivota a droviiou preZivanej Zivotnej zmysluplnosti u beZnej populacie. Vysledky nasho vyskumu
preukazali existenciu pozitivneho slabého vztahu medzi Zivotnou zmysluplnostou a subjektivne
hodnotenou kvalitou zivota u beznej populacie.

Podobne sme chceli preskiimat’ existenciu vztahu medzi subjektivne hodnotenou kvalitou Zivota
a Urovnou preZivanej Zivotnej zmysluplnosti u depresivnych pacientov (Debats, 1996; Zika &
Chamberlain, 1987). Vysledky nasho vyskumu potvrdili na$ predpoklad a poukazali na existenciu
pozitivneho stredne silného vztahu medzi Zivotnou zmysluplnostou a subjektivne hodnotenou
kvalitou zZivota u depresivnych pacientov.

Nasim zaujmom bolo tieZ zistit existenciu rozdielu v subjektivne hodnotenej kvalite Zivota medzi
depresivnymi pacientmi a beznou populdciou. Viaceré vyskumy (Wells et al., 1989; Mikulaskova
& Ka¢marova, 2014; Ondrejka, 2006; Poliakova, Hrebikova & Bielik, 2013; Rapaport et al., 2005)
konStatuju, Ze depresivni pacienti maju vyrazne znizenu kvalitu Zivota. V zhode s tymito
vyskumami sme zistili, Ze depresivni pacienti v naSom vyskume mali vyznamne nizsiu celkova
kvalitu Zivota ako beZna populacia. Pricom vyznamné rozdiely sa potvrdili, rovnako ako vo
vyskume MikuldSkovej a Katmarovej (2014), vo vSetkych oblastiach kvality Zivota (emociondlna,
telesng, kognitivna, socialna) okrem environmentalnej oblasti.

TieZ sa potvrdil nas predpoklad o rozdiele v trovni Zivotnej zmysluplnosti medzi depresivnymi
pacientmi a beZnou populdciou. Na zaklade vysledkov mdézeme konStatovat, Ze depresivni
pacienti mali vyrazne nizSiu Uroven celkovej Zivotnej zmysluplnosti v porovnani s beZnou
populaciou. Taktiez je dolezité zdoraznit, Ze depresivni pacienti dosiahli nizsiu droven Zivotnej
zmysluplnosti aj vo vSetkych jej dimenziach (kognitivna, motivacn3, afektivna). NaSe zistenia su
v zhode s predoslymi vyskumnymi zisteniami (Crumbaugh & Maholick, 1964; Halama et al,
2010), v ktorych sa potvrdilo, Ze psychiatricki pacienti mali niZ$iu Groven zZivotnej zmysluplnosti
v porovnani s beznou populaciou. Dal$ie vyskumy (Kleftaras & Psarra, 2012; Mascaro & Rosen,
2005; Reker, 1997) potvrdili existenciu vztahu medzi zmyslom Zivota a depresivnymi
symptémami. V suvislosti s tymito zisteniami teda m6Zeme konStatovat, Ze slaby pocit Zivotnej
zmysluplnosti suvisi s psychopatologiou. Tu ale musime podotknut obojstrannost kauzality, na
ktoru upozoriiuje Yalom (2006). Nielen vysokd miera psychopatologie suvisi s nizkou uroviiou
zivotnej zmysluplnosti, ale aj nizka miera Zivotnej zmysluplnosti suvisi s vysokou mierou
psychopatoldgie.

Nasim d’'al$im a zaroven poslednym zaujmom bolo zistit, aké konkrétne ciele sa budu vyskytovat’
pri roznych drovniach kvality Zivota a Zivotnej zmysluplnosti. Depresivni pacienti a respondenti
z beZznej populacie s najvySSou zivotnou zmysluplnostou a kvalitou zivota tvorili 1. skupinu.
Naopak depresivni pacienti arespondenti zbezZnej populacie snajnizSou zivotnou
zmysluplnost'ou a kvalitou Zivota tvorili 2. skupinu. Z vysledkov analyzy sa preukazali spolo¢né aj

Psychologické dny 2018 39



odliSné znaky v jednotlivych kategéridch osobnych snah medzi tymito dvoma skupinami, na ktoré
by sme chceli bliZSie poukazat.

V skupinach s najvys$Sou, aj najniZSou zmysluplnostou a kvalitou Zivota bolo najviac cielov
zaradenych do kategérie Osobny rast a zdravie, Generativita a Uspech. Naopak, najmenej ciel'ov
bolo zaradenych do kategdérie Moc a Spiritualita, Sebatranscendencia, Sebaprezenticia a
Sebestacnost. U kazdého respondenta z 1.skupiny sa aspon raz vyskytla snaha z kategdrie
Dosiahnutie, Osobny rast a zdravie, naopak kategérie Moc, Spiritualita a Sebatranscendencia sa
nevyskytli ani raz. U kaZzdého respondenta z 2. skupiny sa aspon raz vyskytla snaha z kategorie
Osobny rast a zdravie naopak snaha zaradena do kategérie Sebaprezentacia sa nevyskytla ani raz.

V kategdrii dosiahnutie respondenti z oboch skupin uvadzali snahy tykajuce sa finan¢ného
zabezpecenia, pracovnych vykonov, teda snahy, uktorych je vysledok za vynaloZené usilie
hmatatel'ny. Respondenti z 1. skupiny uvadzali snahy, pri ktorych sice oCakavali nejaky vysledok
(byt zdrava; mat’ dobré Studijné vysledky), ale zaroveni si boli tieZ vedom{ potreby vynaloZit tsilie
k dosiahnutiu ciel'a (zapojit vSetky sily; poctivo Studovat). Taktiez vyjadrili snahu prezit aj
kazdodenny Zzivot naplno azlepSovat ho vlastnym pri¢inenim (Skrasl'ovat domov vlastnou
tvorbou; Vytazit deii na maximum). Dosiahnutie je jednou zo Styroch kategérii, ktort Emmons
(2003; 2005) spaja so zmyslom Zivota. Podl'a Filipkovej (2009) ciele a najma ich dspeSna
realizacia davaju Zivotu zmysel, ¢o vyrazne ovplyviluje aj kvalitu Zivota. Na zdklade uvedeného by
sme mohli usudzovat, Ze osoby, ktoré sa aktivne snazia o dosiahnutie svojich ciel'ov a st pri tom
uspesni, budu vykazovat' vyssiu droverii zivotnej zmysluplnosti a kvality Zivota.

Snahy respondentov z oboch skupin v kategérii afilidcia smerovali k udrziavaniu a rozvijaniu
dobrych vztahov s blizkymi a vyhybaniu sa konfliktnym situdcidm a osobam. Jeden
z depresivnych pacientov z 2. skupiny uviedol viacero rozporuplnych snah tykajucich sa vztahov
a kontaktu s druhymi (Zaclenit sa do kolektivu; Vyhybat' sa kontaktu s 'ud'mi; Byt sam; Aby som
nebol sam, aj ked’ chcem byt sam). V stidii Emmonsa a Kinga (1988) boli konflikt a ambivalencia
v osobnych snahdch spojené svysokou turoviiou negativnych pocitov, depresie a psycho-
somatickych tazkosti. Mohli by sme sa domnievat, Ze konflikty medzi jednotlivymi ciel'mi maju
vyrazny dopad na preZivanie, spravanie akvalitu Zivota jednotlivca. Aj ztoho dovodu sa
domnievame, Ze by im v terapii mala byt venovana obzvlast vel'’ka pozornost.

Podobne aj v d'alsej kategorii intimita sa ciele medzi skupinami prili§ nelisili a respondenti
z oboch skupin vyjadrili tiZbu byt s rodinou, priatel'mi a porozumiet’ svojim blizkym (Travit cas
srodinou/ priatel'mi; Pochopit druhych l'udi a poradit im). Podla Emmonsa (2003; 2005) sa
snahy z kategorie intimita spajaju so zmyslom Zivota a osobnou pohodou. Na zdklade uvedeného
by sme mohli konStatovat, Ze vrelé a blizke vztahy s najblizSimi patria medzi najzakladnejsie
snahy I'udi z oboch skupin nehl'adiac na Uroven prezivanej zmysluplnosti a kvality Zivota.

Kategoria moc bola zastipena iba jednou snahou respondenta z 2. skupiny, ktory sice mal snahu
pomahat, ale radami, o ktoré ho nikto neziadal, teda sp6sobom, ked’ presadzuje svoj nazor a chce
druhych presviedcat' alebo ich ovladat (Pomdct potomkom radami). Podla Emmonsa (1999)
vonkajsie orientované osobné snahy, najmé tie zamerané na ziskanie moci nad druhymi, suvisia
snizSou osobnou pohodou ztoho dévodu, Ze jednotlivci si nadmerne zamerani na svoje
individualne snahy.

V najviac zastipenej kategorii osobny rast a zdravie je rozdiel medzi skupinami viditeI'nejsi. Zatial
¢o v 1. skupine sa vyskytovali ciele suvisiace s osobnym rastom (Pracovat na sebe; Co najlepsie
zvladnut' Zivotné prekazky) asnahou o vyrovnanejsi Zivot a pozitivnejsi nahlad na svet
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(Nemysliet negativne). V 2. skupine naopak prevazovali snahy tykajice sa fyzického zdravia
(Zachovat' si zdravie), pricom depresivni pacienti sa vtejto kategérii snaZili o dosiahnutie
psychickej pohody ato aj napriek netspechom (O dobrd pohodu, i ked niekedy to nevyjde;
Radovat sa z veci, aj ked’ to nejde). Na zaklade uvedeného by sme mohli konstatovat, Ze osoby
svysSou zivotnou zmysluplnostou sa budd usilovat o vysSie snahy, teda snahy suvisiace
s osobnym rastom a so zdokonalenim svojej osoby. Naopak osoby s nizSou kvalitou Zzivota
nemusia mat splnent zdkladnd poziadavku na fyzické zdravie a preto neuvazuji nad takou
metapotrebou akou je osobny rast.

Kategoéria sebaprezentdcia sa vyskytla iba v 1. skupine urespondentov, ktori tuzili po
spoloc¢enskom uznani a ktorych snazenie smerovalo k tomu byt atraktivni a inSpirativni pre svoje
okolie (Vyzerat' vzdy tip-top; Byt inSpiraciou pre svoje okolie). Mohli by sme usudzovat, Ze osoby,
ktoré sa o sebaprezentaciu snazia, maju aj vys$iu Sancu na spolo¢enské uznanie, ktoré so sebou
prinasa spokojnost’ a zlepSenie v emocionalnej aj socialnej oblasti kvality Zivota ¢loveka.

Snahy zaradené do kategdrie sebestacnost’ sa vyskytli iba v 2. skupine. Odkazuja na tizbu byt
samostatny a zachovat' si nezavislost od druhych, suvisia s potrebou presadenia svojho nazoru,
pristupu k Zivotu a veciam vnom (Robit' veci po svojom; Stat' si za svojim nazorom). Podla
Emmonsa (1999) individudlne, ale nie kolektivne potreby, mozu viest k nizsej kvalite Zivota
a zhorSeniu medzil'udskych vztahov.

Kategoéria maladaptivne sprdvanie sa vyskytovala v oboch skupinach, pricom v 1. skupine ciele
reprezentuju skor snahu o dokonalost vo vztahu k sebe, svojim vlastnym vykonom (Byt pedantna
vo vSetkom), ale aj vo vztahu k druhym I'udom (Vychadzat s kazdym). Naopak v 2. skupine sa
respondenti snazili ujst pred nie¢im (Hlavne uZ nemysliet na minulost’) alebo vyhntt sa nieComu
(Moc sa nezapdjat’ do konverzacii, aby som sa nezosmiesnil), o pravdepodobne neboli schopni
riesit, aj ked’ prekonanie takejto prekazky by mohlo viest k pozitivnym zmendm a osobnému
rastu. Ako potvrdila Potasova (2002) vo svojom vyskume, vysSia subjektivna kvalita Zivota bola
sprevadzana vyssou schopnostou prispésobovat osobné ciele zmenenym podmienkam Zivota.

Snahy zaradené do kategorie generativita odkazuju v oboch skupinach na interakciu s mladSou
generaciou, snahu byt dobrym rodi¢om a pomahat svojim detom, ale taktiez aj na interakciu
apomoc SirSej spolocnosti alud'om, ktori to potrebuju (Byt starostlivA matka; Pomahat
priatelom, ktori to potrebuji). Nevyskytovali sa snahy suvisiace stizbou vytvorit nieco
a zanechat' po sebe trvaly odkaz v podobe symbolickej nesmrtelnosti. Podl'a Emmonsa (2003;
2005) generativne snahy suvisia so zmyslom aj kvalitou Zivota.

Kategoria spiritualita a sebatranscendencia bola zastiipena iba jednou snahou stvisiacou s vySSou
mocou avierou (Chodit do kostola vnedelu amodlit sa k Bohu). Nevyskytovali sa snahy
univerzalnej rovnosti a jednoty. Rovnako aj tieto snahy podl'a Emmonsa (2003; 2005) suvisia so
zmyslom aj kvalitou Zivota.

Okrem uvedenych kategérii cielov sme hodnotili aj kategdriu pribliZenie vs. vyhnutie,
interpersondlnu vs. intrapersondlnu kategdriu, tiroveri abstraktnosti a Specifickosti. V 1. skupine sa
vyskytovali skor interpersondlne snahy v porovnani s2. skupinou, vktorej prevazovali
intrapersonalne snahy. Podl'a Emmonsa (1999) individualne, ale nie kolektivne potreby, mézu
viest' k niZSej kvalite Zivota a zhorSeniu medziludskych vztahov. Respondenti z oboch skupin
preferovali priblizujice a SpecifickejSie snahy, ktoré sa spajaju s vacSou zmysluplnostou pred
vyhybajlcimi a abstraktnymi snahami, ktoré sa spajaja s vacsim okamzitym pézitkom. V naSom
vyskume sme tiez zistovali mieru usilia, ktoré l'udia venuju na dosiahnutie svojho ciela.
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Respondenti z 1. skupiny vynakladali na dosiahnutie svojich ciel'ov viac tsilia ako respondenti z 2.
skupiny. A to najma respondenti z beZnej populacie v 1. skupine hodnotili svoje uUsilie ako vel'mi
velké a naopak depresivni pacienti v 2. skupine investovali iba malo alebo vel'mi malo usilia
k dosiahnutiu ciel'a. Rozvinuty motivacny komponent zmyslu Zivota je podl'a Halamu (2007)
charakterizovany vysokym stupnom zaviazku a snahy o naplnenie cielov atieZ schopnostou
usilovat’ sa o ne aj napriek prekazkam a netispechom. Ku kvalitnému Zivotu nestaci ciele len mat,
ale ako uvadza Krizova (2005) je potrebné sa o ich dosiahnutie aj usilovat.

Zaver

Vysledky nasho vyskumu potvrdili existenciu vztahu medzi kvalitou Zzivota a zivotnou
zmysluplnostou a to nielen u depresivnych pacientov, ale aj u beznej populacie. Zistili sme, Ze
depresivni pacienti mali vyrazne niZ$iu Urovei kvality Zivota aj preZivanej Zivotnej zmysluplnosti
v porovnani s beZnou populaciou.

Implikaciu nasSich vyskumnych zisteni vidime najma v klinickej praxi a zdravotnictve. Podl'a
Hnilicovej (2005), lekarov v dnesnej dobe musi zaujimat kvalita Zivota psychiatrickych pacientov.
NavySe informdcie ziskané z merania kvality Zivota m6zu lekdrom poskytnut délezité informacie,
ktoré sa beZzne nezistuju a podl'a Frischa (1998) mézu zlepsit' aj i¢innost’ lieCby.

Vysledky z ndSho vyskumu by sme mohli aplikovat aj do oblasti psychologického poradenstva a
psychoterapie. Pomoct’ klientom prezivat svoj Zivot intenzivnejSie, zmysluplnejSie a kvalitnejsie.
Terapeut by mohol aplikovat poznatky z terapie kvality Zivota podl'a Frischa (1998), ktora moze
zlepsit urciti konkrétnu oblast kvality Zivota alebo celkovu kvalitu Zivota. Rovnako aj poznatky z
poradenského a terapeutického programu od Wonga (2012), ktory je Specidlne zamerany na
zmysel Zivota. Pouzitim Skaly Zivotnej zmysluplnosti (Halama, 2002) mézeme posudit, & zdroj
existencidlneho vakua lezi viac v kognitivnej alebo motivacnej oblasti a tym namierit G¢innd
intervenciu do oblasti Zivotnych presvedceni alebo do oblasti Zivotnych ciel'ov a zavazku voci nim.
V terapii méZe byt podl'a Emmonsa (1999) hodnotné identifikovat osobné ciele, a to ako pri
zhodnoteni, tak pri intervencii pacienta. Skimanie hierarchie Zivotnych cielov je podla
Tarockovej (2000) hodnotné aj z toho dovodu, Ze je ndsledne mozné pracovat na reorientacii
zivotnych ciel'ov klienta, ak je to potrebné.

Grantovd podpora: Stidia vznikla s podporou Vega grantu, registracné ¢islo 1/0305/18.

Literatira

American Psychiatric Association. (2015). DSM-5. Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich
poruch. Praha: Hogrete — Testcentrum.

Austin, J. T., & Vancouver, J. B. (1996). Goal constructs in psychology: Structure, process, and
content. Psychological Bulletin, 120(3), 338-375. https://dx.doi.org/10.1037/0033-
2909.120.3.338

Balcar, K. (2005). Zivotni smysl a kvalita Zivota. In ]. Payne (Ed.), Kvalita Zivota a zdravi (pp. 253-
261). Praha: Triton.

Barknowitzov4, S., & Huemer, W. (2012). Deprese. In S. Barknowitzova (Ed.), Cesty z duSevni
krize: Pomoc ve strachu a depresi (pp. 27-37). Brno: Integral.

Brewin, R. B, & Powert, M. (1997). Meaning and psychological therapy: Overview and introduc-
tion. In M. Power & C. R. Brewin (Eds.), The Transformation of Meaning in Psychological

Psychologické dny 2018 42


https://dx.doi.org/10.1037/0033-2909.120.3.338
https://dx.doi.org/10.1037/0033-2909.120.3.338

Therapies: Integrating Theory And Practice (pp. 33-56). New York, NY: John Wiley & Sons
Ltd.

Centers for Disease Control and Prevention (2000). Measuring Healthy Days. Population Assess-
ment of Health-Related Quality of Life. Atlanta, Georgia: CDC. Retrieved from:
https://www.cdc.gov/hrqgol/pdfs/mhd.pdf

Crumbaugh, J. C,, & Maholick, L. T. (1964). An experimental study in existentialism: The
psychometric approach to Frankl's concept of noogenic neurosis. Journal of Clinical
Psychology, 20(2), 200-207. https://dx.doi.org/10.1002/1097-
4679(196404)20:2<200::AID-JCLP2270200203>3.0.C0;2-U

Debats, D. L. H. M. (1996). Meaning in life. Psychometric, clinical and phenomenological aspects.
Groningen, Netherlands: s.n.

DzZuka, J., & Schmitt, M. (2016). A confirmatory factor analysis of the model of quality of life
containing internal and external domains. Ceskoslovenskd psychologie, 60(4), 430-437.

DzZuka, ]. (2014). Subjektivne hodnotend kvalita Zivota - validita a reliabilita merania. PreSov,
Slovensko: Filozoficka fakulta Presovska univerzita.

Dzuka, J. (2017). Vyhodnotenie dotaznika Subjektivne hodnotenie kvality Zivota (SHKZ).
Nepublikovany material autora.

Emmons, R. A, & King, L. A. (1988). Conflict among personal strivings: immediate and long-term
implications for psychological and physical well-being. Journal of Personality and Social
Psychology, 54(6), 1040-1048. https://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.54.6.1040

Emmons, R. A. (1999). The psychology of ultimate concerns: motivation and spirituality in person-
ality. New York, NY: Guilford Press.

Emmons, R. A. (2003). Personal goals, life meaning, and virtue: Wellsprings of a positive life. In C.
L. M. Keyes & J. Haidt (Eds.), Flourishing: Positive psychology and the life well-lived (pp.
105-128). Washington, D.C.: American Psychological Association.

Emmons, R. A. (2005). Striving for the sacred: Personal goals, life meaning, and religion. Journal
of Social Issues, 61(4), 731-745. https://dx.doi.org/10.1111/j.1540-4560.2005.00429.x

Farsky, I, Ziakova, K., Ondrejka, I, & Cap, J. (2006). Zmysel Zivota v séniu. In N. KaluZzova & J.
Volna (Eds.), 5. Mezindrodni sympozium o3etiovatelstvi (pp. 63-68). Ostrava, Cesko:
Ostravska univerzita.

Filipkova, B. (2009). Stredny vek. Obdobie stagndcie, bilancie Zivotnych vysledkov alebo
d'alsieho napredovania? Sonda do zZivotnych cielov I'udi v strednom veku. Socidlne
a politické analyzy, 3(2), 85-102.

Forgacova, L. (2010). Odporacané postupy pre liecbu unipolarnej depresivnej poruchy.
Psychiatria pre prax, 11(4), 139-144.

Frisch, M. B. (1998). Quality of life therapy and assessment in health care. Clinical Psychology:
Science and Practice, 5(1), 19-40. https://doi.org/10.1111/j.1468-2850.1998.tb00132.x

Gencova, M. (2014). Zmysel Zivota a Zivotna zmysluplnost seniorov v zavislosti od typu a miesta
byvania. In M. Olostiak (Ed.), 9. Studentskd vedeckd konferencia (pp. 331-337). Presov,
Slovensko: Presovska univerzita.

Psychologické dny 2018 43


https://www.cdc.gov/hrqol/pdfs/mhd.pdf
https://dx.doi.org/10.1002/1097-4679(196404)20:2%3c200::AID-JCLP2270200203%3e3.0.CO;2-U
https://dx.doi.org/10.1002/1097-4679(196404)20:2%3c200::AID-JCLP2270200203%3e3.0.CO;2-U
https://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.54.6.1040
https://dx.doi.org/10.1111/j.1540-4560.2005.00429.x
https://doi.org/10.1111/j.1468-2850.1998.tb00132.x

Halama, P., & Dédov4, M. (2007). Meaning in life and hope as predictors of positive mental
health: Do they explain residual variance not predicted by personality traits? Studia
Psychologica, 49(3), 191-200.

Halama, P., Ondrejka, I, Ziakova, K, & Farsky, I. (2010). Existencialne a spiritudlne korelaty
mentalneho zdravia u beznej populdcie a psychiatrickych pacientov. Ceskoslovenskd
psychologie, 54(1), 42-57.

Halama, P. (2002). Vyvin a kon$trukcia $kaly Zivotnej zmysluplnosti. Ceskoslovenskd psychologie,
46(3), 265-276.

Halama, P. (2007). Zmysel Zivota z pohl'adu psycholdgie. Bratislava, Slovensko: Slovak Academic
Press.

Hermanova, E. (2012). Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. Praha: Slon.

Hnilicova, H. (2005). Kvalita Zivota a jeji vyznam pro medicinu a zdravotnictvi. In J. Payne (Ed.),
Kvalita Zivota a zdravi (pp. 205-216). Praha: Triton.

Karoly, P. (1999). A goal systems-self-regulatory perspective on personality, psychopathology,
and change. Review of General Psychology, 3(4), 264-291.
https://dx.doi.org/10.1037/1089-2680.3.4.264

Kleftaras, G., & Psarra, E. (2012). Meaning in life, psychological well-being and depressive
symptomatology: A comparative study. Psychology, 3(4), 337-345.
https://dx.doi.org/10.4236 /psych.2012.34048

Krivohlavy, ]., & Petrikov4, F. (2001). Faith, meaningfulness and quality of life. Studia
Psychologica, 43(3), 211-214.

Mascaro, N., & Rosen, D. H. (2005). Existential meaning’s role in the enhancement of hope and
prevention of depressive symptoms. Journal of Personality, 73(4), 985-1014.
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2005.00336.x

Mikulaskovd, G., & Ka¢marova, M. (2014). Subjektivne hodnotena kvalita Zivota depresivnych
pacientov. Clovek a spolocnost,, 17(4), 36-45.

Narodné centrum zdravotnickych informacii. (2017). Edicia zdravotnicka Statistika.
Psychiatrickd starostlivost'v SR 2016. 105 s. Dostupné z
https: //www.nczisk.sk/Documents/publikacie /2016 /zs1704.pdf

Ondrejka, I. (2006). Depresia v kontexte kvality Zivota. Roznava, Slovensko: Roven.

Poliakov3, N., Hrebikovj, ]., & Bielik, J. (2013). Kvalita Zivota pacientov s depresiou.
Farmakoekonomika a liekovd politika, 9(2), 26-30.

PotaSova, A. (2002). Quality of life: Specific problems of senior citizens. Studia Psychologica,
44(4), 305-309.

Rapaport, M. H,, Clary, C., Fayyad, R., & Endicott, J. (2005). Quality of life impairment in
depressive and anxiety disorders. The American Journal of Psychiatry, 162(6),1171-1178.
https://doi.org/10.1176 /appi.ajp.162.6.1171

Reker, G. T., & Wong, P. T. P. (1988). Aging as an individual process: Toward a theory of personal
meaning. In J. E. Birren, & V. L. Bengston (Eds.), Emergent Theories of Aging (pp- 214-246).
New York, NY: Springer publishing company.

Psychologické dny 2018 44


https://dx.doi.org/10.1037/1089-2680.3.4.264
https://dx.doi.org/10.4236/psych.2012.34048
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2005.00336.x
https://www.nczisk.sk/Documents/publikacie/2016/zs1704.pdf
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.162.6.1171

Reker, G. T. (1997). Personal meaning, optimism, and choice: Existential predictors of depres-
sion in community and institutional elderly. The Gerontologist, 37(6), 709-716.
https://dx.doi.org/10.1093/geront/37.6.709

Rehulkova, 0., & Rehulka, E. (2008). Otazky kvality Zivota na zakladé predchozich vyzkumd. In O.
Rehulkov4, E. Rehulka, M. Blatny, & J. Mares (Eds.), Kvalita Zivota v souvislostech zdravi
a nemoci (pp. 16-30). Brno, Cesko: MSD.

Sheldon, K. M., & Kasser, T. (1995). Coherence and congruence: Two aspects of personality
integration. Journal of Personality and Social Psychology, 68(3), 531-543.
https://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.68.3.531

Schnitker, S. A.,, & Emmons, R. A. (2013). Spiritual striving and seeking the sacred: Religion as
meaningful goal- directed behavior. The International Journal for the Psychology of
Religion, 23(4), 315-324. https://doi.org/10.1080/10508619.2013.795822

Tarockova, T. (2000). Modely I'udského vyvinu a Zivotné ciele. Bratislava, Slovensko: Univerzita
Komenskeho.

Wells, K. B, Stewart, A., Hays, R. D., Burnam, M. A, Rogers, W., Daniels, M., Berry, S., ... & Ware, J.
(1989). The functioning and well-being of depressed patients: Results from the medical
outcomes study. JAMA, 262(7), 914-9109.
https://doi.org/10.1001/jama.1989.03430070062031

Wong, P. T. P. (2012). From logotherapy to meaning-centered counseling and therapy. In: P. T. P.
Wong (Ed.), The Human Quest for Meaning: Theories, Research, and Applications (pp. 619-
647). 2nd ed. New York, NY: Routledge Taylor & Francis group.

World Health Organization. (2017). Depression and Other Common Mental Disorders: Global
Health Estimates. Geneva, Switzerland: World Health Organization. Dostupné z
http://apps.who.int/iris /bitstream /10665/254610/1 /WHO-MSD-MER-2017.2-eng.pdf

Yalom, L. D. (2006). Existencidlni psychoterapie. Praha: Portal.

Zika, S., & Chamberlain, K. (1987). Relation of hassles and personality to subjective well-being.
Journal of Personality and Social Psychology, 53(1), 155-162.
http://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.53.1.155

Psychologické dny 2018 45


https://dx.doi.org/10.1093/geront/37.6.709
https://dx.doi.org/10.1037/0022-3514.68.3.531
https://doi.org/10.1080/10508619.2013.795822
https://doi.org/10.1001/jama.1989.03430070062031
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/254610/1/WHO-MSD-MER-2017.2-eng.pdf
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.53.1.155
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Abstrakt

Sperber (1985) navrhl epidemiologickou koncepci Sifeni reprezentaci ve spole¢nosti. Podle ni se
prislusnici dané spolecnosti lisi ve stupni, nakolik konkrétni reprezentaci prijali. Lahlou (2010) pozdéji
tuto koncepci rozpracoval a doplnil o evolu¢ni hledisko. To predpoklada, Ze reprezentace nejsou
vymezeny osti'e a jsou do jisté miry tvarné, nebot se prizplisobuji kontextu. Vyzkum prezentovany
v této stati je zaméien na ovéieni téchto predpokladi, a to na zakladé zkoumani reprezentace hodnot
penize a prdce. Vlastni Setieni bylo provedeno pomoci Klasifika¢niho experimentu.

Vyzkum byl proveden tak, Ze vysledky subjektii v klasifikacnim experimentu byly porovnany
a pro vSechny subjekty byly vypocteny koeficienty podobnosti ve srovnani s vysledky vSech ostatnich
subjektl. To umoznilo nalézt podsoubory subjektt, které postupovaly v klasifikatnim experimentu
obdobné. Nasledné byly podsoubory porovnany. Soubor subjektl tvorili studenti kombinovaného
studia ekonomie na CZU, tedy osoby stejného vzdélani. JelikoZz vétina znich je zaméstnana
v administrativé, nelisi se ani jejich socialni postaveni. Subjekty byly pozadany o uiCast v experimentu
s tim, Ze Gcast je dobrovolna a neni svazana s Zadnymi dal$imi podminkami. U¢astnici experimentu
poskytli informovany souhlas s vyuzitim dat a publikovanim vysledkd.

Vysledky potvrzuji, Ze v reprezentaci obou hodnot lze nalézt rozdily mezi subjekty u relativné
homogenniho souboru 141 osob. Vysledky téZ podporuji hypotézu o neostrosti a tvarnosti
reprezentaci.

Klicova slova: epidemiologicka koncepce; hodnoty; klasifika¢ni experiment; reprezentace.

Abstract

Some time ago, Sperber (1985) arrived with a theory, in which he proposed the epidemiological con-
cept of the dispersion of mental representations in a society. According to this theory, subjects of the
society differ in degree in which they accepted a specific representation. Later on, Lahlou (2010)
developed this concept further and supplemented it with an evolutionary aspect. It presupposes that
representations are fuzzy and are formative to some degree, as they accommodate to a context given.
The research presented in this paper aims at verifying these assumptions based on an inquiry in rep-
resentations of values money and work. The inquiry was carried out by the sorting experiment.

The study was carried out based on a comparison of the subject’s results. For every subject, a
similarity coefficient of her/his data to all the others was computed. That made it possible to identify
the subsamples of subjects who proceeded in the experiment similarly. After that, the subsamples were
compared. The sample was composed of students of a combined study of economics. Thus, the educa-
tion level of all the subjects was the same. Most of the subjects were employed in clerical positions, so
their socio-economic status was very similar. Subjects were asked for participation in the experiment
and were ascertained that the participation is voluntary with no strings attached. All the subjects pro-
vided informed agreement with the data use and publication of the results.

The results helped to identify differences in the responses of subjects from a relatively homog-
enous sample of N = 141. The results support the hypothesis of fuzziness and malleability of represen-
tations.

Keywords: epidemiological concept; values; sorting experiment; representations
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Uvod

Termin reprezentace je uzivan v kognitivnich teoriich na zakladé predpokladu, Ze lidské mysli
neni vnéjsi realita pristupna pifimo, a proto mysl pracuje s jejimi reprezentacemi (Sperber, 1985).
U nas se teorii reprezentaci zabyvala Sedlakova (2004). V této stati se pokusime ukazat, zda a
nakolik by pfi zkoumani reprezentaci mohl pomoci klasifika¢ni experiment (sorting experiment,
Miller 1969). Vyhodou Kklasifika¢niho experimentu je to, Ze nejde o tzv. self-report technique, tedy
o metodu zaloZenou na vypovédich subjektu o sobé samém. Miller navrhl klasifika¢ni experiment
prred ptl stoletim jakoZto nastroj zkoumani vyznamu slov, coz byl jeho primarni zajem - Miller byl
prikopnikem v oblasti strojového prekladu (Miller, 1999). Vyznam slova zajisté neni totéz jako
reprezentace a navic se chapani vyznamu slov v dobé od Millerovych pokusi vyvijelo (viz napt.
Salvatore, 2016; Verschueren, 1999). V komunikaci mezi lidmi jsou to praveé slova, ktera umoziuji
sdélovani a sdileni reprezentaci, véetné reprezentaci hodnot. Cilem této stati je prozkoumat jak
jsou ve zkoumaném souboru sdileny hodnoty penize a prdce, a to zejména v souvislosti s
epidemiologickou koncepci sdileni reprezentaci, navrZzenou Sperberem (1985, 2000), kterou
pozdéji dale rozpracoval Lahlou (1996, 2010).

Penize a prdce byly vybrany, protoze v souc¢asnych spolecnostech, vCetné té nasi, maji dulezité,
mohlo by se Fici, vysadni postaveni. Bijleveld a Aarts (2014, p. 9) uvadéji sviij sbornik (prevazné)
neuropsychologickych studii slovy: ,V priibéhu Zivota téméi kazdého hraji penize hlavni roli.”
Studium penéz a jejich vlivu na chovani lidi a na spolecenské vztahy neni predmétem odborného
zajmu teprve v posledni dobé. Zkoumany byly vekonomickych védach (Graeber, 2011) i
v antropologii Malinowski (1984/1922, p. 510) a mnoha dalSich. Z psychologie snad jesté
zminime knihu Furnhama a Argyla (1998) a z vySe citovaného sborniku stat Lea a Webleye
(2014). Kniha Furnhama a Argyla prinasi soubor poznatki o penézich z antropologie, individualni
i socidlni psychologie. Stat’' Lea a Webleye rozsiruje jejich pojeti penéz jako nastroje k ziskavani
odmén o navyk, kdy se penize stavaji nécim jako droga.

Prdce snad nepftitahuje tolik pozornosti, jako penize. Nicméné je to kulturni hodnota stejné
vyznamna a dominantni v Zivoté dneSnich lidi, jako penize. Z vyznamnych Klasiki zde jisté
nemizeme pominout Durkheima (1933) a Webera (1976). Snad bychom si mohli dovolit uvést
v této souvislosti i prispévek autora této stati (Kolman & Chylova, 2017), ve kterém provedli
sémiotickou analyzu teorii motivace pracovni ¢innosti.

Predmét této studie je metodologicky komplikovany, nebot zkoumana oblast se nachazi na
krizovatce vice védnich obort, konkrétné socialni psychologie (sociologické i psychologické),
kulturni antropologie, interkulturni komunikace a lingvistické pragmatiky. V tivodni teoretické
Casti proto postupné uvedeme relevantni poznatky ze zminénych obort a teprve poté popiSeme
vysledky naseho vlastniho Setreni.

Sdileni reprezentaci

Vyzkumu reprezentaci byla vyrazna pozornost vénovana ve druhé poloviné dvacatého stoleti
ve francouzské sociologii, po¢inaje vyzkumem socialnich reprezentaci (Moscovici, 1963, 1988).
Moscovici pomoci analyzy texti zkoumal, jak byla reprezentovana psychoanalyza v komu-
nistickém a katolickém tisku v padesatych letech minulého stoleti ve Francii a na tomto zakladé
formuloval svoji teorii. Na jeho vyzkumy navazali dalsi a rozvijeli teorii socidlnich reprezentaci
zejména pomoci vyzkumi zaloZenych na obsahové analyze texti, volnych asociacich a naslednych
rozhovorech. Vyzkumi v této oblasti provadénych byla rada. Jak poznamenal Wagner (1994),
prestoZe prinesly mnozZstvi poznatki o, jak to nazval, ,mentalni topografii rliznych soucasnych
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spole¢nosti a kultur, ne vzdy byly v téchto vyzkumech socialni reprezentace chapany stejné.
Wagner (viz téZ Wagner 19953, 1995b) se vénoval predevsim metodologickym otazkam studia
socialnich reprezentaci. Podle néj jsou socialni reprezentace vytvareny v ramci komunikace a
diskurzu ve skupinach, jejichZ ¢lenové jsou si védomi toho, Ze jsou téchto skupin ¢leny a dovedou
odlisit, kdo do skupiny patfi a kdo ne. Takové skupiny Wagner nazyval skupiny reflexivni a ty,
které byly vytvoreny jen pro ucely vyzkumu, skupiny nomindini. Reprezentace prdce a penéz,
kterymi se budeme v naSem Setfeni zabyvat, tedy nejsou socidlnimi reprezentacemi, ale spiSe
reprezentacemi kolektivnimi, resp. kulturnimi, které vznikaji a vyvijeji se v Sir§im spolecenstvi a
nikoli ve vyhranénych a ostre ohranicenych skupinach.

Jak popisuje Farr (1998), Moscovici (1963) zavedl pojem socialni reprezentace, aby jej odlisil od
Durkheimovy kolektivni reprezentace (Durkheim, 1898). Zatimco pro Durkheima bylo dilezité
odlisit representace kolektivni od reprezentaci individudlnich, a tak ustanovit rozdil mezi
sociologii a psychologii, Moscovici, jak vysvétluje Farr (1998), Sel o krok dal a vénoval se rozdilim
reprezentaci u takovych socialnich skupin, jejichz clenové si uvédomuji svoji prislusnost ke své
skupiné a odliSnost své skupiny od skupin jinych.

Vyznamnym badatelem v oblasti kulturnich reprezentaci byl Sperber (1985, 2000). Sperber je
kulturni antropolog a jeho pojeti zminime niZe v pozdéjsSim rozpracovani v ramci interkulturni
komunikace (podle Zegarac, 2010). Zde je pro nase tcely dileZité uvést jeden z jeho hlavnich
prinost, epidemiologickou koncepci Sifeni kulturnich reprezentaci. Podle Sperbera se kulturni
reprezentace ve spolecnosti $iti do jisté miry podobné, jako se $ifi ndkaza chripkou. Proces Sifeni
kulturni reprezentace si Ize predstavit nasledovné: Jedinec ve své mysli reprezentuje néjakou
vnéjsi skutecnost urcitym zplisobem. Pii komunikaci s dal$imi jedinci mize toto své pojeti oné
vnéjsi skutecnosti pirenést a je-li jeho individudlni reprezentace zcela ¢i z ¢asti prejata dalsimi
osobami, stava se kulturni reprezentaci. Dalsi jedinci mohou tuto reprezentaci prijmout zcela ¢i
Castecné, nebo ji mohou odmitnout. To pripomina Sifeni viru chripky, kdy néktefi jedinci jsou
zasazeni silné, jini slabé a dalsi se nakaze vyhnou. Je tu ovSem jeden zasadni rozdil - zatimco virus
chiipky zlstava béhem epidemie relativné staly, reprezentace se pii svém Sifeni méni (Sperber,
1985).

Epidemiologicka koncepce Sireni reprezentaci byla vramci sociologického vyzkumu Siroce
akceptovana. Lahlou (1996, 2010) se pokusil vybudovat model toho, jak se vytvareji individualni
reprezentace z jednotlivych dil¢ich znalosti (cognems) a pak, na zakladé komunikace mezi jedinci,
kolektivni a socialni reprezentace. Lahlou rozvinul Sperberovu koncepci predevsim tim, Ze k ni
pripojil vyvojové hledisko a popsal omezeni, se kterymi je tieba pfti jeji aplikaci pocitat. Lahlou
vysel z toho, Ze reprezentace se pti Sireni spole¢nosti méni. Proto maji jedinci z dané spolecnosti
moznost si mezi rlznymi variantami vybirat. Diky tomu se budou prosazovat predevsim ty
varianty reprezentaci, které slouzi co nejlépe jednotlivcim a skupinam, jez si je osvojili. Tak se
budou ve spoleCenstvi prosazovat ty reprezentace, které jsou vzhledem ke kontextu a uziti
nejvhodnéjsi (zvysuji fitness v darwinovském smyslu).

Omezeni, kterymi se Lahlou zabyva, se predevsim tykaji skutecnosti, Ze vyzkumy reprezentaci se
vétSinou zaméruji na slova. Pfres mnozstvi vyzkumi ziistava pojem reprezentace ponékud mlhavy.
Navic reprezentace nemtiizeme zkoumat primo. Proto misto reprezentaci zkoumame znaky a
vétSinou to jsou verbdalni znaky, na néz se vyzkum zamétuje. Ale ne vSechny reprezentace lze
oznacit slovy. Typicky se to tykd napt. reprezentaci ze senzoricko-motorické oblasti. Dale,
reprezentace mohou byt velmi sloZzité a nase chapani nemusi vzdy tuto komplexnost reflektovat.
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Lahlou rovnéz upozornil, Ze pii zkoumani slov uzivame prirozeny jazyk a jazyKky jsou samy velmi
sloZité a zdaleka ne transparentni.

Zegarac (2010) navazal na Sperberovu teorii lidskych interakci a na jejim zakladé vypracoval
teorii interkulturni pragmatiky. Pragmatikou se v tomto ptipadé mini jedna ze soucasti lingvistiky
(syntax, sémantika, pragmatika). Zegarac je lingvista a predmétem jeho studia je interkulturni
komunikace. Z jeho pojeti jsou pro nas v souvislosti s touto praci dtleZzité tfi koncepty, a to meta-
reprezentace, kulturni reprezentace a centralita kulturni reprezentace. Meta-reprezentace je
reprezentace vyS$siho radu, tedy napf. reprezentace jiné reprezentace. Kulturni reprezentace je
podle Zegarace meta-reprezentace entity, udalosti, citového proZitku apod., spojena s nazorem na
ni, ktera je sdilena zna¢nym poctem jedincti. Nazor (belief) je v tomto piipadé treba chapat jako
soubor poznatkl, ktery si jednotlivec v souvislosti s danou entitou, udalosti, prozitkem apod.
vytvoril. Centralita kulturni reprezentace je diisledek toho, nakolik je dana reprezentace pri¢inné
ucinna v radé oblasti spolec¢enského Zivota.

Cil

Vyzkum prezentovany v této stati je zaméren na ovéreni epidemiologické koncepce Sifeni
reprezentaci na daném souboru subjekt(, a to na zakladé zkoumani reprezentace hodnot penize a
prdce. Ddle je cilem naSeho vyzkumu ovéreni moZnosti metody, ktera dosud nebyla pfi vyzkumu
reprezentaci vyuzita. Touto metodou je Millertv klasifika¢ni experiment. V této stati aplikujeme
tuto metodu, abychom ovéfili, zda o kulturnich reprezentacich plati Sperbertv piredpoklad, podle
néjz se kulturni reprezentace $itfi ve spole¢nosti jim navrzenym zpisobem. Pokud tomu tak je,
méli bychom i u nominalni skupiny (tj. skupiny, kterd nespliiuje Wagnerovy pozadavky), jejiz
sloZeni vzhledem k véku, pohlavi a spolecenskému postaventi jejich ¢lend je relativné homogenni,
nalézt odlisnosti u tychZ kulturnich reprezentaci. Pokud budeme v tomto sméru uspésni, mohlo
by to znamenat, Ze diky klasifikacnimu experimentu je mozné rozvinout socialné psychologicky
na experimentech zalozeny vyzkum kulturnich reprezentaci. Vyhodou vyuziti klasifikacniho
experimentu je to, Ze na rozdil od rozhovorli a podobnych metod vjeho pribéhu subjekt
nevypovida o sobé, a tak mliZe prinést vysledky nezavislé na jeho/jejich nazorech ¢i presvédceni.

Metoda

Klasifika¢ni experiment vyvinul Miller (1969) pted piil stoletim. PovaZoval jej za nastroj k méfeni
sémantické vzdalenosti (resp. podobnosti vyznamu) slov. Pii provadéni Kklasifika¢niho
experimentu postupujeme tak, jak véc Miller ve svém clanku popsal. Pouzili jsme 42 slov,
ziskanych na zakladé volnych asociaci na slova ,penize” a ,prace” (viz nize). Slova jsou vytiSténa
na kartickach. Na kazdé z nich je jedno ze slov, které je vZdy doplnéno stru¢nou vétou, v niz je
slovo pouzito, aby se omezila polysémie. (Priklad: Voda; voda tece vrtece.) Pri provadéni
experimentu obdrZzi subjekt soubor 42 karticek se slovy a je pozadan, aby je roztridil podle jim
vnimané podobnosti vyznamu. (Instrukce: ,Projdéte si laskavé karticky se slovy a roztiid'te je tak,
Ze slova, ktera jsou podle Vas vyznamem podobna i blizka, date do jedné hromadky. Slova, ktera
podle Vas si podobna ¢i blizka nejsou, date do riiznych hromadek. Kolik hromadek vytvorite a
kolik v nich bude karticek, je Cisté na VaSem uvazeni.“)

Jak jsme zminili, soubor slov, ktery v daném Settfeni uzivame, byl vytvoren na zakladé volnych
asociaci na slova ,penize“ a ,prace”. Volné asociace jsme ziskali od tficeti studentti denniho studia
ekonomie na CZU a z nich pak vybrali nejéastéji se vyskytujici slova. Hlavnim diivodem, pro¢ jsme
zvolili pravé tato dvé slova jako vychodisko, spociva ve skutecnosti, Ze jak penize, tak i prdce lze
povazovat za Kkulturni reprezentace, které jsou v soucasné Ceské spoleCnosti (a nejspiSe i
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v ostatnich ,zapadnich“ spole¢nostech) vyrazné centralni (ve smyslu Zegaracovy centrality
reprezentace).

Vysledky tridéni souboru osob Miller zpracoval pomoci hierarchické analyzy shlukovani.
jsme vypocitali index podobnosti toho, jak karticky tridili. V daném pripadé byla podobnost
odvozena od poctu bunék se stejnou hodnotou v kazdych dvou individualnich maticich. Pro N
subjektli jsme tak ziskali matici o rozméru N*N, kterou jsme podrobili hierarchické analyze
shlukovani (Hebaketal., 2015, pp. 745-7), abychom ziskali pfedstavu o tom, jak shodné ¢i rozdilné
subjekty karticky tridily.

Soubor

NaSemu Setieni se podrobili studenti kombinovaného bakalatského studia Provozné ekonomické
fakulty Ceské zemédélské univerzity. U¢astnikiim Setieni jsme vysvétlili podstatu a téel tilohy a
sdélili jim, Ze jejich UCast na experimentu je dobrovolna a neni svdzana s Zadnymi dal$imi
podminkami. Také jsme ziskali jejich informovany souhlas se zpracovanim dat a publikovanim

vysledkd.

Zkoumany soubor tvorilo celkem 141 osob, z toho bylo 84 Zen a 57 muZl. Prevazna vétsina z nich
byla zaméstnana v administrativé. SloZeni souboru je uvedeno v tabulce 1.

Tabulka 1. SloZeni souboru - pohlavi a vék

Zeny Muzi
Pocet 84 57
Primérny vék (SD) 31,99 (9,6) 27,79 (7,2)
Rozpéti véku (min- max) 20-53 22 -44

Vzhledem k Gidajiim v tabulce 1 a skutecnosti, Ze vSechny subjekty dalkové studuji a pirevazna
vétSina z nich pracuje v administrativé, povazujeme soubor za relativné homogenni. Netvoti vsak
reflexivni skupinu ve smyslu Wagnerové (viz niZe). Pri popisu vysledkd Setfeni budeme
porovnavat tii podsoubory vybrané z tohoto souboru na zakladé dvou kritérif - jednak bylo pro
dalsi Setfeni vhodné vybrat soubory osob, které v experimentu postupovaly obdobné, jednak dalsi
vypocty vyZadovaly soubory s vétsim poctem subjektd.

Tabulka. SloZeni podsouborti - pohlavi a veék

Zeny Jedna MuziJedna ZenyDva MuziDva ZenyTii Muzi Tt

Pocet 18 13 18 13 26 13
Primérny vék 26,8 23,9 34,9 28,5 34,9 28,5

Rozpéti véku

. 20 - 44 23-25 23-52 23-40 23-52 23-40
(min.- max)

Tti podsoubory citaji celkem 101 osob. Ostatni osoby nebyly do dalSiho Setfeni zahrnuty. Jak je
zirejmé z tabulky 2, podsoubory se ponékud lisi, pokud jde o zastoupeni Zen a muzi a také
v primérném véku subjektli. Na druhé strané stale plati, Ze vSechny subjekty patfi do relativné
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homogenni socidlni skupiny, maji stejné vzdélani a odborné zaméreni a vétSina z nich i obdobné
zaméstnani.

Vysledky

V prvni fadé jsme vypocetli vzajemné podobnosti toho, jak jednotlivé subjekty tridily slova
v klasifikacnim experimentu. Tak jsme ziskali matici symetrickou podle hlavni diagonaly o
rozméru 141*141. Tuto matici jsme podrobili hierarchické analyze shlukovani, abychom mohli
urcit podskupiny subjektd, které tridily slova podobnym, resp. odliSnym zptisobem. Postup
hierarchické analyzy shlukovani (Hebak a kol., 2015, 745 a nasl.), 1ze, s jistym zjednodusenim,
popsat nasledovné: Na pocatku je cely soubor povaZzovan za jeden shluk. Ten je pak postupné
délen na podsoubory na zakladé pouZzité miry podobnosti (resp. odliSnosti). Jak je patrné na
ptilozeném diagramu (Obr. 1), byl v prvnim kroku soubor takto rozdélen na dvé ¢asti - jednak
na skupinu 5 osob, které se odliSovaly ode vSech ostatnich, jednak na skupinu zbyvajicich 136
osob. Ve druhém a naslednych krocich byly podsoubory dale déleny. Vzhledem k tomu jak vypada
dalsi déleni skupiny 5 osob, je zjevné, Ze neSlo o skupinu, kterd by vykazovala néjakou vnitini
soudrznost, ale spiSe o osoby, které chapaly tlohu kazda zcela po svém nebo moZna nepochopily
instrukci.

Skupina 136 osob byla analyzou shlukovani dale délena na fadu mensich shlukd. Abychom mohli
nahlédnout do podobnosti resp. odlisSnosti toho, jak subjekty ztéchto shlukd postupovaly
v klasifikacnim experimentu, vybrali jsme tfi pocetnéjsi shluky, které jsme dale analyzovali.
Diivodem pro vybér pocetnéjSich podsoubort bylo to, Ze u malo pocetnych podsoubori by byla
dalsi analyza méné vynosna. Vybrané podsoubory jsme nazvali Jedna, Dva a Tti. Podsoubory Jedna
a Dva se oddélily ve tretim kroku analyzy shlukovani a ve Ctvrtém jiZ dospély k arovni jednotlivych
subjekti. Jsou tedy oba relativné homogenni a nemély by mezi nimi byt vétsi rozdily. Podsoubor
Tti je vyrazné vice heterogenni, jak vyplyva ze skutec¢nosti, Ze k Grovni jednotlivych subjektt
dospél aZ na sedmé urovni (viz Obr.2a, 2b a 2c)

Jednotlivé soubory jsou matice 42*42 v nichZ je zaznamenano, jak jednotlivé subjekty tridily 42
slov v klasifika¢nim experimentu. Pro kazdy podsoubor zvlast jsme tyto individualni matice
secCetli a vysledné tii matice podrobili opét hierarchické analyze shlukovani. Tak jsme ziskali tfi
dendrogramy vystihujici tifidéni slov v kazdém podsouboru zvlast.

Na prvni pohled je zfejmé, Ze dendrogramy se lisi. ProtoZe to jsou tii pomérné sloZité obrazce,
neni tak snadné posoudit v ¢em a nakolik se lii. Abychom toto posouzeni usnadnili, vytvofrili jsme
kompozitni diagram z levych okrajti téchto tff dendrogrami (viz Obr. 2)1. Cisla na levém okraji
dendrogrami kdduji slova, ktera byla tfidéna. Jak jsme na zac¢atku zminili, nase zkoumani bylo
dano zajmem o reprezentace penéz a prdce. Penize jsou kddovany Cislem 10 a prace cislem 19.
V kompozitnim zobrazeni tfi dendrogrami jsou krouzkem oznacena obé tato Cisla. Dale si
povSimneme Cisel, ktera jsou v dendrogramech témto dvéma cislim nejblize. U vSech tri
dendrogramid najdeme néktera stejna cisla pobliz Cisla 10 (penize), jako 21 (rozpocet), 15
(kapital), 2 (banka), 32 (ekonomika) apod. Dendrogram podsouboru Tti vS§ak ma blizko ¢isla 10

1 Obrdzky - grafické podklady pro clanek, tj. dendrogramy, jsou pomérné velké obrazce, které by bylo
nesnadné publikovat ve sborniku. Proto byla v tomto piipadé zvolena jina cesta. VSechny obrazky, na které
text odkazuje, jsou umistény na webu a lze je stahnout ve sloZce ve formatu 7zip na adrese

https://cmpsy.cz/files/LIB/pd2018 Kolman Chylova obr.7z. Obrazky ve sloZce jsou ve formatu pdf, takze

je moZné je zvétsit, aby je bylo moZné snadnéji prostudovat.
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také ¢isla 22 (majetek) a 25 (vlastnictvi). Ta u dendrogram?i Jedna a Dva lezi od ¢isla 10 podstatné
dale. PobliZe ¢isla 19 (prace) se téZ nachazeji néktera ¢isla shodné ve vSech trech dendrogramech,
konkrétné 18 (plat) a 41 (zaméstnani). Rozdily vsak Ize nalézt i tu. V dendrogramu Dva jsou ¢isla
1 (kariéra) a 12 (povinnost) mnohem bliZe ¢islu 19, neZ ve zbyvajicich dvou dendrogramech.
V dendrogramu Tti nachazime ¢islo 28 (podnikani) bliZe k ¢islu 19, neZ je tomu u dvou zbyvajicich
dendrogramii. V dendrogramu Tii je ¢islo 37 (spoluprace) velmi vzdaleno od ,prace”, coz pro
dalsi dva dendrogramy neplati.

Diskuze

VysSe popsané vysledky prinaseji urcité poznatky o kulturnich reprezentacich hodnot penize a
prdce. Ukazuji, jak jsou tyto hodnoty v urcité kulturni skupiné chapany a také, Ze jejich chapani je
i vramci relativné homogenni skupiny do jisté miry rozriiznéno, jak bylo mozné ocekavat na
zakladé epidemiologické koncepce (Sperber, 1985, 2000; Lahlou, 1996, 2010). Nalezenda vniti'ni
diferenciace, jak ji 1ze identifikovat v obr. 1, ukazuje nesporné rozdily vtom, jak subjekty
postupovaly v klasifikacnim experimentu. Na zakladé porovnani tri podsoubori v obr. 2 je vSak
ziejmé, Ze neni prevratna a sotva muze zpusobovat zasadnéjsi nedorozumeéni pii komunikaci, je
vSak vétsi, nez bychom byli o¢ekavali. Na druhé strané je ponékud problematické zabyvat se
velikosti zjisténého vysledku, protoZe v daném pripadé miZe jit jen o kvalitativni odhad. Nicméné,
rozdily v pojeti verbalniho znaku, at' jiz je povaZujeme za vétsi ¢i mensi, jsou dilezité. Jak uvadi
Wierzbicka (2014, s. 225) komentujic Cooka (2009, s. 27), rozclenujeme svét pomoci slov naSeho
jazyka. Rozdily v chapani slovnich znaki odkazuji na odliSna rozclenéni, kterda jednotlivci
pouzivaji a vduisledku toho i na odliSnosti v chapani svéta jako takového. Velikost téchto
odliSnosti muze, ale také nemusi byt podstatna. Co je dle naseho nazoru podstatné, je skutecnost,
Ze klasifika¢ni experiment umoznuje takova rozliSeni zjistit a zkoumat.

Vysledky Setieni popsané v této stati odkazuji rovnéz k jednomu metodologickému problému. Ve
spoleCenskych védach se v podstaté standardné predpoklada, Ze zalozeni vyzkumu na tzv.
reprezentativnim vzorku zajiStuje vhodné zaméfeni Setfeni na soubor, ktery odrazi
charakteristiky celé populace. Jak nase vysledky ukazuji, i vramci souboru, ktery je mozné
povazovat za reprezentativni vzorek jisté ¢asti populace, mohou existovat rozdily a rozriiznéni.
Kdybychom na$ soubor 141 osob nerozdélili na zakladé dodate¢ného kritéria (vysledku
hierarchické analyzy shlukovani subjektii), nalezené rozdily by nebylo mozné zjistit.

K jiné mozné interpretaci vysledku Setieni vede evolu¢ni perspektiva (Lahlou, 1996.). Jak Lahlou
tento pristup popsal, reprezentace umoziuji rychlejsi a hospodarnéjsi vyvoj socialnich vztahti a
porozuméni jedincti, zaloZené na vzajemném dojednavani a ovérovani platnosti vzorki (patterns)
reality. To umoziuje pokracujici existenci spolecenstvi jako souboru jedinct, protoze diky tomu
se slozity systém reprezentaci prizplsobuje kontextu. Pokud myslenky citovaného autora
chapeme spravné, nemohou byt reprezentace vymezeny osti‘e a musi byt alespoii do jisté miry
tvarné, nebot jinak by se kontextu prizplisobovaly jen obtiZné. Je-li mozné tuto myslenku
prijmout, pak rozdily v reprezentaci hodnot, které jsme v naSem Setieni nalezli, nemuseji nutné
vypovidat o rozdilech v reprezentaci téchto hodnot, ale o rozdilech v dlirazu, thlu pohledu c¢i
kontextu, které se mohou u jednotlivych subjektli v dobé provadéni Klasifikace liSit, aniz by se
lisilo jejich chapani dané hodnoty jako takové. V takovém piipadé by rozdily mezi skupinami
zjisténé pomoci klasifikacniho experimentu vypovidaly spiSe o dynamice a vyvoj reprezentaci.
Tuto hypotézu je vSak nezbytné ovérit dalSim vyzkumem.
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Véc silze predstavit asi takto: V pripadé individualni mysli subjekt vyvolava z paméti reprezentaci
penéz, protoZe se zabyva néjakou situaci, v niZ jsou penize relevantni. Kontext této situace pak
ovliviiuje, které dalsi reprezentace bude jeho mysl evokovat. A to urci, zda ony dalSi reprezentace
budou souviset napt. se zaméstnanim v bance nebo tfeba s hromadénim majetku. Na socialni
urovni muiize vSe probihat analogicky, jen v tomto pripadé neptijde o myslenkové procesy jedince,
ale interakci v ramci skupiny.

Aby mohly reprezentace slouzit tak, jak Lahlou pfedpoklada, musime jim priznat néjakou vnitfni
dynamiku. Tu by zajisté bylo zajimavé a pro jeji hlubsi poznani dtlezité studovat. Predpokladame,
Ze by toho mohlo byt dosaZeno napft. studiem stalosti volnych asociaci v ¢ase.

Zavér

Vysledky provedeného Setfeni prinesly nékteré nové poznatky tykajici se reprezentaci. Aplikace
hierarchické analyzy shlukovani subjektdi na zakladé toho, jak subjekty tridily slova
v klasifikacnim experimentu, umoznila urcit podsoubory celkového souboru 141 osob.
Porovnanim vysledkl tifidéni u tfi vybranych podsouborti pak bylo zjisténo, Ze i v relativné
homogennim souboru osob lze identifikovat odliSna chapani reprezentaci hodnot penize a prdce.
Na zakladé tohoto vysledku byla odvozena hypotéza pro dalsi vyzkum. Tato hypotéza se tyka
otazky, zda nalezené rozdily mezi podsoubory odkazuji jen k odliSnym reprezentacim tychz
hodnot nebo zda odraZzeji dynamicky charakter reprezentaci.

Dale ziskané vysledky upozornily na dtleZity metodologicky problém - jestliZze i u homogenniho
souboru, ktery lze povaZovat za reprezentativni pro urcitou populaci, je mozné identifikovat
takovéto rozdily, pak by se alespoii v nékterych pripadech mohlo stat, Ze vysledky ziskané na
reprezentativnim souboru mohou zakryt podstatné informace, pokud jsou zpracovany obvyklym
zplsobem.
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Psychosocialni fungovani lidi prozivajicich vyvojovou tranzici
v mladé dospélosti

Psychosocial Functioning among People Experiencing Developmental
Transition in Young Adulthood
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Abstrakt

Ve vyzkumu jsme sledovali psychosocialni souvislosti vyvojové tranzice (piechodu) v priibéhu mladé
dospélosti. Vychazeli jsme z Arnettova modelu vynotujici se dospélosti, u kterého jsme se zamérili na
dimenzi pocitl ,,mezi“ (subjektivni vyvojovy status). Cile vyzkumu: Cilem studie bylo srovnani mladych
lidi srGznym subjektivné hodnocenym vyvojovym statusem sohledem na charakteristiky
psychosocialniho fungovani.

Soubor byl tvoren 2025 univerzitnimi studenty (658 muzi) v obdobi vynotujici se dospélosti
ve véku 18 - 27 let (prlimérny vék 21,76 let), ktef{ se zi€astnili online vyzkumu. Kromé subjektivniho
vyvojového statusu (pocit nedospélosti - mezistupné - plné dospélosti) jsme zjiStovali i emocni a
socidlni kompetenci (SSI; Riggio & Carney, 2003), copingové strategie (BriefCOPE; Carver, 1997) a
planované Zivotni cile.

Mladi lidé, kteii subjektivné prozivali vyvojovy mezistupen, se lisili od nedospélych a plné
dospélych lidi predevSim v oblastech planovani budouciho Zivota, emocni kontroly a socidlni
vnimavosti (SSI) a v strategiich aktivniho copingu, planovani, humoru, akceptace, popirani, uzivani
emoc¢ni a instrumentalni opory, behavioralniho vzdani se a sebeobvitiovani (BriefCOPE).

Kli¢ova slova: psychosocialni fungovani; vynofujici se dospélost; vyvojova tranzice

Abstract

In the research, we studied the psychosocial context of the developmental transition during young
adulthood. We stem from the Arnett’s model of emerging adulthood, where we focused on the dimen-
sion of feeling "in between" (subjective developmental status). Objectives: The aim of the study was to
compare young people with different subjectively perceived developmental status with respect to the
characteristics of psychosocial functioning.

The sample comprised 2025 university students (658 men) in emerging adulthood between
18-27 years (mean age 21.76 years) who participated in online research. In addition to subjectively
perceived developmental status (feeling of immaturity - in between stage - full adulthood), we also
examined emotional and social competences (SSI, Riggio & Carney, 2003), coping strategies (Brief-
COPE, Carver, 1997) and planned life goals.

Young people who have subjectively experienced feeling of “in between” were different from
immature and fully adult people, especially in areas of future life planning, emotional control and social
sensitivity (SSI), and strategies of active coping, planning, humor, acceptance, denial, use of emotional
and instrumental support, behavioral disengagement and self-blame (BriefCOPE).

Keywords: psychosocial functioning; emerging adulthood; developmental transition
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Uvod

Mladi lidé ve vynotujici se dospélosti (18 - 27 let, Macek, Bejcek, & Vanickova, 2007) Celi ve svém
Zivoté mnoha zménam, které se tykaji jejich psychologického i socidlntho fungovani: stavaji se
zakonné plnoletymi, coZ prina$i mnohé moZnosti i omezeni, témér polovina z nich jde studovat
vysokou Skolu (Eurostat, 2017), kvili studiu se ¢asto musi odstéhovat od rodict. Na rozdil od
predeslych obdobi prestavaji byt posuzovani na zakladé véku, druzi lidé je zacinaji hodnotit na
zakladé toho, co jiZ umi. NasSe studie se bude zabyvat pravé obdobim vstupu do dospélosti (tzv.
vynorujici se dospélost; pro piehled Arnett, 2015) a psychosocialnim fungovanim mladych lidi
vtomto obdobi. Zaméifime se zejména na Zivotni cile, které si lidé stanovuji, planovani
budoucnosti, vnimanou socidlni kompetenci a vyuZzivané copingové strategie. To vSe budeme
sledovat v kontextu subjektivné hodnoceného vyvojového statusu (pocit (ne)dospélosti)
v navaznosti na Arnettiv model vynorujici se dospélosti (pro piehled Arnett, 2015).

Vynorujici se dospélost se objevuje predevsim u studujicich mladych lidi z ekonomicky vyspélych
zemi v pribéhu treti dekaddy jejich Zivota. Souvisi s odkladanim vstupu do tradi¢nich dospélych
roli (manzelstvi, rodicovstvi) a s prodluzujicim se psychosocidlnim moratoriem. Podle Arnetta
(2015) je spojena predevsim se zkoumanim vlastni identity, pocitem nestability, zamérenim na
sebe, mozZnostmi (experimentovanim) a pocitem ,mezi“ (mezidobim). JelikoZ jde o socialni
konstrukt, je kulturné zatizen. Rada vyzkum (napt. Buhl, 2007) poukazuje na to, Ze zavisi
nejenom na ekonomickych, ale i na politickych a spolecenskych podminkach, v€etné historie dané
zemeé.

Zivotni cile velmi dobfie reflektuji vyvojové tikoly, které jsou typické pro konkrétni obdobi Zivota.
V obdobi vynotujici se dospélosti jde predevSim o ukoly pifenesené z adolescence (akademicky
Uspéch; pratelstvi) a o ukoly, které se ve vynotujici se dospélosti objevuji poprvé (romantické
vztahy, prace; Roisman, Masten, Coatsworth, & Tellegen, 2004). Salmela-Aro, Aunola a Nurmi
(2007) popsali u vysokoskolskych studenti Zivotni cile tykajici se prace, zdravi, rodiny, vzdélani,
pratelstvi, cestovani, déti, vlastni osoby, Zivotniho stylu, konickd, bydleni, tispéchu a denniho
zivota. V longitudinalnim vyzkumu sledovali mladé lidi vic nez 10 let a zjistili, Ze po ukonceni
vysokoskolského studia a zméné zivotniho prostifedi (nastup do prace, trvalejsi partnerské
vztahy, pripadné zaloZeni rodiny) doSlo i ke zméné Zivotnich cili: diraz na cile spojené se
vzdélanim, prateli a cestovanim se presunul na oblasti souvisejici s praci, rodinou a zdravim.

Vysokoskolské studium muze byt vyznamnym stresorem pro mnoho mladych lidi. Je spojeno
s novymi socidlnimi rolemi, akademickymi pozadavky a naroky, socidlnimi vztahy a podobné.
Rada vyzkumi poukazuje na vyznamné prozivani stresu spojené s témito zménami (Larson, 2006;
Pierceall & Keim, 2007). Jako vyznamné protektivni faktory ovliviiujici prozivani stresu, ale i
vedouci k vybéru spiSe adaptivnich copingovych strategii mohou slouzit naptiklad dobré socialni
vztahy, emocni regulace, socidlni kompetence, podpora okoli, uspéchy ve skole i pocit
ekonomického zabezpeceni (pro piehled MacLeod & Brownlie, 2014). Psychosocialni projevy jsou
vSak vyznamné ovlivnéné subjektivnim pocitem krize nebo prechodu. V obdobi vynotujici se
dospélosti se objevuje tzv. ctvrtZivotni krize (Robinson 2015; Thorspecken, 2005), ktera je
spojovana praveé s pocitem mezidobi a nejasnou identitou, neobjevuje se vSak u vSech lidi ve
vynorujici se dospélosti. Lidé proZzivajici tuto ¢tvrtzivotni krizi (nebo pocity mezidobi) mnohem
Castéji nejsou schopni adaptivné zvladat zivotni situace (Robinson, Demetre, & Litman, 2017) a
objevuji se u nich problémy v emocni kontrole i narusené socialni vztahy (Robinson, Wright, &
Smith, 2013).
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V navaznosti na predeslé vyzkumy jsme se zamérili na zivotni cile, které si studenti stanovuji, i na
miru planovani budoucnosti. Predpokladame, Ze vzhledem k souboru (vysokoskolsti studenti) i
k vyvojovym tkollim typickym pro obdobi vynorujici se dospélosti (Roisman et al., 2004; Salmela-
Aro et al,, 2007), souvisi jejich Zivotni cile nejcastéji se studiem, pratelstvim, romantickymi vztahy
a s praci.

Hlavnim cilem naSeho vyzkumu je zjiSténi psychosocialniho fungovani (planovani Zivota, socialni
kompetence a copingové strategie) u lidi s riiznym subjektivné hodnocenym vyvojovym statusem.
V navaznosti na vyzkumy zabyvajici se charakteristikami lidi, ktefi proZivaji pocit mezidobi
(pocity ,mezi“; Arnett, 2015; ¢tvrtZivotni krizi; Robinson, 2015; Robinson et al,, 2013, 2017)
predpokladame, ze vyuziti adaptivnich copingovych strategii a iroveii socidlnich dovednosti je u

vV

Metoda
Vyzkumny soubor

Online vyzkumu se ztcastnilo 2025 univerzitnich studentt (1367 Zen, 658 muzli) ve véku 18 az
27 let (primérny vék 21,76 let; SD = 1,96). 848 (41,8 %) studentti bylo single, 43 (2,1 %) studenti
bylo Zenatych/vdanych, 1133 (56 %) studentti bylo v partnerském vztahu a 1 (0,1 %) student/ka
byl/a rozvedeny/a. Bezdétnych bylo 2004 (99 %) studenti a déti mélo 21 (1 %) studentd.

Pouzité metody

Subjektivni vyvojovy status byl zjistovan ve trech kategoriich navazujicich na Arnettiv (2015)
model vynotujici se dospélosti: citim se nedospély/4, mam pocit mezidobi a citim se plné
dospély/a.

Zivotni cile byly zjistovany na zakladé volnych vypovédi o 5 Zivotnich cilech. Kromé volné slovni
vypovédi méli studenti na 10-bodové Skale oznacit miru planovani budoucnosti.

Social Skills Inventory (SSI; Riggio & Carney, 2003; u nas Gillernova & Krejcova, 2008) je 90-
polozkova metoda zamérena na zjisténi socialnich dovednosti. Obsahuje 6 subtestli: emocionalni
vyjadiovani (a = 0,74), emocionadlni vnimavost (x = 0,77), emociondlni kontrolu (a = 0,77),
socialni vyjadiovani (a = 0,90), socidlni vnimavost (a = 0,82) a socialni kontrolu (a = 0,83).

Brief COPE (Carver, 1997) je 28-polozkovy inventai zaméteny na zjiStovani dispozi¢niho zvladani
stresu. Vyroky jsou hodnoceny na 4-bodové Skale v téchto oblastech: aktivni coping, planovani,
instrumentalni socidlni opora, emoc¢ni socidlni opora, pozitivni preformulovani, akceptovani;
obréaceni se k Bohu, vife a naboZenstvi, humor, projeveni emoci, popteni, behavioralni potlaceni,
mentalni vzdani se a obraceni se k alkoholu, 1ékiim a drogam. Cronbachova alfa subskal se
pohybovala v rozmezi 0,37 az 0,91.

Vysledky

Nejdiiv jsme se zamérili na subjektivné hodnoceny vyvojovy status: 123 (6,1 %) studentt se citilo
nedospélymi; 1287 (63,6 %) studentli prozivalo pocit mezidobi a za plné dospélé se povaZovalo
615 (30,4 %) studentd.
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studenti. 1 880 (92,8 %) studentl odpovédélo na tuto ¢ast vyzkumu. Jelikoz nékteri studenti
neuvedli vSech pét cilt, celkovy pocet cilli je nizsi (N = 7 705 cill). Nejcastéji uvadéné zivotni cile
se tykaly studia (1 637 cilli; 21,2 %), prace (1 518 cili; 19,7 %) a rodiny (1 163 cili; 15,2 %).
Podrobnosti jsou uvedeny v tabulce 1.

Tabulka 1. Frekvence Zivotnich cilii u vysokoskolskych studentii (N = 1880)

Kategorie N %
studium uspésné dostudovani, zména oboru 1637 21,2
prdce nalezeni prace, naplnujici prace 1518 19,7
romanticky vztah nalezeni partnera, udrzeni vztahu 909 11,8
rodina zaloZeni rodiny, péce o ni 1163 15,2
prdtelstvi udrzovani a rozvijeni pratelstvi 303 3,9
bydleni vlastni bydleni, rekonstrukce 327 4,2
zdravi zdravi vlastni i druhych lidi 135 1,8
vlastni osoba seberozvoj 398 52
seberealizace 175 2,3
sebevédomi 34 0,4
zodpovédnost 11 0,1
vyrovnanost 97 1,3
hodnotova zralost 10 0,1
spokojenost 230 3,0
identita 44 0,6
zivotni cil 23 0,3
bohatstvi a tispéch finance 234 3,0
uspéch 73 0,9
cestovdni cestovani 333 4,3
uzivani si Zivota 51 0,7

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjisténi psychosocidlnich charakteristik lidi s riizné hodnocenym
vyvojovym statusem. Rozdily mezi skupinami jsme zjistovali na zadkladé analyzy rozptylu (ANOVA)
s naslednym vyuzitim Tukeyho post-hoc testl. Na zakladé vysledky analyzy rozptylu jsme zjistili
vyznamné rozdily v tom, jak studenti s rliznym subjektivné hodnocenym vyvojovym statusem
pldnuji svoji budoucnost: studenti, ktef'i se povazovali za nedospélé, planovali svou budoucnost
nejméné; studenti, ktefi se povazovali za plné dospélé, planovali svou budoucnost nejvice.
Tukeyho post-hoc testy odhalily vyznamné rozdily mezi vSemi skupinami. Ukazatel velikosti
efektu n2 dosahl nizké az stredni hodnoty (tabulka 2).
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Tabulka 2. Rozdily mezi skupinami v pldnovdni budoucnosti podle subjektivhé hodnoceného
vyvojového statusu (nedospéli N = 122; mezidobi N = 1279; dospéli N = 614)

Subjektivné hodnoceny vyvojovy status (sd)

nedospéli mezidobi dospéli F df p N2
planovadni 4,94 6,15 6,79 2,
budoucnosti (2,60) (2,17)b 206 210 551, 0001 004

Pozndmka: a, b, c: Stejny horni index oznacuje skupiny, které se od sebe neli$i; riizné horni indexy oznacuji
skupiny, které se od sebe statisticky vyznamné lisi (zaloZeno na Tukeyho post-hoc testech).

Déle jsme se zamérili na rozdily ve vyuZiti copingovych strategii. Podobné jako u planovani
budoucnosti dosahovali studenti, ktefi se hodnotili jako proZivajici ,mezidobi, stfedni hodnoty
s jedinou vyjimkou - u strategie emocni socidlni opora dosahli nejvyssi arovné. Studenti hodnotici
se jako ,nedospéli“ dosahovali nejvyssich hodnot u strategie popteni, instrumentalni socialni
opory, behavioralniho potlaceni a sebeobviniovani. Studenti povaZujici se za ,plné dospélé”
dosahovali nejvyssich hodnot u strategie aktivni coping, pozitivni preformulovani, planovani a
akceptace. Ukazatel velikosti efektu n2 vSak dosahl pouze nizké hodnoty. U vyuZiti ostatnich
copingovych strategii jsme vyznamné rozdily nezjistili (tabulka 3; pouze vyznamné vysledky).

Tabulka 3. Vyznamné rozdily mezi skupinami ve vyuZiti copingovych strategii podle subjektivné
hodnoceného vyvojového statusu (nedospéli N = 122; mezidobi N = 1269; dospéli N = 602)

Subjektivné hodnoceny vyvojovy status (sd)

nedospéli mezidob{ dospéli F df p N2

aktivni coping (15’;;))3 5,50 (1,20 5,79 (1,24)c 20,95 1‘92é6 0,001 0,02
. 4,31 2,

popreni (1,37)s 4,03 (1,27)> 3,74 (1,28)c 15,52 1990 0,001 0,02
emocni soc. 5,70 2
) a b )

opora (1,75)b 5,90 (1,53) 5,64 (1,62) 5,72 1991 0,003 0,01
instrumentdlni 5,45 2
) a b )

soc. opora (1,75)s 5,22 (1,46) 4,88 (1,48)> 14,19 1990 0,001 0,01
behaviordlni 4,36 2
) b c )

potladent (1,29): 3,95 (1,13) 3,70 (1,17)c 19,95 1993 0,001 0,02
pozitivni 5,02 b b 2,

preformulovdnt (1,51)s 5,33 (1,38) 5,41 (1,42) 3,86 1997 0,021 0,01
5,54 2
7 7 e ) b c )

pldnovdni (1,25)s 5,96 (1,22) 6,16 (1,19)c 14,77 1996 0,001 0,02
5,52 2
) a b )

akceptace (1,25) 5,67 (1,19) 5,88 (1,19) 8,15 1989 0,001 0,01
5,80 2
v 7 e ) a b )

sebeobviriovdni (1,47)" 5,52 (1,31) 5,26 (1,30)» 11,92 1994 0,001 0,01

Pozndmka : a, b, c - Stejny horni index oznacuje skupiny, které se od sebe nelisi; riizné horni indexy
oznacuji skupiny, které se od sebe statisticky vyznamné lisi (zaloZeno na Tukeyho post-hoc testech).

Nakonec jsme se zamérili na rozdily v socidlnich dovednostech. Zjistili jsme vyznamné rozdily ve
vSech sledovanych oblastech, kromé emocionalniho vyjadiovani. U emocionalni vnimavosti,
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emocionalni kontroly a socialni kontroly dosahli nejvyssich hodnot studenti hodnotici se jako
»plné dospéli“. Ukazatel velikosti efektu 2 vSak dosahl pouze nizké hodnoty. Vyznamné vysledky
jsou uvedeny v tabulce 4.

Tabulka 4. Vyznamné rozdily mezi skupinami v socidlnich dovednostech podle subjektivné
hodnoceného vyvojového statusu (nedospéli N = 117; mezidobi N = 1246; dospéli N = 585)

Subjektivné hodnoceny vyvojovy status (sd)

nedospéli mezidobi dospéli F df p N2
ondin{ 5226
emociondint g4 99 (8,61) 51,72 (7,17)2b 363 21945 0,027 001
vnimavost (7,59)p
emociondini 44,32 46,81 (9,00)> 49,40 (9,05)c 23,41 2,1945 0,001 0,02
kontrola (10,24)2 ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
socidlni 41,82 43,68 44,61
’ ’ ’ 3,53 2,1945 0,030 0,01
vyjadfovdni  (12,94) (10,78 (11,18)b
socidlni 52,29
24 (9,31)a 1)a 2310 2,194 1 2
. 5524(931): 5505 (801) iy 3,10 2,1945 0001 0,0
socidIni 44,32
’ 46,81 (9,00)> 49,40 (9,05) 2341 21945 0,001 0,02
kontrola (10,24)a ( ) ( )

Pozndmka: a, b, ¢ - Stejny horni index oznacuje skupiny, které se od sebe nelisi; rizné horni indexy
oznacuji skupiny, které se od sebe statisticky vyznamné 1isi (zaloZeno na Tukeyho post-hoc testech).

Diskuze

Ve vyzkumu jsme se zaméfili na psychosocidlni charakteristiky lidi s riiznym subjektivné
hodnocenym vyvojovym statusem na pocatku vstupu do dospélosti. Hodnoceni pocitu ,mezi“ je
velmi dilezitou dimenzi vynofujici se dospélosti (pro piehled Arnett, 2015). Mezi charakteristiky
psychosocialniho fungovani jsme zaradili copingové strategie (strategie zvladani stresu) a
schopnosti jako emocCni a socidlni kompetence, vnimavost a Kkontrolu. V souvislosti
s psychosocidlnim fungovanim jsme zkoumali i stanovené Zivotni cile, které dobie reflektuji
nejenom vnitini nastaveni ¢lovéka, ale také socialni poZadavky a napliiovani vyvojovych tkolt
(Salmela-Aro et al,, 2007).

Cilem naseho vyzkumu byla analyza Zivotnich cilti v mladé dospélosti s ohledem na zakotvené
zivotni cile, které se prenasi jiz z adolescence (studium, pratelstvi) a nové se vynorujici cile
(zejména prace a partnerské vztahy; Roisman et al, 2004). Pfedpokladali jsme, Ze studenty
popsané cile se budou castéji tykat pravé studia, pratelstvi, romantickych vztahl a prace ve
srovnani s vékoveé nespecifickymi cili (napt. zdravi) nebo cili, které se objevuji v zivoté obvykle az
pozdéji: zaloZeni vlastni rodiny (déti) nebo porizeni vlastniho bydleni. Zjistili jsme, Ze cile tykajici
se studia, prace a romantickych vztaht opravdu patiily mezi nejcastéjsi. Naopak, cile souvisejici
s piratelstvim byly ziidkavé (pouze 3,4 % cili). Navzdory naSemu ocekavani byly cile tykajici se
rodiny (zaloZeni rodiny, déti, péce o rodinu atd.) pomérné pocetné (15,2 %), a to i u studentt
z mladsi c¢asti souboru. Predeslé vyzkumy zabyvajici se cili u vysokoskolskych studentli (napf-
Salmela-Aro & Nurmi, 1997) zjistily, Ze obsah cilt velmi ¢asto odpovida jiz dosaZenym vyvojovym
vlastni déti. Tyto vysledky naznacuji, Ze ackoli se v ¢eské spolecnosti zvySuje vék u zakladani
rodiny - zejména u vysokoskolsky vzdélanych lidi ¢asto presahuje i 30. rok Zivota (CSU, 2013),
zda se, Ze nad jejich zaloZenim a fungovanim se mladi lidé zamysli mnohem driv. Nase vysledky
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tak aZ na nizky podil cild spojenych s piratelstvim odpovidaji i dals$im podobnym studiim (Salmela-
Aro et al., 2007; Salmela-Aro & Nurmi, 1997).

Hlavnim cilem naseho vyzkumu bylo zaméteni se na rozdily v psychosocidlnim fungovani u lidi,
ktef{ hodnoti rtizné sviij aktudlni vyvojovy status. V navaznosti na Arnettiv (2015) model
vynorujici se dospélosti jsme stanovili tri kategorie: citim se nedospély (6,1 % studentti), citim se
v mezidobi (63,6 %) a citim se plné dospély (30,4 %). To znamen3, Ze vyvojovou tranzici v uzSim
vyznamu proZzivaly necelé dvé tretiny souboru. V naSem vyzkumu jsme vychazeli i z novéjsiho
modelu ¢tvrtZzivotni krize (Robinson, 2015; Thorspecken, 2005), ktery je na rozdil od modelu
vynorujici se dospélosti zaméren mnohem vice specificky na proZivani prechodu (tranzice) ve
smyslu pocitované krize. V navaznosti na piredeslé vyzkumy (Robinson et al,, 2013, 2017), které
poukazuji na to, Ze lidé prozivajici vyvojovou krizi pouZivaji méné adaptivni strategie feSeni
problémi a maji problémy i v emocni kontrole a narusené socialni vztahy, jsme se zamérili na
copingové strategie a socidlni dovednosti. Zjistili jsme, Ze témér u vSech copingovych strategii,
adaptivnich (napt. aktivni coping, planovani) i neadaptivnich (napt. behavioradlni popreni,
mentalni vzdani se; Carver, Scheier, & Weintraub, 1989) dosahovali lidé v ,mezidobi“ stfednich
hodnot. Jedinou vyjimkou byla strategie emocni socialni opory, kterou tito lidé vyuzivali nejvic.
Jeji zvySené vyuziti a zaroveii jeji protektivni role u lidi v tranzici se objevuje ve vysledcich celé
rady dalSich vyzkumi (napt. Azmitia, Syed, & Radmacher, 2013; Pettit, Roberts, Lewinsohn,
Seeley, & Yaroslavsky, 2011; Poon & Knight, 2013). NasSe vysledky nenaznacuji, Ze lidé prozivajici
»,mezidobi“ pouZivaji vice maladaptivni copingové strategie. SpiSe se priklanime k vysledkiim
Galambosové, Barkerové a Krahna (2006), ktefi longitudinalné zjistili v pribéhu vynorujici se
dospélosti zvySujici se adaptivni chovani a prozivani. Pripisuji to postupnému napliiovani
vyvojovych tkoll a dosazeni kritérii dospélosti. Podobné i v naSem vyzkumu studenti hodnotici
se jako ,plné dospéli“ dosahovali nejvyssich Urovni pravé ve vyuziti adaptivnich copingovych
strategii (aktivni coping, planovani, pozitivni preformulovani a akceptace). Podobny smér
vysledki jsme zjistili i u dimenzi socidlnich dovednosti; ,plné dospéli“ dosahovali nejvyssich
hodnot u emocionalni a sociadlni kontroly a u socidlniho vyjadirovani - tedy v oblastech, které
umoznuji adaptivni fungovani (Pulkkinen, Feldt, & Kokko, 2006). Lidé proZivajici , mezidobi"
dosahovali opét v subskalach Inventare socialnich dovednosti stiednich hodnot.

Limity vyzkumu

Interpretace vysledki miize byt limitovana nékolika faktory. Nas soubor byl sloZen pouze
z vysokoskolskych studentli - zejména projevy vynorujici se dospélosti vSsak mohou byt
u mladych pracujicich a nestudujicich lidi odlisné (viz Arnett, 2015). Dalsim limitujicim faktorem
muZe byt online forma vyzkumu a zejména pomérné rozsahla testova baterie, ktera mohla ovlivnit
miru promysleni odpovédi. Narocnost testové baterie se projevila i u zivotnich cilG, u kterych
velka Cast odpovidajicich studentli nevyplnila vSechny pozZadované cile. Interpretace nékterych
vysledkli by mohla byt ovlivnéna také psychometrickymi vlastnostmi pouzitych metod. ]Jde
zejména o vysledky BriefCOPE (Carver, 1997), kde nékteré subskaly dosahovaly neuspokojivé
urovné vnitfni reliability, coz pripisujeme piedevSim nizkému poctu polozek syticich celou
subskalu. Zarovern, ackoli jsme zjistili vyznamné rozdily u vétSiny sledovanych proménnych, tyto
vysledky je potreba interpretovat také vzhledem k ukazateli velikosti efektu, ktery ve vétSiné
pripadt dosahoval pouze nizké hodnoty.

Grantovd podpora: Vyzkum byl podpoien grantem GA CR 18-119965S a RVO 68081 740.
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Abstrakt

Cilem vyzkumu bylo prozkoumat souvislosti osobnosti jedince a miry jeho spiritualni inteligence.
Spiritualita byla zkoumana pomoci konceptu spiritualni inteligence v pojeti D. B. Kinga a osobnost
na zakladé tzv. Big Five. King chape spiritualitu jako model sloZeny ze ¢tyr dimenzi: Kritické
uvazovani o existencidlnich tématech, Nalézani osobniho smyslu Zivota, Védomi presahu a
Schopnost rozsirovani svého védomi. Vyzkumny soubor tvotilo 91 studentli (18 muzi a 71 Zen, 2
respondenti pohlavi a vék neuvedli) ve vékovém rozmezi 19 - 33 let, primérny vék byl 22 let.
Pomoci korela¢ni analyzy byly zkoumdany vztahy mezi dimenzemi spiritudlni inteligence a
osobnostnimi charakteristikami. Signifikantni vztahy mezi dimenzemi spiritudlni inteligence byly
nalezeny predevSim u osobnostniho rysu Otevienost vii¢i zkuSenosti. Pomoci regresni analyzy
bylo zkoumdano, které osobnostni charakteristiky predikuji miru spiritudlni inteligence.
Otevrenost viici zkuSenosti predikovala vSechny Ctyti dimenze spiritualni inteligence, nejtésné;jsi
vztah byl nalezen u dimenze Kritické existencialni mysleni (f = 0,54; p < 0,01). Vyloucenim
respondentt bez vyznani z vyzkumného souboru se navic ukazalo se, Ze u duchovné zalozenych
respondentt a respondenti hlasicich se ke katolické cirkvi neuroticismus koreloval pozitivné
s dimenzi Kritické uvazovani o existencidlnich tématech. Emociondlni labilita tedy ovliviiuje
zpusob, jakym jedinec proziva svou spiritualitu.

Klic¢ova slova: spiritualita; spiritualni inteligence; osobnost

Abstract

This study aimed to explore the relationships between spiritual intelligence and personality di-
mensions of Big Five. Spirituality was conceptualized as spiritual intelligence according to D. B.
King, and personality traits were examined by Big Five. King’s concept of spiritual intelligence
consists of four dimensions: Critical existential thinking, Personal meaning production, Transcen-
dental awareness, and Conscious state expansion. The research sample consisted of 91 university
students (18 males, 71 females) aged 19 to 33 years; the mean of the age was 22 years. Two re-
spondents did not specify their gender and age. The correlational analysis was used for the
examination of the relationships between spiritual intelligence and personality traits. Significant
correlations between openness and all the dimensions of spiritual intelligence were revealed. The
linear regression analysis revealed that openness was a significant predictor for all the dimen-
sions of spiritual intelligence. The strongest relationship was found between dimension Critical
existential thinking (= 0,54; p < 0,01). After exclusion of the atheist respondents from the sample
(which consisted mainly of Catholics and spiritual but not religious respondents), neuroticism
positively correlated with Critical existential thinking. Emotional lability probably influences the
way of experiencing spirituality.

Keywords: spirituality; spiritual intelligence; personality
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Uvod

Koncept spirituality jako inteligence se v psychologii objevuje v poslednich dvaceti letech.
Piehlednou metaanalyzu ¢lanki o spiritudlni inteligenci v odbornych casopisech od roku 1997
vytvorili Mahmood, Arsad, Ahmed, Akhtar a Khan (2018). Vétsi diskuzi o tématu rozpoutal
Emmons (2000), ktery spiritudlni inteligenci chape jako schopnost pomahajici lidem resit jejich
kazdodenni problémy a dosahovat vlastnich cild. Gardner s timto pojetim nesouhlasi a hovori
nanejvys o existencialni inteligenci. Koncept existencialni inteligence rozvijel Halama (2003),
spolu se Strizencem (Halama & StriZzenec, 2004) se domnivaji, Ze spiritualni a existencialni
inteligence se ¢astecné prolinaji, avSak nejednd se o tytéz schopnosti. Existencialni inteligence je
specificka ve schopnostech zvladani zatéze, ktera ohrozuje smysluplnost Zivota, ke specifikim
spiritudlni inteligence zase patii napi. schopnost dosahovat vyssich stavii mysli (Halama &
StriZenec, 2004).

S vlastnim pojetim spiritudlni inteligence prisel kanadsky psycholog D. B. King (King & DeCicco,
2009). King chape spiritudlni inteligenci jako schopnost pouzivat spiritualitu v kazdodennim
Zivoté - pri reSeni problémd, planovani nebo v prizplsobeni se Zivotnim vyzvam (King, 2013).
Jeho koncept spiritudlni inteligence je sloZeny ze ¢tyt dimenzi:

- Kritické uvazovani o existencidlnich tématech (CET: Critical existential thinking) je
schopnost klast si existencidlni otazky a hledat na né& odpovédi. Clovék ji rozviji diskuzi
s ostatnimi, psanim si deniku, do néhoz si poznamenava myslenky o Zivoté nebo analyzou nazort
z riznych debat, které doty¢ny sledoval.

- Nalézani osobniho smyslu Zivota (PMP: Personal meaning production), tedy schopnost
hledat a objevovat smysl Zivota nejen v kazdodennim béhu, ale i v horizontu celého Zivota. Autor
doporucuje rozvijet tuto schopnost vytvorenim seznamu véci, které naSemu Zivotu davaji smysl],
zapisovanim si zazitki smysluplnosti vlastniho Zivota i snahou hledat pozitiva i v tézkych
situacich, které jedince v Zivoté potkavaj.

- Védomi presahu (TA: Transcendental awareness) znamend schopnost nahlizet
transcendentni dimenze sebe sama. Tuto schopnost jedinec rozviji vnimavosti k sobé i ke svétu,
holistickém pohledu na jednotlivosti v Zivoté a hledanim vzajemnych souvislosti.

- Schopnost rozsirovani svého védomi (CSE: Conscious state expansion) je kapacitou jedince
na zakladé vlastni reflexe, meditace ¢i modlitby vstupovat do vyssich stavli mysli. Tuto schopnost
jedinec rozviji meditaci, vnimavosti k vlastnim emocim a snahou o zkouSeni novych zplsobt
meditace (King, 2013).

Koncept spiritualni inteligence dle Kinga poprvé v ceském prostredi predstavily ve své studii
mapujici vztah spiritudlni inteligence a duSevniho zdravi Slezackova a Janstova (2016). V nasi
dalsi studii (Moravec & Slezackova, 2018) jsme analyzovali psychometrické vlastnosti dotazniku
SISRI-24 (Spiritual Intelligence Self Report Inventory), podle kterého se spiritudlni inteligence

Vv s

v Kingoveé pojeti méri. V této studii se zamérime na souvislosti osobnosti a spiritualni inteligence.

Souvislostem osobnosti a spirituality se intenzivné vénuje Piedmont, ktery chape spiritualitu jako
Sesty faktor k tzv. Big Five (Piedmont, 1999). Vzhledem k tomu, Ze chapani osobnosti v pojeti Big
Five patfi v souCasné dobé mezi ¢asto pouzivané koncepty, rozhodli jsme se pro tento koncept
i vnaSem vyzkumu. Tématu souvislosti spiritualni inteligence a osobnostnich proménnych z Big
Five (mérenych testem NEO-FFI) se vénovalo nékolik vyzkumi v oblasti Blizkého Vychodu. Amrai,
Farahami, Ebrahimi a Bagherian (2011) na vzorku 205 studentd nalezli pozitivni statisticky
vyznamné Korelace mezi celkovou mirou spiritualni inteligence a Neuroticismem, Privétivosti a

Psychologické dny 2018 66



Svédomitosti a negativni korelace s Extraverzi. Beshlideh, Kalkhoran, Charkhabi a Marashi (2011)
na vzorku 270 studenti muzského pohlavi nalezli taktéz pozitivni korelace mezi celkovou mirou
spiritudlni inteligence méfenou testem SISRI-24 i mezi jednotlivymi Skadlami a osobnostnimi
proménnymi Piivétivost a Svédomitost. Korelace celkové miry spiritualni inteligence s Extraverzi
byla oproti predchozimu vyzkumu pozitivni. Dimenze PMP Nalézani osobniho smyslu Zivota
korelovala zdporné s Neuroticismem. Regresni analyza odhalila, Ze negativnim prediktorem
celkové miry spiritudlni inteligence byl Neuroticismus, zatimco Piivétivost a Svédomitost byly
potvrzeny coby pozitivni prediktory spiritualni inteligence. Mahazneh, Shammout, Alkhazaleh a
Abu-Eita (2015) na vzorku 716 studentl univerzity v Hashemite v Jordansku nalezli statisticky
vyznamné Korelace téméi mezi vSemi dimenzemi SI a péti osobnostnimi Skalami (statisticky
vyznamné nebyly pouze korelace mezi Neuroticismem a dimenzemi PMP Nalézani osobniho
smyslu Zivota a TA Védomi presahu). Nejsiln€jsi korelace byla mezi Svédomitosti a Skalou CSE
Schopnost rozsirovani svého védomi (r = 0,29).

Jak je ziejmé z naseho prehledu, vysledky zminénych studii jsou odlisné. Ukazuje se, Ze mira
spiritudlni inteligence je pravdépodobné ovliviiovana dalSimi intervenujicimi proménnymi, napf.
kulturnim prostiedim ¢i zemi ptivodu. I z tohoto diivodu jsme se rozhodli zkoumat souvislosti
mezi spiritualni inteligenci a osobnosti na vzorku ¢eskych vysokoskolskych studentt.

Cilem naSeho prispévku je ovérit hypotézu, Ze zplisob prozivani spirituality neni konstantni
uvsech jedincl, ale do velké miry je ovliviiovan osobnosti jedince. Vychazime z konceptu
spiritudlni inteligence v pojeti D. B. Kinga (King & DeCicco, 2009) a pokusime se ukazat, jak souvisi
zplsob proZzivani spirituality v jeho pojeti s osobnosti jedince v pojeti Big Five.

Z hlediska viry v zakladni prvky kiestanské vérouky patti Ceska republika k nejsekularnéjsim
zemim euroatlantického prostoru (podobné jako Svédsko, Dansko nebo Belgie). Z hlediska viry
v magické fenomény jsme naopak ,na Spici“ spolu s LotySskem, Ruskem a Slovenskem (Hamplova,
2013). Vojtisek, Dusek a Motl (2012) konstatuji, Ze to, ¢im se Cesi lisi od vétsiny evropskych
narodd, neni pifmo ateismus jako takovy, ale vysoka mira nedfivéry v naboZenské instituce. Ceska
populace je tedy zajimavou vyzvou pro vyzkum spirituality.

Vyzkumné otazky

Stanovili jsme tyto vyzkumné otazky:

VO1: Jak se lisi vyzkumny vzorek vysokoskolskych studentii od priiméru populace ve strukture
osobnosti?

V02: Jak se mezi sebou lisi v mite spiritudini inteligence a struktur'e osobnosti respondenti patrici
k riiznym ndboZenskym skupindm?

V03: Jaké jsou korelace mezi osobnostnimi dimenzemi tzv. Big Five a dimenzemi spiritudlni
inteligence?

V04: Které testové polozky dotazniku SISRI-24 nejvice koreluji s jednotlivymi osobnostnimi
vlastnostmi tzv. Big Five?

VO5: Které osobnostni charakteristiky predikuji miru spiritudlIni inteligence?
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Soubor

Vyzkumny soubor tvorili studenti Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné. Celkovy
pocet respondenti byl 91, z toho bylo 18 muzii a 71 Zen (2 respondenti pohlavi a vék neuvedli).
Vékové rozmezi respondentt bylo 19 az 33 let, primérny vék byl 22 let (SD = 2,61).

Z hlediska nabozenské prislusnosti (viz niZe v €asti PouZité nastroje) 36 % respondentli uvedlo,
Ze se citi byt duchovné zaloZeny clovék bez prislusnosti k néjakému tradicnimu svétovému
nabozenstvi, 31 % se povazovalo za ateisty, 17 % za Cleny katolické cirkve, 8 % za svou
naboZenskou prislusnost uvedlo moZnost ,Néco jiného“ (napft.. ,agnostik”, ,vérim v kifestanstvi,
ale nejsem vyloZené clenkou v cirkvi“, ,samoziejmé vérim, ale nesouhlasim s institucemi
(cirkvemi) jako takovymi“), 6 % respondenti naboZenskou prislusnost neuvedlo a po 1 % byli
ptislusnici evangelické cirkve, jiné kiestanské cirkve a Buddhismu.

Pro ucely porovnavani respondentli mezi sebou podle naboZenské prislusnosti (vyzkumna otazka
5) byly vytvoreny skupiny (A) Katolicka cirkev (N = 15), (B) Duchovné zaloZeni nehlasici se
k Zddnému tradi¢nimu svétovému nabozenstvi (N = 33) a (C) Ateisté (N = 28). Respondenti ze
zbylych kategorii nabozenské prislusnosti nebyli do porovnavani zarazeni z diivodu malé
velikosti jejich skupin.

VSichni respondenti byli informovani o povaze vyzkumu, souhlasili s G€asti ve vyzkumu a méli
moZnost z vyzkumu odstoupit. Tuto moZnost nikdo z nich nevyuZil. Sbér a zpracovani dat
probéhlo anonymné.

Pouzité metody

Uéastnici vyzkumu obdrzeli dotaznik. Nejprve byli respondenti dotazovani na zakladni
demografické idaje - vék a pohlavi. Poté méli respondenti zatrhnout, jestli jsou ¢leny néjaké
cirkve ¢i nabozenského uskupeni (otazka ¢. 1) - (a) Katolicka cirkev, (b) Evangelicka cirkev, (c)
Jind kiestanska cirkev nebo komunita, (d) Islam, (e) Zidovska vira, (f) Hinduismus, (g)
Buddhismus, (h) Jsem duchovné zaloZeny cloveék, ktery se nehlasi k Zadnému tradi¢nimu
svétovému naboZenstvi, (i) Bez naboZenstvi nebo vyznani, protoZe jsem ateista a (j) Néco jiného,
jmenovité ___. Druha otdzka zjistovala, jak silné respondent vnim3, Zze patii do dané nabozenské
skupiny - (a) Viibec tam nepatiim, (b) Velmi malo tam patiim, (c) Jen trochu tam patiim, (d) Spis
tam patfim, (e) Hodné tam patiim a (f) Velice silné tam patiim.

Poté respondenti vyplnili dotaznik NEO-FFI a SISRI-24.

Dotaznik NEO-FFI autort Costa a McCraee (1989) do Cestiny prelozili a ceské normy vypracovali
Hiebickova a Urbanek (2001). Obsahuje 60 poloZek a respondenti na skale 0 - 4 vyznacuji, jak
silné je jednotlivé vyroky vystihuji. Vysledkem je pét osobnostnich dimenzi neuroticismus,

V7w

extraverze, otevienost, priveétivost a svédomitost. Hodnoty reliability Cronbachovo alfa
jednotlivych dimenzi byly aZ na dimenzi otevienost (0,67) vyssi nez 0,7 a Ize je tedy povazovat za
uspokojivé. Hodnota reliability Cronbachovo alfa byla u vSech dimenzi spiritudlni inteligence

v v/

u Ceské verze testu vyssi nez 0,7 (Moravec & Slezackova, 2018).

Statisticka analyza

Data byla zpracovana pomoci softwaru IBM SPSS Statistika verze 22. Pro porovnani vyzkumného
souboru s primérem populace (VO1) byl pouzit jednovybérovy t-test a pro porovnani
respondentli podle miry spiritudlni inteligence a podle miry osobnostnich dimenzi byla pro malou

Psychologické dny 2018 68



velikost porovnavanych skupin (VO2) pouzita neparametricka analyza rozptylu (Kruskall Wallis
test). Korelace mezi osobnostnimi dimenzemi a dimenzemi spiritudlni inteligence i jednotlivymi
testovymi polozkami (VO3 a VO4) byly zpracovany pomoci korela¢nich matic (Pearsoniiv
korela¢ni koeficient) a predikce spiritudlni inteligence z osobnostnich dimenzi (VO5) byla
zpracovana metodou linearni regresni analyzy.

Vysledky

V tabulce 1 nejprve uvadime primérné skoéry, smérodatné odchylky a rozpéti u proménnych testu
NEO-FFI a SISRI-24.

Tabulka 1. Priimérné skory, smérodatné odchylky a rozpéti u proménnych testii NEO-FFI
a SISRI-24 (N =91)

M SD minimum  maximum
Neuroticismus 21,9 9,0 3 46
Extraverze 31,3 7,1 15 45
Otevienost vici zkusenosti 35,6 5,7 19 45
Privétivost 32,7 5,9 18 44
Svédomitost 31,0 59 12 44
Kritické uvazovani o existencialnich tématech 17,7 4,4 7 28
Nalézani osobniho smyslu Zivota 12,8 3,7 4 19
Védomi pifesahu 18,8 4,5 8 28
Schopnost rozsirovani svého védomi 6,4 4,6 0 17
Celkova mira spiritualni inteligence 55,8 13,4 22 87

Vysledky jsou prezentovany podle vyzkumnych otazek.

vs s

VO1: Jak se lisi vyzkumny vzorek od priiméru populace ve strukture osobnosti?

Hodnoty priiméru populace osobnostnich dimenzi Big Five mérenych testem NEO-FFI jsme ziskali
z testové prirucky (Hiebickova & Urbanek, 2001). V porovnani s primérem populace dosahovali
respondenti vysSich skdéri u osobnostnich dimenzi Otevienost vici zkuSenosti (M = 35,6;
SD = 5,69, t(90) = 13,2; p < 0,01), Privétivost (M = 32,7; SD = 5,9, t(90) = 4,3; p < 0,01), a
Svédomitost (M = 31,0; SD =7,0, t(90) = 3,2; p < 0,01).

V02: Jak se mezi sebou lisi respondenti v mite spiritudlni inteligence a strukture osobnosti patrici
k riiznym ndboZenskym skupindm?

Byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily u osobnostnich dimenzi{ Privétivost (F(2; 74) = 11,9;
p < 0,01) a Svédomitost (F(2; 74) = 7,4; p = 0,02). U Privétivosti dosahovali vyssich primérnych
skort respondenti skupiny (A) Katolicka cirkev (M = 37,2) nez (B) Duchovné zaloZeni nehlasici se
k Zadnému svétovému nabozenstvi (M = 31,5) a (C) Ateisté (M = 31,6). U Svédomitosti dosahovali
(C) Ateisté vyssich primeérnych skért (M = 33,9) nez (B) Duchovné zaloZeni nehlasici se
k zadnému tradi¢nimu svétovému nabozenstvi (M = 28,7).

Vramci celkové miry spiritudlni inteligence dosahovali vysSSich primérnych skoéri
(F(2; 74) = 11,9; p < 0,01) respondenti skupiny (B) Duchovné zaloZeni nehlasici se k Zzddnému
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tradi¢nimu svétovému naboZenstvi (M = 60,9) a skupiny (A) Katolicka cirkev (M = 58,7) nez (C)
Ateisté (M =40,1).

Podobné statisticky vyznamné rozdily byly také nalezeny u dimenzi PMP Nalézani osobniho
smyslu Zivota (F(2; 74) = 7,1; p = 0,03), TA Védomi presahu (F(2; 74) = 16,4; p < 0,01) a CSE
Schopnost rozsifovani svého védomi (F(2; 74) = 8,4; p = 0,02). U dimenze PMP Nalézani osobniho
smyslu zivota dosahovali vy$sSich skérid respondenti skupiny (B) Duchovné zaloZeni nehlasici se
k Zddnému tradi¢nimu svétovému naboZenstvi (M = 13,9) a respondenti skupiny (A) Katolicka
cirkev (M = 13,7) neZ (C) Ateisté (M = 11,4). U dimenze TA Védomi piesahu dosahovali vyS$sich
skord respondenti skupiny (B) Duchovné zaloZeni nehlasici se k Zadnému tradi¢nimu svétovému
nabozenstvi (M = 20,6) a respondenti skupiny (A) Katolicka cirkev (M = 19,7) nez (C) Ateisté
(M = 16,1). U dimenze CSE Schopnost rozsifovani svého védomi dosahovali vys$sich skért
respondenti skupiny (A) Katolicka cirkev (M = 8,1) a respondenti skupiny (B) Duchovné zaloZeni
nehlasici se k Zddnému tradi¢nimu svétovému nabozenstvi (M = 7,4) a nez (C) Ateisté (M = 4,6).

V03: Jaké jsou korelace mezi osobnostnimi dimenzemi tzv. Big Five a dimenzemi SI?
Z hlavnich osobnostnich skal dotazniku NEO-FFI korelovala se vSemi dimenzemi spiritualni
inteligence i scelkovou mirou spiritudlni inteligence osobnostni dimenze Otevienost vuci

zkuSenosti. Dimenze PMP Nalézani osobniho smyslu Zivota korelovala s pozitivné s Privétivosti a
Svédomitosti. Prehled korelact je v tabulce 2.

Tabulka 2. Korelace mezi dimenzemi SpiritudlIni inteligence a osobnostnimi dimenzemi méfenymi
dotaznikem NEO-FFI (N = 91)

N E 0 P S
Kritické uvaZovani o existencialnich tématech 0,15 -0,12 0,56** 0,02 -0,04
Nalézani osobniho smyslu Zivota -0,17 0,13 0,25%* 0,22%* 0,23*
Védomi presahu 0,09 0,01 041** 0,10 0,30
Schopnost rozsirovani svého védomi 0,00 -0,02 0,51* 0,12 0,03
Celkova mira spiritudlni inteligence 0,03 -0,02 0,51 0,11 0,03

Pozndmka: N - neuroticismus; E - extroverze; O - otevienost vici zkuSenostem; P - privétivost; S -
svédomitost. Korelace oznacené ** jsou statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti 0,01 a korelace
oznacené * jsou statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti 0,05.

Vzhledem k tomu, Ze respondenti skupiny (A) Katolicka cirkev a (B) Duchovné zaloZeni nehlasici
se kZadnému tradi¢nimu svétovému naboZenstvi dosahovali (aZ na dimenzi CET Kritické
uvazovani o existencialnich tématech) u ostatnich dimenzi spiritudlni inteligence i u jeji celkové
miry statisticky vyznamné vyssich priimérnych skoért nez skupina (C) Ateisté, provedli jsme také
korela¢ni analyzu pouze pro tyto dvé skupiny dohromady (N = 48). Osobnostni dimenze
otevirenost korelovala az na dimenzi PMP Nalézani osobniho smyslu Zivota se vSemi ostatnimi
dimenzemi spiritudlni inteligence, jak tomu bylo i u celého vyzkumného souboru. Neuroticismus
koreloval pozitivné s dimenzi CET Kritické uvazZovani o existencidlnich tématech a negativné
s dimenzi PMP Nalézani osobniho smyslu zivota. Tato dimenze spiritualni inteligence korelovala
také pozitivné se svédomitosti. Prehled korelaci je v tabulce 3.
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Tabulka 3. Korelace mezi dimenzemi Spiritudlni inteligence a osobnostnimi dimenzemi mérenymi
dotaznikem NEO-FFI u skupin respondentii (A) a (B) (N = 48)

N E 0 P S
Kritické uvazovani o existencidlnich tématech 0,33* -0,11 0,49** -0,21 -0,13
Nalézani osobniho smyslu Zivota -0,27* 0,18 0,18 0,13 0,35*
Védomi presahu 0,03 0,12 0,43**  -0,07 0,15
Schopnost rozsirovani svého védomi 0,06 0,00 0,30* -0,12 -0,01
Celkova mira spiritudlni inteligence 0,06 0,05 0,47** -0,10 0,10

Pozndmka: N - neuroticismus; E - extroverze; O - otevienost vici zkuSenostem; P - privétivost; S -

svédomitost Korelace oznacené ** jsou statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti 0,01 a korelace

oznacené * jsou statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti 0,05.

V04: Které testové poloZky dotazniku SISRI-24 nejvice koreluji s jednotlivymi osobnostnimi
vlastnostmi tzv. Big Five?

Nejtésnéjsi statisticky vyznamné korelace s osobnostnim rysem Otevienost ke zkuSenosti byly
nalezeny u polozky ¢. 10 (r (89) = 0,46; p = 0,01) a polozky ¢. 1 (r (89) = 0,43; p = 0,01).
S Otevienosti vici zkuSenosti korelovalo statisticky vyznamné pozitivné celkem 19 polozek.
Kromé dimenze otevienost korelovaly statisticky vyznamné pozitivné s Neuroticismem polozky
¢. 3 a 6, polozky ¢. 9 a 23 negativné. Polozka ¢. 9 korelovala statisticky vyznamné negativné
s Extraverzi. Polozky €. 7, 19 a 22 korelovaly statisticky vyznamné pozitivné s Privétivosti, polozky
¢. 19 a 23 statisticky vyznamné pozitivné se Svédomitosti. Vysledky jsou v tabulce 4.

VO5: Které osobnostni charakteristiky predikuji miru spiritudlIni inteligence?

Linearni regresni analyzou jsme se pokusili odhalit, které z osobnostnich $kal dotazniku NEO-FFI
nejvice predikuji dimenze spiritudlni inteligence mérenymi testem SISRI-24. K celkové mire
spiritudlni inteligence meéfenou testem SISRI-24 meéla nejtésnéjsi vztah osobnostni $kala
Otevienost vici zkuSenosti (8 = 0,51) na hladiné vyznamnosti 0,01. Ostatni vztahy nebyly
statisticky vyznamné. Spolecné vysvétlovaly osobnostni dimenze 27 % rozptylu celkové miry
spiritudlni inteligence. Vzhledem klimitovanému rozsahu c¢lanku uvadime tyto detailnéjsi
vysledky jen strucné.

K dimenzi CET Kritické uvaZovdni o existencialnich tématech méla nejtésnéjsi vztah osobnostni
skala Otevienost vii¢i zkuSenosti (8 = 0,54) na hladiné vyznamnosti 0,01. Ostatni vztahy nebyly
statisticky vyznamné. Spole¢né vysvétlovaly osobnostni dimenze 32 % rozptylu dimenze CET
Kritické uvazovani o existencialnich tématech.

Kdimenzi PMP Nalézdni osobniho smyslu Zivota méla nejtésnéjsi vztah osobnostni Skala
Otevienost vici zkuSenosti (8 = 0,27) na hladiné vyznamnosti 0,01. Ostatni vztahy nebyly
statisticky vyznamné. Spolecné vysvétlovaly osobnostni dimenze 15 % rozptylu dimenze PMP
Nalézani osobniho smyslu Zivota.

K dimenzi TA Védomi presahu méla nejtésnéjsi vztah osobnostni $kala Otevicenost viic¢i zkusenosti
(8 = 0,40) na hladiné vyznamnosti 0,01. Ostatni vztahy nebyly statisticky vyznamné. Spolecné
vysvétlovaly osobnostni dimenze 18 % rozptylu dimenze TA Védomi presahu.

vivs

K dimenzi CSE Schopnost rozsirovdni svého védomi nejtésnéjsi vztah osobnostni $kala Otevirenost
vici zkuSenosti (f = 0,37) na hladiné vyznamnosti 0,01. Ostatni vztahy nebyly statisticky
vyznamné. Spolecné vysvétlovaly osobnostni dimenze 15 % rozptylu dimenze CSE Schopnost
dosahovani vyssich stavii mysli.
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Tabulka 4. Jednotlivé poloZky testu SISRI-24 a korelace s osobnostnimi skdalami mérenymi testem
NEO-FFI (N =91)

N E ¢} P S
~ v . 0,43*
1. Casto se zamyslim nad podstatou reality. 0,16 -0,17 * -0,12 -0,14
2. Jsem :fl.vedorvr}/a t,oho, Ze kromé fyzickych aspekti mam 002 010 0,19 0,19 0,06
v sobé i hlubsi stranky.
PP L . . "
3. Tr§v1m ¢as rozjimanim nad smyslem a tiCelem své 026* -011 2,31 002  -003
existence.
4. Jsem schopen/na dosdhnout vyssich stavi mysli (v 0,35*
modlitbé, meditaci, kontemplaci, apod.) 0,00 0,06 * 0,08 0,14
5. ]sem.schopny/a hluboce rozjimat o tom, co nastane po 0,01 0,01 0,24* 0,05 0,02
smrti.
v o -~ ag *
6. Je provme qbtlzne vnimat nehmotné ¢i nematerialni 021* 011 0,41 0,13 -0,09
skutecnosti. Rev. *
7. Moje schopnost nachazet’ sn.ly'sl a ucel.zwota mi pomaha 002 012 0,12 024* 0,17
se vyrovnavat se stresovymi situacemi.
8. Kdyz chci, dokazu si zamérné navozovat vyssi stav mysli 0,32*
(v modlitbé, meditaci, kontemplaci, apod.). 0,08 0,04 * 0,00 0,01
9. Vytvoril/a jsem si vlastni teorie o Zivoté, smrti, - 0,33*
skutecnosti a byti. 013 0,28** * 0,09 0,03
*
10. Vnimam hlubsi propojeni mezi sebou a ostatnimi lidmi. 0,12 0,08 8'46 -0,08 -0,06
11. ]vs.em schopen/na definovat smysl nebo ucel svého 006 0,08 0,02 0,11 0,12
Zivota.
« v 1. Coe "
12. ],sem svch(.)pen/ona volpe prechdzet mezi riznymi 006 -0,05 8,34 0,05 0,04
urovnémi stavi mysli.
. *
13. Casto rozmyslim o smyslu udalosti v mém Zivoté. 0,19 -0,02 8’30 0,05 0,11
u: . " ‘ < v *
14. Prlstgpull k sebe sama na zakladé svého hlubsiho, 0,04 -0,05 8,29 0,07 -0,03
nefyzického ja.
Yy s 1o (g . *
15. Kd.}fz zaziji néjaké selhani, jsem v tom stale schopen/na 022 0,08 8,27 0,06 0,07
najit smysl.
16. Ve Vys.51chvs"tavech mysli ¢asto vidim véci a moZnosti 014 -011 022% 005 -011
volby jasnéji.
“ “ “ o . 0,40*
17. Casto premyslim o vztahu ¢lovéka a vesmiru. -0,07 0,04 * 0,02 -0,06
18. Jsem si plné védom/a nemateridlnich stranek zivota. -0,00 -0,02 0,24* 0,02 0,06
19. h hodovat ladu s tim,
]se’m ?c .open/na se ro’z ov.ova v souladu s tim, co 011 -0,03 020  022% 024*
vnimam jako smysl svého Zivota.
20. Vnimdam u lidi dilezitéjsi kvality, neZ je jejich télo, 010 017 008 0,19 0,07
osobnost nebo emoce.
21. Rozjimam nad tim, zda existuje néjaka vyssi sila nebo 0,31*
moc (napt. Blih, boZska bytost, vyssi energie, atd.) 0,02 0,04 * 0,06 0,08
N ‘o g1g [ " "
22. Uy-ed(,)rrllem e,X15tence nema.lterlalmch stranek zivota 011  -0,08 8,30 0,24*  -0,02
prispiva k mé vyrovnanosti.
23. Jsem schopen/na nachdzet vyznam nebo smysl ve svych " 0,28* "
kazdodennich zaZitcich a zkuSenostech. 0,22% 019 * 011 0,22
24. Vytvoril/a jsem si vlastni postupy, skrze které dosahuji 033*
vysSich stavli mysli (v modlitbé, meditaci, kontemplaci, 0,00 0,03 . -0,06 -0,05

apod.).
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Pozndmka: Rev. = polozka ¢. 6 je skdrovana obracené. N - neuroticismus; E - extraverze; O - otevienost vici
zkuSenosti; P - privétivost; S - svédomitost. Korelace oznacené ** jsou statisticky vyznamné na hladiné
vyznamnosti 0,01 a korelace oznacené * jsou statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti 0,05.

Vzhledem k tomu, Ze respondenti skupiny (A) Katolicka cirkev a (B) Duchovné zaloZeni nehlasici
se kzadnému tradi¢nimu svétovému nabozZenstvi dosahovali (az na dimenzi CET Kritické
uvazovani o existencialnich tématech) u ostatnich dimenzi spiritudlni inteligence i u jeji celkové
miry statisticky vyznamné vyssich prameérnych skori nez skupina (C) Ateisté, provedli jsme také
lineadrni regresni analyzu pouze pro tyto dvé skupiny dohromady (N = 48).

vivs

K celkové mite spiritualni inteligence méfenou testem SISRI-24 méla nejtésnéjsi vztah osobnostni
skala Otevirenost vii¢i zkusenosti (8 = 0,49) na hladiné vyznamnosti 0,01. Ostatni vztahy nebyly
statisticky vyznamné. Spole¢né vysvétlovaly osobnostni dimenze 28 % rozptylu celkové miry
spiritualni inteligence.

K dimenzi CET Kritické uvaZovdni o existencidlnich tématech méla nejtésnéjsi vztah osobnostni
skala Otevrenost vici zkuSenosti (f = 0,46) na hladiné vyznamnosti 0,01 a neuroticismus
(8 = 0,34) na hladiné vyznamnosti 0,05. Ostatni vztahy nebyly statisticky vyznamné. Spolecné
vysvétlovaly osobnostni dimenze 35 % rozptylu dimenze CET Kritické uvazovani o existencialnich
tématech.

K dimenzi PMP Nalézdni osobniho smyslu Zivota neméla Zadna z osobnostnich dimenzi statisticky
vyznamny vztah.

K dimenzi TA Védomi presahu méla nejtésnéjsi vztah osobnostni §kala otevienost (§ = 0,46) na
hladiné vyznamnosti 0,01. Ostatni vztahy nebyly statisticky vyznamné. Spole¢né vysvétlovaly
osobnostni dimenze 28 % rozptylu dimenze TA Védomi ptesahu.

K dimenzi CSE Schopnost rozsirovdni svého védomi nejtésnéjsi vztah osobnostni Skala Otevirenost
vici zkuSenosti (f = 0,31) na hladiné vyznamnosti 0,05. Ostatni vztahy nebyly statisticky
vyznamné. Spolecné vysvétlovaly osobnostni dimenze 12 % rozptylu dimenze CSE Schopnost
dosahovani vyssich stavi mysli.

Diskuze

Na$ vyzkum ukazal, Ze spiritudlni inteligence v pojeti D. B. Kinga na vzorku Cceskych
vysokoskolskych studentl koreluje predevsim s osobnostni dimenzi otevienost. Jeden z autort
osobnostniho dotazniku NEO-FFI McCrae (1999) uvadi pravé Otevienost vici zkuSenosti jako
(2010) shledali na vzorku ¢eskych vysokoskolskych studentti nejsilnéjsi korelace mezi osobnostni
skalou Otevienost a dimenzemi spirituality Mysticismus a Sounalezitost.

Jako jedina osobnostni dimenze Otevienost vii¢i zkuSenosti predikovala celkovou miru spiritualni
inteligence i jeji jednotlivé dimenze. Osobnostni dimenze otevienost vici zkuSenosti je
charakterizovana intelektudlni zvidavosti a schopnosti hledat alternativni vyklady vnimanych
skutecnosti, a pravé to miize byt vhodnym predpokladem pro intenzivnéjsi prozivani spirituality.
Vyzkumy zminéné vuvodu nas$i studie zkoumajici souvislosti spiritudlni inteligence a
osobnostnich dimenzi nalézaly vice korelaci mezi jednotlivymi dimenzemi spiritualni inteligence
a osobnostnimi dimenzemi, nez jen s dimenzi Otevirenost vii¢i zkuSenosti. MiizZe to byt zptisobeno
odliSnym kulturnim prostiedim (studie byly realizovany na Blizkém Vychodé) a také specifi¢nosti
naseho vzorku studentt filozofické fakulty.
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Respondenti se od priiméru c¢eské populace lisili predevsim u osobnostni dimenze Otevi‘enost
vici zkuSenosti, u které dosahovali vys$Sich primeérnych skoérd. To mize byt zplsobeno
specificnosti vzorku studentt filozofické fakulty, ktera pritahuje zvidavé a premyslivé jedince
schopné sebereflexe a flexibilniho uvazovani o sob€ a o svéte.

Vramci porovnani respondentli podle toho, kjaké naboZenské skupiné citi prislusnost, se
ukazalo, Ze respondenti skupiny (A) Katolicka cirkev a (B) Duchovné zaloZeni nehlasici se
k Zddnému tradi¢nimu svétovému naboZenstvi dosahovali vramci spiritudlni inteligence
(s vyjimkou dimenze CET Kritické uvaZovani o existencidlnich tématech) statisticky vyznamné
vy$Sich primérnych skoért nez skupina (C) Ateisté. Ve vyzkumu Slezackové a Janstové (2016), kde
byly porovnavani respondenti kirestanského vyznani, bez vyznani a respondenti povaZzujici se za
vérici, ale nehlasici se k zddnému nabozenstvi, dosahovali respondenti kirestanského vyznani
nejvyssich primérnych skérti u dimenze CET Kritické uvazovani o existencidlnich tématech.
Respondenti povazujici se za vérici, ale nehlasici se k Zddnému ndboZenstvi, dosahovali nejvyssich
hodnot v dimenzich TA Védomi presahu a CSE Schopnost rozsirovani svého védomi. U celkové
miry spiritualni inteligence dosahovali statisticky vyznamné vyssich primérnych skéra lidé
povazujici se za vérici, ale nehlasici se kzadnému naboZenstvi a lidé kiestanského vyznani.
Vysledky nasi studie jsou tedy podobné a rozdily mohou byt zptisobeny specifi¢nosti vyzkumného
souboru studenti filozofické fakulty a také rozdilnosti kategorizace respondenti podle
nabozenské prislusnosti.

Zkoumali jsme také korelace mezi osobnostnimi dimenzemi a dimenzemi spiritudlni inteligence
pouze u skupin respondentti (A) Katolicka cirkev a (B) Duchovné zaloZeni nehlasici se k zadnému
tradi¢nimu svétovému naboZenstvi (vyloucili jsme tedy z porovnavani skupiny (C) Ateisté a
ostatni skupiny s malou Cetnosti respondenti). Ukazalo se, Ze u téchto dvou skupin, které miizeme
charakterizovat jako respondenty vnimajici urcity duchovni rozmér svého Zivota, byly nalezeny
taktéZ korelace mezi osobnostni dimenzi Otevienost viiCi zkuSenosti a dimenzemi spiritualni
inteligence CET Kritické uvazovani o existencidlnich tématech, TA Védomi piesahu a celkové miry
spiritualni inteligence. Otevienost vici zkuSenosti tedy vykazuje souvislost s dimenzemi
spiritualni inteligence. Navic se ukazala pozitivni korelace Neuroticismu s dimenzi CET Kritické
uvazovani o existencialnich tématech a negativni vztah Neuroticismu s dimenzi PMP Nalézani
osobniho smyslu Zzivota. Tyto vysledky naznacuji, Ze Uuzkostné zaloZeni lidé maji blize
k promysleni témat Zivota, smrti apod., aviak mohou mit vétsi obtiZe v nachazeni smysluplnosti
vlastniho Zivota. Dimenze PMP Nalézani osobniho smyslu Zivota navic pozitivné korelovala
s osobnostni dimenzi Svédomitost (podobné jako u celkového vzorku respondentii). Svédomitost,
jez mize byt konkrétné vyjadiena v behavioralni roviné jako peclivost a poctivost, tedy ziejmé
miZe podporit schopnost nalézat smysl vlastniho Zivota.

Regresni analyza pouze pro skupiny respondentd (A) Katolicka cirkev a (B) Duchovné zaloZeni
nehlasici se k Zddnému tradi¢nimu svétovému naboZenstvi ukazala jako prediktor celkové miry
spiritudlni inteligence i jednotlivych dimenzi{ mimo PMP Nalézani osobniho smyslu Zivota
osobnostni $kalu Otevicenost vii¢i zkuSenosti. Oproti celkovému souboru respondenti osobnostni
skala Neuroticismus predikovala statisticky vyznamné dimenzi CET Kritické uvaZovani
o existencialnich tématech. MlzZeme tedy konstatovat, Ze intelektualné zvidavi lidé jsou lépe
disponovani k vnimani smysluplnosti vlastniho Zivota a lidé uzkostni maji vétsi predpoklady k
promysleni existencidlnich témat. Je vSak otazkou, zda ma toto promysleni spiSe negativni ¢i
pozitivni povahu - jsou tito lidé uzkostni, a proto promysleji existencialni témata, nebo promysli
existencialni témata, a proto jsou uzkostni? Odpovéd by bylo mozné zjistit spiSe dalSim
vyzkumem kvalitativniho razu.
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Mezi limity nasi studie miZeme zminit maly vzorek respondentl a jeho specificky charakter
tvoreny pouze vysokoskolskymi studenty. DalSim limitem je pouZiti sebeposuzovaci $kaly pro
zkoumani komplexniho fenoménu jakym je spiritualita jedince.

Z moznosti dalStho vyzkumu zminujeme projekt nasi diserta¢ni prace, vramci kterého se
zabyvame zkoumdanim souvislosti osobnostnich dimenzi a spiritualni inteligence. Zkoumame také
souvislosti spiritualni inteligence a dysfunkéniho chovani. Porovnavame mezi sebou skupiny
respondentt silné se hlasicich ke katolické cirkvi, slabé se k ni hlasicich, duchovné zaloZenych bez
prislusnosti k urcitému tradi¢nimu naboZenstvi a ateistd.

Zavér

Cilem naSeho prispévku bylo zkoumat souvislosti spiritudlni inteligence v pojeti D. B. Kinga a
osobnosti na zakladé pétidimenzionalniho modelu Big Five. Za hlavni zjiSténi pokladame, Ze
osobnostni dimenze Otevienost vic¢i zkuSenosti predikuje spiritualni inteligenci. Zajimavym
zjiSténim bylo, Ze pokud jsme z vyzkumného souboru vyloucili respondenty bez vyznani, ukazalo
se, ze u duchovné zaloZzenych respondenti a respondentii hlasicich se ke katolické cirkvi
Neuroticismus koreloval pozitivné s dimenzi CET Kritické uvazovani o existencialnich tématech a
negativné s dimenzi PMP Nalézani osobniho smyslu Zivota. Emocionalni labilita tedy ovliviiuje
zpusob, jakym jedinec proziva svou spiritualitu. S prihlédnutim k limitim prace se domnivame, Ze
prispévek je zajimavym doplnénim soucasného poznani o souvislostech spirituality a osobnosti
Clovéka.

Literatura

Amrai, K., Farahami, A., Ebrahimi, M. & Bagherian, V. (2011). Relationship between personality
traits and spiritual intelligence among university students. Procedia - Social and Behavioral
Sciences, 15, 609-612. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.03.149

Beshlideh, K., Kalkhoran, M. A., Charkhabi, M. & Marashi, S. (2011). Relationship between per-
sonality traits and spiritual intelligence in male students of Shahid Chamran University at
Ahvaz. International Journal of Psychology, 5(1), 21-34.

Halama, P. (2003). Zmysel Zivota ako kognitivny fenomén: Je moZné hovorit o existencialnej
inteligencii? In: Ruisel, I. (Ed.). Inteligencia v roznych kontextoch. (pp. 37-52). Bratislava:
Ustav experimentalnej psycholégie SAV. Dostupné z
http://www.psychologia.sav.sk/cevit/inteligencia.pdf

Halama, P., & StriZenec, M. (2004). Spiritual, existential or both? Theoretical considerations on
the nature of ,higher” intelligences. Studia Psychologica, 46(3), 239-253.

Hamplova, D. (2013). NdboZenstvi v Ceské spole¢nosti na prahu 3. tisicileti. Praha: Karolinum.

Hrebickova, M., & Urbanek, T. (2001). NEO pétifaktorovy osobnostni inventdr (podle NEO Five-
Factor Inventory P. T. Costy a R. R. McCraee). Praha: Testcentrum.

King, D. B., & DeCicco, T. L. (2009). A viable model and self-report measure of spiritual intelli-
gence. International Journal of Transpersonal Studies, 28(1), 68-85.
https://doi.org/10.24972/ijts.2009.28.1.68

King, D. B. (2013). A Practical Guide to Spiritual Intelligence. Retrieved from:
http://www.davidbking.net/spiritualintelligence/index.htm.

Psychologické dny 2018 75


https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.03.149
http://www.psychologia.sav.sk/cevit/inteligencia.pdf
https://doi.org/10.24972/ijts.2009.28.1.68
http://www.davidbking.net/spiritualintelligence/index.htm

Mahazneh, A. M., Shammout, N. A., Alkhazaleh, Z. M. & Abu-Eita, ]. D. (2015). The relationship be-
tween spiritual intelligence and personality traits among Jordanian university students.
Psychology Research and Behavior Management, 8, 89-97.
https://doi.org/10.2147 /PRBM.S76352

Mahmood, A., Arsad, M. A,, Ahmed, A., Akhtar, S., & Khan, S. (2018). Spiritual intelligence re-
search within human resource development: A thematic study. Management Research Re-
view, 41(8), 987-1006. https://doi.org/10.1108/MRR-03-2017-0073

McCrae, R. R. (1999). Mainstream personality psychology and the study of religion. Journal of
Personality, 67(6), 1209-1218. https://dx.doi.org/10.1111/1467-6494.00088

Moravec, P., & Slezackova, A. (2018). Test Spiritudlni inteligence D. Kinga a jeho psychometrické
vlastnosti u Ceské populace. Psychologie a jeji kontexty, 9(1), 83-100.

Piedmont, R. L. (1999). Does spirituality represent the sixth factor of personality? Spiritual tran-
scendence and the Five Factor model. Journal of Personality, 67(6), 985-1013.
https://dx.doi.org/10.1111/1467-6494.00080

Ri¢an, P., & Jano$ova, P. (2010). Spirituality as a basic aspect of personality: A cross-cultural veri-
fication of Piedmont’s model. The International Journal for the Psychology of Religion, 20, 2-
13. https://dx.doi.org/10.1080/10508610903418053

Slezackova, A., & Janstova, E. (2016). Vztah spiritudlni inteligence a duSevniho zdravi: Vyznam
nalézani osobniho smyslu a duchovni praxe. E-psychologie, 10(2), 18-33. Dostupné z
https://e-psycholog.eu/pdf/slezackova janstova.pdf

Vojtisek, Z., Dusek, P., & Motl, ]. (2012). Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal.

Psychologické dny 2018 76


https://doi.org/10.2147/PRBM.S76352
https://doi.org/10.1108/MRR-03-2017-0073
https://dx.doi.org/10.1111/1467-6494.00088
https://dx.doi.org/10.1111/1467-6494.00080
https://dx.doi.org/10.1080/10508610903418053
https://e-psycholog.eu/pdf/slezackova_janstova.pdf

Poruchy autistického spektra z pohl'adu psychodiagnostiky
kognitivnych schopnosti

Psychodiagnostics of Cognitive Function
in Autism Spectrum Disorders
Simona NAVAROVA, Daniela JANOSIKOVA, Marian SPAJDEL

Katedra psycholégie, Filozoficka fakulta, Trnavska univerzita, Trnava
simonanavarova.psycholog@gmail.com

Abstrakt

Psychodiagnostika 0s6b s poruchou autistického spektra prinaSa so sebou mnohé tazkosti. Ak je
vSak realizovana skusenymi odbornikmi, m6Zu byt jej vysledky nesmiernym prinosom pre
psychologicku diagnostiku a klinickd prax. Cielom naSho vyskumu bolo zistit' kognitivne Specifika
u jednotlivcov s poruchou autistického spektra v porovnani s neurotypickymi jednotlivcami.
Testovanie prebehlo vo vyskumnom subore 80 dospelych os6b, pricom 40 bolo jednotlivcov
s poruchou autistického spektra a 40 v kontrolnej skupine. Kazdy dc¢astnik vyskumu absolvoval
testovanie diagnostickou batériou pozostavajucou z Wechslerovej inteligencnej skaly [WAIS III]
a nastrojov Kvocient autistického spektra [AQ], Kvocient empatie [EQ] a Kvocient systemizacie
[SQ]. Statistické testovanie poukazalo na signifikantné rozdiely v celkovom IQ a verbalnom IQ,
a tiez vo vSetkych Styroch indexoch: indexe verbalneho porozumenia, percepctného usporiadania,
pracovnej pamati aj v indexe rychlosti spracovania. Signifikantné rozdiely sme nasli aj v AQ a vo
vSetkych jeho piatich subskalach, a tiez v EQ a SQ. NaSe vysledky prinasaju zaujimavé zistenia
o Specifikach v kognitivnych procesoch pri poruchach autistického spektra, ktoré mozu spresnit
diferencialnu diagnostiku.

KI'icové slova: kognitivne procesy; poruchy autistického spektra; psychodiagnostika

Abstract

Psychodiagnostics of the individuals with autism spectrum disorder may be very difficult. Howe-
ver if performed by professionals, it can be a great contribution for psychological diagnostics and
clinical practice. The aim of our study was to examine cognitive specifics of people with autism
spectrum disorder and compare the results with neurotypical individuals. The study was con-
ducted on the sample of 80 participants, 40 individuals with autism spectrum disorder and 40
healthy participants. Cognitive functions were measured by the Wechsler Intelligence Scale. The
Autism Spectrum Quotient was used to measure autistic traits, the Empathy Quotient and Systemi-
zing Quotient measured cognitive styles. The results indicated that there is a significant difference
between the two groups in full-scale 1Q, verbal 1Q and verbal comprehension index, perceptual
organization index, processing speed index and working memory index. Moreover, there were
significant differences between the two groups in AQ full score and in five subscales, and in SQ
and EQ full score. Interesting findings were identified about specifics of cognitive processes in
autism spectrum disorder. These findings may also help in differential diagnostic.

Keywords: cognitive processes; autism spectrum disorder; psychodiagnostics
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Uvod

Psychodiagnostika jednotlivcov s poruchou autistického spektra je pomerne zloZita. VyZaduje
rozsiahle znalosti z oblasti ontogenetickej psycholégie, psychopatolégie aj klinickil skisenost.
Takuto skisenost’ vSak ziskaju iba pracovnici, ktorf sa rutinne zaoberaju touto skupinou poruch.
Vzhl'adom na to, Ze takychto odbornikov je stale nizky pocet, je nutné, ak je nasou snahou
zachytenie tejto poruchy, prinasat nové informacie Sirokému spektru odbornikov, ktori mézu
prist do styku s rizikovym jednotlivcom. Komplikaciou, ktord je spojend s diagnostikou
jednotlivcov s poruchou autistického spektra [PAS] je aj fakt, Ze symptédmy nie su stabilné v ¢ase
(Thorova, 2006). Autizmus je neurovyvinova porucha a to znameng, Ze u kazdého dietata sa vplyv
génov a prostredia v ¢ase meni, a preto aj biologické faktory a génové expresie, ktoré vyustuju
v konkrétny Klinicky obraz poruchy, nemozno povaZovat za staticky znak, ale za vekovo zavisly
prejav (Hnilicova et al.,, 2015, Zwaigenbaum et al, 2015).

Pouzitie Standardizovanych Specifickych 8kal autizmu je neoddelitelnou pomockou pre
odbornika. Systematicki pozornost vsSak treba venovat aj oblastiam relevantnym pre
diferencidlnu diagnézu. Standardne je diagnosticky proces zaloZeny na stanoveni silnych
a slabych stranok jednotlivca a zhodnoteni ich schopnosti a zru¢nosti (Kubransk3, VidoSovicova,
Kvasnickovj, & Ostatnikovd, 2015). Nevyhnutnou sti¢astou komplexného vySetrenia je aj meranie
kognitivnych schopnosti, ktoré mézu, ale nemusia byt oslabené pri PAS a slizia ako délezity zdroj
informacii pri vytvarani komplexného obrazu o testovanej osobe, v diferencidlnej diagnostike, ako
i pri odporucaniach pre terapeutické intervencie. Vyber diagnostickych metéd zavisi od veku
jednotlivca, miery verbalnych schopnosti, percepcnej zrelosti, schopnosti koncentracie
pozornosti, schopnosti nadviazat' kontakt a pracovné spoloCenstvo s administratorom (Thorova
& Beranova, 2014).

Ciel'om nasho vyskumu bolo preskimat kognitivne Specifikd u dospelych jednotlivcov s poruchou
autistického spektra v porovnani s neurotypickymi jednotlivcami.

Vyskumny subor, metody

Testovanie prebehlo vo vyskumnom subore 80 osdb, pricom 40 bolo jednotlivcov s poruchou
autistického spektra a 40 v kontrolnej skupine. Vyskumny subor bol tvoreny dospievajicimi
a dospelymi jednotlivcami s PAS vo veku od 16-35 rokov [priemerny vek 22,8; SD=4,64]. Do
vyskumu boli zaradenf jednotlivci s predpokladanym normointelektom, primeranymi verbalnymi
schopnostami a pracovnou vydrzou pre uspeSnd administraciu. Tito jednotlivci boli zaradeni
z dovodu vysokej narocnosti celej testovej batérie. Participanti boli diagnostikovani na klinickom
pracovisku a nemali iné diagnézy. O moZnosti zucastnit sa vyskumu boli informovani
prostrednictvom ambulancie klinickej psycholégie.

Kontrolny subor tvorili dospeli jednotlivci zo zdravej populacie vo veku od 18-28 rokov
[priemerny vek 20,7; SD=1,62].

Predpokladom zaradenia do vyskumného suboru bolo podpisanie informovaného suhlasu
dobrovol'nikom alebo jeho zakonnym zastupcom. VSetci participanti boli oboznameni s ciel'om
vyskumu, o anonymite vSetkych ziskanych dajov a ich vyuziti vylucne pre tucely tohto vyskumu.
Zber vyskumnych dat prebiehal od oktébra 2017 do jina 2018 v priestoroch Trnavskej univerzity
v Trnave. Kazdy acastnik v ivode vyplnil a podpisal informovany suhlas a dotaznikovd batériu.
Nasledne absolvoval individualne testovanie Wechslerovou inteligen¢nou skalou pre dospelych
(WAIS IIT) (Wechsler, 2010). Celé testovanie kazdého ucastnika trvalo priblizne 2 hodiny.
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WAIS - 111

Pri merani inteligencie je rozSirenym nastrojom Wechslerova inteligen¢na skala [WISC - pre deti,
WAIS - pre dospelych] (napf. Rommelse et al., 2015; Delobel-Ayoub et al,, 2015; Ko, Kim, Kim,
Song, & Cheon, 2016; Nader, Courchesne, Dawson, & Souliéres, 2016; Stack, Murphy, Prendeville,
& O’Halloran, 2017), ktora pontka postudenie celkovej irovne struktiry rozumovych schopnosti.
Vzhl'adom na vyskumny subor sme pouzili verziu WAIS - III. Sklada sa zo 14 subtestov, ktoré st
rozdelené do verbalnych a performacnych. Z vysledkov je mozné zistit' verbalne, performacné
a celkové 1Q, atieZ jednotlivé indexy. Patria sem: Index verbalneho porozumenia, Index
percepcného usporiadania, Index pracovnej pamati a Index rychlosti spracovania.

Kvocient autistického spektra AQ

Kvocient autistického spektra bol vyvinuty ako nastroj na zistovanie rozsahu autistickych ¢rt
u dospelych. Je to jednoducha orientacna metdda, ktora informuje o riziku. Test neslazi pre
definitivne stanovenie diagnézy (Ruzich et al, 2015). Obsahuje 50 tvrdeni, s ktorymi moze
respondent Uplne suhlasit, skér sthlasit, skor nesthlasit alebo vébec nesthlasit. Tvrdenia su
rozdelené do piatich subSkal pozostavajucich z 10 tvrdeni, pricom kazda posudzuje kognitivne
kvality a tazkosti spajané s PAS: komunikacia, socidlne spravanie, predstavivost, pozornost
(zameranie) na detaily a rozdel'ovanie pozornosti.

Kvocient empatie EQ

Kvocient empatie je zostaveny tak, aby pokryval oba aspekty empatie - rozpoznavanie aj
reagovanie, tak ako ich autor popisuje vo svojej definicii: ,Empatia je schopnost identifikovat, co si
niekto iny mysli alebo citi a reagovat’ na myslienky a pocity druhého cloveka primeranou emdciou.”
(Baron-Cohen, 2014, s. 28). EQ sa sklada zo zoznamu 60 tvrdeni. Pri kazdom tvrdeni ma
participant moznost vyjadrit mieru sihlasu a oznacit jednu zo Styroch moznosti rovnako ako pri

AQ.

Kvocient systemizdcie SQ

Vo vyskume bol vyuzity aj nastroj na meranie systemizacie. Systemizacia znamena schopnost
identifikovat a analyzovat meniace sa vzorce, pokial je zmena nendhodnd, mat sklon
k analyzovaniu systému a odhalovaniu pravidiel, podla ktorych sa konkrétny systém riadi
v snahe predpovedat jeho spravanie (Ostatnikova etal., 2010; Baron-Cohen, 2014). Dotaznik tvori
60 poloziek, z toho 40 sluzi k posideniu drovne systemizacie a 20 je doplnkovych, ktoré boli do
testu zaradené s imyslom odputat pozornost respondenta od tém suvisiacich so systemizaciou.
Jednotlivec tieZ odpoveda na Stvorbodovej stupnici.

Statisticka analyza

Statisticka analyza bola realizovana pomocou software SPSS. Rozdiely medzi skupinami sme
testovali pomocou Studentovho t-testu pre dva nezavislé vybery, vztahy medzi premennymi sme
posudzovali na zaklade Pearsonovho korela¢ného koeficientu.
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Vysledky

V tabul'ke 1 uvadzame priemery a Standardné odchylky nameranych vyskumnych hodnét oboch
skupin z WAIS 111, a to celkového IQ, verbalneho a performac¢ného 1Q a jednotlivych indexov.

Tabul'ka 1. Priemery a SD hodndt z WAIS 111. vyskumnej a kontrolnej skupiny

Vyskumna skupina (n=40) Kontrolna skupina (n=40)

priemer SD priemer SD
CIQ 106,05 14,429 98,13 6,402
VIQ 106,30 15,001 96,20 5,849
PIQ 105,23 17,005 101,13 9,140
IVP 107,15 13,494 96,15 7,000
IPU 109,88 18,445 101,55 10,419
IPP 85,95 15,787 98,33 8,429
IRS 71,18 8,620 102,93 11,011

Pozndmka: CIQ - celkové 1Q, VIQ - verbalne I1Q, PIQ - performacné IQ, IVP - index verbalneho porozumenia,
IPU - index percepcného usporiadania, I[PP - index pracovnej pamati, IRS - index rychlosti spracovania

V nasledujuicej tabulke (Tab. 2) st zhrnuté priemery asStandardné odchylky nameranych
vyskumnych hodnét oboch skupin z AQ, SQ a EQ.

Tabul'ka 2. Priemery a SD hodndt AQ a jednotlivych subskdl, SQ a EQ vyskumnej a kontrolnej skupiny

Vyskumna skupina (n=40) Kontrolna skupina (n=40)
priemer SD priemer SD
AQ - celkové 32,03 8,781 13,23 4,250
Al
sociaine 6,63 2,425 1,57 1,435
spravanie
del i
rozaetovanie 7,23 2,259 3,08 1,741
pozornosti
pozornost na 6,50 2,172 4,32 2,092
detaily
komunikicia 6,55 2,331 1,75 1,531
predstavivost 5,40 2,048 2,53 0,953
SQ 47,70 15,299 20,36 9,412
EQ 28,38 10,940 49,36 10,380
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Na zaklade zistenych vysledkov anasledného Statistického testovania rozdielov sme zistili
Statisticky signifikantny rozdiel vo verbalnom IQ [t = -3,967; p < 0,001], celkovom IQ [t = -3,175;
p = 0,002], a tieZ v indexe verbalneho porozumenia [t = -4,577; p < 0,001], indexe percepcného
usporiadania [t = -2,485; p = 0,015], indexe pracovnej pamati [t = 4,373; p < 0,001] a indexe
rychlosti spracovania [t = 14,360; p < 0,001]. V performac¢nom IQ sa rozdiel medzi skupinami
nezistil [t=-1,343; p = 0,183].

Pri zistovani rozdielov v ziskanych skoére jednotlivych nastrojov AQ, SQ a EQ sme zistili Statisticky
signifikantné rozdiely medzi skupinou jednotlivcov s PAS a kontrolnou skupinou v celkovom
skéore AQ [t = -13,629; p < 0,001] a vSetkych jeho subskalach: Socialne spravanie [t = -12,563;
p < 0,001], Rozdel'ovanie pozornosti [t = -10,007; p < 0,001], Pozornost na detaily[t = - 4, 893;
p < 0,001], Komunikacia [t = -11,956; p = 0,000], Predstavivost [t = -9,008; p < 0,001].
Signifikantne nizSie skore bolo zistené v Kvociente empatie ujednotlivcov s PAS [t = 9,431;
p < 0,001]. Jednotlivci s PAS skorovali vsystemizacii signifikantne vyS$Sie v porovnani
s kontrolnou skupinou [t=-10,626; p < 0,001].

Medzi zaujimavé zistenia v skupine jednotlivcov s PAS patri Statisticky vyznamny vztah medzi AQ
a indexom percepc¢ného usporiadania [r = 0,312; p = 0,050] a subtestom Matrice [r = 0,337;
p = 0,036]. Z hl'adiska vysledkov jednotlivych subskal AQ sme nasli Statisticky signifikantny vztah
medzi Socidlnym spravanim a performacnym IQ [r = 0,374; p = 0,017] a indexom percepcného
usporiadania [r = 0,368; p = 0,019]. Vyznamny vztah bol najdeny aj medzi subskalou Pozornost
na detaily a verbalnym IQ [r = 0,458; p = 0,003], celkovym IQ [r = 0,402; p = 0,010], indexom
verbalneho porozumenia [r = 0,361; p = 0,023] a indexom pracovnej paméti [r = 0,318; p = 0,047].
Subskala Imaginacia je vo vztahu s verbalnym IQ [r = 0,354; p = 0,025] a celkovym IQ [r = 0,362;
p = 0,022]. Vysledky poukazujd aj na Statisticky signifikantny vztah medzi SQ a verbalnym 1Q
[r = 0,393, p = 0,012], celkovym IQ [r = 0,387; p = 0,014] a indexom verbalneho porozumenia
[r = 0,329, p = 0,041]. Vramci vysledkov z merania EQ sme nasli stredne silny Statisticky
signifikantny vztah s indexom rychlosti spracovania [r = 0,485; p = 0,001].

Diskusia

Ciel'om realizovaného vyskumu bolo preskimat kognitivne Specifika u dospelych jednotlivcov
s poruchou autistického spektra v porovnani sneurotypickymi jednotlivcami. UZ v starSich
publikaciach sa objavuju informacie o opakujucich sa Specifikdch v kognitivnom profile
jednotlivcov s PAS (e.g. Happé, 1994; Gillberg & Peeters, 1998). Tak ako sa ukazuje aj v nasich
vysledkoch. Zaujimavé zistenia prinasaju studie, ktoré sa venovali vykonu svojich participantov
s PAS v jednotlivych indexoch, ktoré je mozné z Wechslerovej inteligencnej skaly zistit. Vysledky
naznacuju, Ze Statisticky vyznamné rozdiely v jednotlivych indexoch by mohli poukazovat na
urcité Specifikum v kognitivnych schopnostiach u PAS.

Jednym znaSich zisteni je signifikantne vysSie skére vindexe percepéného usporiadania
v skupine 0s0b s PAS. Toto zistenie potvrdzuju aj d'alSie studie. Nader et al. (2016) sa vyjadrujy,
Ze index percepcného usporiadania vo WISC-1V lepsSie hodnoti inteligenciu u jednotlivcov s PAS
aich potencial ako celkové skére vo WISC-IV a neverbalne 1Q vo WISC-IIIL. Index percepcného
usporiadania je mierou schopnosti interpretovat a organizovat vizudlne podnety a mierou
receptivnej alebo expresivnej vizuomotorickej schopnosti (Nicholson & Alcorn, 2008) na trovni
manipulécie s konkrétnymi predmetmi. Vysoké skdre v tomto indexe tiez vyzaduje schopnost
usudzovania. Nader, Jelenic a Soulieres (2015) tiez zistili, Ze jednotlivci s PAS skoérovali vyssie
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v indexe percepcného usporiadania. Neurotypicki jednotlivci sa v tejto stadii signifikantne nelisili
vo vSetkych Styroch indexoch. Tito autori zistili vysoké skdre u PAS vo vsetkych troch subtestoch,
ktoré tvoria index percep¢ného usporiadania, teda Usudzovanie podla matic, Doplilovanie
obrazkov a Kocky, pricom najlepsi vysledok v subteste Usudzovanie podl'a matic potvrdzuje aj
d’alsia stadia (Oliveras-Rentas, Kenworthy, Roberson, Martin, & Wallace, 2012). Vysledky nasho
vyskumu skuto¢ne poukazuju na relativne vyssie skére v tychto subtestoch.

svve

v dvoch subtestoch, ktoré st na ¢as, vyZaduju vizuomotoricka koordinaciu (Nader et al., 2015)
asu sucastou indexu rychlosti spracovania. Vtomto indexe sa vnaSom vyskume potvrdil
Stack et al. (2017) vo svojom vyskume zistili, Ze subtest Kédovanie mal signifikantne nizsie skore
ako bol priemer vSetkych subtestov vo WISC-1V. Deti s PAS mali nizky index rychlosti spracovania
(Oliveras-Rentas et al., 2012; Nader etal., 2015; Mouga et al., 2016) v porovnani s neurotypickymi
det'mi, aj ak mali rovnaké celkové skdre (Nader et al., 2015). Index rychlosti spracovania meria
schopnost’ spracovavat neverbalne informadcie, rozoznavat rovnaké a odlisSné tvary a symboly,
vyznam hra aj pracovné tempo aschopnost rychleho rozhodovania. Kladie naroky aj na
kratkodobu neverbalnu pamat, vizuomotoricku koordinaciu, percepciu a kratkodobé neverbalne
ucenie (Nicholson & Alcorn, 2008). Autori sa pri zistenych vysledkoch zamyslaju aj nad
problematickou vizuomotorickou koordinaciou spolu s problémom vzamerani pozornosti
(Nader et al., 2015). Vzhl'adom na to, Ze aj vindexe percep¢ného usporiadania, ktory bol
spominany vyssie je zahrnuty subtest, ktory vyzaduje urcitd droven vizuomotorickej koordinacie,
je zaujimavym zistenim, Ze prave v tomto indexe skdrovala skupina s PAS vyssSie. M6Zeme sa nad
tym zamysliet ako nad jednym zo Specifik kognitivneho profilu. Je nutné vziat do avahy rozdielne
poZziadavky, ktoré st kladené pred testovand osobu v ramci tychto subtestov. Pri rieSeni subtestu
Kocky, testovana osoba pracuje s konkrétnymi kockami, ktoré je potrebné poskladat do
abstraktného vzoru podla obrazkovej predlohy. Subtest vyZaduje schopnost zrakovej analyzy
a syntézy abstraktnych vzorov, zameranie na detail a ispech m6zu dosiahnut' aj ti, ktori s slabsi
v centralnej koherencii. Podl'a naSich vysledkov bola v tejto tlohe skupina s PAS Gispesnejsia ako
kontrolna skupina. Naopak Index rychlosti spracovania tvoria subtesty K6dovanie a Hl'adanie
symbolov, ktoré vyzaduju okrem iného schopnost rychlej percepcie a ucenia, a tiez schopnost
zrakovej diskrimindacie. Pracuje sa so symbolmi a znakmi a vyzaduje sa aj grafomotoricky tikon -
preCiarknut moznost alebo zapisat znaCku podla inStrukcie. Urcita zataz je kladena aj na
neverbalnu pamat a sekven¢né schopnosti. V oboch tychto subtestoch bol zaznamenany nizsi
vysledok v skupine jednotlivcov s PAS v porovnani s kontrolnou skupinou.

Podla autorov Studie (Yeung, Han, Sze, & Chan, 2016) nizSie skdére v spominanych dvoch
subtestoch méze suvisiet aj s oslabenou kognitivnou flexibilitou. Tato Studia sa zamerala na 25
vysokofunk¢nych PAS a 25 neurotypickych deti vo veku od 6 do 17 rokov. VSetci mali hodnoty 1Q
nad 85. Kazdé dieta absolvovalo individudlne meranie EEG a meranie kognitivnych schopnosti.
Hlavnym cielom bolo zistit uroven kognitivnej flexibility a k tomu relevantné neurofyziologické
procesy. Zistili, Ze deti s PAS potrebovali na rieSenie uloh viac casu, tiez urobili viac
perseverativnych chyb aviac zlyhani v hlavnom testovani a boli pomalSie v odpovediach. EEG
ukazalo, Ze deti sPAS demonStruji menS$iu aktivitu vo frontadlnom laloku. Boli najdené
Strukturalne afunkcéné abnormality. Autori teda uzatvaraju, Ze jednotlivci s PAS mézu mat
deficity v kognitivnej flexibilite, ktora ma neurologicky zaklad primarne vo frontalnom laloku,
takze ich slaby vykon v testoch kognitivnej flexibility nezalezal vylucne na deficitoch v pozornosti.
Deficity v kognitivnej flexibilite s povaZované za zaklad repetitivneho a stereotypného spravania
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u PAS. Deti vtomto vyskume tieZ vykazovali redukovany vyskyt theta vin lokalizovanych vo
viacerych oblastiach, aj vo frontalnom laloku, ktoré ako sa ukazalo neskor, signifikantne korelovali
s oslabenymi vykonmi v kognitivnej flexibilite.

Zaujimavé zistenia v suvislosti s touto problematikou prindsa aj Stadia (Hidding et al., 2015),
ktora sa venovala skiimaniu velo-kardio-facialneho syndrému, ktorého klinicky fenotyp pocas
detstva zahina vyssiu vulnerabilitu na symptomatologiu Specifickych portch ako je PAS a ADHD.
Niz8ie skdre v Slovniku a Kédovani bolo spajané s vaznejSimi symptémami PAS a niZsie skore
v Kockach a Poctoch bolo spajané s vaznejSimi symptémami ADHD. Ako je moZné vidiet na tychto
vysledkoch, znova sa objavuje moZna ucast oslabenej vizuomotorickej koordindacie, kognitivnej
flexibility, grafomotoriky ale aj d'alSich skor spominanych ¢iastkovych funkcii, na nizkom skore
v popisovanom neverbalnom subteste spajanom so symptémami PAS, na ktoré poukazuju aj nase
vysledky. Regresivna analyza v spominanej Studii (Hidding et al, 2015) tieZ poukazala na
negativny vztah medzi kvalitou reciprocnej socidlnej interakcie u participantov s velo-kardio-
facialnym syndromom a vykonom v Slovniku a Kéddovani, co mé6Ze podl'a autorov naznacovat, Ze
oslabena vizualno-motorickd koordinicia a spracovanie vizudlnych informacii a tazkosti
s verbalnym porozumenim a verbalnou expresiou moZe suvisiet s problémami v reciprocne;j
socidlnej interakcii. Je nutné dodat, Ze z naSich skisenosti vidime aj moZnu ucast oslabenej
obsahovej drovni reci, ktora méze byt zodpovedna za nizky vykon v subteste Slovnik. Je naro¢né
presne determinovat’ kognitivne schopnosti, ktoré sa podiel'ajui na spominanych subtestoch,
pretoze vykon v nich zavisi od viacerych funkcii - napr. aj skiisenosti s pracou s ceruzkou, nizka
motivacia alebo impulzivita. Slaby vykon v subteste K6dovanie bol v tejto studii spajany aj
s repetitivnym a stereotypnym spravanim. To naznacuje, Ze symptémy moZu byt okrem oslabenej
kognitivnej flexibility spajané aj staZzkostami v kratkodobej vizudlnej pamati a kapacite
pozornosti (ibid.).

Na zaklade zistenych vysledkov vramci verbalnych subtestov mdzeme konsStatovat, Ze je
signifikantny rozdiel vindexe verbalneho porozumenia medzi skupinou jednotlivcov s PAS
a kontrolnou skupinou. Tiez sme nasli Statisticky signifikantny rozdiel medzi skupinami vo
verbalnom 1Q. Rovnako ako pri naSom testovani prostrednictvom WAIS-III zostava aj v novsej
verzii najnizsie skdre jednotlivcov s PAS v subteste Porozumenie, ktoré vyzaduje verbalne
porozumenie asocidlne uvazovanie aslaby vykon vtomto subteste je potvrdeny viacerymi
Stadiami (Charman et al., 2011; Oliveras-Rentas et al., 2012; Nader et al,, 2015; Mouga et al., 2016;
Stack et al,, 2017). V ramci naSich vysledkov bol v tomto subteste dosiahnuty druhy najhorsi
vysledok zo vSetkych subtestov. LepSie vysledky v rdmci verbalnych subtestov byvaju opisované
v subteste Podobnosti. Aj z hl'adiska naSich zisteni bol prave v tomto subteste dosiahnuty jeden
z najlepsich vykonov. Okrem iného bol najdeny aj Statisticky signifikantny rozdiel v tomto
subteste medzi vyskumnou a kontrolnou skupinou. Najlepsi vykon v ramci verbalnych subtestov
bol v8ak vo vyskumnom stubore zaznamenany v subteste Informacie. Mouga et al., (2016) zistili
najvysSie skoére v subteste Podobnosti iba v skupine, ktord dosiahla priemerné alebo
nadpriemerné 1Q. V skupine, ktord mala podpriemerné 1Q zistili najlepsi vykon v subteste
Skladacky. Ten sa zameriava na schopnost vnimat vztahy medzi ¢astami a celkom s vyuzitim
znamych konkrétnych predmetov (Nicholson & Alcorn, 2008). Dalej sa autori Stack et al. (2017)
zamysl'aju nad d'alsim zaujimavym vysledkom vramci verbalnych tuloh. Najlepsi vykon bol
dosiahnuty v subteste Podobnosti [podobne v uZ spominanej $tidii Nader, Jelenic, Souliéres
(2015) bolo zistené vysoké skore v skupine deti s Aspergerovym syndrémom], vysledok bol
signifikantne vyssi ako v subteste Porozumenie, ktory dosiahol druhé najhorsie skére z celého
testu. Tieto vysledky sa daju vysvetlit' silnymi a slabymi strankami objavujicimi sa v jadrovych
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priznakoch PAS. Jednotlivci si zamerani na detail, ale relativne slaby vykon dosahuju v centralne;j
koherencii, odhadovani z detailov, porozumeni socidlnym kontextom a normam, ktoré vyZzaduje
prave subtest Porozumenie. D6leZitu rolu pri tvoreni odpovedi na otazky hraji predchadzajice
socidlne skusenosti (Nicholson & Alcorn, 2008). Sttidia (Oliveras-Rentas et al, 2012) zistila
negativnu korelaciu medzi subtestom Porozumenie a problematickym socidlnym fungovanim.

Vykon vindexe verbalneho porozumenia bol vyssi v skupine jednotlivcov s PAS. Vyssie skdre
v indexe verbalneho porozumenia zistili v $tddii (Lehnhardt et al.,, 2016) u muZov v porovnani so
Zenami s PAS, u ktorych doslo k diagnostikovaniu autistickych symptémov aZ v neskorSom veku.
Autori vykon vo verbalnych dlohach pripisujy, aj spolu s vysokym celkovym IQ, schopnosti muZov
v tomto vyskume skryvat, kompenzovat autistické symptomy. Vysledky aj zameranie spominanej
stadie (Lehnhardt et al., 2016) vytvara zaujimavé prepojenie aj v suvislosti s nasim vyskumom,
pretoZze sa zameriavala na dospelych jednotlivcov sPAS. Okrem iného autori riesili aj
problematiku odhalenia diagnézy v neskorSom veku. Toto sa stdva najma u Zien. MéZe to byt
sposobené aj tym, Ze su schopné lepSie maskovat svoje autistické symptémy ako muzi.
Zaujimavostou je, Ze Zeny v tomto vyskume skoérovali vysSie pri testovani exekutivnych funkcif,
rovnako skérovali vysSie aj pri merani pozornosti a kognitivnej flexibility. Zistenie, ktoré podla
autorov prispieva k schopnosti Zien skryvat svoje autistické symptémy je aj vyrovnany kognitivny
profil (Lehnhardt et al., 2016). Tito autori sa dokonca zamyslaji nad tym, ¢i vacSia miera
zastipenia autizmu u muZského pohlavia nie je sp6sobena aj tym, Ze Zeny sud schopné symptémy
skryvat.

Dal$im zaujimavym zistenim v tejto $tudii je vyznamny rozdiel, ktory bol najdeny v ramci
verbalnych subtestov. Ako sme opisovali vysSie, problematickym subtestom pri testovani
jednotlivcov s PAS byva Porozumenie. V skupine dospelych s PAS bol tento subtest medzi
najlepsie skdrovanymi. Prave schopnosti, ktoré si vyZadované na tspesné rieSenie jednotlivych
uloh mézu byt zodpovedné za urciti schopnost kompenzovat autistické symptémy. V kontraste
s tymto relativne vysokym skére sa objavilo v tejto skupine relativne nizke skére v Zorad'ovani
obrazkov, ktoré bolo najcastejSie podpriemerné bez ohl'adu na pohlavie, co méze naznacovat
urcité oslabenie v spracovani socidlnych informacii. Na zaklade nasSich zisteni méZeme rovnako
konStatovat' zaradenie medzi subtesty s nizkym vykonom, aj ked v porovnani so subtestom
Porozumenie bol vysledok lepsi. Rozdiel medzi dvoma spominanymi subtestami je v tom, Ze
v subteste Zorad'ovanie obrazkov sa nevyzaduje verbalne vysvetlenie. Je mozné, Ze prave
verbalna zdatnost méze byt tym kompenzacnym prostriedkom na vysporiadanie sa s tazkostami,
ktoré autistické symptémy so sebou prinadsaju. Vzhl'adom na vyrazné tazkosti so subtestom
Porozumenie vmladSom veku moézeme lepsi vykon v dospelej populacii pripisat aj
predchadzajicim skusenostiam a schopnosti poucit sa zo skusenosti. Okrem takychto
konkrétnych zisteni autori Stidie samozrejme poukazuju aj na to, Ze k neskorsiemu odhaleniu ich
autistickych symptémov prispelo nezanedbatel'ne aj vysoké celkové 1Q (Lehnhardt et al., 2016).

V studii (Assouline, Foley Nicpon, & Dockery, 2012), v ktorej skumali intelektovo nadanych
Studentov s PAS zistili, Ze pracovna pamit arychlost spracovania su doélezitymi faktormi
akademického uspechu. Tieto indexy boli v signifikantnej korelacii s ¢itanim, matematikou
a pisomnym prejavom. Konkrétne pracovna pamat bola spita s pisomnym prejavom. Zaujimavym
zistenim tiez bolo, Ze napriek tomu, Ze Studenti vykazovali relativne vysoké verbalne a neverbalne
schopnosti, prejavovali sa u nich tazkosti v pracovnej pamati aj v rychlosti spracovania ako to
potvrdzuju aj nasSe vysledky. Signifikantne nizsie skdre sme zaznamenali v skupine jednotlivcov
s PAS v indexe pracovnej pamati aj indexe rychlosti spracovania.
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Gillberg a Peeters (1998) sa d’alej zamysl'aju nad vykonom v subteste Zorad'ovanie obrazkov,
ktory sice nepatri do indexu percep¢ného usporiadania, ale jeho vykon ovplyviiuje celkové skore
v neverbalnom I1Q. Nebol zisteny signifikantny rozdiel medzi skupinou jednotlivcov s PAS
a kontrolnou skupinou. Vykon v tomto subteste moZe ovplyviiovat Specificky schopnost brat do
uvahy presvedcenia, tizby a city druhych. Oslabenie v tejto schopnosti sa povazuje za jadrovy
priznak PAS. V subteste Kocky, ktory tiez patri k neverbalnym subtestom, by mohli mat’ vyhodu
jednotlivci, ktori vnimaju viac detail ako celok. Opacne je to vSak v subteste Skladacky - l'udia so
zniZenou schopnost'ou centralnej koherencie m6Zu preto uspiet v prvom spominanom subteste
a pravdepodobne zlyhaju vdruhom. AvSak aj problémy v motorickej obratnosti a problémy
s vizualnou percepciou su ¢asto dominantnym rysom, ktoré moézu viest aj k vizuomotorickym
problémom, a to moZe viest k relativnemu zlyhaniu v polozke Kocky (Gillberg & Peeters, 1998).

Na rozdiel od nizkej empatie maji osoby, u ktorych sa potvrdila PAS pozoruhodne precizne
a exaktné myslenie, systemizuju veci vynimo¢nym sp6sobom. Systemizacia znamena schopnost’
identifikovat a analyzovat meniace sa vzorce, pokial je zmena nenahodni, mat sklon
k analyzovaniu systému a odhalovaniu pravidiel, podl'a ktorych sa konkrétny systém riadi,
v snahe predpovedat jeho spravanie (Ostatnikova et al.,, 2010; Baron-Cohen, 2014). Ako bolo
zistené, jednotlivci s PAS skérovali v systemizacii signifikantne vyssie v porovnani s kontrolnou
skupinou. Osoby s PAS maju svoj mechanizmus systemizacie vyladeny na maximalnu droven. Typ
informacii, o ktoré sa zaujimaja su systemizovatel'né informacie - opakujice sa fakty, pohyby,
akcie. VSetko, ¢o sa neCakane zmeni, moze viest aZ k zachvatom paniky (Baron-Cohen, 2014).
Systemizacia sa Casto potvrdzuje empiricky ako silné zameranie pozornosti a zaujmu na oblasti,
ktoré sa koncentruju na systémy. VysSie skéruju pri merani systemizacie nielen I'udia z celého
spektra autizmu (Ostatnikova et al., 2010; Grove, Baillie, Allison, Baron-Cohen, & Hoekstra, 2013).
Grove etal. (2013) zistili, Ze vysSia systemizacia a niZSia empatizacia sa vyskytuje aj u rodicov deti
s PAS. Podobné vysledky su zistené aj pri merani AQ. Autori Ruzich et al. (2017) sa venovali zberu
dat ziskanych z AQ od jednotlivcov s PAS, ich stirodencov akontrolnej skupiny. Do svojho
vyskumu zahrnuli deti, adolescentov aj dospelych pricom v kazdej skupine vyuzili prislusnu
verziu AQ. V skupine deti vypliali AQ obaja rodi¢ia. Vysledky poukazali na to, Ze dospeli stirodenci
jednotlivcov s PAS skoérovali v AQ vyssie ako kontrolna skupina. V skupine deti a adolescentov
surodenci Zenského pohlavia tieZ skorovali vyssie ako Zeny z kontrolnej skupiny, ale tento rozdiel
nebol zaznamenany u surodencov muzského pohlavia. U surodencov muzského pohlavia bol
zaznamenany iba rozdiel v subSkale Komunikacia. Sturodenci Zenského pohlavia sa liSili vo
vSetkych subskalach s vynimkou subskaly Predstavivost. V stadii (Grove et al., 2013) zase muzi
skorovali signifikantne vyssie v Skale Pozornost k detailom pri merani AQ. Na§ vyskum sa
zameriaval aj na vztah medzi AQ s jednotlivymi vysledkami z WAIS-III. Z hl'adiska vysledkov
jednotlivych subskal AQ sme nasli Statisticky signifikantny vztah medzi subskalou Pozornost na
detaily a verbalnym IQ, celkovym IQ, indexom verbalneho porozumenia a indexom pracovnej
pamati, ¢o je tieZ zaujimavé zistenie aj v suvislosti s uz popisovanym vyskumom (Assouline et al.,
2012), v ktorom bola pracovna pamat spita s pisomnym prejavom.

V SQ skdruja vyssie muzi ako Zeny. V kvociente empatie [EQ] maja zase vysSie skdre Zeny. VysSie
v systemizacii skoéruju aj Studenti exaktnych vied v porovnani shumanitnymi odbormi.
Pri skimani vztahu s osobnostnymi dotaznikmi sa zistila negativna koreldcia SQ s neuroti-
cizmom. EQ signifikantne koreloval s extraverziou (Dostal, Plhakova, Zaskodna, 2014).
Ostatnikova et al. (2010) tvrdia, Ze systemizacia je doménou l'avej mozgovej hemisféry
a empatizacia je doménou pravej mozgovej hemisféry. V ramci vysledkov z merania EQ sme nasli
stredne silny Statisticky signifikantny vztah sindexom rychlosti spracovania. Ako sme uz
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spominali vysSie, prave index rychlosti spracovania meria schopnost spracovavat neverbalne
informacie, schopnost rychleho rozhodovania, vizuomotoricku koordinaciu a percepciu. Vysledky
naznacuju, Ze tieto schopnosti by u PAS mohli stvisiet' so schopnostou identifikovat, ¢o si druhy
mysli a citi a primerane na to reagovat. Zaujimavé zistenia prinasa aj Stidia (Larson, Lai,, Wagner,
Baron-Cohen, & Holland, 2015), v ktorej testovali jednotlivcov s PAS, pricom niektori z nich mali
komorbidnu diagndzu psychoticka porucha. Ti jednotlivci, ktori mali aj psychotickil poruchu a I1Q
nadpriemerné, vykazovali viac sklon k empatizacii ako v druhej skupine bez vyskytu psychotickej
poruchy. V dalSej stadii (Tavassoli et al, 2017) si prostrednictvom tedrie empatizacie
a systemizacie pomohli k diferencialnej diagnostike PAS a poruchy senzorického spracovania.
Novym diagnostickym kritériom pre PAS podl'a DSM-5 je aj ,zvySend alebo zniZena citlivost na
senzorické podnety alebo neobvyklé zmyslové zaujmy“ (APA, 2015, s. 51). Avsak aj jednotlivci,
ktori nemaju PAS moZu trpiet poruchou senzorického spracovania. Preto sa autori vyskumu
snaZili odliSit' PAS od tejto poruchy, a to prave prostrednictvom vysledkov v EQ a SQ. V ramci
tychto kognitivnych Stylov sa rozdiely u poruchy senzorického spracovania vyskytuju prave
v systemizacii v porovnani s PAS. Neurotypicki jednotlivci v tomto pripade vykazuju priemerné
skoére v systemizacii aj v empatizacii. Pri PAS byva vyrazny rozdiel v skére EQ a SQ, tak ako tomu
bolo aj v ramci nasich zisteni. Zaujimavym zistenim tiez je, Ze EQ skére v spominanom vyskume
signifikantne negativne korelovalo so skére v Skale senzorického spracovania. To znamend, Ze
jednotlivci s vy$sSim EQ skore mali menej symptémov poruchy senzorického spracovania. SQ
skére nekorelovalo so skére v Skale senzorického spracovania v Ziadnej skupine (Tavassoli et al.,
2017). Sttdia (Krajmer, Spajdel, Celec, & Ostatnikova, 2011) zistila rozdiely v empatizécii
u pubertalnych chlapcov nad 10 rokov v porovnani skontrolnou skupinou, ale v skupine
predpubertalnych chlapcov pod 10 rokov rozdiely nenasla. Autori tento rozdiel vysvetl'uju tym,
Ze empatizacia sa ako charakteristicky kognitivny styl stava evidentnejSou u pubertalnych deti
a v dospelosti.

Zaver

Ciel'om nasho vyskumu bolo preskimat kognitivne Specifika u dospelych jednotlivcov s poruchou
autistického spektra v porovnani s neurotypickymi jednotlivcami. Na zaklade naSich zisteni
moOzeme KkonStatovat Statisticky signifikantny rozdiel v celkovom averbalnom IQ, indexe
verbalneho porozumenia, indexe percepéného usporiadania, indexe rychlosti spracovania
aindexe pracovnej pamate. Statisticky signifikantny rozdiel sme nasli tiez v celkovom skére AQ
a v jeho piatich subskalach, a tiez v celkovom skoére SQ a EQ. V ramci vysledkov tieZ popisujeme
niektoré zaujimavé korelacie a rozdiely na drovni subtestov. Nase zistenia sme sa v ramci diskusie
pokusili prepojit’ s najnovsimi vedeckymi zisteniami v tejto problematike, pricom sme hl'adali
urcité Specifika v kognitivnom profile, ktoré by bolo moZné v rdmci psychodiagnostiky sledovat.

Grantovd podpora: Stidia vznikla v rdmci projektu APVV-15-0085 Autizmus vo svetle emocnych,
kognitivnych a biologickych kontextov.
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Abstrakt

Psychofyzioldgia je metodickym pristupom, pomocou ktorého st skimané biologické korelaty, ale
tiez fyziologické zaklady psychickych procesov. Zahfnia metédy vyskumu, ktoré sa pokusaju
hl'adat vztahy medzi neinvazivne detekovatelnymi biosignalmi a psychickymi konsStruktmi.
Medzi najvyznamnejSie prace z poslednej doby hl'adajice odpoved na rieSenie psychofyzického
problému patria prace Thayera (2009), Lana (2009), Porgesa (2009) ¢i McCratyho (2015).
Poskytli ndm inSpirujice teoretické vychodiskd pre vyskum, ktorého cielom bolo v ramci
korela¢ného vyskumu preskimat’ vztah medzi fyziologickymi prejavmi organizmu a vybranymi
osobnostnymi faktormi.

Vyskumny sdbor tvorilo 66 Studentov psycholégie (10 muZov a 56 Zien) s priemernym
vekom 22 rokov. Vyskum bol realizovany v roku 2017 na Katolickej univerzite v RuZomberku.
U participantov sme merali fyziologické prejavy pocas pokojového stavu a stavu mentalnej
zat'aZe, ktord bola vyvoland administraciou Stroopovho testu a tzv. mentalnou aritmetikou. Na
meranie tychto prejavov sme vyuzili systém Biograf Infinity. Udaje o osobnostnych
charakteristikdch participantov sme ziskali pomocou osobnostného inventaru NEO-FFI.

Ziskané vysledky naznacuji existenciu vztahu medzi variabilitou frekvencie srdca
a osobnostnymi faktormi, otvorenost ku skiisenostiam a svedomitost. Naznaceny bol aj vztah
medzi vodivostou koZe a osobnostnymi faktormi, neuroticizmus a otvorenost ku skdsenostiam.
Participanti s niz§imi hodnotami otvorenosti ku skiisenostiam a svedomitosti, ale zato s vy$$imi
hodnotami neuroticizmu, reagovali na vystavenie mentalnej zatazi vyraznej$im zvySenim hodnot
fyziologickych prejavov. Vysledky, vratane analyzy rozloZenia dat v subore psychofyziologickych
premennych, mézu viest k uvaham, nakolko je zvolena kvantitativna vyskumna stratégia
adekvatna k rieSeniu odpovede na vyskumnu otazku.

KI'ic¢ové slova: variabilita frekvencie srdca; vodivost koZe; autonémny nervovy systém

Abstract

Psychophysiology is a methodical approach that explores biological correlates but also the physi-
ological basics of psychological processes. It encompasses research methods which seek to find
relationships between noninvasive detectable bio-signals and mental constructs. Among the most
important recent theses trying to find solutions to the psychophysical problem are Thayer’s
(2009), Lane’s (2009), Porges’s (2009), and McCraty’s (2015). They provided us inspirational
theoretical backgrounds for research which purpose was to explore the correlation between the
physiological manifestations of the organism and selected personality factors.

The research group consisted of 66 psychology students (10 men and 56 women) with an
average age of 22 years. The research was realized in 2017 at the Catholic University of
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Ruzomberok. We measured participant’s physiological manifestations during resting state and
mental stress, which was induced by the Stroop test and mental arithmetic. We used the biofeed-
back Biograf Infinity to measure these manifestations. All data about personal traits of partici-
pants were gained with the NEO-FFI personal inventory.

The results outline the existence of a relationship between heart rate variability and per-
sonality factors - openness to experience and consciousness. Relationship between skin conduc-
tivity and personality factors - neuroticism and openness to experience have been also outlined.
Participants with lower values of openness to experience or consciousness, or with higher values
of neuroticism, responded to mental stress by a more pronounced increase in values of physio-
logical manifestations. The results, including the analysis of data distribution in the set of psycho-
physiological variables, can lead to speculations on the extent to which the selected quantitative
research strategy is adequate for answering the research question.

Keywords: heart rate variability; skin conductivity; autonomous nervous system

Teoretické vychodiska

Samotny pojem psychofyziologia sa vztahuje k predpokladanému vztahu medzi psychickymi a
fyziologickymi procesmi, vychadzajic pritom z postulatu, Ze psychické fenomény maju svoj
zaklad v biologickych struktirach afunkciach centralneho nervového systému, atym aj
v fyziologickych prejavoch. Zna¢ny progres vtejto problematike nastal v poslednych
desatrocCiach, podmieneny novymi poznatkami z fyziologie ¢i neuroldgie, predovsetkym vsak
nastupom novych zobrazovacich neinvazivnych metdd, umoZnujicich efektivnejsie
a podrobnejsie zaznamenavanie fyziologickej aktivity. V psycholégii je bezne znamym prikladom
takejto neinvazivnej metoédy napr. biofeedback Biograf Infinity, metéda zamerana na
zaznamendavanie niektorych fyziologickych funkcii, ako napr. variabilita frekvencie srdca, pulz,
vodivost' koZe, respirdcia, svalové kontrakcie, teplota koZe, resp. pri rozsirenej verzii aj
neurologicka aktivita. My sme sa v naSom vyskume zamerali na sledovanie fyziologickej aktivity:
variability frekvencie srdca (VFS) a vodivosti koze (VK).

Variabilitu frekvencie srdca m6Zeme povaZovat za cenny ukazovatel ¢innostisrdca. V psychologii
je pomerne casto vyuZivana na indexovanie rytmickych zmien aktivity srdca vplyvom
psycholdgiou popisovaného fenoménu. Ako uz bolo vyssie spomenuté, psychologické fenomény
maju svoj biologicky zaklad, ktory sprostredktva ich spojenie s fyziologickou aktivitou, v tomto
pripade s variabilitou frekvencie srdca. Pojem variabilita frekvencie srdca sa pouziva pre
definovanie zmien frekvencie srdcovej Cinnosti pocas urcitého c¢asového obdobia. Samotny
fyziologicky parameter sa sklada z troch komponentov odliSujtcich sa frekvenciou, na ktorej
moZu byt zaznamenané. Ide o vysoké, nizke a vel'mi nizke frekvencie. Pre pribliZenie ich stru¢ne
charakterizujeme. Vysoké frekvencie (0,15 - 0,40 Hz) zodpovedaju kardialnej vagovej aktivite
(Preventive, 1996). Toto frekvencné pasmo sa najviac spaja s aktivitou parasympatika. Naopak,
nizke frekvencie (0,04 - 0,15 Hz) sa v starSich pracach (napr. Yeragani, Sobolewski, Kay, &
Jampala, 1997) hodnotené ako aktivita sympatika. NovSie vyskumy vSak upozoriiuji na
nejednoznacnu interpretaciu tohto pasma. Zrejme suvisi s aktivitou oboch Casti autonémneho
nervového systému (ANS) (Moak et al.,, 2009; Goldstein et al.,, 2011). Poslednym komponentom je
velmi nizka frekvencia (0,0033 - 0,04 Hz), ktora suvisi s termoregulaciou, periférnym
vazomotorickym tonusom, systémom rennin - angiotensin — aldosteron (Javorka et al., 2008).
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Vodivost koZe moOZeme oznacit za jednu z elektrickych vlastnosti koZe, kvantifikovatelnu
pouzitim elektrického potencidlu medzi dvoma miestami dotyku s pokoZzkou a meranim
vysledného pridu medzi nimi. VSeobecne je vodivost koZe uznavanym fyziologickym
indikdtorom dusSevného napditia a stresu, pretoZze pomerne rychlo a pruZzne odrdZa zmeny
prostredia, na ktoré musi organizmus reagovat.

V sucasnosti existuju dve velké teorie, ktoré vysvetl'uju vztah medzi psychickymi fenoménmi
a fyziologickymi prejavmi. Obe tedrie vychadzaju zrovnakého predpokladu, Ze psychické
fenomény maju svoj fyziologicky zaklad. Prvou, a podl'a nas do budiicna perspektivnejSou tedriou
je neurovisceralny integra¢ny model navrhnuty Thayerom a Lanom (2009). Model opisuje
neurologické a psychofyziologické struktiry a prepojenia organizmu. Detailne popisuje vztahy
medzi nadradenymi nervovymi centrami, autondmnym nervovym systémom, kognitivno-
emocionalnou regulaciou a fyziologickou aktivitou. Podobne aj polyvagova teéria (Porges, 2007)
navrhnuta Porgesom opisuje zloZité neurologické zakonitosti, avSak vysvetluje ich cez evolu¢nu
perspektivu, teda formovanie jednotlivych psychofyziologickych spojeni s dérazom na socidlne
spravanie sa jedinca. Obe tedérie teda ponukaju potencidlne objasnenie psychofyziologického
vztahu.

Psychické fenomény a ich spojitost s rozlicnou fyziologickou aktivitou pontkajii rad moZnosti pre
vyskum. Kratkodobé psychické procesy s prislusnou fyziologickou reakciou na ne sa zaujimavé
z hl'adiska pochopenia adapticie na ndhle zmeny, ktorym je jednotlivec vdanom momente
vystaveny. Pre celkové pochopenie psychofyziologickej jednoty je vSak vyznamnejSie zamerat
pozornost nadlhodobejsie psychické fenomény, ako st napr. osobnostné rysy alebo
temperament. Ukazuje sa, Ze napr. osobnostné faktory stoja vpozadi vztahov medzi
kratkodobymi psychickymi procesmi a fyziologickymi zmenami. Vybornym prikladom st
osobnostné faktory opierajice sa otedriu Big Five (Ruisel & Halama, 2007). NajcCastejSie
skimanym a pre vyskum v sucasnosti zaujimavym je neuroticizmus. Ukazuje sa, Ze osoby
s vysokou mierou neuroticizmu sa prejavuju vyraznej$Simi a nekoherentnej$imi fyziologickymi
reakciami na psychicku zataz, ako osoby s nizkou mierou neuroticizmu. Toto tvrdenie bolo
overené v mnohych $tidiach po celom svete (Cuki¢ & Bates, 2015; Hansen & Johnsen, 2013; Koval
etal., 2013; Hagger-Johnson etal., 2012). Podobne je to aj v pripade extroverzie2. Viaceré vyskumy
(Brouwer et al., 2015; Pearson & Freeman, 1991; Gange, Green & Harkins, 1979) uvadzaju znacné
rozdiely medzi fyziologickymi reakciami u extrovertnej$ich aintrovertnejSich o0sob.
Vo vSeobecnosti prevlada nazor, Ze vy$Sia miera extroverzie je pozitivnej$im faktorom pre fyzické
a psychické zdravie. To sa ukazuje aj v psychofyziologickom vyskume, kde su skuto¢ne pri
introvertnejSich osobach v priemere cCastejSie odhalené nepravidelné a vyrazné, resp. malo
vyrazné zmeny vo fyziologickej aktivite.

Zaujimavy je psychofyziologicky vyskum so zameranim na otvorenost' ku skisenostiam, nakol'’ko
samotny faktor implicitne vyjadruje aj mieru adaptability daného jedinca, tym Ze urcuje postoj
k novym zazitkom, situdcidm a skdsenostiam. Adapticia organizmu na zmeny v prostredi je
vyznamnym bodom oboch vyssie spominanych teérii. M6Zeme predpokladat, Ze jedinec s vySSou
mierou otvorenosti ku skiisenostiam sa novym situaciam prisposobuje pruznejsie ako jedinec
s niZSou mierou, ¢o sa prejavi ako vo fyziologickej, tak v psychologickej oblasti. Mentalne naro¢na
situacia je pre menej otvoreného jedinca stresujicejSia v porovnani s jeho opakom. Je potrebné si

2 Pouzivame pojem extroverzia s vedomim, Ze sa v slovenskych a eskych odbornych textoch Castejsie pouziva
tvar extraverzia. Pripominame si argumentéciu v prospech tvaru extroverzia v Zpravodaji CMPS ¢&. 73/2008, s.
23-24 a odvolavame sa na diskusiu na Psychologickych diioch 2017 v Starej Lesnej 6. 9. 2017."
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vSak uvedomit, Ze dosledky pretrvavaju aj po ukonceni zatazovej situacie, resp. necakanej zmeny
v prostredi a prejavia sa aj v procese upokojovania. ZjednodusSene povedané, jedinec s niZSou
mierou otvorenosti ku skdsenostiam bude pravdepodobne v rovnakej situacii preZivat vacsi
a dlhSie trvajuci stres ako otvorenejsi jedinec. Samozrejme, psychofyziologické zaklady tohto
tvrdenia su ovel'a komplikovanejSie, ako potvrdzuju viaceri autori (Zohar, Cloninger & McCraty,
2013; Cuki¢ & Bates, 2014; Williams et al., 2009).

Privetivost ako taka je ¢asto spojena s emocnymi prejavmi voci druhym. Existuje niekol'ko Studii,
ktoré informuju otom, Ze niZSia miera privetivosti je vo vztahu k nepravidelnej a zvySenej
fyziologickej aktivite (Miller et al., 1999). MéZeme vSak konsStatovat, Ze vztah privetivosti
a fyziologickej aktivity nie je eSte Uplne preskimany, nakol'ko doitho vstupuje mnozZstvo inych
Ciastkovych faktorov. Piatym osobnostnym faktorom je svedomitost’. Vo viacerych vyskumoch bol
potvrdeny jej vztah k fyziologickej aktivite. Ukazuje sa, Ze vy$Sia miera svedomitosti je spojena
s lepSou fyziologickou adaptaciou na zatazové situacie (Allen, Frings & Hunter, 2012).

Ciele

Ako uz z nazvu ¢lanku vyplyva, primarnym cielom nasho vyskumu bolo preskimat mozné vztahy
medzi osobnostnymi faktormi, v naSom pripade zistovanymi inventarom NEO-FFI a prejavmi
fyziologickej aktivity, ktora bola reprezentovand variabilitou frekvencie srdca a vodivostou koZe.
Vol'ba prave tychto dvoch fyziologickych parametrov ma svoje opodstatnenie vychadzajice
z premisy, Ze variabilitu frekvencie srdca a vodivost koZze moZeme povaZovat za fyziologické
prejavy, ktoré najcitlivejSie reaguju na psychické zmeny.

Vyskumny subor

Vyskumny subor bol tvoreny 66 Studentmi psycholégie (priemerny vek 22 rokov) na Katolickej
univerzite v Ruzomberku vo vekovom rozmedzi od 19 do 24 rokov. V stibore bolo zastipenych 10
muzov a 56 Zien.

Za jednu z najvacsich prednosti vyskumného siboru mézeme povazovat jeho vekovi homo-
génnost a ohranicenost. Vyskumny stubor tvorili pomerne zdravi jedinci bez diagnostikovanych
poruch a ochoreni, ktoré by mohli ovplyvnit vysledky merania. Prave vekovo mlada a pomerne
zdrava populacia ndm ponuka ddaje o realnej fyziologickej reakcii na mentalnu zataz vzhl'adom
k jednotlivym osobnostnym rysom.

Metody

Vyskum bol realizovany v jarnych mesiacoch v roku 2017 na Katolickej univerzite v Ruzomberku.
Snimanie psychofyziologickych charakteristik prebiehalo v priebehu dna od 9:00 hod. do 15:00
hod. Vyskum prebiehal nasledovne. Participantom bol administrovany osobnostny inventar NEO,
patfaktorovy osobnostny inventar FFI (Ruisel & Halama, 2007), zistujici osobnostné faktory
neuroticizmus, extroverzia, otvorenost ku skdsenostiam, privetivost a svedomitost. Nasledne sa
participanti zacastnili sedenia, na ktorom boli monitorované ich fyziologické prejavy pomocou
zariadenia Biograf Infinity (Thought Technology LTD., 2013). Pred samotnym meranim nam
poskytli zakladné anamnestické tidaje vo forme odpovedi na vopred pripravené otazky, ktoré
zaznamenaval administrator, tykajuce sa vyskytu kardiovaskularnych ochoreni, resp. inych
ochoren, vratane tych psychickych. Ziadny z participantov viak neuviedol, Ze by mu bolo v ¢ase
pred na$im meranim diagnostikované kardiovaskularne, resp. iné zavazné ochorenie. Ziadny
z participantov nepotvrdil ani pritomnost psychickych problémov alebo diagnostikované
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psychické ochorenie. Boli tieZ poZiadani, aby v deri vyskumu pred sedenim nefajé¢ili. U¢ast’ na
vyskume bola dobrovol'na, nikto z oslovenych posluchacok a posluchacov ucast neodmietol.
Motivaciou im bolo ziskanie vlastnych skisenosti s metédami a prekonzultovanie vysledkov.

Samotné sedenie bolo rozdelené na 5 po sebe bezprostredne nasledujucich faz. Prva faza (5 min.)
bola urcend na upokojenie a uvolnenie sa participanta. V druhej faze (2 min.) boli participanti
vystaveni mentalnej zat'aZi. Boli im prezentované tabule Stroopovho testu (Daniel, 1983), ktoré
obsahuju nazvy napisané odliSnou farbou. Nasledovala opat’ fdza uvolnenia (5 min.), po ktorej
boli participanti znova vystaveni mentalnej zat'azi, tento raz v§ak v podobe mentalnej aritmetiky
vo forme odcitavania Cislice 7 od ¢isla 1081 (2 min.). Poslednou fazou (5 min.) bola opat faza
pokoja. Striedanie pokojnych a zataZovych faz ndm poskytlo zna¢nt vyhodu, nakol'’ko sme ziskali
cenné informacie o tom, ako jednotlivé osoby reagujui na vystavenie zataze, o tom ako sa s niou
vyrovnavaju, ale aj o tom, ako reaguju po jej ukonceni. Tento postup nie je originalny, ale viac-
menej Standardny a odporucany vyrobcom aj distribitorom zariadenia.

Vysledky

Vyhodnotili sme stbor dat ziskany administraciou inventara NEO-FFI. Vysledky ndjdeme uvedené
vtabulke ¢ 1, ktord obsahuje Ciselné charakteristiky drovne arozloZenie pre jednotlivé
osobnostné faktory zistované dotaznikom. Statistické vypoéty sme realizovali v programe IBM

SPSS 25.

Tabul'ka 1. NEO pétfaktorovy osobnostny inventdr. Ciselné charakteristiky tirovne a rozloZenia
pre jednotlivé osobnostné faktory

Neuroticizmus Extroverzia Otvorenost Privetivost Svedomitost

hrubé skére hrubé skére  hrubé skére  hrubé skore hrubé skére
N Valid 66 66 66 66 66
Missing 0 0 0 0 0
Mean 22,21 29,14 30,65 31,85 32,88
Median 21,50 30,00 30,50 33,00 34,00
Std. 9,032 7,791 6,515 5,947 7,118

Deviation

Range 40 34 29 29 27
Minimum 2 10 16 14 18
Maximum 42 44 45 43 45

Vypocet ddt z psychofyziologickych merani

Zariadenie Infinity Biograf je programovatelné pre rozne typy vystupov (Thought Technology,
2013). Pre ucely nasho vyskumu sme nastavili zariadenie tak, aby sme po vycisteni dat (jedna sa
o vymazavanie irelevantnych priebehov elektrickych veli¢in podl'a zndzornenia na obrazovke)
ziskali sibory primarnych nameranych dat. Statistickym analyzam st pristupné z nich vypoéitané
hodnoty, v naSom pripade sme ziskali priemerné hodnoty jednotlivych nastavenych parametrov
v 5 ¢asovych tsekoch. Relevantné odborné zdroje upozoriiuju (Myrtek, 1998), Ze pri opakovanych
psychofyziologickych meraniach nie je moZzné pracovat s absolitnymi hodnotami, validné je len
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porovnanie dvoch hodnot. Vypocitali sme preto pomery dvoch vedl'ajsich merani ako podklad pre
dalSie vypocty a pro diskusiu. V tabul'ke ¢. 2 uvadzame pre ilustraciu Ciselné charakteristiky pre
parameter ,pomer nizkych frekvencii“ a dva histogramy. Uvedenim vSetkych vypocitanych
hodn6t Urovni arozloZeni by, Zial, rozsah nasho ¢lanku presiahol prijatelné medze. Vaznym
zaujemcom sme samozrejme pripraveni vSetky Ciastkové vypocty zaslat. Zhrnutie dat pre
odpovede na vyskumnu otazku najdeme v d’alsej tabul'ke.

Tabul'ka 2. Parameter Vel'mi nizka frekvencia - variabilita frekvencie srdca. Ciselné charakteristiky
urovne a rozloZenia

Vel'mi nizka Vel'mi nizka Vel'mi nizka Vel'mi nizka Vel'mi nizka

frekvencia frekvencia frekvencia frekvencia frekvencia
VFS 1 VES 2 VFS 3 VES 4 VES 5
Valid 66 66 66 66 66
N
Missing 1 1 1 1 1
Mean 914,92 1042,31 1250,02 861,28 710,70
Median 124,29 397,72 189,15 303,202 213,62
Std. Deviation 2730,93 1552,12 3419,55 1458,67 1640,93
Range 15176,90 8696,83 20712,41 8657,19 11621,88
Minimum 9,53 15,27 23,65 14,67 7,69
Maximum 15186,43 8712,10 20736,06 8671,86 11629,57
Vel'mi nizka frekvencia VFS 1
60 Mean = 914 82
Std. Dev. = 2730931
N =E6
50
40
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Vel'mi nizka frekvencia VFS 1

Obrdzok 1. Parameter Vel'mi nizka frekvencia - variabilita frekvencie srdca. Histogram.

V naslednom kroku sme hladali Statistické vztahy medzi osobnostnymi dimenziami NEO-FFI
a psychofyziologickymi charakteristikami. Z pontuknutych variant sme sa rozhodli pre vypocet
tesnosti vztahu pomocou koeficientu Phi, ¢o zdévodnime v diskusii.
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Z dat fyziologickych merani sme ziskali priemerné hodnoty parametrov v jednotlivych fazach.
Znich sme vypocitali podiely hodnét po sebe nasledujlcich faz pre jednotlivé premenné
a nasledne sme participantov rozdelili podl'a medianu do skupin s vy$$imi a niZ§imi hodnotami
jednotlivych psychofyziologickych parametrov. Takéto spracovanie dat ma svoje opodstatnenie,
pretoZe jednotlivci sa liSia v bazalnych hodnotach parametra srdcovej aktivity, ktoré st zavislé na
celkovej kondicii, zdravotnom stave, atd'. a s prihliadnutim k rozlozZeniu dat ukazanych na obr. 1.

Rovnako s datami ziskanymi inventarom NEO-FFI sme pracovali tak, Ze sme skimany stbor
rozdelili podl'a medidnu na skupiny s niz§imi a vy$$imi hodnotami skére v osobnostnej dimenzii.
Nasledne sme overovali vzajomné vztahy fyziologickej aktivity a osobnostnych faktorov.

Zaznamenali sme niekolko Statisticky vyznamnych vztahov medzi osobnostnymi faktormi
a variabilitou frekvencie srdca, resp. vodivostou koze, ktoré st uvedené v tabul'kach ¢. 3 a ¢. 4.

Tabulka 3. Vztahy medzi fyziologickymi  premennymi a neuroticizmom, extroverziou
a otvorenostou ku skiisenostiam - Ciselné charakteristiky korelacného koeficientu Phi aich
vyznamnost’

Neuroticizmus Extroverzia Otvorenost

Phi Sig. Phi Sig. Phi Sig.
Vel'mi nizka frekvencia VFS 12 0,152 0,218 -0,152 0,218 0,152 0,218
Vel'mi nizka frekvencia VFS 23 -0,030 0,806 0,030 0805 0,152 0,218
Vel'mi nizka frekvencia VFS 34 0,030 0,806 0,091 0459 0,091 0,460
Vel'mi nizka frekvencia VFS 45 0,152 0,218 -0,091 0,459 -0,091 0,460
Nizka frekvencia VFS 12 0,152 0,218 -0,091 0459 -0,030 0,806
Nizka frekvencia VFS 23 0,152 0,218 -0,152 0,218 0,091 0,460
Nizka frekvencia VFS 34 -0,152 0,218 0,152 0,218 -0,030 0,806
Nizka frekvencia VFS 45 0,152 0,218 -0,030 0,805 0,091 0,460
Vysoka frekvencia VFS 12 0,152 0,218 -0,152 0,218 -0,273 -0,027*
Vysoka frekvencia VFS 23 0,030 0,806 -0,030 0,805 0,030 0,806
Vysoka frekvencia VFS 34 0,030 0,806 0,091 0459 0,030 0,806
Vysoka frekvencia VFS 45 0,152 0,218 -0,091 0459 0,030 0,806
Vodivost koZe12 0,273 0,027 -0,091 0,459 0,030 0,806
Vodivost koze23 -0,152 0,218 0,030 0805 -0,273 0,027*
Vodivost koze34 0,091 0,460 0,030 0,805 -0,030 0,806
Vodivost koZe45 -0,030 0,806 -0,030 0,805 -0,211 0,085

Pozndmky: VFS - variabilita frekvencie srdca. Cislo za fyziologickou premennou oznacuje fizy merania danej
premennej, z ktorych je vypoéitany ich pomer. 1 - Uvodny stav pokoja; 2 - Stroopov test; 3 - Stredny stav
pokoja; 4 - Mentalna aritmetika; 5 - Zaverecny stav pokoja. * p < 0,05
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Tabul'ka 4. Vztahy medzi fyziologickymi premennymi a privetivostou, svedomitostou - Ciselné
charakteristiky korelacného koeficientu Phi a ich vyznamnost’

Privetivost Svedomitost’
Phi Sig. Phi Sig.
Vel'mi nizka frekvencia VFS 12 <0,001 1,000 0,031 0,804
Vel'mi nizka frekvencia VFS 23 -0,061 0,618 -0,092 0,457
Vel'mi nizka frekvencia VFS 34 0,061 0,618 -0,153 0,215
Vel'mi nizka frekvencia VFS 45 -0,061 0,618 -0,153 0,215
Nizka frekvencia VFS 12 <0,001 1,000 -0,092 0,457
Nizka frekvencia VFS 23 <0,001 1,000 0,092 0,457
Nizka frekvencia VFS 34 -0,061 0,618 -0,092 0,457
Nizka frekvencia VFS 45 0,061 0,681 -0,031 0,804
Vysoka frekvencia VFS 12 -0,061 0,618 0,031 0,804
Vysoka frekvencia VFS 23 0,184 0,135 0,153 0,215
Vysoka frekvencia VFS 34 -0,123 0,319 -0,275 0,026*
Vysoka frekvencia VFS 45 0,061 0,618 0,092 0,457
Vodivost koZel2 0,061 0,618 0,031 0,804
Vodivost koze23 0,061 0,618 -0,031 0,804
Vodivost koze34 0,061 0,618 -0,092 0,457
Vodivost koze45 -0,123 0,319 -0,031 0,804

Pozndmky: VFS - variabilita frekvencie srdca. Cislo za fyziologickou premennou oznacuje fizy merania danej
premennej, z ktorych je vypocitany ich pomer. 1 - Uvodny stav pokoja; 2 — Stroopov test; 3 - Stredny stav
pokoja; 4 - Mentalna aritmetika; 5 - Zaverecny stav pokoja. * p < 0,05

Diskusia

Dosiahnuté vysledky je mozZné interpretovat v ramci vysSie uvedenych psychofyziologickych
tedrii. V predchadzajicich castiach sme uviedli, Ze psychické fenomény su sprevadzané vzdy
fyziologickou reakciou. V pripade dlhodobych psychickych fenoménov ako st osobnostné rysy je
naroc¢né sledovat’ sprievodnti fyziologicki reakciu. Co véak mdzeme vyskumom odhalit je moZny
vplyv, ktory osobnostné rysy majui na kratkodobé fenomény (v nasom pripade mentalna zataz)
aich sprievodné fyziologické reakcie. V pripade vztahu neuroticizmu a vodivosti koZe mo6Zeme
uvazovat o existencii zna¢nych rozdielov v reakciach na mentalnu zataz medzi osobami s vySSou
anizSou mierou neuroticizmu. To vSak nie je nicim nezndmym. Dolezité vSak je to, Ze aj ich
fyziologické reakcie sajavia ako rozdielne. Osobnostny faktor neuroticizmus méze mat teda urcity
vplyv nielen na prejavy zvladania, resp. nezvladania mentalnej zataze, ale moze ovplyvnit reakciu
organizmu ako celku pri vSetkych zmendach, ktorym musi jedinec ¢elit. Z psychofyziologického
hl'adiska m6zeme hovorit o tom, Ze osoby s vy$SSou mierou emocionalnej lability vykazuja pri
psychickej zatazi prudsie a casovo dlhsie fyziologické reakcie. Ich organizmus sa v takejto situacii
pravdepodobne aktivuje rychlejsie, dlhodobejsie a do vacsSej miery ako organizmus 0séb s niZSou
mierou neuroticizmu. Z lekarskeho hl'adiska je neuroticizmus a jeho vyssia miera skor rizikovym
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faktorom, pretoze byva Casto v spojitosti s maladaptivnou c¢innostou srdca, nespravnym
dychanim alebo zvySenym svalovym napatim. V psychologickej literature prevlada nazor, Ze
vysokd miera neuroticizmu je skoér rizikovym ako protektivnym faktorom. Na druhej strane
vyrazné zvySenie sympatickej ¢innosti moZe v niektorych situacidch prispievat k efektivnej
adaptacii na danu situaciu.

Okrem neuroticizmu sme zaznamenali korelaciu medzi vodivost'ou koZe a osobnostnym faktorom
otvorenost ku skdsenostiam. V tomto pripade vysledky naznacujy, Ze niZSia miera otvorenosti je
v spojitosti s dlhSie trvajucimi fyziologickymi reakciami, z ¢coho moZno usudzovat, Ze jedinci
s niz§im skoére otvorenosti pravdepodobne citlivejSie reaguji na zmeny prostredia, v tomto
pripade vystavenie mentalnej zatazi. MoZeme predpokladat, Ze vyS$Sia miera otvorenosti ku
skisenostiam moze byt spojena s vy$SSou mierou adaptability, ktorou jedinec disponuje. Da sa
teda uvaZovat o tom, Ze jedinci s vy$Sou otvorenostou budu lepsSie a adaptabilnejSie reagovat
nielen na nové situacie, ale aj na mentalne zataZujuce situdcie. Psychologicky vyznam tohto
vztahu je mozné najlepSie vysvetlit cez fyziologicki a neuropsychologicki podstatu
mechanizmov zabezpecujucich tento vztah. Podl'a Thayera a Lana (2009) ma vyznamny vplyv na
funkciu nadradenych nervovych centier, ktoré ovplyviiuju aj ¢innost autonémneho nervového
systému, mechanizmus nazyvany inhibicia. T4 je v priamom spojeni s adaptabilitou jedinca, ale
taktiez napr. s kognitivnou ¢i emociondlnou regulaciou. Napr. naruSend inhibi¢na c¢innost je
spojena so zhorSenou kognitivnou aemociondlnou reguldciou, disharmonickou cinnostou
autonémneho nervového systému, a teda aj nekoherentnych a vyrazne zmenenych fyziologickych
reakciach. Vzhl'adom k existujicej korelacii medzi otvorenostou ku skisenostiam a vodivostou
koZe je moZné predpokladat, Ze jedinci s vy$Sou mierou otvorenosti ku skdsenostiam budu na
nové situdcie reagovat emociondlne ,efektivnejsSie, ale taktiez ich kognitivny vykon bude
v danych situacidch pravdepodobne vyssi ako ujedincov sniZSou mierou otvorenosti ku
skisenostiam. Kazdopadne vSak dany vztah tdto moZzZnost len naznacuje apre formulaciu
zovSeobecnitel'ného tvrdenia je potrebny d'alSi a podrobnejsi vyskum.

Otvorenost ku skusenostiam korelovala aj s dalSim fyziologickym faktorom, variabilitou
frekvencie srdca, konkrétne s jej vysokymi frekvenciami. Vysoké frekvencie variability frekvencie
srdca vypovedaju o parasympatickej modulacii ¢innosti srdca, ¢o ndm do znacnej miery umozni
usudzovat o ¢innosti autondmneho nervového systému a o funkcii vyssich nervovych centier.
V tomto pripade bola zaznamenana korelacia medzi vy$$imi hodnotami vysokych frekvencii VFS
a nizSou mierou otvorenosti ku skiisenostiam. Ide teda o opa¢ny vysledok ako v pripade korelacie
s vodivost'ou koZe. Musime si vSak uvedomit, Ze zatial’ ¢o sa korelacia otvorenosti a vodivosti koZe
vztahuje k upokojovaniu organizmu po mentalnej zatazi, korelacia s vysokymi frekvenciami
informuje o faze vystavenia mentalnej zatazi. Ide teda odva rozlicné vysledky, ktoré si
neprotirefia. Vtomto pripade méZeme usudzovat, Ze osoby s niZSou mierou otvorenosti
ku skiisenostiam nereagovali na mentalnu zat'az tak rychlo a v takej miere, ako osoby s vySSou
mierou otvorenosti, avSak navratenie do pokojového stavu im trvalo dlhsSie. To je dolezité zistenie,
nakol'’ko naznacuje disharmonickt ¢innost’ autonémneho nervového systému. Ako sme uz vyssie
spominali, disharmonicka ¢innost ANS je v priamej suvislosti s naruSenou inhibi¢nou aktivitou,
¢o ma vplyv na spravnu kognitivnu a emocionalnu regulaciu.

Poslednym vysledkom bola koreldcia medzi svedomitost'ou a vysokymi frekvenciami VFS vo faze
vystavenia mentalnej zatazi formou mentalnej aritmetiky. Ukazalo sa, Ze ,menej svedomiti“
jedinci dosahovali vyssSie hodnoty vysokych frekvencii. Vysledok je zaujimavy z toho hl'adiska, Ze
ocakavana reakcia na mentalnu zataz bude silnejsia u ,svedomitych” jedincov, nakol'ko si daju
viac zalezat na spravnosti ich odpovedi anaopak, ,menej svedomiti“ jedinci budd mat
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k spravnosti odpovedi 'ahostajnejsi postoj. Mozné vysvetlenie tejto tlohy vSak moZe spocivat
v miere istoty, ktord svedomitejSie osoby pravdepodobne mali, nakol'ko ulohy simulujice
mentalnu zataZ neboli pre vac¢sinu participantov Uplne novou skisenostou. Na druhej strane,
»,menej svedomiti“ jedinci mohli situaciu prezZivat vyraznejsie, nakol'ko vedeli, Ze sd sledovani
a ich vykony su zaznamenavané. Uvedomovali si, Ze pripadné chyby budu odhalené inou osobou,
ktora ich priamo konfrontuje. SvedomitejSie osoby tak mali v tejto situacii vyhodu, pretoze sa
snazili podat’ rovnaky vykon ako vinych ¢innostiach. Menej svedomiti participanti boli vSak
konfrontovani so situaciou, kde je nielenZe kontrolovana spravnost ich odpovedi, ale st sledované
aj ich fyziologické prejavy. Okrem toho faza mentalnej zat'aZe, ku ktorej sa dana spojitost’ vztahuje
bola oznaCovand participantmi ako zataZujucejSia anarocnejSia, nez prezentacia tabul
Stroopovho testu. Kazdopadne ide len o jedno z mozZnych vysvetleni, ktoré moze byt ovplyvnené
mnoZstvom inych faktorov.

Metodologicky problém prekracujici ramec témy ¢lanku sme riesili pri hl'adani vhodnej statistiky
na zistenie tesnosti vztahu medzi premennymi. Ponukajuci sa test prvej volby, test bodovo-
biserialnej korelacie, je moZné pouZit' za uréitych predpokladov, ktoré nase data nespiiiaju. Preto
sme sa po porade so $tatistikmi rozhodli pre koeficient Phi (Rezankova, 2011). Zrealizovali sme
teda vypocet s datami usporiadanymi do Stvorpdlovej tabulky; predtym sme idata spojitej
premennej zistenej na intervalovej irovni kategorizovali, resp. osoby zaradili do kategérie podl'a
urovne vyssich a nizSich hodnoét. Toto sme vykonali s vedomim, Ze sa pri tejto operacii stracaju
informacie, ale vyhybame sa namietkam proti nedodrzaniu predpokladov pri pouziti inych
Statistik. Realizovali sme viacndsobné porovnavanie navzajom previazanych premennych. To
Casto vedie ku zvySeniu poctu Statisticky vyznamnych korela¢nych koeficientov. Vypocet
Bonferonniho korekcie sme nepovazovali v naSom pripade za nevyhnutny.

Okrem zaznamenania korelacii sme v ramci nasho vyskumu zaznamenali aj mnoZstvo Statisticky
nevyznamnych vztahov. NaSe zistenie podporujeme vysledkami metaanalyzy, ktoru
k psychofyziologickému vyskumu osobnosti uskutoc¢nil Myrtek. Ako dovody pre malopocetné
zistenie vztahov medzi osobnostnymi dimenziami a fyziologickymi parametrami uvadza napr.
nevhodné teoretické predpoklady hladania vztahov medzi osobnostnymi znakmi
a fyziologickymi parametrami, nedostatocnu validitu nameranych fyziologickych hodnot, alebo
nedostato¢nu validitu tu pouZivanych osobnostnych inventarov (Myrtek, 1998). Pri interpretacii
vysledkov je vSak aj dnes potrebné mat na pamati problémy s fyziologickymi parametrami, ako
ich uviedol Eysenck, ked zmienoval dovody pre ciastocne protichodné nalezy, resp. malo
empiricky preukazanych psychofyziologickych vztahov (Eysenck, 1991):

— existencia individualne-Specifickych vzorcov reagovania;

— existencia vzorcov reakcii Specifickych voci urcitému stimulu;

— nelinearita medzi podnetmi a reakciami;

— tazkosti pri hl'adani vhodnych fyziologickych parametrov;

— tazkosti pri definovani fyziologického vychodiskového stavu (pociatocné hodnoty ako
body, ku ktorym sa vztahuje reakcia);

— komplexnd interakcia medzi roznymi osobnostnymi dimenziami.

Aj napriek tomu povazujeme tieto vysledky za prinosné, nakol'ko nas informuji o moZnom

smerovani d'alSieho vyskumu. Musime si uvedomit, Ze vztahy, ktoré sa snazime odhalit nie su
konStantné a su len vel'mi tazko zovSeobecnitel'né. Je nutné ponat problematiku z komplexného
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hl'adiska a venovat pozornost nielen javom fyziologickym a psychologickym, ale vyuzit' cenné
znalosti napr. z kardiologie, neurolégie a d’alsich lekarskych odborov. Je nutné sa do buddcna
zamerat na hlbSie a podrobnejsie skimanie konkrétneho osobnostného rysu ajeho vztahu
s fyziologickou aktivitou. V suvislosti stym je potrebné minimalizovat vplyv mnoZstva
intervenujucich premennych, akymi su napr. strava, fyzicka aktivita, zlozvyky a pod. TaktieZ je
potrebné pracovat' s pocetnejSim vyskumnym siborom.

HIbSim a dékladnejsim preskimanim mechanizmov, ktoré =zabezpecCujui vztah medzi
fyziologickou aktivitou a osobnost'ou jedinca je moZné dosiahnut skvalitnenie celkového zdravia.
V sucasnosti si poznatky vo vel'kej miere vyuZivané v ramci prace s biofeedbackom, kde st
dosahované pozoruhodné vysledky. Biologicka spdtna vazba, ktorud klient dostava pocas sedenia
mu umoznuje lepSie pochopit’ a nasledne ovladat' svoje reakcie. Napriek tomu vsak stale ostava
mnoZstvo priestoru pre prehlbovanie poznatkov aich praktické vyuzitie, a to hlavne v ramci
klinickej praxe.

Vyskum sme planovali z poznatkov zakladnej literatiry o psychofyziologickych tedériach
a z vysledkov relevantnych vyskumov. V dobrej viere sme si zvolili obvykly postup opierajuci sa
o kvantitativnu metodoldgiu. Vnucuje sa vsak otazka, ¢i by iné postupy priniesli vysledky, ktoré
viac podporuji nové tedrie o regulacii srdecnej ¢innosti a st lepSie vyuzitelné v psychosomatickej
praxi. Mame na mysli kultivovane realizované ziskavanie novych poznatkov prostrednictvom
metod zmieSaného vyskumu.
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