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Milé čtenářky a milí čtenáři, 

nejenom autorky a autoři příspěvků přednesených na 32. Psychologických dnech, které se konaly 

ve dnech 11. až 13. září 2014 již tradičně v Olomouci na téma Fenomén svobody v kontextu 

psychologie a filosofie a uveřejněných v tomto recenzovaném konferenčním sborníku, otevíráte 

CD ROM (či soubory ve formátu PDF, přístupné online) obsahující 34 referátů, což ovšem 

nejsou všechny, které na konferenci zazněly. Výběr, lze-li to tak nazvat, provedly a provedli 

samy autorky a sami autoři, kteří své příspěvky buď odevzdali, resp. odeslali, či neodevzdali a 

ani dodatečně neodeslali. Měli na to opravdu dost času. 

 

Jako jeden z editorů sborníku bych se nikdy neodvážil tvrdit, že tyto referáty zrcadlí současný 

stav našeho oboru - psychologie. Poskytují však (zejména ne-psycholožkám a ne-psychologům) 

možnost udělat si o našem oboru určitý obrázek, který je pochopitelně jenom jedním z mnoha 

velice různých možných dílčích obrázků. Ale i ten má svou výpovědní hodnotu. Nechci zde 

komentovat dvoustránkový obsah tohoto sborníku, který je řazen abecedně, protože nebylo 

smysluplné seřadit došlé příspěvky podle sekcí konference, ve kterých byly předneseny, nebo se 

dokonce pokusit je roztřídit podle jednotlivých oblastí a podoborů psychologie. Psychologické 

dny nikdy nebyly zrcadlem učebnice psychologie, která má své ustálené kapitoly, z nichž žádná 

nesmí chybět. Některá témata se někdy ani na tak široce zaměřené konferenci, jako jsou 

Psychologické dny, neobjeví. 

 

Když se vracím ke zde uveřejněným textům a čtu je znovu, uvědomuji si jednak to, že náš obor 

je nesmírně široký (jak se často dnes poněkud módně říká a píše „košatý“), jednak že v jeho 

vývoji a rozvoji probíhají současně dva protikladné procesy - stále hlubší specializace a 

mezioborová (či interdisciplinární) spolupráce. Musím zde zmínit nedoceněného anglického 

sociologa a filosofa devatenáctého století Herberta Spencera, který jednak zdůrazňoval 

podobnost rysů lidské společnosti a biologického organismu a jednak charakterizoval tehdy 

relativně nový pojem vývoje pomocí dvou komplementárních procesů - integrací rozdílného a 

diferenciací stejného. Zatímco proces stále rychlejší diferenciace sledujeme v nejrůznějších 

vědních oborech každodenně, syntézy - jako produkty integrace rozdílného - spíše teprve 

s nadějí vyhlížíme. I velká většina příspěvků uveřejněných v tomto sborníku, do kterých se, jak 

doufám, s touhou po poznání začtete, dokládá stále hlubší proces diferenciace současné 

psychologie. Jedním z důvodů, proč však stále pokládáme za smysluplné pořádat konference, 

jakými jsou Psychologické dny, je však kromě společenské dimenze těchto setkání, kde se 

scházejí lidé nejrůznějších specializací a zaměření, kteří by se možná jinak nepotkali, i jasné 

vědomí toho, že naší volbou se již kdysi dávno stala psychologie jako jedinečný navzdory vší 

pokračující specializaci jednotný obor. 

 

PhDr. Daniel Heller 

předseda Českomoravské psychologické společnosti          
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Sportovní trénink dětí a mládeže versus nesvoboda projevu a práce 

sportovního psychologa 
 

Marie BLAHUTKOVÁ 

Centrum sportovních aktivit VUT v Brně, Brno 

marie.blahutkova@email.cz 

 

Miroslav SLIŽIK  

Katedra telesnej výchovy, Univerzita Mateja Béla, Banská Bystrica 

miroslav.slizik@umb.sk 

 

Abstrakt 

Sportovní trénink představuje pravidelnou volnočasovou aktivitu, která je poměrně časově i 

psychomotoricky náročná. Klade na člověka velké nároky v oblasti psychického vypětí a 

vyžaduje dochvilnost, pravidelnost a zejména přesnost ve vykonávání sportovních aktivit. Ve 

sportovním tréninku je velký důraz na tělesnou připravenost, později také na taktickou a 

technickou dovednost sportovce.  Trenéři dětí a mládeže většinou používají osvědčené trenérské 

přístupy, které se značně podobají tréninku dospělých. Mladí sportovci však mohou být 

neustálým opakováním stejných činností ve stejném složení a se stejným přístupem 

demotivováni. Pokud je činnost podobná a sportovec nemá možnost řešit některé úkoly podle 

vlastních představ, stává se dosti nesvobodným. Přitom vyjma sportovních pravidel je možné 

sportovní trénink tvořit a měnit podle aktuálního psychického stavu sportovců a současně 

můžeme pečovat o jejich všestranný rozvoj z pohledu individuálního rozvoje osobnosti. Tyto 

podmínky pro rozvoj osobnosti může pomáhat připravovat sportovním trenérům i sportovní 

psycholog ve spolupráci s rodiči nebo se zákonnými zástupci mladých sportovců. 

 

Klíčová slova: sportovní výkon, psychomotorická zdatnost, sportovní trénink 

 

The sports training for children and youth versus lack of freedom of expression and the 

work of a sports psychologist     

Abstract 

The sports training is a regular leisure activity that is quite time consuming and 

psychomotoricity. It places great demands on man in mental strain and requires punctuality, 

regularity and accuracy especially in performing sports activities. In sports training is the 

emphasis on physical readiness and later on tactical and technical skills of athletes. Coaches of 

children and young people mostly use proven coaching approaches that closely resemble the 

training of adults. Young athletes may be constant repetition of the same activity in the same 

composition and the same approach demotivated. If the activity is similar to athlete and has the 

ability to solve certain tasks on their own terms, it becomes quite non-free. In doing so, except 

sporting rules can be sports training form and change the current mental state of athletes and at 

the same time we can take care of their all-round development in terms of individual personality 

development. These conditions for the development of personality can help prepare sports 

coaches and sports psychologist in cooperation with the parents or legal guardians of young 

athletes. 

Keywords: athletic performance, psychomotor fitness, sports training 
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Sport je fenomén současnosti, který lidstvo provází již po tisíciletí, přitom jeho aktéři musí projít 

dlouhou a mnohdy spletitou cestou, aby bylo jejich vítězství okořeněno pocitem dokonalosti, 

rekordů a osobní spokojenosti. Při přípravě na vrcholové sportovní výkony vždy vycházíme 

z dlouhodobé, pravidelné, opakující se sportovní aktivity, která zlepšuje u sportovce jeho 

výkonnost, odolnost a frustrační toleranci a pomáhá mu k překonávání rekordů. Většinou je tato 

příprava započata v raném věku ve formě sportovních přípravek, kde jsou děti již od útlého věku 

postupně připravovány na budoucí sportovní výkony, osobní rekordy a jsou trénováni pro 

vítězství i pro prohry. Již v této fázi rané sportovní přípravy se setkáváme s dvojím přístupem ke 

sportovní přípravě dětí a ke sportovnímu tréninku v obecné rovině. Jednou z cest je svoboda 

v rozvoji osobnosti malého sportovce, kde sportovní trenér přistupuje ke sportovní přípravě 

z pozice spolupracovníka, který může být kamarádem nebo spoluhráčem při dětské hře. Z této 

fáze dětské hry potom postupně vystupují a formují se prostředky sportovního tréninku, které na 

dítě kladou zvýšené nároky na psychickou a zejména fyzickou připravenost pro sportovní výkon. 

Tato cesta je obtížná zejména v práci s malými dětmi, v hledání motivačních prostředků a 

v přípravě, která je založena na svobodném rozhodování každého účastníka tohoto procesu. 

Přitom „svoboda představuje pocit jedince, že veškeré rozhodování má ve svých rukou, že vnější 

vlivy hrají v jeho chování pranepatrnou roli; též stav, kdy jedinec není v situaci neuspokojené 

potřeby, v situaci bolesti či utrpení, které jej omezují či zaměřují jeho jednání úzkým směrem“ 

(Hartl, 1993. s. 203).  

V souvislosti s tímto tvrzením vystupuje do popředí otázka nesvobody v počínání sportovních 

aktivit, které jsou vždy vedeny trenérem, cvičitelem, rodičem, nebo osobou, která se na sportovní 

přípravě dětí podílí. Respektovat přitom musíme vždy skutečnost, že svoboda je vyjádřená i 

pohybem a tělesností. Podle Hogenové (2000) patří pohyb k tělu a tělo k pohybu ve smyslu 

přirozenosti života. „Živá bytost je to, co má svůj pohyb samo ze sebe“ (s. 157). Součástí této 

přirozenosti je komunikace a postavení těla v okolí. Tak vzniká prostor pro vlastní představu o 

pohybu a o jeho vyjádření prostřednictvím vlastní tělesnosti. Ve filosofickém náhledu se 

objevuje tvrzení, že pouze svobodná bytost může být plně tělesná a plně duchovní. Tedy pouze 

svobodný člověk může svůj život i jeho pohybové projevy plně realizovat. Na druhou stranu ve 

sportovním tréninku nutně nalézáme nesvobodu, která vychází z pravidel a norem, které dávají 

sportovnímu dění jistou formu a řád. Pokud by tato forma neexistovala, ve sportovním dění by 

byl chaos a zmatek. V pedagogických přístupech objevujeme řadu postupů a návodů, jak pečovat 

o správný vývoj sportovní kariéry dítěte s přihlédnutím k jeho věkovým a individuálním 

zvláštnostem, přitom sportovní trénink je těmto zásadám a návodům mnohdy dosti vzdálen. Tyto 

skutečnosti vyplývají zejména z vlastních motivačních a zejména aspiračních přístupů 

sportovních trenérů, z jejich nezkušenosti nebo naopak z přílišné zkušenosti, která může vést až 

k fatálním chybám ve sportovní přípravě dětí a mládeže. Cesta ke svobodě ve sportu by se mohla 

začít projevovat teprve v osobním projevu mladého sportovce, který je schopen prostřednictvím 

sportovního výkonu vyjadřovat svůj vlastní názor a postoje k zadanému úkolu, kterým je pro něj 

výzva k překonávání sportovních výkonů. Sportovní trénink je mnohdy tvrdá a náročná cesta 

k dosahování dobrých sportovních výkonů nebo vítězství, představuje řadu osobních ústupků, 

bolestí, proher a na druhé straně úžasných zážitků, které mohou přinášet sportovcům plné 

uspokojení z vlastního vyjádření pohybu. V tomto smyslu lze hovořit o jisté zátěži, kterou 

představuje sportovní příprava již od dětství a postupně lze u dospívajícího sportovce nalézat 

cestu ke svobodnému vyjádření potřeb pohybu a k prožívání aktuálního sportovního výkonu, 

který vede k úspěchu. V těchto okamžicích se jeví svoboda jako cesta k naplnění touhy po 

vítězství, po ukázce síly a moci těla i ducha. Pak lze hovořit o přesvědčení, že „břemena, jež 

neseme dobrovolně, nás nesrážejí k zemi, nýbrž povznášejí“ (Kopmeyer, 1995. s. 219). Nelze 

však opomenout i skutečnost, že pohyb a sportovně pohybová činnost přispívá i ke kvalitě života 

člověka ve všech směrech, zejména také ke zdraví. Pak hovoříme o tom, že tělesná kultura má 

širší záběr v oblasti kvality života, než medicína, protože pohyb pomáhá řešit i problémy 

každodenní reality a jejího prožívání, přispívá tedy i k řešení existenciální problematiky 
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(Hogenová, 2002). Aktuálním příkladem může být projevená nezdolnost paralympionika Ježka, 

který po těžkém úrazu na cyklistických závodech i po sérii 10 operacích v zahraničí má zase 

touhu chodit a pokračovat ve sportovní kariéře co nejdříve. Z uvedených skutečností vyplývá, že 

svoboda a svobodný projev ve sportu mohou přispívat k naplňování smyslu života sportovce a 

k dosahování mimořádných sportovních i lidských výkonů. 

Na druhé straně nesvoboda, která ve sportovním tréninku představuje velký díl spolupráce 

trenéra a mladého sportovce, neochota podřizovat se obecným zásadám sportovního tréninku 

nebo opakování některých sportovních rituálů může přinášet člověku pocit znemožnění 

seberealizace, nutnost jít s proudem ostatních, kterému se chci vymykat, a tyto skutečnosti 

přispívají k poruchám osobnosti mladého sportovce a mohou přinášet i jistá rizika ve sportovní 

přípravě dětí a mládeže. Vzniká tak určité riziko, že osobnost, která se nechce zúčastnit 

požadovaných aktivit, má větší sklon ke vzniku úrazu, může být jistým způsobem i ochromena 

v podávání opakovaných sportovních výkonů a její podvědomí může být dlouhodobě negativně 

stimulováno. To potom přináší obtíže, které mohou vést až k poruchám osobnosti dítěte nebo 

adolescenta, který hledá jiné cesty k vyjádření vlastní identity a proto se může ocitnout i na 

pokraji rizikového jednání. V průběhu rozvoje psychologických přístupů ve sportovní přípravě 

se rozvíjí také specifická oblast sportovní psychologie, tzv. sportovní personologie. Tato věda se 

zabývá otázkami osobnosti sportovce a hledá prostředky péče o ty, kteří potřebují pro dobrý 

sportovní výkon i pro zdraví a kvalitu života jistou psychologickou pomoc. Postupně tak byly 

sestaveny tři profily rizikových sportovců, kteří potřebují intervenci z řad odborníků (Hošek, 

2005):  

- těžko trénovatelný sportovec – má svou hlavu, vzpírá se tréninkovému programu, dodržování 

tréninkového plánu, vše kritizuje, argumentuje jinými autoritami a dostává se do sporů s okolím, 

má na všechno svůj vlastní názor, neakceptuje ostatní a snaží se vše přetvořit tak, aby bylo 

znatelné, že se zadanými úkoly, ani s přístupy nesouhlasí, chce ukazovat na svoji nesvobodu 

v tréninkovém procesu i v soutěžních situacích, 

- egocentrický sportovec – má velmi výrazné autistické myšlení a chová se jako primadona, 

snaží se být dominantní, velmi těžce snáší prohru a je dosti labilní, chce být za každou cenu 

svobodný, nesvobodu nesnáší, 

- úzkostný a labilní sportovec – má sklon zejména k nervozitě a má kolísavou výkonnost. Ve 

vyhrocených situacích většinou selže, nesvobodu nezvládá, svoboda jej omezuje, spolupracuje se 

s ním příliš obtížně. 

Problémů se sportovci je mnohem více, návody na spolupráci s nimi se však nedají zobecňovat, 

proto je nutné vyhledat individuální psychologickou pomoc. Mnozí trenéři však spolupráci 

s psychologem neuznávají, rodiče zase hledají pomoc u nekvalifikovaných pracovníků, a tak se 

často stává, že aplikovaná intervence ke sportovnímu výkonu nepřispívá a psychologická pomoc 

je nedostatečná. Mnozí sportovci si pocit nesvobody, nemožnosti vlastního vyjádření nebo 

nepochopení nesou po celý další život. Na některé výše jmenované problémy existují návody 

k řešení, které se objevují v publikacích sportovních psychologů nebo i v návodech, které lze 

v současnosti hledat např. na webových stránkách osobností (např. Gurský, 2005), kteří se 

sportovní psychologii věnují (viz Asociace psychologů sportu ČR www.aps.cz).  Současně lze 

spolupracovat s odborníky, kteří se této problematice již řadu let věnují a prostřednictvím 

sdílených kasuistik mohou přispívat k řešení některých problémů se sportovci. 

Samostatným problémem se jeví vztah rodičů a sportujících dětí a mládeže, který je často 

poznamenán velkou nesvobodou dítěte ve vztahu k vlastním představám a prožitkům. Někteří 

rodiče ve snaze co nejlépe připravit svoje dítě na život jej přivedou do sportovní přípravky nebo 

do sportovního klubu, o kterém se domnívají, že je pro jejich dítě tím správným, přitom neslyší 

přání dítěte. V jistém smyslu a na základě nových vědeckých poznatků je tato otázka velmi 

obtížná, protože dnešní mládež považuje sport za příliš náročnou činnost a pokud k ní děti nejsou 

http://www.aps.cz/
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vedeny již od raného dětství, vykazují velké nedostatky v tělesné zdatnosti, spíše trpí 

hypokinézou a současně i řadou zdravotních obtíží, jak je uvedeno v dokumentu Ministerstva 

zdravotnictví ČR, příloha 3, 4 (Česko, 2014). Rodič, který chce svému dítěti za každou cenu 

připravit dobré podmínky pro sportovní činnost a vybere mu sám sport, kterým se bude 

v budoucnosti zabývat, se často dostává do střetu nejen s dítětem, ale mnohdy i se sportovními 

trenéry, protože ti sami poznají míru talentu a schopnosti dítěte zvolenou sportovní aktivitu 

provozovat. Sportovní psycholog je potom nucen řešit i otázky, které mu zcela nepřísluší, ať již 

ve vztahu k velké ekonomické investici rodičů, která byla bez předchozích znalostí vložena do 

sportovní přípravy dítěte nebo i vzhledem k vlastním aspiracím, které bohužel jejich potomek 

dostatečně nenaplňuje. Vzniká tak mnohdy začarovaný kruh nepochopení (ať již ze strany rodičů 

nebo ze strany dítěte), který může přinášet velké trápení i sportovním realizátorům, zejména 

trenérům, cvičitelům ale i všem dalším zúčastněným.  

Sportovní psycholog by měl vždy respektovat právo dítěte na vlastní vyjádření pocitů a názorů a 

respektovat i touhu po svobodě nebo případnou schopnost mladého sportovce zvládnout 

nesvobodné rozhodnutí vyplývající z potřeb sportu. Vždy musí vycházet z celostního přístupu a 

respektovat všechny okolnosti, které zapříčinily současný stav a které mohou ovlivňovat i další 

rozvoj mladého sportovce a jeho okolí. Vždy je důležité respektovat i zdraví a kvalitu života 

každého klienta, aby nedocházelo k trvalému poškozování zdraví nebo k přílišné psychické 

zátěži sportovce nebo jeho okolí, které přispívá k rozvoji stresu nebo negativního prostředí. 

Dlouhodobé působení těchto faktorů potom může vést k závažným životním poruchám, ke 

zhoršení kvality života a v krajním případě i k těžkým krizím. Přitom sport byl od pradávna 

považován za cestu ke kráse těla a ducha (kalokagathia) a vedl vždy ke zdraví a k tělesné 

zdatnosti, jak organické, tak i dynamické (Křivohlavý, 2001).  

Z vlastní zkušenosti uvádíme dvě kasuistiky z dlouhodobé spolupráce s klienty, které mohou 

přiblížit uvedená rizika a současně možnosti, jak lze pomoci ke svobodným rozhodnutím 

sportujících ve vztahu k nesvobodě ve sportu nebo v životě. 

Kasuistika 1 

Mladý cyklista, 16 let, velmi talentovaný, perspektivní pro reprezentaci 

Se sportem začínal v 7 letech v přípravce, ke sportu jej přivedl otec. Cyklistika jej velmi 

bavila, vždy se na trénink těšil a chtěl být nejlepší. Od 9. roku pravidelná sportovní činnost 

pod vedením zkušeného trenéra, od 11 let dvoufázový trénink a příprava na výkonnostní 

činnost, sportovní škola. Jeho výkonnost neustále vzrůstala, v podstatě v přípravě až do 14 let 

věku nezaznamenával žádné prudké změny nebo výkyvy, výkonnost dále stoupala v čase 

(vyhlazená křivka). Žil v úplné rodině do 10 let, potom se matka odstěhovala, rodiče se 

rozvedli a matka odešla za novým partnerem do zahraničí. Žil s otcem do 14 roků, poté si otec 

našel novou přítelkyni a o syna se staral pouze formou otázek a přísné kontroly (co dělal, zda 

byl ve škole, jaké má známky, proč se něco nepodařilo apod.), Chlapcovi začal chybět 

rodičovský přístup. Odstěhoval se k prarodičům, kteří jej přestali zvládat, a začal si dělat 

všechno podle svého. 

V 15 letech se dostává poprvé do kontaktu s úrazem – těžký pád v pelotonu cyklistů, který 

způsobí poměrně velké zranění a od té doby vždy prožívá velkou frustraci v situaci větší 

skupiny cyklistů (i na tréninku). V době rehabilitace se setkává se skupinou mladistvých, kteří 

jednají protizákonně a jejich drobné kriminální činy jsou vždy vzhledem k věku prominuty. 

Z malých přestupků však postupně přecházejí k závažnější trestné činnosti, včetně kradení 

automobilů, vykrádání bytů apod. Pro cyklistu jsou to hrdinové, kteří něco dokázali, zatímco 

on je velmi nesvobodný, neustále pod tlakem svého otce. Matka o něj nejeví žádný zájem. Jede 

ji navštívit, necítí k ní žádný vztah a vrací se zpět domů, kde pokračuje v předchozí činnosti. 

Cyklistika pro něj ztrácí na významu a po opakovaném pádu v pelotonu cyklistů oznamuje 

trenérovi, že ukončí sportovní kariéru. Trenér, který se o něj doposud staral (uvádí, že 

mnohdy jako o svého syna), cítí v tomto mladém člověku obrovský talent a chce jej u sportu za 
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každou cenu udržet. Proto se obrací na psychologa s žádostí o spolupráci. Chlapec se 

dostává do střetu se zákonem, několikrát jej zadrží policie, je vyslýchán, avšak pro nedostatek 

důkazů vždy propuštěn. Na tréninky dochází občas, sport jej již tolik nemotivuje. Udává, že se 

při sportu cítí nesvobodný, zatímco mezi kamarády se cítí příliš volný, bez povinností a „lépe 

se mu dýchá“. 

Po základní anamnéze osobnosti se ukazuje, že je ochoten spolupracovat, jeho návštěvy jsou 

však jen občasné, slíbí, že se změní, že začne více spolupracovat, chce i na sobě pracovat, ale 

okolí a přátelé jsou větší pouto, takže sliby nedodržuje, ztrácí kontakt s trenérem, přestává 

komunikovat s otcem a při návštěvě psychologa prohlásí: „raději chci mít dům plný dětí a 

rodinu, než se pořád dřít a přitom nevidět žádné výsledky, kolo mě již tolik netáhne, když budu 

mít potřebu sportování, půjdu si zaběhat…“ 

Následuje pomlka ve spolupráci a pozvánka na sportovní soustředění s oddílem karate a na 

další spolupráci s individuálním tréninkovým plánem včetně potřebných psychologických 

intervencí. Tato pozvánka je akceptována a chlapec se seznámí s novou skupinou mladých 

sportovců, kteří mají zcela odlišnou filosofii a životní přístupy. Zpočátku mezi nimi dochází 

k drobným konfliktům, poté se začíná orientovat a začíná na sobě pracovat. K velkému 

propadu dochází i ve školním prospěchu na sportovní škole a ředitel jej chce ze školy 

vyloučit. Po návštěvě psychologa s trenérem se rozhodne, že mu dá ještě jednu šanci. Chlapec 

se postupně vrací nejprve do školy, poté i do tréninkové skupiny a zpět k trenérovi. Jeho 

emocionální reakce akceptuje s pláčem a slibuje, že se zkusí vrátit zpět k cyklistice. Další 

spolupráce se zaměřuje na mentální trénink a na modelování soutěžních situací včetně 

odbourávání stresových podnětů, zejména ve skupině jedoucích cyklistů. Posléze přecházíme 

na handicapovaný trénink a vše se postupně upravuje na potřebnou úroveň. Celá spolupráce 

je protkána osobními setkáními, osobními zkušenostmi, intervencí s náplní regulačních 

prostředků, osobní rozhovory a velká osobní intervence ze strany sportovního psychologa. 

Celá spolupráce je dosti vyčerpávající, ale výsledkem je po roční odmlce znovu postavení na 

start Mezinárodního závodu míru mládeže 2014. Spolupráce s intervencemi doposud trvala 2 

roky, přičemž kritická odmlka byla v délce 7 měsíců. V současnosti hledáme cesty k řešení 

soutěžního stresu, úzkostnosti a obavy před pádem a současně pracujeme na zvyšování 

frustrační tolerance. Při otázce na svobodu nebo nesvobodu ve sportu a v životě odpovídá: 

…“víš, cyklistika mě naučila nesvobodě, při velmi tvrdém tréninku, který mě svazoval a 

současně mě umožnila i svobodu, protože, když jedu první do cíle a vím, že zvítězím, cítím se 

svobodný jako pták….“ 

 

Z uvedeného vyplývá, že spolupráce s vrcholovým sportovcem, zejména pokud je mladý 

je vždy velmi obtížná a má svá specifika. Zatímco dospělý sportovec většinou ví, proč 

sportuje a má jasné cíle, v adolescentním věku je budoucnost sportovce vždy velmi 

nejistá, může přinést rekordy, ale současně i velká zklamání. 

V současné době se zaměřujeme na další rozvoj spolupráce, zejména v oblasti 

regulačních prostředků, odbouráváme soutěžní stresy a hledáme cesty, jak zvyšovat 

hladinu frustrační tolerance pro případný neúspěch v pelotonu cyklistů. Vše ve formě 

modelových situací a modelovaných tréninků. 

 

Kasuistika 2 

Mladá jachtařka, 14 let, juniorská reprezentantka 

Se sportem začala ve sportovní přípravce v 6 letech, navštěvovala přípravku v Sokole, kde se 

věnovala všestrannému rozvoji, poté ji otec přivedl k vodě a začala se věnovat postupně 

plachtění, až skončila u jachtingu. Sport ji baví, přináší jí vzrušení a nové zážitky, má ráda 

moře, mořský vzduch a vítr, miluje samotu a svobodné rozhodnutí na vodě. Ke sportu ji 

přivedl otec, stejně jako jejího staršího bratra, s ním si však příliš nerozumí, má jiné zájmy a 

také jiného trenéra. Matka se o její sportování příliš nezajímá, na žádné sportovní soutěže ji 
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nikdy nedoprovázela, občas jí chybí, protože by si s ní ráda pohovořila. S otcem je 

v neustálém kontaktu, vozí ji na soustředění (kterých má 7 měsíců v roce mimo republiku) a 

také ji doprovází na soutěžích, stejně tak i jejího bratra. Zažívá pocit nesvobody a současně 

velmi svobodný pocit. Cítí veliký tlak ze strany otce na neustálé zlepšování sportovních 

výkonů, ona by ale také chtěla být jako ostatní dívky v jejím věku, oblékat se, malovat se a být 

s přáteli. Nemá ani psa, po kterém již řadu let touží. Nyní došlo ke změně trenéra (cizinec) a 

s tím si nerozumí, má pocit, že prosazuje více svoji předchozí svěřenkyni. Je jí smutno, nic ji 

nebaví a nenávidí otce. Má pocit, že jí nikdo nerozumí, že ji matka nemá ráda a neví si rady 

sama se sebou. 

Pocit nesvobody pociťuje ze strany otce, je tak silný, že jej někdy nenávidí a nejradši by 

někam od něj daleko utekla. Nutí ji k tréninku, nutí ji do studia, mluví jí do přátel, nenechá jí 

nic říci, vždy všechno reprodukuje tak, aby nebyl zcela pochopen a ostatní se jej ptali. Přitom 

ví, že je na ni pyšný. Nemá žádné přátele, nemá na nic čas, je jí často smutno. Pocit svobody 

cítí na vodě (i na rybníku), když může dělat to, co chce sama. 

Otec se staví do role jejího mluvčího, příliš ji nenechá komunikovat, potřebuje, aby vzniklo 

dobré povědomí o slečně, a vše platí. Protože se konflikty mezi nimi opakují stále častěji, 

obrací se na sportovního psychologa. 

Po důkladné osobní anamnéze a navázání spolupráce s oběma stranami – děti na straně 

jedné a otec na straně druhé, se postupně vysvětlují některé nesrovnalosti, dochází k nácviku 

asertivního jednání (ze strany dětí) a asertivního přijetí (ze strany otce), dlouhodobá 

intervence zaměřená na zvýšení sebevědomí, které je vlivem otcovy neustálé intervence silně 

narušeno. Poté pokračujeme v nácviku mentálního tréninku, v nácviku vizualizace a pečujeme 

zejména o duševní zdraví. Po nominaci na MS juniorů v roce 2014 je slečna rozhodnuta 

ukončit vynikající sportovní kariéru a začít hrát rekreačně tenis. Její boj svoboda versus 

nesvoboda potlačuje pocit nesvobody, který je způsoben neustálým otcovým dohledem 

(mnohdy se stává takovým mluvčím, že nenechá slečnu nic sdělit a naše intervence jsou v jeho 

přítomnosti spíše neverbálního charakteru). Pocit svobody je jí umožněn pouze na vodě, když 

je z dosahu otcova vlivu. Pro zlepšení komunikace (a pro psychickou přípravu na šok 

z ukončení sportovní kariéry dcery) se scházíme se samotným otcem a připravujeme jej na 

nezvratný konec. Po dlouhém nepochopení nakonec přistupuje k možnosti uvolnění pouta 

k dceři a k rozvoji další spolupráce. Vzniká vzájemná dohoda a dcera končí na dlouhodobém 

tréninku včetně studia v Honkongu, aby byla z dosahu otce a cítila se více svobodná. …“už 

jsem to nemohla vydržet, ty neustálé otázky, proč, já už s ním nechci být, nechci jej ani vidět, 

stačí, když se mi ukáže na displeji mobilu jeho číslo…! 

 

Po dvouleté spolupráci se ukázala tendence nahrazovat veškerou péči i za matku jako 

velmi nešťastná a vztah mezi dcerou a otcem se ukázal jako nesvobodný. Je zapotřebí 

k rozvoji osobnosti dítěte, zejména v adolescentním věku, přistupovat vždy s dávkou 

trpělivosti a umožnit sportovcům vlastní seberealizaci, jinak se stanou velmi 

nesvobodnými. I navzdory tomu, že to otec se svou dcerou „myslel dobře“, to nakonec 

mohlo dopadnout i mnohem hůře. V současnosti spolupracujeme na dálku - přes sociální 

sítě a snažíme se nalézt cestu zpět ke ztracenému sebevědomí. Učíme se komunikovat 

prostřednictvím asertivity a hledáme cesty, jak zvýšit sportovní výkonnost 

prostřednictvím vlastní seberealizace a svobodným rozhodnutím. 

 

Závěr   

Z uvedených kasuistik vyplývá, že práce sportovního psychologa je mnohdy dosti náročná na čas 

a přináší s sebou řadu zvratů a nečekaných událostí, na které je nutné být neustále připravený a 

čelit nečekaným nástrahám, které se mohou obrátit i proti psychologovi samotnému. Vždy je 

důležité respektovat věk sportovců, důsledně spolupracovat s rodiči a připravit se na více variant 

řešení nastalých situací. 
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Předpokládaným přínosem našeho příspěvku je poukázání na individuální práci s každým 

jednotlivcem, snaha o přenesení co nejlepších podmínek do sportovního výkonu v oblasti osobní 

pohody, což úzce souvisí s duševním zdravím a s kvalitou života každého sportovce. Z hlediska 

regulačních prostředků výše zmíněné kasuistiky doporučujeme využívat péči o duševní hygienu 

sportovce v pozitivních rysech, které jsou shrnuty v práci Machače & Machačové (1991): 

- pozitivní postoj sportovce k vlastní osobě 

- seberealizace v růstu a v osobním vývoji 

- vnitřní jednota a celistvost osobnosti (integrovanou osobnosti) 

- autonomie, samostatnost, nezávislost 

- objektivní, na vlastních potřebách nezávislé vnímání reality, 

- schopnostní předpoklady ke zvládnutí nároků hmotného a sociálního prostředí 

 

U každého jednotlivce, se kterým spolupracujeme, je vždy nutné respektovat jeho postoj ke 

svobodě, respektive nesvobodě, protože řada negativních přístupů ke sportovní činnosti nebo 

k prostředí může vyplývat právě z pocitů nesvobodného přístupu nebo naopak z přílišné svobody 

ve sportovním životě. Při práci s klientem je důležité brát každého sportovce jako individualitu a 

snažit se jej odlišit od ostatních podobných případů, se kterými již zkušenost máme, protože 

jinakost ve sportu přináší mimořádné výkony a dosahování sportovních rekordů. Otázky 

svobodného rozhodování nebo přístupu ve sportovním prostředí mohou tak být velkým 

pomocníkem při spolupráci a v péči o duševní zdraví sportovců, v neposlední řadě i o kvalitu 

jejich života. 
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Abstrakt 

Kresba jízdního kola se v neuropsychologickém vyšetření používá k hodnocení vizuospaciálních 

a exekutivních funkcí. Její administrace je jednoduchá a časově nenáročná. Kresba však 

vyžaduje komplexní uvažování s ohledem na prostorové a mechanické vztahy mezi jednotlivými 

částmi. Proto u této metody předpokládáme vyšší senzitivitu při diagnostice mírných stádií 

kognitivního deficitu, kde není dostatečný např. Test hodin. Cílem práce je prezentovat Kresbu 

jízdního kola odborné veřejnosti, přinést předběžná normativní data pro starší populaci (nad 60 

let) a validizovat tuto metodu pro pacienty s kognitivním deficitem. Metoda: Provedení studie je 

plánováno u kognitivně zdravých seniorů (n = 100), pacientů s diagnózou Alzheimerovy nemoci 

(AN) ve stádiu mírné kognitivní poruchy (n = 30) a pacientů s diagnózou demence v důsledku 

AN (n = 30). Kresby jsou vyhodnocovány dle dvou různých skórovacích systémů (Lezaková, 

2004, Greenberg, 2010). Bude ověřena inter-rater reliabilita hodnocení. Jako míra celkové 

kognitivní výkonnosti je použit MoCA test. Výsledky: Budou prezentovány předběžné normy 

pro starší populaci. Dalším výsledkem je senzitivita a specificita u zmíněných diagnostických 

skupin. Srovnáváme oba použité systémy hodnocení. 

 

Klíčová slova: test Kresba jízdního kola; kognitivní deficit 

 

 

                                                 
1 Tento výstup vznikl v rámci projektu „Standardizace kresby jízdního kola jako diagnostické 

metody pro neuropsychologickou praxi“ řešeného na Filozofické fakultě Univerzity Karlovy 

v Praze z prostředků specifického vysokoškolského výzkumu na rok 2014. Data od zdravých 

dobrovolníků byla získána v rámci projektu IGA MZČR NT 13145. 
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The bicycle drawing test: application in patients with cognitive deficits and in cognitively 

healthy older adults2 

 

Abstract 

The Bicycle Drawing Test is used in neuropsychological assessment to evaluate 

visuoconstructive and executive functions. It is simple to administer and does not take more than 

a couple of minutes. However, it requires complex reasoning concerning spatial and mechanical 

relations. We hypothesize this brings higher sensitivity in the diagnosis of mild cognitive 

impairment, where e.g. Clock Drawing Test is not sufficient. The aim of this work is to introduce 

The Bicycle Drawing Test to clinicians and researchers, to bring preliminary normative data for 

older adults (over 60 years) and to validate this method in patients with cognitive deficits. 

Methods: The task is administered to a group of healthy older adults (n = 100), patients 

diagnosed with Alzheimer's disease (AD) in the stage of mild cognitive impairment (n = 30), and 

patients with dementia due to AD (n = 30). Drawings are evaluated according to two different 

scoring systems (Lezak, 2004, and Greenberg, 2010). Inter-rater reliability is assessed. The 

MoCA is used to assess overall cognitive status of subjects. 

Results: We present preliminary normative data for older adults. We also present sensitivity and 

specificity in aforementioned diagnostic groups. We compare both scoring systems. 

 

Keywords: The Bicycle Drawing Test;  cognitive deficits 

 

 

Úvod 

Test Kresby jízdního kola (KJK) se původně užíval jako vývojová zkouška pro hodnocení 

konceptuálního myšlení a kognitivní zralosti u dětí (Piaget, 1930; in Lezak, 2004). Dnes se 

používá jak u dětí, tak u dospělých pacientů jako součást neuropsychologického vyšetření. Test 

odráží úroveň vizuoprostorových funkcí, exekutivy, ale i sémantické paměti (Lezak, 2004). Mezi 

jeho výhody patří snadná administrace, která vyžaduje pouze papír a tužku. Zadání je 

jednoduché: proband je vyzván, aby nakreslil jízdní kolo. Administrace a vyhodnocení netrvá 

déle než pár minut. Další výhodou je, že jízdní kolo je objekt běžně známý, ale zároveň relativně 

komplexní. Jeho kresbu lidé většinou nemají nacvičenou (Sharma, Punjabi, Patiala, 1972). 

 

KJK je podle publikovaných studií efektivní mírou hodnocení následků poškození mozku 

(Lebrun, Hoops, 1074; McFie, Zangwill, 1960; Messerli, Seron, Tissot, 1979) a byl použit také 

ve studiích s roztroušenou sklerózou (Sandyk, 1997) a Parkinsonou nemocí (Sandyk, 1996). 

M. D. Lezaková (1983; 2004) navrhla dvacetipoložkový skórovací systém, ve kterém se hodnotí 

přítomnost jednotlivých součástí a kvalita jejich provedení (Příloha 1). M. L. Nichols (1980) 

zjistil pro toto skórování vysokou inter-rater realibilitu (0.97), ale nižší test-retestovou reliabilitu 

(0.53) se statisticky významným efektem nácviku. Výsledné skóry zdravých osob ve věku od 20 

do 64 let (n = 141) se pohybovaly mezi 12,95 a 14,22 body z 20 (standardní odchylky od 3,33 do 

5,51). Toto skórování použili také A. L. Schmitt et al. (2009), kteří zkoumali korelace KJK 

s jinými neuropsychologickými testy u pacientů s kognitivní poruchou (n = 91, věk 56 až 89 let, 

vzdělání 15 až 20 let). Zjistili středně silné korelace se všemi škálami RBANS (Repeatable 

                                                 
2 This outcome was created within the scope of the project “Standardization of the Bicycle 

Drawing Test as a Diagnostic Method for Neuropsychological Practice” supported by the 

Faculty of Arts, Charles University in Prague, from the resources for specific university research 

in the year 2014. Data from healthy volunteers were obtained from project IGA MZČR NT 

13145. 
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Battery for the Assessment of Neuropsychological Status, Randolph, 1998), s Testy cesty (A, B) 

a subtesty WAIS III (Kostky, Slovník, Podobnosti).  

V jejich vzorku muži v KJK dosahovali statisticky významně výššího skóru než ženy. Výsledky 

negativně korelovaly s věkem (r = -0,33), korelace s úrovní vzdělání nebyla významná 

(r =  0,17). Výsledky nekorelovaly s odhadem premorbidního intelektu (NART, r = 0,20). Na 

základě těchto výsledků navrhují KJK jako užitečnou skríninkovou metodu pro kognitivní 

deficit. 

Ch. Diederich a T. Merten (2009) vyšli ze skórování podle Lezakové a mírně ho upravili 

(poskytli přesnější definice položek). U vzorku pacientů s různými neurologickými diagnózami 

(n = 200, věk 16 až 86 let, průměrná doba vzdělání 13,6 roku) zjistili průměrný skór 9 bodů se 

standardní odchylkou 4,1. Inter-rater reliabilita byla 0,95 a test-retestová relibiabilita po třech 

dnech 0,32. Také v jejich vzorku muži skórovali statisticky významně výše než ženy. Výsledky 

negativně korelovaly s věkem (r = -0,32) a pozitivně se vzděláním (r = 0,25). Pacienti 

s poškozením levé hemisféry skórovali hůře než pacienti s pravostranným poškozením. 

G. D. Greenberg, N. M. Rodriguez a J. J. Sesta (1994; upraveno Greenberg, 2010) navrhli 

odlišné skórování, které je rozděleno do čtyř oblastí (Příloha 2). Ukázali také dostatečnou 

reliabilitu a validitu použití KJK u dětí. Použití u dospělých, reliabilitu a konstrukční validitu 

popsali A. M. Hubley a L. Hamilton (2002). V jejich studii bylo hodnoceno 50 kreseb zdravých 

osob ve věku od 21 do 80 let. Podle Greenbergova systému získali probandi průměrně 19,9 bodu 

z 26 (standardní odchylka 3.77). Test-retestová reliabilita po jednom týdnu byla 0,77. Muži 

v testu dopadli statisticky významně lépe než ženy. Výsledky negativně korelovaly s věkem 

(r = -0.28), korelaci se vzděláním autorky neuvádějí. Výsledky korelovaly s jinými metodami 

zaměřenými na vizuospaciální funkce (Rey-Osterriethova komplexní figura, Kostky, Hooperův 

test vizuální organizace), ale nekorelovaly se zkouškou verbální paměti a učení (RAVLT). 

Navzdory poměrně dlouhé historii není KJK příliš rozšířená a studií jejích psychometrických 

charakteristik není mnoho. Častěji se při klinickém vyšetření, ale i ve výzkumu používá kresba 

hodin (Clock Drawing Test). Naším cílem je představit KJK jako alternativu k tomuto testu. 

 

Metody 

Data od kognitivně zdravých dobrovolníků byla získána v rámci projektu Národní normativní 

studie kognitivních determinant zdravého stárnutí (IGA MZČR NT13145; Štěpánková et al., 

2013). Aktuálně byla k dispozici data 65 osob, z toho dvě osoby byly vyřazeny, protože u nich 

byl přítomen kognitivní deficit. Hodnotili jsme tedy 63 kreseb kontrolního souboru, jejichž 

průměrný věk byl 75,8 roku (standardní odchylka 7,6), průměrná doba vzdělání 13,9 roku 

(standardní odchylka 3,4). Pět osob mělo základní vzdělání, 14 odborné učiliště, 24 

středoškolské vzdělání s maturitou a 20 vysokoškolské vzdělání. Ve vzorku byla 22 mužů a 41 

žen. 55 zúčastněných byli praváci. 

Vzorek pacientů s kognitivním deficitem tvořilo 24 osob s průměrným věkem 77 let (standardní 

odchylka 6,0) a průměrným vzděláním 13,4 roku (standardní odchylka 3,2). V tomto vzorku 

bylo 12 mužů a 12 žen. Jejich neurologická diagnóza byla určena na základě zdravotní 

dokumentace, neurologického a neurospychologického vyšetření podle současných kritérií pro 

mírnou kognitivní poruchu při Alzheimerově nemoci (MCI-AD, Albert et al., 2011), 

pravděpodobnou Alzheimerovu nemoc (AD, McKhann et al., 2011) a smíšenou demenci 

(pravděpodobná Alzheimerova nemoc a vaskulární změny v bílé hmotě mozku). Deset pacientů 

mělo diagnózu mírné kognitivní poruchy, 15 pacientů syndrom demence. 
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Kognitivně zdravým dobrovolníkům byla administrována baterie testů, mezi kterými byla KJK. 

Pacientům s kognitivní poruchou byla KJK administrována v rámci klinického neuro-

psychologického vyšetření. Záznamový arch byl papír velikosti A5 předložený testovanému na 

šířku, na kterém byla v levé dolní části předtištěna kružnice o průměru 4 cm představující jedno 

kolo. Proband byl požádán, aby jízdní kolo dokreslil3. Kresba nebyla časově omezena, všichni 

probandi ji zvládli do dvou minut. Jedno kolo bylo předtištěno, aby výsledné kresby byly 

srovnatelné velikosti. Dle našich předchozích zkušeností měli někteří pacienti tendenci kreslit 

kolo velmi malé, na které bylo obtížné zakreslit detaily, resp. posoudit jejich správnost. 

Pro zjištění celkové kognitivní výkonnosti byl u kognitivně zdravých dobrovolníků i pacientů 

použit Montrealský kognitivní test (Nasreddine et al., 2005). 

Kresby byly vyhodnoceny podle skórovacího systému Lezakové (2004) a Greenberga et al. 

(2010). Pro zjištění inter-rater reliability byly kresby hodnoceny třemi nezávislými hodnotiteli. 

Zde uváděné hodnoty vycházejí z konsenzuálních skórů. 

Statistické zpracování dat bylo provedeno v programu R (www.r-project.org). Pro určení 

korelací byl použit Spearmanův korelační koeficient, protože věk a vzdělání nemají normální 

rozložení a ve skupině s kognitivní poruchou byly nízké počty osob. Pro určení statistické 

významnosti korelací byla použita Holm-Bonferroniho metoda korekce. 

 

Výsledky 

 

Inter-rater reliabilita je uvedena v tabulce 1. 

 

Tabulka 1: Hodnoty inter-rater reliability pro skórovací systémy, u Greenbergova systému 

uvádíme také hodnoty jednotlivých škál. 

 

Skór ICC1 ICC2 ICC3 

Lezak 0,93 0,93 0,94 

Greenberg 0,84 0,84 0,90 

  – Základní součásti 0,91 0,92 0,93 

  – Motorika / provedení 0,38 0,43 0,55 

  – Prostorové vztahy 0,67 0,69 0,79 

  – Mechanické uvažování 0,87 0,87 0,89 

 

Analýza variance demografických charakteristik souboru kognitivně zdravých jedinců ukázala, 

že věk ani počet let vzdělání mužů a žen se statisticky významně neliší (F = 2,08, resp. 3,66, 

Pr(>F) = 0,15, resp. 0,06). Tyto hodnoty se neliší ani mezi praváky a ostatními (F = 0,02, resp. 

0,03, Pr(>F) = 0,90, resp. 0,87). Neliší se ani věk podle kategorií ukončeného vzdělání (F = 0,98, 

Pr(>F) = 0,41). Výsledky kognitivně zdravých osob měly u obou systémů hodnocení normální 

rozložení (Shapiro-Wilkův test, Lezak: W = 0,98, p = 0,37; Greenberg: W = 0,98, p = 0,24). 

Distribuci skórů ukazují obrázky 1 a 2. Hodnoty průměrů a standardních odchylek celého 

souboru a jednotlivých skupin jsou v tabulce 2. 

  

                                                 
3 Přesné pokyny k administraci zájemcům rádi poskytneme, v případě zájmu kontaktujte první autorku 

na uvedené emailové adrese. 
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Obrázek 1: Histogram rozložení skóru dle Lezakové u kognitivně zdravých starších osob. 

Obrázek 2: Histogram rozložení skóru dle Greenberga u kognitivně zdravých starších osob. 

 

Tabulka 2: Skóry kognitivně zdravých osob podle systému Lezakové a Greenberga. Uvedené 

hodnoty určují průměr, v závorce standardní odchylka. 

 

 Lezak 
(maximum 20) 

Greenberg 
(maximum 26) 

Celý soubor 11,8 (3,5) 17,7 (2,8) 

pohlaví muži 13,6 (3,2)** 18,5 (2,3) 

ženy 10,9 (3,3)** 17,3 (3,0) 

vzdělání ZŠ 9,1 (3,1) 17,2 (3,9) 

OU 11,5 (4,3) 17,5 (3,5) 

SŠ 11,6 (2,9) 17,7 (2,9) 

VŠ 13,1 (3,3) 18,0 (2,0) 

lateralita praváci 11,5 (3,4)* 17,4 (2,8)* 

ostatní 14,3 (2,9)* 20,1 (2,4)* 

stáří 60-69 11,9 (3,4) 18,0 (2.5) 

70-79 11,9 (3,6) 18,2 (2,8) 

80-90 11,7 (3,6) 16,8 (3,0) 

*p < 0,05, **p < 0,01 

 

Dle analýzy variance muži skórovali statisticky významně lépe než ženy podle systému 

Lezakové (F = 9.37, Pr(>F) = 0,003), ale ne podle Greenberga (F = 2.71, Pr(>F) = 0,11). V obou 

systémech skórovali lépe “nepraváci” (F = 4.88, 6.90, Pr(>F) = 0,03, 0,01). U skupin s různým 

vzděláním, ani u různých věkových kategorií nebyly rozdíly signifikantní. Další tabulka ukazuje 

hodnoty korelací skórů s demografickými charakteristikami a se skórem MoCA. 
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Tabulka 3: Korelace skórů kognitivně zdravých osob mezi sebou a s demografickými 

charakteristikami. 

 Lezak Greenberg MoCA věk vzdělání 

Lezak 1 0,81*** 0,22 -0,03 0,25 

Greenberg 0,81*** 1 0.15 -0,13 0,14 

MoCA 0,22 0,15 1 -0,33 0,28 

věk -0,03 -0,13 -0,33 1 -0.05 

vzdělání 0,25 0,14 0,28 -0,05 1 

***p < 0.0001 

 

Tabulka 4 ukazuje hodnoty vybraných percentilů našeho vzorku pro oba skórovací systémy. 

Uvedené hodnoty lze použít jako předběžnou normu pro seniorskou kognitivně zdravou českou 

populaci. Nedělíme je do skupin podle věku nebo vzdělání, protože se ukazuje, že skóry nejsou 

na těchto vlastnostech závislé. Aktuálně není zohledněno pohlaví, které se u Lezakové ukazuje 

jako významné, tyto hodnoty budou prezentovány v dalších pracích. 

 

Tabulka 4: Hodnoty vybraných percentilů u kognitivně zdravých seniorů pro systémy Lezakové 

a Greenberga. 

 

%il Lezak Greenberg 

1 4 12 

2 5 12 

5 7 13 

10 8 14 

16 8 16 

50 12 18 

84 16 21 

90 17 22 

95 17 23 

98 18 23 

99 18 23 

 

Soubory zdravých dobrovolníků a pacientů s kognitivní poruchou se statisticky významně 

nelišily věkem ani vzděláním (F = 0,47, resp. 0,41, Pr(>F) = 0,49, resp. 0,52), rozložení pohlaví 

lze také považovat za srovnatelné (χ2 = 1,66, p = 0,20). 

V souboru pacientů s kognitivní poruchou analýza variance ukázala, že muži měli vyšší vzdělání 

a také vyšší skór MoCA než ženy (F = 8,47, resp. 8,46, Pr(>F) = 0,008 pro obě hodnoty). 

Významné byly také rozdíly vzdělání v jednotlivých diagnostických skupinách (F = 5,12, Pr(>F) 

= 0,02). Věk mužů a žen ani pacientů v diagnostických skupinách se statisticky významně nelišil 

(F = 0,04, resp. 0,16, Pr(>F) = 0,84, resp. 0,86). Mezi věkem a vzděláním nebyla nalezena 

korelace (r = 0,05, p = 0,83). 
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Tabulka 5 ukazuje výsledky pacientů s poruchou kognice a skupin podle diagnózy. 

 

Tabulka 5: Skóry kognitivně zdravých osob a pacientů s kognitivní poruchou podle systému 

Lezakové a Greenberga. Uvedené hodnoty určují průměr, v závorce standardní odchylka. *p < 

0,05. MCI-AD – mírná kognitivní porucha při Alzheimerově nemoci, AD – pravděpodobná 

Alzheimerova nemoc, AD+VCI – smíšená demence. 

 

 Lezak Greenberg 

kognitivně zdraví dobrovolníci 11,8 (3,4) 17,7 (2,8) 

pacienti s kognitivní poruchou 11,0 (4,9) 16,2 (4,6) 

MCI-AD 13,5 (4,3)* 18,2 (4,0) 

AD 10,3 (4,3)* 15,4 (4,5) 

AD+VCI 7,2 (5,0)* 13,8 (5,4) 

 

Dle analýzy variance se skóry skupiny zdravých dobrovolníků a pacientů s kognitivní poruchou 

statisticky významně nelišily (F = 0,07, 0,04, Pr(>F) = 0,80, 0,85). Byly nalezeny rozdíly 

v Lezakové skórování mezi diagnostickými skupinami (F = 3,53, Pr(>F) = 0,05), ovšem 

vzhledem k rozdílům ve vzdělání těchto skupin je potřeba interpretovat tyto výsledky 

s opatrností. V Greenbergově skórování nebyly statisticky významné rozdíly zjištěny (F = 1.80, 

Pr(>F) = 0.19). 

 

Tabulka 6: Korelace skórů pacientů s kognitivní poruchou mezi sebou a s demografickými 

charakteristikami. 

 

 Lezak Greenberg MoCA věk vzdělání 

Lezak 1 0,89*** 0,63* -0,25 0,40 

Greenberg 0,89*** 1 0,47 -0,39 0,22 

MoCA 0,63* 0,47 1 -0,34 0,64* 

věk -0,25 -0,39 -0,34 1 0,05 

vzdělání 0,40 0,22 0,64* 0,05 1 

 *p < 0,05, ***p < 0,0001. 

 

Podobně jako u zdravých dobrovolníků, také ve skupině pacientů byla nalezena statisticky 

významná korelace mezi oběma skórovacími systémy KJK. V této skupině skórování podle 

Lezakové korelovalo také s MoCA testem. Korelace s demografickými charakteristikami nebyly 

statisticky významné (viz tab. 6). 

 

Diskuse 

Prezentované výsledky představují předběžné normy pro KJK pro kognitivně zdravou 

seniorskou populaci. Skóry dle Lezakové ani Greenberga nekorelovaly významně s věkem ani 

vzděláním probandů, což může při vyšetření představovat přínos. Výsledek umožní srovnat 

výkon v oblasti na věku a vzdělání nezávislé s výkonem v jinývh testech, u kterých tyto aspekty 

výkon ovlivňují. V neposladní řadě to také usnadňuje vyhodnocení, což je v klinickém kontextu 

často důležité.  
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Zmiňme však, že v Greenbergově skórování byla hodnota korelačního koeficientu se vzděláním 

0,25, což není zcela zanedbatelné, ovšem nedosáhla statistické významnosti. Po vyhodnocení 

většího počtu kreseb se může ukázat, že tento vztah bude významný. 

Ve studii A. L. Schmitta et al. (2009) byla u neurologických pacientů nalezena negativní 

korelace Lezakové skóru s věkem (r = -0,33). I v našem vzorku pacientů skór s věkem slabě 

koreloval (r = -0,25), ale tento vztah nebyl signifikantní. U zdravých osob byla korelace téměř 

nulová (r = 0,03). Je možné, že vliv věku se projeví až při kognitivním oslabení. Podle dat Ch. 

Diederich a T. Mertena (2009), kteří také zkoumali kresby neurologických pacientů, jsou 

signifikantní korelace s věkem i vzděláním. Je možné, že po vyhodnocení většího počtu kreseb 

se podobný efekt ukáže i u nás; prozatím tomu tak není. V Greenbergově skórování našli A. M. 

Hubley a L. Hamilton (2002) u zdravých osob signifikantní negativní korelaci s věkem. To 

v naší práci nebylo potvrzeno. 

Jako konzistentní se jeví zjištění, že muži skórují lépe než ženy (Nichols, 1980; Schmitt et al., 

2009; Diederich, Merten, 2009; Hubley, Hamilton, 2002). Na našem vzorku se tento efekt ukázal 

významný pouze při skórování dle Lezakové. Při vytváření norem v budoucnu bude potřeba tyto 

rozdíly vzít v úvahu. V našem vzorku se dále ukázalo, že praváci skórovali hůře než “nepraváci”. 

Vzhledem k nižšímu počtu “nepraváků” a vysokému počtu použitých testů se může jednat 

o statistickou chybu, ale můžeme také přemýšlet o vlivu dominance mozkových hemisfér a 

lateralizace vizuospaciálních funkcí. 

Co se týče průměrných skórů, kognitivně zdraví dobrovolníci v naší studii ve skórování dle 

Lezakové dosáhli nižší průměrný skór než u M. L. Nicholse (1980), ale vyšší než u Ch. 

Diederich a T. Mertena (2009). Rozdíly ve výsledcích nejsou zanedbatelné, proto je potřeba 

vyhodnotit další kresby, aby výsledky co nejvíce odpovídaly skutečnosti. V Greenbergově 

skórování dosáhli probandi v naší studii mírně nižšího skóru než u A. M. Hubley a L. Hamilton 

(2009). Jejich vzorek tvořili mladší lidé, tedy pokud by věk měl na výsledky vliv, bylo by možné 

rozdíl vysvětlit tímto efektem. Je rovněž možné, že ve skupině seniorů se výkon věkem neliší, 

ale výrazně mladší lidé skórují lépe. 

I když předpokládáme kulturní nezávislost KJK, tak určitý vliv společnosti může být přítomen. 

Můžeme zvažovat, zda lidé v oblastech, kde je jízda na kole rozšířeným způsobem přepravy 

(např. Amsterodam) či jezdí aktivně na kole, zvládají úkol lépe. To by však bylo třeba ověřit. 

Výsledky pacientů s kognitivní poruchou je potřeba považovat za předběžné. Velikosti skupin 

podle diagnóz jsou zatím příliš malé, navíc jsme mezi nimi zjistili významné demografické 

rozdíly (muži měli vyšší vzdělání než ženy, vzděláním se lišily také diagnostické skupiny). Tyto 

rozdíly mohly mít vliv i na celkovou kognitivní výkonnost, kde jsme zjistili vyšší výkon mužů 

v testu MoCA. Ukázalo se, že skupiny pacientů s kognitivní poruchou se v KJK signifikantně 

nelišily od zdravých dobrovolníků. To je poměrně zajímavý poznatek, který nepodporuje náš 

původní předpoklad, že KJK by mohla být citlivým screeningovým nástrojem při počínajícím 

kognitivním deficitu. Je však možné, že další zpracování dat umožní lepší rozlišení mezi 

zdravými osobami a pacienty. Jednou z možností je, že do souboru zdravých osob byli zařazeni 

lidé, u kterých je přítomen počínající kognitivní deficit. To bude ověřeno po dalším zpracování 

dat a vyhodnocení ostatních testů ze zadané baterie. Na výsledky má vliv také definice položek 

v skórovacích systémech. Je možné, že některé z nich se po analýze neukáží jako vhodné, nebo 

bude potřeba dobře rozlišujícím položkám přiřadit vyšší váhy. Na základě sebraných dat bychom 

chtěli navrhnout upravený systém skórování, který by byl citlivější k rozlišení kognitivního 

deficitu. 

Je také možné, že kognitivní funkce, které se zapojují v KJK, nejsou u našich diagnostických 

skupin oslabeny. Mírný kognitivní deficit při Alzheimerově nemoci spočívá především 

v oslabení mnestických funkcí, zatímco funkce vizuoprostorové a exekutivní mohou být ještě 

zachovány. To by vysvětlilo absenci rozdílů mezi kontrolní skupinou. Skupina s MCI měla 
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v našem vzorku dokonce mírně vyšší skóry než zdraví dobrovolníci, což snad může být 

vysvětleno vyšší motivací při vyšetření při zachovaných potřebných kognitivních doménách. 

Co se týče srovnání systémů Lezakové a Greenberga, zjistili jsme, že celkové skóry spolu vysoce 

korelují. Greenbergovo skórování je však složeno ze čtyř subškál, a proto poskytuje podrobnější 

informaci o výkonu. Korelace jednotlivých subskórů mezi sebou a s celkovými skóry jsme zde 

neuvedli, budeme se jimi zabývat v dalších pracích. 

Závěrem lze shrnout, že KJK může být přínosnou součástí neuropsychologického vyšetření. 

Poskytuje informace o úrovni vizuospaciálních a exekutivních funkcí a vypovídá také 

o sémantické paměti. Její zadání i vyhodnocení je rychlé a jednoduché. Při kvantitativním 

hodnocení zatím nelze doporučit vhodné hraniční/prahové cut-off skóry s dobrou senzitivitou a 

specificitou pro rozlišení mírného kognitivního deficitu, tímto tématem se však budeme dále 

zabývat. 
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Přílohy 
 

Příloha 1: Skórování dle Lezakové 

 

Za každou položku přidělíme 0 nebo 1 bod, pokud není povoleno, 0,5 bodu. 

 

1. Dvě kola. 

2. Výplet kol. (Alespoň v jednom z kol, nemusí být rovnoměrný.) 

3. Kola jsou stejně velká. (Menší aspoň 3/5 většího, doporučujeme změřit pravítkem.) 

4. Velikost kol je adekvátní zbytku kresby. 

5. Propojení středu předního kola s řídítky. (Řídítka musí být přítomna.) 

6. Propojení středu zadního kola se sedlem. (Musí být přítomno sedlo nebo jeho násada.) 

7. Řídítka. (Musí být přítomna, správné umístění není nutné.) 

8. Sedlo. (Musí být přítomno, správné umístění není nutné.) 

9. Propojení pedálů s přední částí rámu. (Pedály nemusí být zakresleny, jsou zmíněny jako 

označení místa). 

10. Propojení pedálů se zadní částí rámu. (Pedály nemusí být zakresleny, jsou zmíněny jako 

označení místa). 

11. Sedlo umístěno adekvátně vzhledem k pedálům. (Sedlo umístěno výš a více vzadu, 

v adekvátní vzdálenosti. Musí být přítomno sedlo i pedály.) 

12. Dva pedály (0,5 bodu za jeden). 

13. Pedály správně napojené na převodník. (Přibližně naproti sobě.) 

14. Převodník a pastorek (0,5 bodu za jeden). 

15. Horní rámová tyč správně umístěná. 

16. Řetěz. 

17. Řetěz správně napojený. (Propojuje převodník a pastorek.) 

18. Blatníky (0,5 bodu za jeden). 

19. Správná spojení čar. (Většina spojení čar v toleranci 3 mm.) 

20. Detaily se nepřekrývají. (Části, které se ve skutečnosti nemohou překrýt, jsou nakresleny 

odděleně.) 
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Příloha 2: Skórování dle Greenberga 

 

Za každou položku přidělíme 0 nebo 1 bod, pokud není povoleno, 0,5 bodu. 

 

Základní součásti 

1. Dvě kola. (Jedno = 0 bodů, více = 1 bod.) 

2. Výplet kol (nebo adekvátní alternativa), 0,5 bodu za každé kolo. 

3. Řídítka. 

4. Sedlo. 

5. Dva pedály, 0,5 bodu za každý. 

6. Převodník a řetěz, 0,5 bodu za každé. 

7. Kompletní rám (vrchní, spodní, přední a zadní tyč). 

 

Motorika / provedení 

8. Čáry jsou ukončeny v toleranci 3 mm od cíle. (Menší počet přetažených nebo nedotažených 

čar v důsledku nedbalosti tolerujeme, ale nesmí v kresbě převažovat.) 

9. Nejsou čáry navíc nebo jiné známky špatného ovládání tužky. (Penalizujeme za irelevantní 

čáry, pokud proband není schopen vysvětlit jejich význam. Stopy opření tužky tolerujeme.) 

10. Nejsou perseverace (víc pedálů nebo kol). 

11. Není patrný třes ruky. (Črtání nevadí.) 

12. Kola neobsahují úhly. (Elipsovitý tvar nevadí.) 

 

Prostorové vztahy 

13. Kola jsou přibližně stejně velká. (Menší alespoň 0,75 většího, doporučujeme změřit 

pravítkem.) 

14. Obě kola jsou symetrická. (Nejmenší průměr alespoň 0,75 největšího + je přítomno alespoň 

0,75 obvodu, doporučujeme změřit pravítkem.) 

15. Rovnoměrné rozložení výpletu ve všech kvadrantech. (V obou kolech. Nemusí vycházet ze 

středu. Položka je zaměřena na neglect.) 

16. Výplet adekvátně umístěn a podobný v obou kolech. (Výplet vychází z prostředku a vede 

k ráfku. Musí být rovnoměrně rozložen ve všech kvadrantech v obou kolech.) 

17. Všechny součásti jsou orientovány stejným směrem. (Kresba musí odpovídat pohledu na 

kolo z jedné strany, při doplňování předtištěného kola tedy pohled ze strany. POZOR NA 

ŘÍDÍTKA – VĚTŠINA PROBANDŮ ZDE CHYBUJE!) 

18. Celé kolo je v prostoru papíru, ani není deformované kvůli okraji papíru. 

19. Všechny součásti kola jsou napojené na kresbu. 

20. Oddělené součásti (např. kola) se nepřekrývají. 

21. Všechny součásti jsou proporčně a prostorově adekvátní. (Na první pohled musí být zjevné, 

že jde o jízdní kolo. Je možné představit si postavu, která na kole pohodlně jede.) 

 

Mechanické uvažování 

22. Propojení říditek a předního kola. (Umožňuje řízení. POZOR NA ÚHEL ŘÍDÍTEK!) 

23. Alespoň jeden pedál správně napojen na převodník. 

24. Řetěz napojen na prostředek zadního kola. 

25. Střed předního kola napojen na rám. 

26. Střed zadního kola napojen na rám. 
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Abstrakt 

V úvodu studie považuje autor za podstatné představit základní kulturně orientované 

psychologické přístupy, ze kterých vychází. Poukazuje na fakt, že v českém prostředí přehledová 

studie věnovaná rozdílům mezi interkulturní psychologií, kulturní psychologií a tzv. domorodou 

psychologií dosud chybí. Problematika psychologického uchopení lidské svobody v mezikulturní 

perspektivě je prezentována v rovině teoretické konceptualizace výše zmíněnými přístupy, a 

zároveň pomocí citovaných výzkumů a experimentálních studií. 

Studie nabízí integrální pohled na problematiku psychologické univerzality ve vztahu ke kulturní 

variabilitě. Cílem příspěvku je mimo jiné možnost ukázat aplikace základních kulturně-

psychologických paradigmat při psychologickém studiu tak mnohovrstevnatého tématu, jakým je 

fenomén lidské svobody.  

 

Klíčová slova: Interkulturní psychologie, kulturní univerzálie, svoboda 

 

Freedom – a cultural universal? 

Abstract 

Theoretical background: The author considers as essential to introduce fundamental culturally 

oriented psychological approaches at the beginning of the review. It refers to the fact that there is 

missing a czech review focusing on the differences among cross-cultural psychology, cultural 

psychology, and indigenous psychology. The issue of human freedom in cross-cultural 

perspective is presented in theoretical conceptualization of the above mentioned psychological 

approaches, together with references to quoted research and experimental studies. 

Sense, focus and the goal of the study: The review offers an integral view of the universality of 

psychological issues in relation to cultural variability. The aim of this paper is to show, the 

possibility of applying the basic cultural-psychological paradigms in psychological studies of 

such multifaceted topic, which the phenomenon of human freedom is. 

 

Keywords: cross-cultural psychology, cultural universals, freedom 

 

 

Východiskem následující přehledové studie jsou základní kulturně orientované přístupy 

v psychologii. Považuji za podstatné tyto přístupy blíže představit s ohledem na fakt, že 

v českém prostředí tento přehled dosud chybí, čímž je jednak brzděna odborná diskuze 

o etablování těchto přístupů a jednak dochází k sémanticky vágnímu používání konkrétních 

termínů, které ve svém důsledku vedou k mnohým nedorozuměním. V druhé části studie bude 

pozornost věnována otázce kulturní univerzality lidské svobody. 

V současné psychologii existují tři fundamentální přístupy, které seriozně reflektují fenomén 

lidské kultury (např. Ratner, 2008; Berry et al. 2011; Cerha, 2013). Jde o Cross.cultural 

psychology, cultural psychology a indigenous psychology. Výše uvedené přístupy se vzájemně 

odlišují konceptuálně, metodologicky i historickým vývojem (Greenfield, 2000). Většina 

původních českých monografií věnovaných kulturně orientované psychologii (Morgensternová, 

Šulová, 2009; Průcha, 2010; Čeněk, Brešová, Smolík, 2013) tento fakt plurality 

v psychologickém studiu kultury nereflektuje, zmiňuje jej okrajově či nepřesně, nebo dokonce 

uměle navozuje zdání jednotného kulturně - psychologického paradigmatu. 
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Jako první se zaměřme na přístup, který se v anglofonním prostředí etabloval pod názvem. cross-

cultural psychology (např. Triandis, 2009; Berry et al., 2011; Ratner, 2008; Greenfield, 2000). 

Cross-cultural psychology je do češtiny trochu zavádějícím způsobem překládaná jako 

interkulturní psychologie (např. Průcha, 2010), ale vzhledem k všeobecnému konsenzu u tohoto 

překladu zůstaneme.  

Interkulturní psychologie studuje vztah mezi kulturním kontextem a lidským chováním. 

Chováním rozumí zjevné, pozorovatelné aktivity a odpovědi na ně (overt behavior), ale i skryté 

projevy chování (covert behavior), například myšlenky, přesvědčení a mínění. Přičemž kultura je 

interkulturně psychologickým prizmatem lakonicky definována jako způsob života sdílený 

skupinou lidí (Berry et al., 2011). 

Interkulturní psychologové pojímají individuum a kulturu jako dvě separovatelné instance. Pro 

výzkumné účely bývá kultura zpravidla operacionalizována jako nezávislá (příčinná) proměnná, 

kulturně podmíněná aktivita individua představuje závislou proměnou (Greenfield, 2000). 

V kulturně srovnávací perspektivě interkulturní psychologie je zakořeněna idea universality 

psychického fungování. Podle zastánců tohoto přístupu má jakýkoliv psychologický koncept 

teoreticky smysl, pouze pokud je platný ve všech lidských kulturách (Triandis, 2007; Berry et 

al., 2011). To je důvod, proč je kulturní variabilita sekundárně popisována v abstraktních 

pojmech a dimenzích (Ratner, 2008; Hofstede, 2011).  

Další kulturně formovaný přístup se souhrnně nazývá cultural psychology, česky označovaný 

kulturní psychologie (např. Cerha, 2013). Kulturní psychologie vychází z teze, že lidská kultura 

a mysl se konstituují současně (např. Cole, 1996; Heine 2010). Řada poznatků současné evoluční 

psychologie člověka dává tomuto tvrzení za pravdu (Barrett, Dunbar, Lycet, 2007).  

Kultura je nazírána jako psychická instance uvnitř lidské mysli (Cole, 1996; Jahoda, 1993) 

a původ rozdílů v pozorovatelném chování je interpretován jako pramenící ze skrytých 

psychologických funkcí (Kytayama, Cohen, 2007; Mahalingam, 2006; Berry et al., 2011). 

Jinými slovy kulturní tradice a sociální praktiky regulují a transformují lidskou psychiku a ty se 

projevují v etnické diverzitě způsobů myšlení, osobnosti a emocí spíše než v psychické jednotě 

lidstva (Shweder, 1991). 

Předmětem studia kulturních psychologů je proto mechanismus konstruování mentálních 

reprezentací kultury v lidské mysli (Cole, 1996; Greenfield, 2000). Studovaná kulturní variabilita 

je tedy studiem konkrétního procesu nebo významového systému (Ratner, 2008). K tomu 

Sternberg (2007) poznamenává, že konceptualizace kognitivních procesů probíhá na dvou 

úrovních. Jednu linii představují explicitní vědecké teorie spojené se snahou o empirické 

ověřování a druhou linii reprezentují laické implicitní teorie, takzvané folk-teorie. 

Třetí samostatný psychologický přístup ke kultuře reprezentuje  indigenous psychology neboli 

domorodá psychologie (Cerha, 2013). Emancipace domorodé psychologie, respektive 

jednotlivých „domorodých psychologií“ souvisí se složitým procesem dekolonizace v zemích, 

které byly v minulosti exploatovány některou z evropských koloniálních velmocí. Z historické 

perspektivy byla psychologie jako věda importována do ostatních zemí ze západu. Psychologie, 

tak jak jí známe, je produktem západní kultury (Berry et al., 2011). Odezvou na tento fakt je 

postupný obrat zájmu psychologů ze zemí, které byly dříve kolonizovány, k duchovědné tradici 

vlastní kultury (např. Enriquez, 1993; in Greenfield, 2000).  

Takzvaná domorodá psychologie je spojena se snahou vést psychologický výzkum více 

adekvátní a relevantní k lokálním podmínkám. Zastánci a představitelé domorodé psychologie, 

na jedné straně volají po potřebě lokálních „domorodých psychologií“ variujících podle 

kulturních regionů. Na druhé straně odmítají slevit z pojetí psychologie jako vědy o duševním 

životě jakéhokoliv člověka (Berry et al., 2011). 

Cílem domorodé psychologie je vzít neformální folk-teorie fungování psychiky a formulovat je 

jako psychologické teorie (Greenfield, 2000). Kulturní psychologie inkorporovala do předmětu 
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svého výzkumu ověřování folk-teorií, zatímco domorodá psychologie posunula tyto folk-teorie 

z objektu empirického zkoumání směrem ke zdroji formulování psychologických modelů 

(tamtéž). Zůstává otevřené, zda je označení „domorodá psychologie“ pro tento přístup 

nejvhodnější. Nese v sobě totiž určité konotace západního etnocentrismu. Z pohledu 

představitelů tohoto přístupu o žádnou „domorodost“ nejde. Z jejich perspektivy takto 

orientovaná psychologie pouze respektuje regionální kulturně-psychologická specifika (Cerha, 

2013).  

Vzhledem k tomu, že v české odborné literatuře není domorodá psychologie dosud vůbec 

zmiňována, pro ilustraci uveďme konkrétní příklad - vývoj novodobé indické psychologie. 

Úvodem si musíme uvědomit, že Indie představuje druhou nejlidnatější zemi světa, kde působí 

okolo 15 000 psychologů a každoročně přibývá čím dál vyšší počet absolventů univerzitního 

studia psychologie (Jain, 2005).  

První katedra psychologie v Indii byla ustanovena na universitě v Kalkatě roku 1915. Její 

zakládající vedoucí N. N. Sengupta byl spolupracovníkem Hugo Munsterberga, dřívějšího žáka 

Wilhelma Wundta. Celý vzdělávací systém, včetně výuky psychologie, byl v té době prostoupen 

vlivem staletí trvající britské nadvlády, která sice skončila roku 1947, nicméně mnohé 

společenské jevy a praktiky přetrvávají postkoloniální setrvačností v indických institucích dosud 

(Jain, 2005).  

V polovině 60. let se indická psychologie objevila na rozcestí, bylo potřebné více porozumět 

a adekvátněji reagovat na nové problémy vyvstávající z dynamického rozvoje země (Sinha, 

1990). Jednou z odezev byla domorodá psychologie (indigenised psychology). Zastánci přístupu 

integrují tradiční indické praktiky jako jógu a meditaci při terapeutické práci s klienty, zatímco 

při studiu indických sociálních problémů zůstávají věrní metodám západní psychologie (Jain, 

2005). 

Současná indická psychologie reflektuje osobnost v širším kontextu sociálních vztahů, než je 

běžné na západě. Indičtí psychologové pracují i s modelem osobnosti popisovaným v ajurvédě, 

tradiční indické medicíně, která akcentuje holistický přístup k psychosomatice (Sisode, osobní 

sdělení, 11. 9. 2012). Tento přístup je relevantní. Podobně se západní psychologie nějakým 

způsobem neustále vyrovnává s Hippokratovou typologií osobnosti založenou na učení o čtyřech 

tělesných šťávách z přelomu 5. až 4. století před naším letopočtem (Cerha, 2013). 

Rozdíl mezi interkulturní, kulturní a domorodou psychologií je paradigmatický. Zatímco 

interkulturní psychologie vyrůstá na pozitivistické domněnce existence kulturních 

a psychologických univerzálií, kulturní a především domorodá psychologie zásadně přispívají 

k dekonstrukci universalismu v psychologii.  

Ponechme v tuto chvíli stranou pokusy některých autorů (Ratner, 2008) konstituovat 

„makrokulturní psychologii“, jako disciplínu zastřešující a integrující výše uvedené přístupy do 

jednoho kongruentního rámce. Z výše uvedeného je evidentní, že interkulturní, kulturní a 

domorodá psychologie představují komplementární vědecko-ideové kontinuum potřebné 

k serioznímu psychologickému výzkumu lidské kultury.  

Vraťme se nyní na začátek této přehledové studie, k otázce kulturní univerzality lidské svobody. 

Výzkumné zprávy, které se nějakým způsobem tohoto tématu dotýkají (např. Triandis, 

McCusker, Hui, 1990; Gardner, Gabriel, Lee, 1999)., shodně referují o dvou konstruktech, které 

představují ústředí pro pochopení této problematiky. Na úrovní analýzy sociokulturních skupin 

jde o konstrukt kolektivistických, respektive individualistických kultur. Pro kolektivistické 

kultury je typický důraz na rodinnou integritu a percepci vlastní skupiny jako homogenní oproti 

jiným skupinám, zatímco pro individualismus je příznačný akcent na samostatnost 

a soběstačnost (tamtéž). 

Na úrovni jedince je potom podstatné sebepojetí, které se v mezikulturním srovnání objevuje ve 

dvou základních modech: v podobě nezávislého „já“ (independent self) v kontrastu k sebepojetí 

„já“ (interdependent self) silně provázaného s dalšími členy vlastní skupiny (Markus, Kitayama, 
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1991; Heine, 2010). Představitelé kolektivistických kultur sebe definují v pojmech své skupiny 

častěji než jedinci z individualistických kultur (Triandis, McCusker, Hui, 1990).  

Svoboda z hlediska psychologie představuje hodnotu s odlišným interkulturním významem, 

s rozdílnou dominancí v různých kulturách a s proměnlivou strukturální vazbou k jiným 

hodnotám uvnitř dané kultury (Schwartz, Bilsky, 1987). Svoboda ve smyslu svobodného aktu 

jednání a myšlení je vysoce ceněnou hodnotou v individualistických kulturách, zatímco 

v kolektivistických kulturách je považován za přednější například prospěch skupiny nebo vztahy 

uvnitř širší rodiny (Triandis, McCusker, Hui, 1990).  

Jak už bylo řečeno, pojetí self ukotveného v síti sociálních vztahů (interdependence) je typické 

pro kolektivistické kultury, zatímco self chápané jako autonomní entita (independance) je 

typické pro individualismus. Vliv situačního primingu na independent, resp. interdependent self 

byl zjišťován experimentálně. Pokud byl priming konzistentní s predominantním viděním světa 

(např. u zástupce kolektivistické kultury došlo k primingu interdependent self), podle očekávání 

v administrovaném dotazníku uváděl jako důležité kolektivistické hodnoty, například blaho 

vlastní rodiny. Překvapivé výsledky přinesla situace, pokud byl priming self nekonzistentní 

s výchozím sebepojetím. Např. u zástupců kolektivistické kultury vystavených primingu 

independent self došlo k signifikantnímu posunu v hodnotovém dotazníku směrem 

k individualistickým hodnotám. A analogicky obráceně, při primingu interdependent self 

představiteli individualistické kultury došlo k signifikantnímu posunu směrem 

ke kolektivistickým hodnotám (Gardner, Gabriel, Lee, 1999). 

Zůstává otázkou, co nám vlastně tento experiment říká o kulturní univerzalitě lidské svobody. 
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Abstrakt 

Cieľom práce bolo zhodnotiť vplyv cirkadiánnych rytmov na skóre v pamäťovom výkone počas 

pôsobenia distraktora. Experimentálne sme testovali ranný, večerný typ  a vplyv doby dňa na 

pamäťový výkon za pôsobenia distraktora. Výskumná vzorka pozostávala zo 157 

vysokoškolských študentov, humanitného a technického zamerania, vo veku od 18 do 24 rokov. 

Administrovali sme  škálu CTQ (Folkardet al., 1979) a probanti sa experimentu zúčastnili za 

dvoch podmienok (ráno a večer)pri ktorých bol prezentovaný 20 položkový menný pamäťový 

zoznam v časovom limite  jednej minúty. Po prezentácii pamäťového zoznamu sme ako 

distraktor použili upravenú verziu Bourdonovho škrtacieho testu v časovom limite dve minúty. 

Po úlohe (distraktor) sme merali počet  zapamätaných slov. Výsledky potvrdili lepšie skóre 

v pamäťovom výkone po pôsobení distraktora pri rannom učení u ranného typu v porovnaní 

s jeho večerným výkonom. Ďalej sme zistili, že pri porovnaní ranného a večerného učenia 

a skóre v pamäťovom výkone (po pôsobení distraktora) u večerného typu, lepšie výsledky 

dosahuje vo večerných hodinách. Výsledky potvrdili predpoklad, že ranné typy budú podávať 

nezávisle od času lepší pamäťový výkon v porovnaní s večernými typmi. Naše výsledky 

potvrdzujú spojitosť sledovanej cirkadiánnej typológie a výkonom  v jednotlivých dobách dňa 

ako aj vyššiu citlivosť večerného typu na situáciu enviromentálnej záťaže a diskomfortu. 

 

Kľúčové slová: cirkadiánne rytmy, ranný - večerný typ, pamäťový výkon 

 

Abstract 

The purpose of this research is to determine the influence of circadian rhythms on memory score. 

An experiment was conducted to test the effects of time of day on memory score during 

influence of distractor in morning and evening types. The research sample consisted  

of 157 university students aged from 18 to 24 years, 75 of them studied technical orientation,  

82 pedagogical orientation. The authors administrated CTQ Scale (Folkard et al., 1979). 

Experimental data were collected from tasks in the morning and in the evening. The task 

included list of 20 words, which were expected to be memorized. Time limit for this task was 1 

minute. The following task involved modificated Bourdon´s test (correcture test), where it was 

needed to mark a signal letters, in 2 minutes. This task represented the distractor in the 

experiment. After this, the participants were asked to write down words they had memorized in 

the beginning of experiment. The results indicated higher memory score in the morning 

memorizing for morning type than in evening memorizing (after distractor influence). Evening 

type gained higher memory score (after distractor influence) in the evening than in the morning. 

There was proved the difference between morning and evening types in mean memory score. 

The results showed that morning types had higher global memory score than evening types. 

These results support the idea of connection between circadian rhythms and memory 

performance in different time of day and also pointed to a higher reactivity to environmental 

stress and discomfort in evening types. 

 

Keywords: Circadian rhythms, morning type - evening type, memory score  
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Úvod 

Biologická rytmicita organizmu je neprehliadnuteľnou a prirodzenou súčasťou života. Vnútorne 

podmienené biologické rytmy všetkých živých organizmov umožňujú úspešnú adaptáciu  

na cyklické premeny blízkeho vonkajšieho prostredia.Prirodzená preferencia doby, v ktorej 

jednotlivec podáva kvalitné výkony je oblasťou, v ktorej sa naskytuje veľa možností pre 

hľadanie súvislostí. 

 

Psychobiologické rytmy 

Rytmickosť živého organizmu je považovaná za jeho základnú vlastnosť. Daniel, Kubaláket al. 

(1988) označujú biologický rytmus ako pravidelne sa opakujúce kvantitatívne zmeny na úrovni 

štruktúr buniek, organizmov alebo populácií, pričom tieto zmeny sa opakujú približne 

v rovnakom čase. Biologický rytmus zvyčajne býva zložitým rytmom. Jeho utváranie 

ovplyvňujú rôzne súbežné činitele až do takej miery, že sa môže predlžovať alebo skracovať. 

Diaz-Morales a Lopez (2008) charakterizujú biologický rytmus ako výsledok procesu adaptácie 

živého organizmu na zmeny vo vonkajšom prostredí od počiatku života. Podľa J. Láta (1983, in 

Daniel, Kubalák et al, 1988) je väčšina biologických rytmov spontánna. Rytmy sú stabilné len 

vtedy, ak vonkajšie vplyvy a vnútorný funkčný stav človeka sú relatívne stále. 

 

Ranný a večerný typ 

Konštruktom, ktorý najlepšie vysvetľuje striedanie rytmicity biologických a behaviorálnych 

zákonitostí v individuálnych rozdieloch je podľa Adan a Natale (2002) cirkadiánna typológia, 

v zásade preferencia práce v ranných alebo neskorších alebo večerných hodinách. Pri rozlíšení  

tzv. ranného a večerného typu ide predovšetkým o preferenciu práce v rôznych obdobiach dňa, 

kedy jednotlivé typy disponujú rozličnou hladinou práceschopnosti. Podľa Randlera (2008) sa 

odlišnosť jednotlivcov v ich vlastnej cirkadiánnej typológii alebo dennej preferencii dá vyjadriť 

kontinuálnou stupnicou, kde sú oba konce zobrazené kontrastným spôsobom. Interindividuálne 

rozdiely na kontinuu cirkadiánnej typológie prechádzajú od „škovránkov“, ktoré sú ranné vtáčatá 

a výrazné ranné typy, až ku „sovám“, ktoré dávajú prednosť duševnej alebo fyzickej činnosti 

večer (Horne, Ostberg, 1976). Prítomnosť tzv. ranných a večerných typov nie je výsledkom iba 

dnešného životného a pracovného rytmu. Existencia rôznych typov práceschopnosti už na úsvite 

vzniku ľudstva napomáhala k rozumnému deleniu povinností medzi členmi spoločenstva, 

a zároveň umožňovala ľudskému rodu efektívnejšie sa adaptovať vonkajšiemu prostrediu 

(Doskin, Lavrentievová, 1983).  

Horne et al. (1980, in Daniel, Kubalák et al., 1988, s. 59) pri hodnotení rozdielov  

vo výsledkoch cirkadiánneho typu v úlohe sledovania uvádza stabilné zlepšenie výkonu pre 

večerný typ, kým ranné typy vykazovali celkový pokles. Pre ranný typ bol pozorovateľný pokles 

vo výkone, ktorý sa nezistil u typu večerného. 24-hodinový cyklus (cirkadiánny) má vplyv na 

celkové fungovanie ľudského organizmu. Rytmus vyhranených typov závažne pôsobí najmä na 

jednoduchý reakčný čas, hladinu koncentrácie a pod. (Buela – Casalet al., 1990; in Sarmány-

Schuller, Fandelová, Sabolová, 1996, s. 248). Výskumy Potašovej, Sarmány-Schullera 

a Sládekovej (1988, s. 27) ukázali na charakteristiky kognitívneho štýlu, z hľadiska 

chronopsychologických aspektov výsledky poukazujú napr. na zníženie závislosti od poľa po 

senzorickej deprivácii. Zníženie závislosti sa pohybovalo okolo 25 %. Z hľadiska vigilancie bol 

potvrdený stabilný a prakticky nezmenený výkon počas celého cirkadiánneho rytmu u osôb 

nezávislých od poľa (Potašová, Sarmány-Schuller, Sládeková, 1988).  

 

Pamäťový výkon a cirkadiánny rytmus  

Existencia súhry medzi pamäťou a cirkadiánnym rytmom nie je novým fenoménom. Mnohé 

experimenty, najmä z posledných niekoľkých desaťročí podčiarkujú komplexnosť ich 

vzájomného pôsobenia. Záujem o vplyv časového úseku dňa na pamäť možno nájsť už na 

začiatku tohto storočia (Gates, 1916, Laird, 1925; in Natale, Lorenzetti, 1997, s. 685), no až  
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v posledných desaťročiach došlo k výraznejšiemu nárastu počtu štúdií skúmajúcich zmeny vo 

fungovaní pamäťových procesov  v závislosti od času v priebehu dňa, kedy sú vykonávané. 

Bezprostredná reprodukcia informácií v experimente Potašovej, Sarmány-Schullera a Sládekovej 

(1988, s. 37) poukázala na výkonový trend opačného priebehu, aký má obyčajne krivka telesnej 

teploty alebo aktivačná úroveň. Z výsledkov ich výskumu možno uvažovať na pokles 

reprodukčného výkonu počas dňa a poukázať na jeho vysokú efektívnosť v skorých ranných 

hodinách, pričomaktivačná úroveň bola skoro ráno nízka, no v priebehu dňa stúpala. 

Folkard a kol. (1976; in Potašová, Sarmány, Sládeková, 1988, s. 38) v experimente použil tzv. 

hľadaciu úlohu, tvorenú zoznamom náhodných písmen, medzi ktorými bolo potrebné hľadať  

2-6 vopred určených terčových písmen. Ukázalo sa, že počet terčových písmen ovplyvňoval 

vzťah  výkonu s krivkou telesnej teploty. Toto zistenie je možné interpretovať tak, že rozdielna 

miera pamäťovej záťaže navodzuje zmeny vo výkonovej krivke. Z uvedených zistení Potašová, 

Sarmány-Schuller, Sládeková (1988, s. 38) odvíjajú úvahy o význame kvalitatívnych zásahov do 

úlohy, ktoré môžu zreteľne ovplyvniť pamäťovú krivku výkonu v čase. Plynie z toho 

interpretácia, že kvantitatívne trendy pamäťového výkonu počas dňa sú predpokladom pre 

kvalitatívne zmeny v spracovaní informácie, v spôsobe a v stratégii, akou sa informácia 

zapamätáva. Možno pritom očakávať, že informácia ráno je spracovaná väčšinou opakovaním, 

popoludní sa uplatňuje skôr porozumenie textu. 

Nesca a Koulack (1994) uskutočnili dva experimenty súčasne, aby preskúmali vplyv 

cirkadiánnych rytmov na pamäť. Prvý experiment bol navrhnutý tak, aby určil, či je vplyv 

spánku na pamäť spôsobený znížením kognitívnej interferencie alebo upevnením pamäťovej 

stopy. Druhý experiment sa snažil poukázať okrem účinkov spánku na pamäť aj na cirkadiánne 

rytmy. Navrhnutý bol tak, aby kopíroval a rozširoval predchádzajúcu prácu tým, že skúmal 

vplyv spánku na rozpoznávanie. V oboch experimentoch sa participanti mali naučiť zoznam 

slov. Z výsledkov výskumu (Nesca a Koulack, 1994) vyplýva, že uchovávanie zapamätaného 

materiálu nebolo vyššie u skupiny s normálnym spánkom ako u skupiny so spánkovou 

depriváciou, čo naznačuje, že vplyv spánku na pamäť je ovplyvnený i cirkadiánnymi rytmami. 

Cirkadiánny rytmus značne ovplyvňuje aj dispozície na zvládaniu stresu, časovej tenzie, alebo 

tlaku okolia. Dôležitosť tejto skutočnosti nemožno vynechať napr. v oblasti štúdia, prípravy  

na edukačný proces, či samotné učenie. Podľa Cavallera, Giudici (2008) sú večerné typy menej 

emočne stabilné ako ranné typy a majú aj vyšší výskyt psychosomatických symptómov,  

čo podporuje myšlienku súvislosti večernej preferencie a zvýšenej reaktivity na stres, a tiež 

zníženej schopnosti zvládania situačnej záťaže. 

 

Ciele výskumu a výskumné hypotézy 

 

Cieľom výskumu bolo sledovať biologické determinanty – priebeh bazálneho biorytmu a jeho 

vplyv na pamäťový výkon po pôsobení distraktora v rôznych dobách dňa. 

Na základe teoretických východísk a výskumných poznatkov z odborných štúdií sme 

formulovali tri  výskumné hypotézy: 

H1: Predpokladáme, že pri rannom učení a následnom meraní výkonu bude mať ranný typ 

lepšie skóre v pamäťovom výkone (po pôsobení distraktora) ako pri meraní výkonu po večernom 

učení. 

H2: Predpokladáme,že pri večernom učení a následnom meraní výkonu bude mať večerný typ 

lepšie skóre v pamäťovom výkone (po pôsobení distraktora) ako pri učení a následnom meraní 

v ranných hodinách.. 

H3: Predpokladáme, že ranné typy budú celkovo, nezávisle od ranného alebo večerného 

merania výkonu, podávať lepší pamäťový výkon ako  večerné typy pri rannom a večernom učení. 
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Výskumný súbor a metódy 

Vzorku výskumu tvorilo 157 študentov vysokých škôl, ktorí sa zúčastnili celého experimentu. 

Vek študentov sa pohyboval od 18 do 24 rokov. Priemerný vek vo výskumnej vzorke 

predstavoval 21.72 rokov. SD=1.535, v súbore bolo 65 mužov (41.4 %) a 92 žien (58.6 %). 

Účastníkov výskumu sme rozdelili  do dvoch skupín podľa študijného odboru, ktorý študujú,  

a to na poslucháčov odborov technického zamerania n=75 (48 %) a poslucháčov odborov 

humanitného zamerania n=82 (52 %).  

Cieľom nášho výskumu zhodnotiť cirkadiánnu preferenciu a jej vplyv na zvládanie pamäťových 

úloh za pôsobenia časového tlaku. Na identifikovanie príslušnosti k rannému, večernému alebo 

neutrálnemu typu, sme administrovali škálu CTQ – Circadian Type Questionnaire (Folkard, 

Monk, Lobban, 1979; slovenská verzia Sarmány–Schuller). 

Cieľom experimentu bolo zistenie skóre pamäťového výkonu v situácii enviromentálnej záťaže, 

reprezentovanej časovým tlakom za pôsobenia distraktora. Participanti sa experimentu zúčastnili 

ráno a večer. Úlohy na ráno a večer neboli rovnaké, avšak predstavovali dve rovnocenné verzie. 

V experimentálnej úlohe sme použili zoznam slov, ktorý si mali participanti v limite jednej 

minúty zapamätať. Za distraktor v experimentálnych úlohách sme zvolili modifikáciu 

Bourdonovho škrtacieho testu. Po pôsobení distraktora boli participanti požiadaní o reprodukciu 

zapamätaných slov. Experiment sa skladal z rovnakých častí ráno i večer, používali sme verzie 

úloh v závislosti od doby dňa tak, aby sme tak kontrolovali nežiaduce premenné, ako napríklad 

vplyv skúsenosti. 

 

Výsledky 

V celom výskumnom súbore (n=157) sme identifikovali  48 (31 %) participantov ranného typu,  

85 (54 %) večerného typu a 24 (15 %) participantov sa nachádzalo v neutrálnom pásme, pričom  

v rannom type bolo 23 mužov (47.9 %) a 25 žien (52.1 %). Vo večernom type je 31 mužov 

(36.5  %)  a 54 žien (63.5 %). V tabuľke 1 uvádzame priemerné skóre zapamätaných slov ráno 

a večer pre ranné typy. Priemerný počet zapamätaných slov pre ranný typ ráno bol AM=12.67, 

priemerný počet zapamätaných slov večer u ranných typov predstavoval hodnotu AM=9.42. 

Na overenie hypotézy sme použili Studentov t – test pre dva závislé výbery. T – test  

pri komparácii zapamätaných slov ráno a zapamätaných slov večer má hodnotu 8.147 (p=.000; 

α=0.05; p < α). 

Z uvedených výsledkov môžeme potvrdiť predpoklad lepšieho skóre v pamäťovom výkone ráno 

v porovnaní s pamäťovým výkonom večer u ranných typov pri učení za pôsobenia distraktora. 

 

Tabulka 1: Porovnanie pamäťového výkonu ráno a pamäťového výkonu večer po pôsobení 

distraktora pre RANNÝ TYP 

 Minimum  Maximum     AM SD t df p 

pam_R 3 18  3.290 8.147 47 .000 

pam_V 1 12.67 9.42 3.438    

Legenda: pam_R – skóre pamäťového výkonu ráno, pam_V – skóre pamäťového výkonu večer, AM – 

aritmetický priemer, SD – štandardná odchýlka, t – hodnota t-testu, df – stupne voľnosti, p – signifikancia 

 

Tabulka 2: Porovnanie pamäťového výkonu ráno a pamäťového výkonu večer po pôsobení 

distraktora pre VEČERNÝ TYP 

 Minimum Maximum AM SD t df p 

pam_R 2 15 6.55 2.486 -10.781 84 .000 

pam_V 3 16 8.53 2.423    

Legenda: pam_R – skóre pamäťového výkonu ráno, pam_V – skóre pamäťového výkonu večer, AM – 

aritmetický priemer, SD – štandardná odchýlka, t – hodnota t-testu, df – stupne voľnosti, p – signifikancia 
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Priemerné skóre zapamätaných slov u večerného typu pri večernom učení je AM = 8.53, pri 

rannom učení AM = 6.55.  

 

Graf 1:  Celková komparácia pamäťového výkonu po pôsobení distraktora u R a V typu 

 

 
Vzťah medzi pamäťovým skóre ráno a pamäťovým skóre večer sme počítali Pearsonovým 

korelačným koeficientom. Korelačný koeficient medzi pamäťovým skóre ráno a pamäťovým 

skóre večer pre ranný typ (tabuľka 3) mal hodnotu 0.663** (p = 0.000, α=0.01; p < α). 

Potvrdenie vzťahu bolo na hladine významnosti 0.01. 

  

Výsledok korelačného koeficientu pre pamäťový výkon ráno a pamäťový výkon večer pre 

večerný typ (tabuľka 4) predstavoval 0.763** (p = 0.000, α=0.01; p < α). Vzťah bol taktiež 

potvrdený na hladine významnosti 0.01. 

 

Zistili sme pozitívny štatisticky významný vzťah (Pearsonov korelačný koeficient) v týchto 

dvoch prípadoch (pre ranný i pre večerný typ - tabuľky 3 a 4). 

 

 

Tabulka 3: Vzťah medzi pamäťovým výkonom ráno a pamäťovým výkonom večer pre RANNÝ 

TYP 

 

Pearsonov koeficient n Pam_V p 

Pam_R 48 .663** .000 
** p< 0,01; Legenda: Pam_R – skóre pamäťového výkonu ráno, Pam_V – skóre pamäťového výkonu 

večer, n – počet respondentov, p – signifikancia 

 

 

Tabulka 4: Vzťah medzi pamäťovým výkonom ráno a pamäťovým výkonom večer pre 

VEČERNÝ TYP 

 

Pearsonov koeficient n Pam_V p 

Pam_R 85 .763** .000 
** p< 0,01; Legenda: Pam_R – skóre pamäťového výkonu ráno, Pam_V – skóre pamäťového výkonu 

večer, n – počet respondentov, p – signifikancia 
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Diskusia 

Výsledky experimentu plne potvrdili naše hypotézy. Experimentálne sme dokázali lepší 

okamžitý pamäťový výkon za pôsobenia distraktora u večerného typu vo večerných hodinách 

v porovnaní s jeho ranným výkonom. Rovnako môžeme konštatovať, že ranný typ dosahuje 

vyššie skóre v okamžitom pamäťovom výkone po pôsobení distraktora pri učení v ranných 

hodinách v porovnaní s výkonom vo večerných hodinách.  

Naše výsledky sú v zhode so závermi Pátkaiovej (1971; in Daniel, 1984, s.  55), ktorá zistila 

subjektívne udávanú  najvyššiu výkonnosť v ranných hodinách rannými pracovníkmi, ako aj 

výsledky sú v zhode so zisteniami Horne a kol. (1980; in: Daniel, Kubalák et al., 1988, s. 59), 

ktorí zistili celkový pokles vo výkone v poobedňajších hodinách u ranného typu, zatiaľ čo 

u večerného typu takýto pokles nezaznamenali. 

Slahe a Corcoran (Doskin, Lavrentievová, 1983, s. 34) uvádzajú najvyššiu práceschopnosť 

večerného typu vo večerných hodinách. Naševýsledky sú plne v zhode s výsledkami výskumov 

viacerých autorov, napr. Doskin, Lavrentievová (1983), Daniel (1984), Daniel, Kubalák et al. 

(1988), Sarmány-Schuller (1993), Sarmány–Schuller, Fandelová, Sabolová (1996), Natale, 

Cicogna (1996), Sarmány–Schuller, Škorvagová (2003, 2005, 2009), Díaz-Morales, a Randler 

(2008), u ktorých zhodne nachádzame údaje o podávaní lepšieho výkonu ranného typu v ranných 

hodinách a večerného typu vo večerných hodinách. 

Z ďalších zistení uvádzame významnú koreláciu cirkadiánneho rytmu a časom podávaného 

výkonu, ktorý zodpovedá uvádzanej preferovanej typológii. Škorvagová a Sarmány–Schuller 

(2003, 2005, 2009) pri sledovaní výkonu ranného a večerného typu v oddialenej reprodukcii 

zistili lepší výkon pri reprodukcii u večerného typu. Zdôvodnenie nachádzame u Daniela, 

Kubaláka et al. (1988) a Daniela (1994, s. 246), kde autori vyzdvihujú prednosti večerných 

typov, ktoré majú základ vo výhodnejších podmienkach pre štúdium vo večerných hodinách, čo 

dáva možnosť efektívnejšej koncentrácii pozornosti, za predpokladu rovnakej úrovne vyšších 

mentálnych funkcií ako pamäť a myslenie počas celého dňa a noci. Podobné výsledky uvádzajú 

Natale a Lorenzetti (1997), ktorí zistili signifikantný vzťah medzi dobou dňa a cirkadiánnou 

typológiu. Pri okamžitej reprodukcii v ranných hodinách vykazovali lepšie výsledky ranné typy, 

zatiaľ čo pri rovnakej požiadavke vo večerných hodinách sa zistilo lepšie skóre u večerných 

typov. Cirkadiánna typológia sa v tomto prípade ukázala ako vysoko signifikantný faktor 

vplývajúci na výsledky experimentu. Hypotéza, ktorá predpokladala celkový lepší výkon 

ranného typu v pamäťovej reprodukcii nezávisle od času, za pôsobenia distraktora v porovnaní 

s večerným typom, sa potvrdila. Dokázali sme tak vysokú citlivosť večerného typu na situáciu 

situačnej a enviromentálnej záťaže, ktorá vo veľkej miere ovplyvnila podanie výkonu. Citlivosť 

na situačnú záťaž tiež súvisí so spokojnosťou zo životom. Randler (2007) upozorňuje svojimi 

výsledkami na to, že u večerných typov je viac frekventovaná a intenzívna psychosomatická 

reaktivita než u ranných typov, a ranné typy uprednostňujú zdravší spôsob života ako večerné 

typy. Randler (2007) tiež uvádza spojenie večerného typu s depresiou a poruchami príjmu 

potravy častejšie ako je to u ranného typu. Priestor na nové výskumy a experimenty vidíme 

v oblasti stratégií efektívneho zvládania situačnej, enviromentálnej alebo časovej záťaže 

vzhľadom na cirkadiánnu typológiu, a to nielen v školskom prostredí.  

 

Záver 

Rešpektovanie biologických rytmov je teda jedinou cestou, ako efektívne zabezpečiť harmóniu 

medzi vnútornými rytmami človeka a podávaním adekvátneho výkonu, a navodiť  

tak pozitívne zmeny vo všetkých kognitívnych procesoch. 

 

 

 



Psychologické dny 2014 

 

 

31 

 

Literatúra 

Adan, A.,  & Natale, V.  (2002). Gender differences in morningness – eveningness preference. 

Chronobiology International, 19, 4, 709-720. 

Cavallera, G. M., & Giudici, S. (2008). Morningness and eveningness personality: A survey in 

literature from 1995 up till 2006. Personality and Individual Differences,  44, 3-21. 

Daniel, J. (1984). Psychická záťaž v laboratórnych a terénnych podmienkach. Bratislava: Veda.  

Daniel, J., & Kubalák, M. et al. (1988). Psychologické aspekty smenovej práce. Bratislava: 

Práca.  

Daniel, J. (1996). Cirkadiánne rytmy v profesii učiteľa. In Košč, M.; Sarmány–Schuller, I. & 

Brozmanová, E. (eds.), Retrospektíva, realita a perspektíva psychológie na Slovensku. 

Bratislava: Stimul. 245-246.  

Díaz–Morales, J. F., & Sánchez–López, M. P. (2008). Morningness – eveningness and anxiety 

among adults: A mater of sex/gender? Personality and Individual Differences, 44,  1391-1401. 

Doskin, V. A., & Lavrentievová, N. A. (1983). Rytmy života. Martin: Osveta.  ISBN 70-067-83. 

Horne, J. A., & Östberg, O. (1976). A self-assessment questionnaire to determine Morningness– 

Eveningness in human circadian rhythms. International Journal of Chronobiology, 4, 97-110. 

Natale, V., & Lorenzetti, R.  (1997). Influences of morningness–eveningness and time of day on 

narrative comprehension. Personality and Individual Differences, 23, 4, 685-690. 

Nesca, M., & Koulack, D. (1994). Recognition memory, sleep and circadian rhythms.  

Canadian Journal of Experimental Psychology, 48, 3, 359-379. 

Potašová, A., Sarmány-Schuller, I., & Sládeková, Ľ. (1988). Zmeny vo výkone počas 24 hodín 

pri duševnej práci. In Daniel, & J., Kubalák, M. (eds.), Psychologické aspekty smenovej práce. 

22-43. Bratislava: Práca.  

Randler, Ch. (2007). Gender differences in morningness–eveningness assessed by self-report 

questionnaires: A meta-analysis. Personality and Individual Differences, 43, 7, 1667-1675. 

Randler, Ch. (2008). Morningness–eveningness and satisfaction with life. Social Indicators 

Research, 86, 297-302. 

Sarmány-Schuller, I. (1993). Biorytmy v školskej činnosti – príspevok v školskej ergonómii. 

Československá psychologie, roč. 37, 6, 481-490. 

Sarmány-Schuller, I., Fandelová, E., & Sabolová, G. (1996). Niektoré charakteristiky 

spánkových návykov, štýlu učenia a akademickej úspešnosti (247-250). In Košč, M.; Sarmány-

Schuller, I. & Brozmanová, E. (eds.), Retrospektíva, realita a perspektíva psychológie na 

Slovensku. Bratislava: Stimul.  

Škorvagová, E., & Sarmány–Schuller, I. (2003). Chronopsychologické aspekty školskej práce. In 

Sarmány–Schuller, I. (eds.)., Práca a jej kontexty: Zborník príspevkov z Psychologických dní 

v Trenčíne 17. - 19. 9. 2003. 39-48. Bratislava: Stimul.  

Škorvagová, E., & Sarmány–Schuller, I. (2005). Rytmy života. In Sarmány-Schuller, I., & 

Bratská, M. (eds.)., Psychologické dni 2005: Psychológia pre život alebo ako je potrebná 

metanoia: Zborník príspevkov z konferencie Psychologické dni, Bratislava (397-404). Dunajská 

Streda: Pelikán.  

Škorvagová, E., Sarmány–Schuller, I. (2009). Vplyv cirkadiánnych rytmov v procese 

rozhodovania. In Sarmány–Schuller, I.; Pilárik, Ľ.; & Jurišová, E. (eds.), Rozhodovanie 

v kontexte kognície, osobnosti a emócií I. 73-83. Nitra: UKF, 2009.  

 



Psychologické dny 2014 

 

 

32 

Špeciálne edukačné potreby vo vzdelávaní rómskych detí zo sociálne 

znevýhodňujúceho prostredia 
 

Eva FARKAŠOVÁ 

Výskumný ústav detskej psychológie a patopsychológie, Bratislava 

eva.farkasova@vudpap.sk 

 

Abstrakt 

Časť rómskych deti, ktoré pochádzajú z jazykovo a kultúrne odlišného, málo podnetného a 

marginalizovaného prostredia (ďalej: sociálne znevýhodňujúce prostredie, SZP), potrebujú, aby 

mali podmienky vo vzdelávaní upravené v zmysle rešpektovania existujúcich špecifík. Naše 

poznatky z výskumov a dlhoročné praktické skúsenosti vyústili do vytvárania podporných 

opatrení, ktorých cieľom je napomôcť znižovať ťažkosti a rozvíjať potenciál týchto detí. 

Príspevok sa zameriava na analyzovanie niektorých aktivít pedagogicko- a sociálno-

psychologického charakteru realizovaných v poradenských zariadeniach a v školách. 

Kľúčové slová: špeciálne edukačné potreby, rómske deti, stimulačné programy 

 

Special educational needs of Roma children from socially disadvantaged settings 

Abstract 

A part of Roma children from language and culturally different, little stimulating and 

marginalized settings need educational conditions respecting their specifics. Our research 

findings and long-term practical experiences resulted in a creation of supporting proceedings 

aimed to help to lower children´s difficulties and to develop their individual potencials. The 

paper focuses on an analysis of some pedagogic- and social-psychological activities realized in 

counselling centres and schools. 

Keywords: special educational needs, Roma children, stimulating programmes 

 

Pre rómske deti z jazykovo a kultúrne odlišného, málo podnetného a marginalizovaného 

prostredia (ďalej: sociálne znevýhodňujúce prostredie, SZP) je potrebné upraviť či vytvoriť 

podmienky vo vzdelávaní tak, aby sa rešpektovali ich špecifiká interného a externého charakteru. 

Všeobecne povedané tieto zahŕňajú vývinové, socializačné a výchovné faktory, teda biologické, 

fyziologické, psychologické a sociálne premenné, ktoré sú v istom zmysle individuálne, aj keď 

ich „podtext“ je v mnohom spoločný pre časť rómskej komunity. Požiadavka vytvoriť rómskym 

deťom zo SZP rovnaké príležitosti vo vzdelávaní ako ostatným deťom sa stala spolitizovanou 

v súvislosti s argumentovaním o práve na vzdelávanie, ako uvádza J. Dan (2014). Autor ďalej 

upozorňuje, že pri tom sa mylne chápe princíp „rovnosti vo vzdelávaní“, čo sa zamieňa 

s princípom spravodlivosti, no nehovorí sa o skutočnosti, že v takto postavených dvoch 

skupinách detí nie je rovnosť v predpokladoch na vzdelávanie. Za oprávnenú však považujeme 

požiadavku na kvalitné vzdelávanie pre všetkých. Toto zahŕňa aj prispôsobenie metód a foriem, 

obsahu a postupov predpokladom, učebnému potenciálu, aktuálnemu stavu a situácii detí. 

Aktivity Výskumného ústavu detskej psychológie a patopsychológie (VÚDPaP) sa v exploračnej 

oblasti orientujú nielen na zisťovanie, sledovanie, overovanie, kategorizovanie, komparáciu, ... 

poznatkov z jednotlivých psychologických odvetví, najmä z vývinovej, pedagogickej, sociálnej 

psychológie a patopsychológie, ale výsledky sa pretavujú do konkrétnych návrhov, aj 

legislatívnych, do vytvárania metodických materiálov, inovácie či kreovania nových 

diagnostických nástrojov – dotazníky a testy zamerané na rôzne cieľové skupiny, pripravujú 

a aplikujú sa rozvíjajúce a obohacujúce programy pre deti a žiakov. Všetko sú to aktivity 

orientované na praktické využitie v školských a poradenských zariadeniach.  
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Jednou zo stále preferovaných cieľových skupín na Slovensku sú rómske deti a žiaci, ktorí žijú 

v marginalizovaných lokalitách, v málo podnetnom prostredí s odlišným kultúrnym zázemím, 

ako bolo uvedené vyššie. Ich materinským jazykom je miestny rómsky dialekt, t.j. neovládajú 

štátny jazyk, ale ani štandardizovaný rómsky jazyk. Právo na vzdelávanie v materinskom jazyku 

u príslušníkov národnostných menšín a etnických skupín, ako je zakotvené v legislatíve (Ústava 

SR, čl. 34), v predmetnej situácii nie je možné primerane naplniť. Realitou, ktorú nemožno 

nebrať do úvahy, je fakt, že rómske dialekty sú dostatočné pre bežnú komunikáciu, ale 

vzhľadom na lexikálne a morfologické charakteristiky ich využitie vo vzdelávacom procese je 

limitované. Snaha o vytvorenie učebníc v rómskom jazyku v minulých obdobiach nenašla 

v edukačnej praxi pozitívnu odozvu a širšie uplatnenie: terminológia zvoleného dialektu bola pre 

žiakov z iných lokalít „cudzia“, hoci nie nezrozumiteľná. Okrem toho, v bežných 

komunikačných situáciách, a teda v jazyku, ktorý si deti osvojujú v domácom prostredí, nie sú 

nevyhnutné napríklad abstraktné výrazy a ďalšie jazykové kategórie, ktorých absencia je v 

týchto dialektoch bežná. Vo vyučovacom procese sa aktívne ovládanie určitých pojmov 

generalizácie, abstrakcie a ich používanie s porozumením vyžaduje už v začiatkoch vzdelávania. 

Súčasne treba podotknúť, že takáto požiadavka je adekvátna u 6-ročných, zdravo sa vyvíjajúcich 

detí z primerane podnetného prostredia. 

Viaceré vo VÚDPaP-e realizované, staršie i novšie výskumy prierezového aj longitudinálneho 

charakteru, zaznamenali a štatisticky podchytili určité špecifiká v psychickom, sociálnom 

a emocionálnom vývine rómskych detí zo SZP, ktoré je potrebné rešpektovať aj v edukačnom 

procese (napr. Farkašová, 2010a, 2010b; Farkašová, Kundrátová, 2004; Kmeť, 2010; 

Kopčanová, 2010; Kundrátová, 2009, 2010, 2013 a mnohé ďalšie). Vzhľadom na zameranie 

našej inštitúcie ako rezortného pracoviska získané výskumné dáta aj praktické skúsenosti 

zo situácií, pozorovaných v rôznych ročníkoch a typoch škôl, sme využili na vytváranie 

cielených programov, zostavovanie postupov pre deti a žiakov, vypracovávanie odporučení 

a usmernení pre psychológov v poradenských zariadeniach, materiálov pre pedagógov 

pôsobiacich v materských, bežných základných i špeciálnych školách.  

Rozvíjajúce či stimulačné programy reagujú na skutočnosť, že rómske deti zo SZP majú 

okrem jazykovej bariéry, opísanej vyššie, špecifiká aj vo vývine ďalších psychických funkcií 

a/alebo socio-kultúrne podmienené ťažkosti. Za závažné a pre vzdelávanie významné 

považujeme tiež  nedostatky v zručnostiach, skúsenostiach, informáciách a poznatkoch. Toto 

všetko zhoršuje a komplikuje ich „štartovaciu“ pozíciu vo vzdelávaní. K uvedeným 

skutočnostiam sa zo strany štátu prihliada napríklad zriaďovaním nultých ročníkov pri 

základných školách (ZŠ), zvýhodňuje sa zaškolenie v prípravných oddeleniach materskej školy, 

ktoré sa poskytuje pre tieto deti bezplatne. Benefitom je aj pôsobenie asistenta učiteľa v triedach 

s rómskymi žiakmi zo SZP, resp. v triedach, kde sú žiaci so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami (ŠVVP). Žiaduce je, aby učiteľ na primárnom stupni ZŠ a/alebo jeho asistent ovládal 

rómsky jazyk či daný dialekt, aby sa tento mohol v začiatkoch výučby používať ako podporný 

komunikačný prostriedok. V niektorých školách a lokalitách sa aj takéto náročné požiadavky 

darí napĺňať, no celoplošné rozšírenie uvedených postupov zatiaľ nie je reálne.  

Za efektívnejšie opatrenie, než sú nulté ročníky, považujeme zavedenie povinnej predškolskej 

prípravy v materských školách, ktoré by sa týkalo všetkých 5-ročných detí. Samozrejme, že 

jeden rok v podnetnom prostredí nevynahradí niekoľkoročné zanedbávanie v tomto smere 

a viacerí odborníci navrhujú zaškolenie od 3 rokov, ktoré by bolo uplatňované cielene, pre 

znevýhodnené deti z málo podnetného, jazykovo a kultúrne odlišného prostredia. 

Vytváranie a overovanie programov zameraných na stimuláciu kognitívnych funkcií detí 

predškolského veku sa realizovalo postupne vo viacerých výskumných projektoch. Výsledný 

efekt bol sledovaný len z krátkodobého hľadiska niekoľkých týždňov – trvácnosť dosiahnutého 

zlepšenia a prenesenie získaných poznatkov do školských podmienok preto nemožno 

jednoznačne potvrdiť. Pri zisťovaní zmien vplyvom programu formou test – retestu bol 
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v skupine, kde sa program aplikoval, zaznamenaný signifikantný nárast vo verbálnej 

i neverbálnej zložke; v kontrolnej skupine (bez programu) bol rozdiel v testových výkonoch 

nevýznamný (Farkašová, 2000).   

Pre nasledujúce vekové obdobie – mladší školský vek, bol vytvorený ďalší program, ktorý 

mohol slúžiť aj ako doplnkový materiál vo vyučovaní najmä slovenského jazyka a matematiky 

(Farkašová, Kundrátová, 2000). Intervenčný program sa zameriaval na rozvíjanie rozumových 

schopností, pričom vychádzal z Feuersteinovho programu Inštrumentálneho obohatenia 

(Feuerstein et al., 1983), ktorý je inšpiráciou pre zostavovanie cielených cvičení do dnešných 

dní. 

Podobné princípy sa rozpracúvajú v našich prácach aj v súčasnosti: príkladom je materiál 

vytvorený v spolupráci s UNESCO-m, ktorý obsahuje pracovné listy pre deti a metodický návod, 

ako postupovať (Kopčanová, Farkašová, Filípková, 2013). 

Cvičenia uvedených programov sa zameriavajú na rozvíjanie deficitných oblastí – aktívna 

a pasívna slovná zásoba, osvojovanie pojmov, grafomotorika a vizuálno-motorická koordinácia, 

matematické predstavy, poznanie predmetov a javov, porozumenie situáciám a pod.; úlohy po 

obsahovej i formálnej stránke stimulujú kognitívne funkcie – zámerná pozornosť, koncentrácia 

pozornosti na „dlhší“ čas, rečové a jazykové kompetencie, posilňuje sa logické uvažovanie. 

Programy zamerané na kognitívne funkcie pokrývajú len jednu časť aktivít, ktoré pomáhajú 

riešiť ťažkosti rómskych detí zo SZP vo vzdelávaní. V procese integrácie a inklúzie je potrebné 

riešiť aj otázky postojov, percipovania odlišnosti v názoroch, rôznorodosti rodinných, 

výchovných a ďalších podmienok v rámci formálnej skupiny – triedy. V tejto oblasti bolo 

vytvorených niekoľko materiálov pre žiakov v školskom veku. Postoje a prípadné predsudky vo 

vzťahu k odlišným etnickým charakteristikám, uvedomovanie si svojho miesta v skupine 

formálnej aj neformálnej, prekonávanie komunikačných i sociálnych bariér boli témami hrových 

aktivít zostavených do podoby metodických príručiek, pracovných listov a súboru interaktívnych 

činností a hier (Farkašová, Kundrátová, 2000, 2004). 

Špecifické postupy si vyžaduje aj práca s rómskymi žiakmi zo SZP v oblasti profesijnej 

orientácie a kariérového poradenstva. Faktory rodinného a komunitného prostredia – nízka 

vzdelanostná úroveň rodičov žiakov, ich vysoká nezamestnanosť a sociálna odkázanosť rodín, 

charakteristiky kultúrno-sociálno-etnického hodnotového systému, tradície a zvyky, 

podporovanie spoločných rozhodovaní s malou individuálnou zodpovednosťou (v porovnaní 

s chápaním individuálnej zodpovednosti v majoritnej kultúre) vyvoláva silnú afinitu k svojmu 

najbližšiemu prostrediu, ktoré poskytuje ochranu členom komunity a vplýva na prenášanie 

vzorcov správania. Opustenie zaužívaných názorov či realizovanie odlišných predstáv sa 

posudzuje ako ohrozujúce pre jednotlivcov. Uvedené  skutočnosti treba brať do úvahy pri riešení 

problematiky ako ďalej po ukončení povinnej školskej dochádzky. Žiaduci je prechod na vyšší 

stupeň vzdelávania, získanie odbornosti a kvalifikácie, čo súvisí so zvýšením šancí nájsť si 

zamestnanie, so zlepšením uplatnenia na trhu práce. Faktom však je, že v komunite a v rodinách 

rómskych žiakov zo SZP sa vzdelávaniu neprikladá dôležitosť, deti nie sú vedené 

k pokračovaniu štúdia. Pre túto cieľovú skupinu preto nestačí venovať sa otázkam profesijnej 

orientácie v posledných ročníkoch ZŠ, ako sa to obvykle realizuje, ale potrebné je priebežne 

oboznamovať, informovať, motivovať a usmerňovať žiakov už na primárnom stupni. 

K problematike profesijnej orientácie a kariérového poradenstva sme vytvorili dva materiály. 

Jeden z nich obsahuje tematicky zamerané interaktívne a zážitkové aktivity, ktoré sú zostavené 

do modelových postupov s potrebnými informáciami pre učiteľov o požiadavkách na prácu so 

žiakmi zo SZP (Farkašová, 2008). Program ponúka aktivity v oblastiach: Sociálna interakcia, 

Kooperácia a kooperatívne učenie, Komunikácia a riešenie konfliktov, Spätná väzba, 

Sebapoznanie, Hodnotová orientácia a perspektívy. Tieto sú rozčlenené podľa veku žiakov – 

mladší a starší školský vek. 
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Druhý materiál má hrovejší charakter a tematicky širší záber: Komunikácia – O rozhovoroch, 

Rozhovor bez slov, Riešenie sporov, Ja a skupina; Ja – sebapoznávanie – Aký som, Aký budem; 

Rodina, láska, sexualita; Ja a spoločnosť – Miesto, kde žijem, O práci, Doklady, úrady 

(Farkašová, Gregussová, Kundrátová, Kováčiková, Lisá, 2007). V Metodickej príručke pre 

učiteľov sa nachádza vysvetlenie princípov práce s vybratými okruhmi, podrobné informácie 

o postupoch a sprievodných činnostiach (významné miesto tu majú interaktívne hry a diskusie) 

a návrhy na obmenu aktivít. Pracovný zošit obsahuje množstvo ilustrácií, pre každú oblasť sú 

pripojené základné, no dostatočne vysvetľujúce informácie, rozpracované sú originálne 

a rôznorodé postupy, hry, hádanky, vtipy; aktivity majú charakter individuálnej aj skupinovej 

práce. 

Vytváranie cielených programov s aktuálnym obsahom, motivujúcimi prvkami, ktoré oslovia 

recipientov, ako aj ich primeraná aplikácia v praxi predstavujú efektívne edukačné prostriedky v 

procese znižovania deficitov v rôznych oblastiach u detí a žiakov, vrátane rómskych detí 

a žiakov zo SZP. Intervenčné postupy tak prispievajú k zlepšeniu vzdelávacích predpokladov pri 

rešpektovaní špeciálnych edukačných potrieb tejto skupiny.  
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Obr. 1 Príklady úloh použitých v stimulačných programoch  
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Obr. 2 Ukážka aktivity v rámci témy sebapoznávanie  
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Prežívanie ekonomických ťažkostí vo vzťahu k črte arousability4  
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Abstrakt 

Ekonomická recesia je často asociovaná s prežívaním stresu a vplýva na psychické i fyzické 

zdravie človeka. Cieľom výskumu bolo sledovať, ako finančná situácia jednotlivca vplýva na 

jeho emočné prežívanie, očakávania budúceho finančného vývoja a ako do týchto stavov 

vstupujú dispozičné črty optimizmus a arousabilita. Participanti výskumu (n=204; 62 mužov 

a 142 žien) vypĺňali sebavýpoveďové škály arousability (AOS-Comunian a Sarmány-Schuller, 

1995), dispozičného optimizmu (LOPS–Levy, 1985), ekonomických ťažkostí (EHQ-Lempers, 

Clark-Lempers a Simons, 1989) a pocitov ohrozenia ich finančnou situáciou (FTS–Marjanovic, 

Greenglass, Fiksenbaum a Bell, 2013). Výsledky poukazujú na to, že zhoršujúca sa finančná 

situácia je asociovaná s pocitmi väčšieho ohrozenia, rizika a neistoty, odhliadnuc od arousability 

jednotlivca. Predpokladaný negatívny vzťah dispozičného optimizmu a arousability sa 

nepotvrdil. Navyše, vysoko arousabilní jednotlivci mali významne pozitívnejšie očakávania 

ohľadne vývoja ich finančnej situácie v budúcnosti. Výsledky výskumu naznačujú dôležitosť 

ďalšieho sledovania arousability a dispozičného optimizmu vo vzťahu k ďalším osobnostným 

črtám. 

 

Kľúčové slová: arousabilita, dispozičný optimizmus, ekonomické ťažkosti 

 

Experiencing economic hardship in relation to arousability 

 

Abstract 

Economic recession is often associated with economic stress and it significantly influences 

individual’s mental and physical health. The aim of the study was to investigate how the 

economic situation influences one´s experiencing, his expectancies about economic development 

in future and how the dispositional optimism and arousability affect these states. Participants of 

the research (n=204; 62 men and 142 women) completed self-report measures about arousability 

(AOS-Comunian & Sarmány-Schuller, 1995); dispositional optimism (LOPS–Levy, 1985), 

economic hardship (EHQ-Lempers, Clark-Lempers & Simons, 1989) and the feelings of threat 

caused by their economic situation (FTS–Marjanovic, Greenglass, Fiksenbaum & Bell, 2013). 

The results show that worsening economic situation is associated with feelings of threat, risk and 

uncertainty, irrespective of individual´s arousability. Expected negative relationship between 

arousability and optimism was not confirmed. In addition, high arousable individuals had more 

positive expectancies about their economic development in future. The results of the study 

highlight the importance for further investigation of arousability and dispositional optimism in 

relation with other personality traits. 

 

Keywords: arousability, dispositional optimism, economic hardship 

  

                                                 
4 Štúdia bola realizovaná s podporou Vedeckej grantovej agentúry VEGA č. 2/0126/12 
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Úvod 

V roku 2008 sa dôsledky ekonomickej recesie vyskytovali takmer vo väčšine štátov Európy. 

Ekonomická recesia predstavuje pre človeka riziko zažívania náhlych nečakaných životných 

zmien ako strata zamestnania, rozvod, odchod do dôchodku, zadlžovanie. Neschopnosť zvládať 

finančné náklady a povinnosti, neistota zdrojov príjmov, nestabilita zamestnania či nedostatok 

príjmu na uspokojovanie životných potrieb je spojené so zažívaním ekonomického stresu 

(Bartholomae a Fox, 2010). Prežívanie ekonomického stresu v  časoch ekonomickej recesie je 

u človeka charakteristické pocitmi neistoty, ohrozenia a rizika (Marjanovic, Greenglass, 

Fiksenbaum a Bell, 2013). Mnoho výskumov poukazuje na to, že v časoch ekonomických 

ťažkostí sa zvyšuje riziko viacerých mentálnych ochorení a porúch. Ľudia, ktorí zažívajú náhle 

životné zmeny spojené s poklesom finančných prostriedkov a nezamestnanosťou, sa stávajú 

rizikovou populáciou, u ktorej sa môžu objavovať poruchy emocionality, depresia, úzkostné 

poruchy, alkoholová, či drogová závislosť a suicidálne tendencie (Artazcoz, Benach, Borrell a 

Cortés, 2004; Yang a Lester, 1995; Dooley, Catalano a Wilson, 1994; McKee-Ryan, Song, 

Wanberg a Kinicki, 2005). Ekonomické strádanie je podľa viacerých autorov asociované so 

širokou škálou fyzických i psychických zdravotných problémov (Lempers, Clark-Lempers a 

Simons, 1989). Napriek všeobecným negatívnym dôsledkom ekonomického stresu a strádania, 

autori identifikujú viacero psychologických zdrojov, ktoré napomáhajú pri zvládaní takýchto 

situácií – dispozičný optimizmus, reziliencia, svedomitosť, sebaúčinnosť (pozri Grežo, 2014). 

V prezentovanom výskume sledujeme, či za jeden z psychologických zdrojov zvládania 

ekonomického stresu možno považovať črtu arousability. 

Črta arousability (aktivácia, dráždivosť) reprezentuje jedincovu emočnú a fyziologickú reaktivitu 

na neznáme, neobvyklé situácie (Mehrabian a Ross, 1977). Arousal jednotlivca sa zvyšuje 

v situáciách, kedy musí reagovať na náhle, intenzívne, komplexné, nepredvídateľné a nezvyčajné 

udalosti (Mehrabian, 1977). Arousabilita sa týka individuálnych rozdielov v reaktivite na takéto 

udalosti. Arosabilnejší jednotlivci prežívajú intenzívnejšie emočné reakcie (pozitívne 

i negatívne), ich nabudenosť (zvýšený arousal) je väčšia a trvá dlhšie. Nízke skóre v arousabilite 

je charakteristické pre jednotlivcov, ktorí reagujú na udalosti pokojnejšie/menej vzrušivo a je 

potrebné menej času na to, aby sa vrátili do pôvodnej hladiny arousalu. Mehrabian (1980) 

predpokladá, že interindividuálne rozdiely v črte arousability sú spôsobené menšou schopnosťou 

selektivity podnetov u viac arousabilných jedincov. Menej arousabilní jedinci (screeneri) podľa 

autora kladú dôraz na hierarchiu dôležitosti jednotlivých prvkov kompexnej situácie, dokážu 

efektívnejšie redukovať informačnú záťaž než vysoko arousabilní jednotlivci (non-screeneri). 

Vyššia hladina arousability je navyše spojená s fyzickou a psychologickou disfunkciou pri 

zvládaní životných zmien (Mehrabian a Ross, 1979) a taktiež so zvýšenou aktivitou 

autonómneho nervového systému v stresujúcich experimentálnych podmienkach (Šebej, 

Muellner a Farkaš, 1984). Dinzeo, Cohen, Nienow a Docherty (2004) uvažujú, že črta 

arousability by mohla reprezentovať všeobecný ukazovateľ jednotlivcovej reaktivity na stres. 

Comunian a Sarmány-Schuller (1995a) zistili pozitívny vzťah medzi anxietou a arousabilitou. 

Ženy navyše skórovali významne viac ako v anxiete, tak i arousabilite. Vo výskume Fandelovej 

(1999) ženy taktiež dosahovali vyššie skóre v arousabilite v porovnaní s mužmi. Sledovanie 

medzipohlavných rozdielov však vo výskume Záškodnej (2010) ukázalo, že študentky 

pomáhajúcich profesií dosahovali v porovnaní so študentmi významne nižšiu úroveň arousability 

- zistenia medzipohlavných rozdielov nie sú preto jednoznačné. Tieto študentky taktiež skórovali 

viac v neurotizme. Navyše sa ukazuje, že črta arousability je vo vzťahu k ďalšej osobnostnej 

dispozícii optimizmu. Sarmány-Schuller a Comunian (1996) zistili, že nízka arousabilita je 

pozitívne asociovaná s optimizmom a naopak vysoká arousabilita sa pozitívne vzťahuje 

k pesimizmu. Sarmány-Schuller a Ruisel (1996) taktiež sledovali črtu arousability a optimizmu 

vo vzťahu k Jungovskej osobnostnej typológii. Ukázalo sa, že nízke skóre arousability 

dosahovali jedinci s negatívnym videním sveta, pesimistickí, hyperkritickí, hľadajúci chybu vždy 

a všade, a taktiež dominantné typy orientované na akciu. Optimizmus ako stabilná osobnostná 
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črta, ktorá reflektuje mieru očakávania pozitívnych budúcich udalostí v živote jednotlivca 

(Carver, Scheier a Segerstrom, 2010), je úzko spojená so zvládaním záťažových situácií. 

Optimisti v porovnaní s pesimistami využívajú adaptívnejšie zvládacie stratégie v stresových 

situáciách, ale i každodenných problémoch (Sarmány-Schuller, 1992). Ukazuje sa taktiež, že 

optimizmus súvisí s ďalšími konštruktmi. Paulík (2008) zistil, že dispozičný optimizmus zohráva 

úlohu mediátora vo vzťahu pracovná záťaž-pracovná spokojnosť a taktiež vo vzťahu 

mimopracovná záťaž-životná spokojnosť. Jombíková a Kováč (2007) zistili, že optimizmus je 

pozitívne asociovaný so životnou spokojnosťou, well-beingom, sebahodnotením a negatívne 

asociovaná s depresívnou náladou. Ficková (2002) zistila, že pesimizmus sa spája 

s neurotizmom, anxietou a negatívnou emocionalitou a je v negatívnom vzťahu s extraverziou, 

otvorenosťou voči skúsenosti a svedomitosťou. Optimizmus významne negatívne súvisí so 

subjektívne vnímanou náchylnosťou na ochorenia (Čierňava, 1999) a pozitívne súvisí s lepším 

fyzickým zdravím Scheier et al. (1989). 

 

Ciele výskumu a hypotézy 

Marjanovic, Greenglass, Fiksenbaum a Bell (2013) poukazujú na to, že problémy so zvládaním 

ekonomických problémov zohrávajú dôležitú úlohu pocit strachu, rizika a neistoty týkajúcich sa 

ekonomickej situácie jednotlivca. Práve nedávna ekonomická recesia (ktorej dôsledky ešte stále 

pociťujeme) prináša so sebou často neurčité a zložité zmeny vo finančnej oblasti jednotlivca 

(zníženie príjmu domácnosti, potreba šetriť na určitých výdavkoch, plánovať financie, strata 

zamestnania atď.). Na tieto zmeny musí jednotlivec flexibilne reagovať a ukazuje sa, že práve 

jednotlivci s vyššou arousabilitou môžu tieto zmeny a pocity ohrozenia vnímať významne 

intenzívnejšie. Navyše sa ukazuje, že črta arousability je v negatívnom vzťahu s dispozičným 

optimizmom. Zmeny v arousabilite by preto mohli byť spojené s rôznymi očakávaniami 

v budúcnosti. Rozporné sú taktiež zistenia medzipohlavných rozdieloch v črte arousability. 

V našom výskume sme stanovili nasledovné hypotézy a výskumné otázky: 

 

H1: Vysoko arousabilní jednotlivci budú vnímať svoje ekonomické ťažkosti ako viac 

ohrozujúce v porovnaní s nízko arousabilnými jednotlivcami. 

H2 : Medzi ekonomickými ťažkosťami a pocitmi ohrozenia u nízko arousabilných 

jednotlivcov nie je významný vzťah. 

H3:  Medzi ekonomickými ťažkosťami a pocitmi ohrozenia existuje u vysoko arousabilných 

jednotlivcov významný pozitívny vzťah. 

H4:  Medzi arousabilitou a dispozičným optimizmom je významný negatívny vzťah. 

VO1:  Existujú rozdiely v črte arousability medzi mužmi a ženami? 

VO2:  Existujú rozdiely v očakávaniach budúceho vývoja finančnej situácie u jednotlivcov 

s vysokou a nízkou arousabilitou? 

 

 

Metódy 

 

Participanti výskumu 

Výskumu sa zúčastnilo 204 participantov (62 mužov a 142 žien) veku 18-24 rokov (AM=20.7; 

SD=0.98). Participanti boli študentmi dvoch univerzít rôznych vedných odborov (psychológia, 

ekonómia, sociológia, pedagogika, žurnalistika) z rôznych krajov Slovenska.  
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Metodiky 

Arousability – na meranie arousability sme použili škálu Arousability and Optimism Scale 

autorov Comunian a Sarmány-Schuller (1995b). Pozostáva zo 17 položiek rozdelených na dve 

subškály – arousability a osobnostnej črty dispozičný optimizmus, ktoré sa hodnotia oddelene. 

Participant odpovedá na tvrdenia podľa sily ne/súhlasu na 4 bodovej škále. 

Ekonomické ťažkosti – na sledovanie ekonomických ťažkostí participantov sme použili dotazník 

Economic Hardship Questionnaire (EHQ) autorov Lempers, Clark-Lempers a Simons (1989). 

Táto metodika pozostáva z 10 položiek zameraných na zmeny v narábaní s financiami v rodine. 

Participanti odpovedajú ako často rodina musela obmedziť výdavky na určité aktivity (napr. 

sociálne aktivity, zábava, veľké domáce nákupy, nákup oblečenia, atď.) kvôli ich finančnej 

situácii za posledné roky. 

 

Pocity ohrozenia – pocity ohrozenia, rizika a neistoty súvisiace s finančnou situáciou participant 

sme merali škálou Financial Threat Scale (FTS) autorov Marjanovic, Greenglass, Fiksenbaum a 

Bell (2013). Táto metodika pozostáva z 5 položiek zameraných na pocity neistoty, rizika, 

ohrozenia, obáv a kognitívneho zaujatia s osobnými financiami participanta. Jednotlivec hodnotí 

jeho pocity na 5 bodovej škále. 

 

Dispozičný optimizmus – využili sme dve metodiky: sledovali sme dosahované skóre v subškále 

optimizmus metodiky Arousability and Optimism Scale (AOS) a taktiež dotazník Levy´s 

Optimism/Pessimism Scale (LOPS) autora Levy (1985). Pozostáva zo 16 tvrdení, na ktoré 

participant vyjadruje silu ne/súhlasu na 6 bodovej škále. Slovenskú verziu vytvoril Sarmány-

Schuller (1992). 

 

Výsledky a diskusia 

Vzťah prežívania pocitov ohrozenia a ekonomických ťažkostí v kontexte arousability. 

Súbor sme rozdelili podľa dosiahnutého priemerného skóre v škále arousability (AM=17.57) na 

skupiny vysoko a nízko arousabilných. Skupiny sme následne porovnávali v prežívaní pocitov 

ohrozenia týkajúcich sa ich ekonomických ťažkostí. Výsledky Studentovho t-testu poukázali, že 

medzi skupinou vysoko arousabilných (n=109; AM=15; SD=4.45) a nízko arousabilných (n=95; 

AM=14.13; SD=4.58) nie je štatisticky významný rozdiel v prežívaní pocitov ohrozenia (t= 1.37; 

p=.17). Rovnakú analýzu sme urobili i v prípade extrémnych skupín participantov, ktorí 

dosahovali skóre vyššie/nižšie ako jednu štandardnú odchýlku od celkového dosiahnutého 

priemeru v škále AOS (AM±1SD). Ani v tomto prípade sa skupiny od seba významne nelíšili 

v prežívaní negatívnych pocitov ohrozenia/rizika spojených s ich finančnou situáciou (t=1.03; 

p=.31). Dinzeo, Cohen, Nienow a Docherty (2004) naznačujú, že črtu arousability možno 

považovať za všeobecný ukazovateľ jednotlivcovej reaktivity na stres. V stave ekonomických 

ťažkostí sa navyše objavujú častejšie poruchy emocionality, depresie a úzkostné poruchy. 

Comunian a Sarmány-Schuller (1995) taktiež zistili pozitívny vzťah medzi anxietou 

a arousabilitou. Naše výsledky však nepreukázali rozdiely v emočnom prežívaní ekonomických 

ťažkostí u vysoko a nízko arousabilných jednotlivcov (H1). Ďalšie analýzy dát navyše podporujú 

tieto zistenia. Sledovali sme vzťah medzi prežívanými pocitmi ohrozenia (FTH) 

a ekonomickými ťažkosťami u vysoko i nízko arousabilných (H2+H3). Výsledky Spearmanovho 

testu ukázali, že ako v skupine nízko arousabilných (ρ=.33; p<.01), tak i vysoko arousabilných 

(ρ=.52; p<.01) sme zaznamenali významné pozitívne vzťahy medzi prežívaným ohrozením a 

ekonomickými ťažkosťami. Zhoršujúca sa finančná situácia bola asociovaná s pocitmi väčšieho 

ohrozenia, rizika a neistoty, odhliadnuc od arousability jednotlivca.  

 

Vzťah medzi črtou arousability a dispozičným optimizmom. 

Sledovali sme vzťah medzi dispozičným optimizmom a arousabilitou (H4). Výsledky 

Spearmanovho testu nepoukázali na významný vzťah medzi škálou arousability a škálou 
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optimizmu v AOS (ρ=-.02; p=.76). Tento vzťah navyše nebol významný ani v prípade korelácie 

škály arousability s dotazníkom LOPS (ρ=.19; p=.09). Naše výsledky nie sú v súlade so 

zisteniami Sarmány-Schullera a Comunian (1996) ktorí tento vzťah potvrdili. Vzťah črty 

arousability a optimizmu sa zdá byť rozporuplný i v predchádzajúcich zisteniach. Sarmány-

Schuller a Ruisel (1996) sledovaním ďalších osobnostných čŕt zistili, že vysoké skóre 

arousability dosahovali jedinci extravertovaní a extraverzia zároveň pozitívne súvisela 

s optimizmom. Zároveň nízke skóre arousability dosahovali jednotlivci s pesimistickým 

negatívnym videním sveta. Tieto výsledky sú v rozpore so zisteniami o negatívnom vzťahu 

arousability a dispozičného optimizmu (Sarmány-Schuller a Comunian, 1996). Rozpory 

v zisteniach týkajúce sa črty arousability sa navyše objavujú i medzipohlavných rozdielov. Je 

preto potrebné ďalej sledovať vzťah týchto dvoch faktorov v kontexte ďalších osobnostných 

dispozícií. K objasneniu týchto rozporov a ďalšiemu porozumeniu vzťahu arousability a úzkosti 

by mohlo pomôcť sledovanie osobnostných charakteristík Big-Five. 

 

Medzipohlavné rozdiely v črte arousability 

Doterajšie zistenia o medzipohlavných rozdielov v črte arousability sú rozporné. Sledovali sme 

preto rozdiely v dosahovanom skóre v škále arousability (AOS) u mužov a žien. Ukázalo sa, že 

muži (n=62; AM=18.66; SD=3.44) v porovnaní so ženami (n=142; AM=17.09; SD=3.55) 

dosahovali významne vyššiu úroveň arousability (t=2.93; p<.01). Naše výsledky podporujú 

zistenia Comunian a Sarmány-Schullera (1995a) i Fandelovej (1999). Podľa týchto zistení sú 

muži arousabilnejší a možno ich teda považovať za non-screenerov. Podľa teórie Mehrabiana 

a Rossa (1979) by teda mali menej efektívne zvládať životné zmeny a častejšie prežívať silné, 

dlhšie trvajúce emočné stavy (Mehrabian, 1995). Výskum Záškodnej (2010) však poukazuje na 

to, že vyššiu arousabilitu dosahujú ženy a navyše vyššie skórujú i v neurotizme v porovnaní 

s mužmi. Pre objasnenie nesúladu načrtnutých zistení by bolo vhodné sledovať črtu arousability 

vo vzťahu k emočným reakciám rôznej valencie. Je otázne, či viac arousabilné ženy prežívajú 

významne intenzívnejšie negatívne emócie, čomu by mohli nasvedčovať i výsledky Záškodnej 

(2010) o zvýšenom neurotizme, a vysoko arousabilní muži naopak významne intenzívnejšie 

prežívajú emócie pozitívne. Ideálne by napokon bolo sledovať vzťah črty arousability k intenzite 

prežívania konkrétnych emócii. Viaceré zistenia totiž poukazujú na to, že klasické delenie 

emócií na pozitívne a negatívne je neadekvátne. Hnev ako negatívna emócia je značne odlišného 

charakteru ako smútok (aktivizujúca vs. inhibujúca). Navyše, i prežívanie hnevu ako 

aktivizujúcej emócie môže byť rôzne v závislosti od toho, či ide o morálnu alebo nemorálnu  

emóciu (Gray a Wegner, 2011). 

 

Očakávania budúceho vývoja finančnej situácie u jednotlivcov s vysokou a nízkou arousabilitou 

Vzhľadom na predpokladaný súvis črty arousability a dispozičného optimizmu nás zaujímalo, či 

sa vysoko a nízko arousabilní jednotlivci odlišujú v očakávaniach  budúceho vývoja ich 

finančnej situácie (VO2). Participantov sme sa pýtali na ich očakávania ohľadne vývoja ich 

finančnej situácie v priebehu budúcich rokov. Odpovedali na 5 bodovej škále od „veľmi zhorší“ 

po „veľmi zlepší“. Porovnávali sme skupinové mediány v očakávaní vývoja finančnej situácie u 

vysoko arousabilných a nízko arousabilných jednotlivcov. Výsledky Mann-Whitneyho U-testu 

(U=408; p<.01) ukázali, že vysoko arousabilná skupina (n=95; GMed=3.82) očakávala 

významne pozitívnejší budúci vývin v porovnaní s nízko arousabilnou skupinou (n=109; 

GMed=3.51). Rozdiely medzi skupinami v podobe konkrétnych početností vývoja uvádzame 

i v grafickej forme (graf 1).  
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Hoci predchádzajúca analýza týkajúca sa H4 nepotvrdila vzťah medzi arousabilitou 

a dispozičným optimizmom, ukazuje sa, že vysoko arousabilní jednotlivci mali významne 

pozitívnejšie očakávania v porovnaní s nízko arousabilnou skupinou. Práve rozdielne očakávania 

vysvetľujú väčšinu rozdielov medzi optimistami a pesimistami. Optimisti vo všeobecnosti 

očakávajú pozitívne udalosti v ich živote, prežívajú každodenné udalosti i problémy v 

pozitívnejšom svetle v porovnaní s pesimistami (Carver a Scheier, 1999).  

 

Záver 

Ekonomická recesia je často asociovaná s prežívaním stresu a vplýva na psychické i fyzické 

zdravie človeka. V časoch ekonomických ťažkostí je dôležité predchádzať negatívnym dopadom 

a hľadať psychologické faktory, ktoré môžu byť asociované s lepším zvládaním takýchto 

situácií. Hoci z výsledkov nášho výskumu nemožno usudzovať na rozdiely v pocitoch ohrozenia 

u rôzne arousabilných jednotlivcov, ukázali sa isté rozdiely v očakávaniach budúceho vývoja 

finančnej situácie – vysoko arousabilní jednotlivci predpokladajú že ich finančná situácia sa 

v budúcnosti zlepší viac v porovnaní s nízko arousabilnou skupinou. Hoci takéto pozitívnejšie 

očakávania neboli spojené s menej intenzívnymi pocitmi ohrozenia, otázne je, akým iným 

spôsobom môžu vstupovať do procesu zvládania ťažkých finančných situácií – takéto sledovanie 

sme však v našom výskume neobsiahli. Výsledky nášho výskumu navyše priniesli ďalšie otázky 

ohľadne vzťahu črty arousability a dispozičného optimizmu. Rozporné zistenia vyplývajúce 

z viacerých štúdií je potrebné ďalej sledovať vo vzťahu k ďalším psychologickým faktorom. 
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Abstrakt: Včasná identifikácia vývinových odchýlok umožňuje včasný prístup k intervenciám, 

čo je zásadným predpokladom optimálneho využitia vývinového potenciálu dieťaťa. Cieľom 

príspevku je predstaviť proces tvorby, postupy a výsledky z úvodnej fázy štandardizácie novej 

diagnostickej metódy Skríningu psychomotorického vývinu (S-PMV), určenej pre preventívne 

pediatrické prehliadky (PP 2.-11.) detí do 3. rokov veku. Metódu  tvorí 10 dotazníkov s 

vývinovo špecifickými položkami, v ktorých sú zastúpené základné funkčné oblasti (motorika, 

senzomotorika, adaptívne prejavy v správaní a komunikácii apod.), ktoré vypĺňa rodič 

a vyhodnocuje lekár. Finálne verzie dotazníkov vznikli skrátením pôvodných dlhých foriem (cca 

35 položkových) použitím diskriminačnej analýzy tak, aby boli zastúpené položkami s najväčšou 

diskriminačnou schopnosťou na 25. percentile. Skóre v krátkych verziách silno korelovalo 

s pôvodnými dlhými verziami. Pri porovnaní výsledkov krátkych a dlhých verzií dotazníkov sme 

senzitivitu a špecifitu detekcie zaostávania vo vývine overovali prostredníctvom ROC krivky. 

Keďže metóda S-PMV je postavená na kriteriálnom hodnotení, cut-off hodnoty boli pre 

jednotlivé prehliadky stanovené pre 10. a 25. percentil. Takto vytvorené normy vznikli na 

základe analýzy dát z výskumnej vzorky cca 2700 detí z celého Slovenska. V súčasnosti 

pracujeme na sérii validizačných štúdií smerom k vypracovaniu manuálu a ďalších náležitostí 

metodiky S-PMV. 

Kľúčové slová: psychomotorický vývin, Skríning, S-PMV 

 

Screening of psychomotor development (S - PMV) - analysis and selection 

of developmentally specific items 

 

Abstract: The early identification of developmental deviations enables early access to the 

interventions, what is a crucial prerequisite for the optimal use of the child's developmental 

potential. The aim of the study is to introduce the process of creating, used procedures and 

results of the initial phase of the standardization of the new diagnostic method of Screening of 

psychomotor development (S-PMV), designated for the preventive pediatric surveys (2nd to 

11th) of children under the age of 3. The method consists of 10 questionnaires with 

developmentally-specific items, which are represented by the essential functional areas (motor 

skills, senzomotor, adaptive and communication behavior, etc.), which fill in parents and are 

evaluated by a doctor. The final versions of the questionnaires were created by shortening the 

initial long forms (about 35 items) by using discriminant analysis, so that items were represented 

by with the highest sensitivity on the 25th percentile. The raw score of the short versions 

strongly correlated with the original long versions. Comparing the results of the short and the 

long versionsof the questionnaires we used ROC curve to assess sensitivity and specificity of 

developmental delay detection. Since the S-PMV method is based on the criterial assessment, the 

criterial cut-off values were estimated for each pediatric survey for 10th and 25th percentile. The 

created norms emerging from the analysis of the data based on sample approx. 2,700 children 

from all over Slovakia. We are currently working on a series of the validation studies to create 

the manualand other requisites of the method S-PMV. 

 

Keywords: Psychomotor Developement, Screening, S-PMV 
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Úvod 

Včasne identifikovať biologické, psychologické, sociálne riziká v podmienkach vývinu  

a umožniť dieťaťu včasný prístup k vývin podporujúcim intervenciám je základným 

predpokladom zvýšenia šance dieťaťa na optimálne rozvinutie svojho vývinového potenciálu. 

Kľúčovými odborníkmi pre včasnú identifikáciu oneskorenia alebo odchýlok vo vývine sú 

primárni pediatri (Garner et al., 2012). V prvých rokoch života dieťaťa sú jedinými odborníkmi, 

ktorí hodnotia zdravotný a vývinový stav detí v pravidelných intervaloch. Do štyroch rokoch 

života dieťaťa je na to určených 11 preventívnych prehliadok. Efektívnosť záchytu detí s 

rizikovým vývinom však negatívne ovplyvňuje absencia štandardizovaných diagnostických 

metód, na čo poukazujú viaceré zahraničné štúdie (Committee on Children With Disabilities, 

2001; Guevara et al., 2013). 

Pediatri sú vo svojej praxi u nás odkázaní len na klinické zhodnotenie úrovne vývinu,  

ako vyplýva aj z výsledkov prieskumu o vyšetreniach psychomotorického vývinu v slovenskej 

pediatrickej praxi (Matušková et al., 2007). 

V zahraničí je pre primárnu zdravotnícku starostlivosť odporúčaných viacero skríningových 

metód (Council on Children With Disabilities, Section on Developmental Behavioral Pediatrics, 

Bright Futures Steering Committee, & Medical Home Initiatives for Children With Special 

Needs Project Advisory Committee, 2006). Ich význam spočíva najmä v spresnení záchytu 

menej zjavných odchýlok, a zároveň v jednotnom a tým aj porovnateľnom štandardizovanom 

postupe. Skríningové metódy sú časovo nenáročné a zároveň je odporúčané nespoliehať sa len 

na klinické zhodnotenie stavu dieťaťa (Hamilton, 2006). Moderné skríningy sa nezameriavajú 

len na časovú primeranosť dosahovania vývinových medzníkov v jednotlivých funkčných 

oblastech ale aj na prekurzory špecifických vývinových porúch a na obavy rodičov. Súčasné 

moderné trendy vývinovej diagnostiky využívajú  informácie rodičov ako validný zdroj údajov 

o úrovni vývinu dieťaťa (Chung et al., 2011; Glascoe, 2000; Glascoe, Marks, 2011). 

Na Slovensku aktuálne prebieha štandardizácia skríningovej metódy určenej primárne  

pre pediatrickú prax. S-PMV predstavuje súbor desiatich krátkych dotazníkov v písomnej alebo 

elektronickej forme, ktoré sú určené pre 2.-11. preventívnu pediatrickú prehliadku. Dotazníky  

sú vypĺňané rodičmi pred prehliadkou, vyplnenie jedného dotazníka trvá približne 5-10 minút.  

Skríningy pre jednotlivé prehliadky obsahujú 10-14 položiek. Položky opisujú správanie dieťaťa 

typické pre vek, v ktorom sa uskutočňuje preventívna prehliadka. Rodičia hodnotia, či dieťa  

už dané správanie robí alebo ešte nerobí a vyjadrujú svoje možné obavy týkajúce sa vývinu  

a správania. S-PMV sa zameriava na vývinovú funkčnosť v oblastiach hrubej motoriky, jemnej 

motoriky, adaptívneho správania, reči, sociálneho správania. Počet položiek z jednotlivých 

oblastí sa líši medzi prehliadkami. Lekár vyhodnotí dotazník sčítaním dosiahnutých bodov 

a skóre porovnáva s normami pre danú prehliadku. Nižšie skóre predstavuje rizikový vývin 

a potrebu kontrolného vyšetrenia, prípadne odporúčania na podrobné vývinové vyšetrenie 

psychológom. Pre každú preventívnu prehliadku je určené cut-off skóre. Funkčnú úroveň vývinu 

je možné klasifikovať do troch skupín. 

Cieľom príspevku je priblížiť proces tvorby metódy S-PMV so zameraním na analýzu  

a výber vývinovo špecifických položiek. 

 

Proces tvorby metódy S-PMV 

Výber položiek  

Pri výbere položiek do dlhých verzií škál sme sa inšpirovali dostupnými metódami vývinovej 

diagnostiky ako: Bayleyovej škály detského vývinu (BSID-III), Mníchovská funkčná vývinová 

diagnostika (MFVD), Neuropsychologický vývinový skríning (NES), Developmental Milestones 

(PEDS-DM, PEDS - Parent Evaluation of Developmental Status), Modifikovaný dotazník pre 

autizmus u detí - Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT ), Viedenská vývinová 
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škála (VVŠ). Zároveň sme preštudovali súčasnú odbornú literatúru a taktiež sme požiadali 

o vyjadrenie aj odborníkov z praxe, ktorí pripomienkovali vybrané položky, prípadne navrhli 

ďalšie. Z týchto položiek boli následne vytvorené dlhé verzie dotazníkov (cca. 35položiek).  

Na základe psychometrických analýz sme vybrali tie položky, ktoré boli najvhodnejšie  

do krátkych skríningových dotazníkov. Ako kritéria sme si stanovili: hodnotu vnútornej 

konzistencie skríningu α>.700; korelácia položky so zvyškom testu r>.200; výborné 

diskriminačné schopnosti položky na 25. percentile. Diskriminačné schopnosti položiek sme 

overovali prostredníctvom Diskriminačnej analýzy. Položky s najvyššími diskriminačnými 

schopnosťami často netvorili dostatočne vnútorne konzistentnú škálu (α<.700). Druhým 

problémom bolo často pomerne nízke % plnenia položiek s najvyššou rozlišovacou 

schopnosťou. Pri tvorbe skríningových verzií sme sa snažili zahrnúť položky zo všetkých 

funkčných oblasti, ale pri zachovaní vyššie spomenutých psychometrických charakteristík. 

Pôvodné dlhé verzie škál sme považovali ako gold standard voči ktorému sme porovnávali 

skríningy. 

 

Výskumný výber 

Dáta boli celkovo zozbierané od viac ako 2700 detí z celého Slovenska. Zberu dát  

sa zúčastnilo 45 pediatrov zo všetkých krajov SR. Výskumný súbor bol z pohľadu socio-

demografických ukazovateľov veľmi pestrý. 49.1% detí pochádzalo z dedinského prostredia, 

38.2% z mesta s viac ako 2000 obyvateľmi a 12.7% pochádzalo z krajských miest. Sociálne 

dávky poberalo 13.6% rodín, ktorých deti participovali na výskume. Pediatri označili 5.7% detí 

ako deti pochádzajúce z rizikového prostredia. V drvivej väčšine vypĺňali dotazníky matky. 

Z nich malo základné vzdelanie 10%, stredné 56.9% a vysokoškolské vzdelanie 31.3%. 

Vzdelanie otcov malo veľmi podobné rozloženie. Okrem socio-demografických ukazovateľom 

boli o jednotlivých deťoch zisťované aj anamnestické údaje. 

 

Vytvorenie noriem 

Pre každú preventívnu prehliadku boli vytvorené normy, ktoré umožňovali určiť funkčnú úroveň 

psychomotorického vývinu. Cut-off skóre bolo stanovené pre 10. a 25. percentil. Detí boli na 

základe skóre rozdelené do troch skupín: 

 nad 25. percentilom - vývinové prejavy dieťaťa v pásme normy, typický vývin  

 24. - 11. percentil - vývinové prejavy dieťaťa v hraničnom pásme, potreba pozorovania  

a kontrolného vyšetrenia  

 pod 10. percentil - vývinové prejavy dieťaťa v rizikovom pásme, potreba pozorovania, 

kontrolného vyšetrenia a odporučenia na ďalšie odborné vyšetrenia  

 

Z  normatívnej skupiny detí pre každú preventívnu prehliadku sme vylúčili tie, ktoré nespĺňali 

inkluzívne kritériá. Použité kritéria zodpovedajú štandardom, ktoré sú v zahraničí používané pri 

tvorbe podobných metód. 

Z normatívnej skupiny sme vylúčili deti:  

 u ktorých pediater nesúhlasil so zhodnotením úrovne vývinu dieťaťa rodičom  

 ktoré pediater označil ako zaostávajúce za normou  

 s nízkou pôrodnou hmotnosťou (<1500 gramov)  

 ktoré sa narodili pred (<37.g.t.) alebo po termíne (>40.g.t.)  

 ktoré boli hospitalizované na oddelení patologických novorodencov  
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Následne sme vypočítali skóre detí v krátkych verziách škály a deti sme priradili do skupín na 

základe úrovne ich vývinu (<10. percentil; 10-25. percetnil a >25. percentil.). Za ukazovateľ 

validity skrátenej verzie škály sme považovali dva ukazovatele: korelácia skóre v krátkej verzii 

škály a skóre z pôvodnej dlhej verzie a  zhodu v zaradení detí do skupín na základe úrovne 

vývinu.  

Skóre v krátkych a dlhých verziách testu spolu silno korelovalo (r=.857). Tieto výsledky 

poukazujú, že skóre v obidvoch verziách bolo spolu v silnom vzťahu. 

 

Graf 1. Korelácie skóre Skríningu a dlhej verzie škály pre 4. prehliadku 

 

 

 
 

Druhý spôsob overenia validity spočíval v použití krížovej tabuľky. Ak dokáže skrátená verzia 

škály zaradiť správne do skupín (určených z dlhej verzie) na základe úrovne vývinu, svedčí to 

o dobrej validite skrátenej verzie. Z nasledujúcej tabuľky (údaje zo 4. prehliadky) vidíme,  

že v ani jednom prípade nenastala situácia, keď bolo dieťa z najslabšej skupiny priradené  

do skupiny s najvyššou úrovňou vývinu a naopak. Niektoré deti síce postúpili „o jednu skupinu“,  

ale celkovo najväčší počet detí ostal aj pri použití krátkej škály v skupine, ktorá mu bola 

pridelená na základe dlhej verzie. Celkovo sme identifikovali v 10 prehliadkach len cca 5 deti, 

ktoré sa presunuli z najslabšej do najlepšej skupiny alebo opačne, čo je naozaj veľmi dobrý 

výsledok, ktorí svedčí o dobrej validite krátkych verzií škál. Tieto deti ale nikdy nemali plný 

počet bodov v skríningu. 

 

Tabuľka 1 Krížová zhoda priradenia detí do skupín na základe úrovne psychomotorického 

vývinu 

 

 

Dlhá verzia škály 
Spolu 

<10 <25 >25 

S
k
rí

n
in

g
 

<10 8,0 % 0,0 % 0,0 % 8,0 % 

<25 2,3 % 14,9 % 4,6 % 21,8 % 

>25 0,0 % 3,4 % 66,7 % 70,1 % 

Spolu 10,3 % 18,4 % 71,3 % 100,0 % 
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Pre stanovenie noriem sme využili okrem kumulatívnych percent aj analýzu ROC krivky. 

Prostredníctvom ROC analýz sme zisťovali hodnotu skóre v skríningu, pri ktorej bola dostatočne 

vysoká senzitivita a špecifita zaradenie detí do skupiny pod. resp. nad 25. percentilom.  

Na nasledujúcom obrázku je zobrazená distribúcia skóre pre 4. preventívnu prehliadku  

(vek: 8-10 týždňov). Normatívnu skupinu tvorilo 90 detí. Skríningový nástroj je dostatočne 

reliabilný (α=.780). Príklad použitých položiek: Leží na chrbte a má zdvihnuté nohy; Sleduje 

hračku; Cmúľa si obidve ruky. 

 

Graf 2. Distribúcia skóre pre 4. preventívnu prehliadku 

 

 

 
 

Prebiehajúce a plánované práce 

V rámci overovania validity a reliability S-PMV sme začali realizovať sériu validizačných štúdií. 

Prediktívnu validitu skríningovýh vyštrení budeme overovať prostredníctvom longitudinálneho 

sledovania detí, ktoré majú výrazne oneskorený, resp. rizikový psychomotorický vývin. 

V ďalších výskumoch sa zameriavame na administráciu skríningu v špecifických klinických 

skupinách s diagnostikovanou vývinovou poruchou. Napriek tomu, že hodnotenie rodiča sa 

ukazuje ako veľmi užitočný nástroj na zisťovanie zaostávania vo vývine, je nevyhnutné overiť 

konvergntnú validitu S-PMV. Planujeme použiť dostupné metódy ako Kovaříkov skríning, 

Bayleyovej škálu a pri najstarších deťoch použijeme Standford-Binetovu škálu. Následne 

budeme analyzovať vzťahy medzi použitými metódami. Dôležitým aspektom bude preukázanie 

zhody v hodnotení úrovne psychomotorického vývinu, prípadne zachytenie zaostávania. 

Poznatky zo zahraničia poukazujú na nutnosť adaptácie metodiky napríklad na špecifické 

populácie ako sú napríklad sociálne znevýhodnené a marginalizované skupiny a zároveň úprava 

dotazníkov pre ľudí žijúcich na jazykovo zmiešanom území. Po realizácii validizačných štúdii 

máme v pláne vypracovať manuál na administráciu a interpretáciou  S-PMV v klinickej  

resp. výskumnej praxi. 

 

Zhodnotenie metódy 

 

S-PMV predstavuje jednoduchý, ľahko administrovateľný nástroj použiteľný v klinickej 

a výskumnej praxi. Metóda je inšpirovaná trendom, ktorý je v súčasnosti typický pre vývinovú 

diagnostiku, a to využitie hodnotenia rodičmi s cieľom spresnenia diagnostického záveru. 

Z predbežných výsledkov štatistických analýz môžeme konštatovať dobrú reliabilitu S-PMV 

a vybrané aspekty validity. Normy sú vytvorené na základe výsledkov veľkého počtu detí. 
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V budúcnosti je ešte nevyhnutné uskutočniť dozbieranie dát pre vybrané prehliadky a je potrebné 

overiť ďalšie psychometrické charakteristiky skríningu S-PMV. Vyjadrujeme presvedčenie,  

že S-PMV môže slúžiť ako štandardný nástroj pri preventívnych pediatrických prehliadkach. 

 

 

Táto práca bola podporená Ministerstvom zdravotníctva Slovenskej republiky v rámci projektu:  

SKRÍNING (č. 2007/24-DFNSPBA-03). Pilotáž skríningov psychomotorického vývinu pre 2. - 

11. preventívnu prehliadku (č. 566/2012)  

Grantom KEGA 121UK-4/2013 - "Klinická psychológia - nová koncepcia vzdelávania v odbore  

a vysokoškolská učebnica" 
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Abstrakt 

Táto štúdia je jedným z príkladov akčného výskumu v kontexte komunitnej psychológie. 

Výskum bol realizovaný v súlade s odporúčaným modelom nastolenia pozitívnej zmeny v 

komunite: posúdiť, plánovať, zrealizovať, vyhodnotiť a udržať. V tejto štúdii skúmame efekt 

krátkodobej intervencie zameranej na zlepšenie dlhodobých vzťahových a komunikačných 

problémov v jednej cirkevnej organizácii. Na pozvanie zriaďovateľa organizácie sme 

idenitifikovali aktuálne problémy na štyroch úrovniach separátne (zriaďovateľ, riaditeľ, zástupca 

riaditeľa a zamestnanci), na základe ktorých sme vytvorili program na ich zlepšenie. Náboženskú 

organizáciu tvorilo 20 žien a 1 muž vo veku od 33 do 54 rokov. Intervencia pozostávala 

z desiatich sedení (každé v trvaní dve hodiny) a bola facilitovaná dvomi psychologičkami 

a zároveň aj autorkami tohto príspevku. Oproti počiatočnému stavu sme zaznamenali štatisticky 

významný nárast skupinovej atmosféry, obojstrannej zodpovednosti a zníženie harmónie (Škála 

vnímaného zážitku komunity a Škála skupinovej atmosféry). Vzhľadom na ťažkosti s účasťou na 

stretnutiach nás zaujímal jej vzťah s dosiahnutými výsledkami. Zistili sme pozitívnu koreláciu 

účasti s rozdielom v skupinovej atmosfére, celkovým zážitkom komunity, obojstrannou 

zodpovednosťou, poslaním a negatívnu s rozdielom v harmónii. Diskutujeme možnosti využitia 

takýchto komunitných intervencií aj v prostredí iných komunít. 

Kľúčové slová: atmosféra skupiny, zážitok komunity, akčný výskum  

 

 

Experience with application of action - oriented research into one religious organization 

 
Abstract 

This study is an example of an action oriented research in the context of community psychology. 

The research was conducted in accordance with the recommended model of establishing a 

positive change in the community: assess, plan, implement, evaluate and maintain. In this study, 

we investigate the effect of short-term interventions aimed at improving long-term relationship 

and communication problems in one church organization. At the invitation of the founder of the 

organization, we identified current issues at four levels separately (the founder, director, deputy 

director and staff), under which we have created a program for improvement. Religious 

organization consisted of 20 women and 1 man, aged from 33 to 54 years. Intervention consisted 

of ten sessions (each lasting two hours) and was facilitated by two psychologists and also the 

authors of this article. Comparing to baseline we observed a statistically significant increase in 

the group atmosphere, reciprocal responsibility and reduction of harmony (Perceived sense of 

community scale and Scale of group atmosphere). Given the difficulties in meetings 

participating we were interested to know its relationship with the results achieved. We found a 

                                                 
5 Publikácia vyšla s podporou Vedeckej grantovej agentúry Ministerstva školstva Slovenskej republiky a 

Slovenskej akadémie vied (VEGA 1/0250/12) a KEGA 067UK-4/2014. 
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positive correlation of participation with differences in the group atmosphere, the overall sense 

of community, reciprocal responsibility, mission and negative correlation with the difference in 

harmony. We discuss the possibility of using such community-based interventions in other 

communities in the area. 

Keywords: group atmosphere, sense of community, action oriented research 

 

 

Cieľom tejto štúdie je sprostredkovať výsledky komunitného akčného výskumu 

v nemenovanej náboženskej organizácii, ktoré sa udiali v dôsledku krátkodobej intervencie. 

Oficiálne etablovanie Komunitnej psychológie sa viaže ku konferencii v Swampscott v roku 

1965. V rámci Americkej psychologickej asociácie je komunitná psychológia zaradená ako 

Spoločnosť pre komunitný výskum a akciu Divízie 27 (The Society for Community and Action 

Research (SCRA) Division 27 American Psychological Association). Komunitná psychológia sa 

podľa Daltona, Eliasa a Wandersmana (2001, s. 5) „zaoberá vzťahmi jednotlivca, komunitami a 

spoločnosťou. Prostredníctvom kolaboratívneho výskumu i intervencií sa komunitní 

psychológovia snažia pochopiť a zvýšiť kvalitu života jednotlivcov, komunít a spoločnosti.“ 

Sarason (1974), jeden z „otcov“ komunitnej psychológie, užšie špecifikuje jej cieľ, ktorý spočíva 

v zlepšení celkovej životnej pohody ľudí. Podľa neho by mal tento cieľ spočívať konkrétne 

v pomoci ľuďom dosiahnuť psychologický zážitok komunity. Podľa Sarasona (in Hill, 1996) 

spoločenstvo, ktoré je štruktúrované tak, že podporuje silný psychologický zážitok komunity, 

bude zároveň aj spoločenstvom, ktoré zvyšuje pravdepodobnosť optimálnych vplyvov na jeho 

členov. Komunitní psychológovia ho považujú za zásadný pre ich prácu na presadzovaní 

sociálnej spravodlivosti a zavádzaní sociálnych zmien. Pre psychológov i pre iné profesie je 

dôležité poznávať procesy fungovania komunity i zážitku komunity pre lepšie poskytovanie 

služieb a intervencií, či pochopenie procesov inklúzie a exklúzie, a tým aj pre výsledný pozitívny 

alebo negatívny vplyv na mentálne aj fyzické zdravie členov takejto komunity (Pretty, Bishop, 

Fisher, Sonn, 2007). 

Vzhľadom na veľkú pojmovú nejednoznačnosť tiež považujeme za dôležité najprv vyjasniť 

základné pojmy, s ktorými budeme pracovať, ako je komunita, psychologický zážitok komunity 

a sociálna atmosféra. Glynn (1986), ale aj Heller (1989) rozlišujú medzi dvoma hlavnými 

významami termínu komunita. Prvý z nich, miestna komunita, je definovaná priestorovo, viaže 

sa k určitému teritóriu, geografickej predstave komunity – ako je susedská alebo mestská 

komunita. Typicky je určená fyzickými hranicami, napr. mestská štvrť.  Druhý význam je 

vzťahový, komunita záujmu, a týka sa kvality osobných ľudských vzťahov bez ohľadu na 

lokalitu. Je tvorená priateľmi, príbuznými, vzťahmi na pracovisku alebo aj napríklad záujmovou 

skupinou. Najvýstižnejšou definíciou vzťahovej komunity je definícia Shafferovej a 

Anundsenovej (1993, s. 10), ktorá znie: „Komunita je skupinou ľudí, ktorí zdieľajú spoločné 

zážitky, sú od seba vzájomne závislí, robia spoločné rozhodnutia, identifikujú sami seba ako časť 

niečoho väčšieho než je súčet jednotlivých vzťahov a ktorí sa zaviazali fungovať pre svoj 

vlastný, druhých i skupinový rast a well-being.“ „Psychologický zážitok komunity je ťažko 

operacionálne opísateľný, je to však vedomie asociované s prítomnosťou alebo vytváraním 

spoločného puta s druhými ľuďmi. Jeho strata alebo úpadok môžu byť spojené s trvalým 

pocitom anómie, odcudzenia, izolácie a osamelosti, stratou osobného zaangažovania do 

komunity, a čo je snáď najdôležitejšie, môžu byť spojené s rastúcou neschopnosťou pestovať 

vzájomne obohacujúcu sieť vzťahov.“ (Glynn, 1981, s. 790). Atmosféra skupiny je „vnútorný 

globálny znak, vlastnosť skupiny, ktorá vyjadruje jej náladu, ovzdušie, emocionálnu stránku a 

sociálne väzby“ (Kollárik, 1988, str. 148). Vyjadruje teda kvalitu sociálneho prostredia skupiny. 

Sociálna atmosféra vzniká spontánne bez ohľadu na veľkosť skupiny alebo jej cieľové zameranie 

(Adamková, 2001). Ako je vidno už z definície a popisu fenoménu sociálnej atmosféry ide o 

pojem operacionalizovaný obojstrannou valenciou a zachytávajúci ovzdušie panujúce v skupine, 

ktoré sa môže pohybovať od „maximálne pozitívneho“ k „maximálne negatívnemu“. 
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Psychologický zážitok komunity je naopak jednodimenzionálny jav, zachytáva iba jeden a to 

„pozitívny“ pól. Okrem toho zážitok komunity na rozdiel od sociálnej atmosféry nevzniká za 

bežných okolností spontánne, skôr je výsledkom cieleného úsilia a vynaloženej energie. 

Okrem toho je ešte úvodom potrebné upozorniť, že vzhľadom na lepšiu čitateľnosť textu 

a zároveň kvôli zvýšeniu anonymity organizácie sme sa rozhodli používať paušálne v celom 

texte mužský rod mysliac tým akéhokoľvek človeka mužského alebo ženského rodu, napríklad 

riaditeľ môže znamenať aj riaditeľku aj riaditeľa. 

 

Prierez komunitnej intervencie 

Prvý kontakt s organizáciou sme mali na základe pozvania zriaďovateľa, ktorý nás oslovil so 

žiadosťou o spoluprácu pri úsilí o zefektívnenie fungovania organizácie zamerané na zlepšenie 

medziľudských vzťahov medzi zamestnancami a riaditeľom a o akceptáciu osoby riaditeľa 

zvyškom zamestnancov. Problémy pretrvávali napriek tomu, že sa ich pokúsili riešiť viacerými 

inými spôsobmi. Po niekoľkých stretnutiach sme získali aktuálnu diagnostiku situácie 

z viacerých uhlov pohľadu. Stretli sme sa osobitne s vedením organizácie (najprv so 

zriaďovateľom, zvlášť s riaditeľom a osobitne so zástupcom) a ešte aj so zamestnancami 

s cieľom identifikovať stav a potreby skupiny. Na základe týchto stretnutí sme zistili, že 

organizácia dlhodobo stagnuje. Situácia bola riešená prijatím nového riaditeľa. Zúčastnené 

strany (riaditeľ a zamestnanci) sa nestretli v očakávaniach a prežívali sklamanie a vyvíjali tlak na 

zriaďovateľa, aby zabezpečil zlepšenie situácie. Pretrvávali problémy v komunikácii medzi 

jednotlivými časťami organizácie a dlhodobé napätie spojené s vyhranenými negatívnymi 

vzájomnými hodnoteniami. Následne sme vypracovali pracovný postup a obsah jednotlivých 

stretnutí, v ktorých sme skĺbili potreby organizácie s možnosťami skupiny v danom období. K 

zisteným okruhom problémov sme priradili témy, v rámci ktorých sme sa zameriavali najmä na 

nácvik špecifických komunikačných zručností s cieľom nastaviť pravidlá dlhodobého rozvoja 

organizácie. Predbežný plán stretnutí sme si nechali odsúhlasiť zriaďovateľom spolu 

s organizačnými záležitosťami (miesto a dĺžka stretnutí, financie). Okrem samotnej realizácie 

skupinovej práce nás zaujímala aj efektívnosť intervencií. Na záver prvého stretnutia, hneď po 

identifikácii potrieb, sme zrealizovali prvý zber údajov (počiatočný stav) v skupine. Metodiky 

zberu údajov popisujeme podrobnejšie v ďalšej časti. Po uskutočnení dohodnutých desiatich 

stretnutí sme na záver posledného desiateho stretnutia zozbierali ďalšie údaje, reflektujúce 

konečný stav. Vypĺňanie dotazníkov bolo anonymné, členovia boli požiadaní aby si vymysleli 

nejakú značku, ktorou označia dotazník pred aj po skončení práce aby sme ich mohli spárovať.  

 

Popis skupiny 
Intervencie sa zúčastnilo viac osôb, kompletne vyplnené (umožňujúce štatistickú analýzu) 

dotazníky na začiatku a po skončení intervencie sme získali od 20 žien a 1 muža vo veku od 33 

do 54 rokov.  

 

Cieľ práce 

Na konci intervencie budú účastníci schopní akceptovať riaditeľa v jeho pozícii. Budú 

identifikované problémové oblasti v organizácii a budú navrhnuté niektoré systémové zlepšenia. 

Účastníci budú na konci intervencie poznať zásady efektívnej komunikácie a budú mať zážitok 

s jej nácvikom.  

 

Program stretnutí 

Intervencia pozostávala z desiatich sedení, pričom každé z nich trvalo dve hodiny. Prácu 

v skupine facilitovali dve psychologičky (autorky štúdie). Hoci išlo v prevažnej miere 

o skupinovú prácu, v procese sme využívali aj individuálnu prácu členov. V skupine sme 

vytvárali priestor na nácvik zručností, reflexiu diania a následnú sebareflexiu, v edukačných 



Psychologické dny 2014 

 

 

55 

častiach sme využívali aj brainstormingové metódy, moderované diskusie, výklad. Na 

zabezpečenie kontinuity práce a prítomnosti jednotlivých tém v každodennom živote členov 

skupiny sme používali domáce úlohy vyplývajúce z aktuálneho diania na skupinovom stretnutí. 

 

Metóda 

Na zisťovanie možných zmien v skupine sme použili nasledovné metodiky: Škálu vnímaného 

zážitku komunity (Chertok, 1999), Škálu sociálnej atmosféry (Kollárik et al., 1988), a na záver 

otvorené otázky (Ktoré témy v praxi najviac využijete? Čo mohlo byť na týchto stretnutiach 

inak? Čo sa podľa vás vo vašej skupine zmenilo v súvislosti s našimi stretnutiami?). 

 

Škála vnímaného zážitku komunity 

Škála vnímaného zážitku komunity The Perceived Sense of Community Scale PSCS  (Chertok, 

1999) bola vytvorená na meranie celkového zážitku komunity a jeho dimenzií na základe teórie 

Chavisa a McMillana. McMillan a Chavis definujú zážitok komunity ako „prežívanie 

príslušnosti a vedomie toho, že členom záleží jeden na druhom a na ich skupine, spoločné 

presvedčenie o tom, že potreby členov budú naplnené prostredníctvom ich záväzku byť spolu“ 

(1986, s. 9). Položky tejto škály boli vygenerované z prehľadu dostupných inštrumentov na 

meranie zážitku komunity a skupinovej atmosféry včítane Psychological Sense of Community 

Scale (Glynn, 1981), Sense of Community Index (Chavis et al., 1986) a ďalších, ako napríklad 

Moos´ Work Environment Scale a Schneider and Bartlett´s Organisational Climate Scale. 

Faktorová analýza položiek vybraných posudzovateľmi vyextrahovala tri faktory: Poslanie – 

meria vnímanie aktívneho zaangažovania členov na dosahovaní spoločných cieľov, Vzájomná 

spoluzodpovednosť – sa vzťahuje k vnímaniu vzájomnej spoluzodpovednosti jedného za 

druhého, a faktor tri pomenovaný Disharmónia – predstavuje nespokojnosť s komunitou (Bishop 

et al., 1997).  Škála pozostáva z 30-tich položiek a odpovede sú vo formáte Likertovej škály od 1 

po 5 (1 = Vôbec nesúhlasím až po 5= Úplne súhlasím). Škála bola preložená do slovenského 

jazyka Halamovou (2001) a následne skontrolovaná inými tromi nezávislými osobami 

(psychológom, laikom a profesionálnym prekladateľom anglického jazyka).  

 

Škála skupinovej atmosféry  

Škála skupinovej atmosféry Fiedlera (Kollárik et al., 1988) bola pôvodne používaná ako doplnok 

ku škále na meranie štýlu vedenia. Škála indikuje stupeň pocitu akceptácie skupinou. Je založená 

na princípe sémantického diferenciálu a obsahuje 10 bipolárnych adjektív, ktoré opisujú 

atmosféru v skupine a sú škálované na 8-bodovej stupnici (napr. srdečná – chladná). 

Ukazovateľom úrovne skupinovej atmosféry je celkové dosiahnuté skóre.  

 

Výsledky a diskusia 

Dáta od členov náboženskej organizácie sme analyzovali za pomoci štatistického programu 

SPSS a s použitím Wilcoxonovho neparametrického testu pre dva závislé súbory, Spearmanovho 

korelačného testu. Výsledky zmien, zachytených v dôsledku intervencie, sú zobrazené 

v nasledujúcich grafoch a tabuľkách. 

Ako vidno v grafe 1, po skončení intervencie, sme zaznamenali oproti počiatočnému stavu 

štatisticky významný nárast pozitívneho vnímania skupinovej atmosféry v organizácii. Vnímanie 

skupiny ako funkčnej komunity ostalo štatisticky nezmenené. 

Pri detailnejšom skúmaní, ktoré z dimenzií vnímania skupiny ako funkčnej komunity sa zmenili, 

sme zistili, že dimenzia vnímanie spoločného poslania skupiny ostala nezmenená. Toto zistenie 

je zrozumiteľné, pretože členovia organizácie sa stretávajú spolu z jasného dôvodu, ktorým je 

ich práca a spája ich spoločné pracovné poslanie. Zvýšilo sa vnímanie obojstrannej 

zodpovednosti a významne poklesla úroveň vnímania skupinovej harmónie. Keďže členovia 
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skupiny sa nakoniec, po emotívnej diskusii, rozhodli v dotazníkoch hodnotiť celú organizáciu 

(vrátane členov, ktorí sa nezúčastňovali na stretnutiach), je pravdepodobné, že sa prehĺbilo 

vnímanie podskupín v organizácii (rozdiel medzi skupinou akou dokážeme byť na týchto 

stretnutiach a skupinou akou sme v organizácii sa zväčšil) a tým klesla skupinová harmónia. 

Výsledky uvádzame v grafe 2 a tabuľke 1. 

 

Graf 1 Zmeny v skupinovej atmosfére a vnímaní komunity 

 

 
 

 

Graf 2 Zmeny vo vnímaní poslania, obojstrannej zodpovednosti a harmónie 

 

 
 

Závažnou témou, ktorú sme na stretnutiach riešili, bola dochádzka na stretnutia, pričom sme sa 

zasadzovali za to, aby boli stretnutia povinné pre celú organizáciu. Napriek zrozumiteľnosti 

požiadavky a napriek snahe vedenia a zriaďovateľa sa nepodarilo zabezpečiť plnú účasť 

zamestnancov organizácie na stretnutiach. V tabuľke 2 prinášame zistenia o tom, v akom vzťahu 

(korelácie) je počet stretnutí so zisťovanými zmenami vo vnímaní skupinovej atmosféry a so 

zisťovanými zmenami vo vnímaní organizácie ako funkčnej komunity.  

Zistili sme, že čím väčšieho počtu stretnutí sa zamestnanec zúčastnil, tým viac narástol rozdiel 

medzi vnímaním skupinovej atmosféry v organizácii pred začiatkom intervencie a pri jej 

skončení. Vnímanie organizácie ako funkčnej komunity ostalo nezmenené a počet 

absolvovaných stretnutí s tým nesúvisí. Už pri začiatku práce so skupinou jej členovia vnímali 

vysokú úroveň jej poslania. Čím väčšieho počtu sedení sa členovia skupiny zúčastnili, tým 

vnímanie spoločného poslania rástlo. So vzrastajúcim počtom navštívených stretnutí pozitívne 
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súvisí aj vnímanie obojstrannej zodpovednosti. A podobne, aj so zisteným poklesom vnímania 

harmónie v skupine počet absolvovaných stretnutí súvisí. Harmónia síce v skupine klesla, ale 

výsledky poukazujú na to, že s počtom stretnutí by bol tento trend opačný.  

Tabuľka 1 Zmeny vo vnímaní skupiny na začiatku a na konci stretnutí 

 

 Priemer Št. 

odchýlka 

Wilcoxon Z Signifikancia 

Skupinová atmosféra začiatok 61,3 14,1 -2,666 0,008 

Skupinová atmosféra koniec   74,1 9,7 

Vnímanie komunity začiatok  108,2 8,1 -0,430 0,667 

Vnímanie komunity koniec 106,5 12,9 

Poslanie začiatok 43,9 7,6 -0,141 0,888 

Poslanie koniec 44,5 4,5 

Obojstranná zodpovednosť začiatok 39,2 6,8 -2,512 0,012 

Obojstranná zodpovednosť koniec 45,5 5,1 

Harmónia začiatok 22,2 2,8 -2,375 0,018 

Harmónia koniec 18,6 2,2 

 

Tabuľka 2 Korelácie medzi počtom absolvovaných stretnutí a zistený rozdielom vnímania 

skupiny medzi začiatkom a koncom intervencie  

 

 Počet absolvovaných stretnutí 

Skupinová atmosféra 0,379 (stredná korelácia) 

Vnímanie organizácie ako komunity 0,061 (triviálna korelácia) 

Poslanie 0,460 (stredná korelácia) 

Obojstranná zodpovednosť 0,211 (malá korelácia) 

Harmónia -0,432 (stredná korelácia) 

 

Vo vypĺňaných dotazníkoch sme zisťovali aj ďalšie oblasti a ich prehľad spolu s frekvenciou 

výskytu v odpovediach participantov uvádzame v nasledujúcom stručnom prehľade: 

 

Ktoré témy v praxi najviac využijete?  

Pravidlá spätnej väzby pozitívnej aj negatívnej 3x 

Otvorenosť/ úprimnosť 3x 

Kroky/ spôsoby komunikácie 2x 

Zhovievavosť voči druhým 1x 

Rešpektovanie ostatných 1x 

Pripravované tézy v skupinkách 1x 

Riešenie situácie, keď ľudia nechceli hovoriť otvorene 1x 

Spôsob riešenia úloh – rozdelenie a termíny 1x 

Všetko 1x 

Ďakujeme 1x 

 

Čo mohlo byť na týchto stretnutiach inak? 

Lepšie využitie času, ak by ľudia chodili načas 3x 

Kompletná účasť všetkých/ väčšia účasť 2x 

Neviem 2x 

Tréning komunikačných techník 1x 

Väčšia otvorenosť 1x 

Nič 1x 
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Čo sa podľa vás vo vašej skupine zmenilo v súvislosti s našimi stretnutiami? 

Pohľad ľudí na niektoré skutočnosti, problémy našej organizácie 1x 

Väčšia informovanosť, otvorenosť, jasnejšie pomenovanie problémov 1x 

Veľa 1x 

Čiastočné upokojenie 1x 

Nie je tu už toľko problémov, veľa sa toho už vyriešilo 1x 

Ochota prijať alebo zvážiť názor druhého 1x 

Ľudia sa mohli viac poznať inak ako pracovne 1x 

Uvoľnená komunikácia 1x 

Tu bol priestor a posilnenie pre inú komunikáciu a fungovanie vo vzťahoch 1x 

Ľudia, kvôli ktorým sa veci rozbili sú teraz dobrí a ľudia, ktorí to držali (organizáciu a vedenie) 

sú teraz zlí 1x 

Niektorí sú sklamaní, že sa veci nenaplnili a možno preto sem nechodia 1x 

 

Vývin skupiny v čase 

Pozorovali sme, že skupina bola spočiatku uzavretá, strnulá a negativistická. Na rozdiel od 

situácie na začiatku, ľudia, ktorí boli zo zásady v opozícií už viac nepotrebujú stále zastávať 

opačný názor ako skupina, respektíve ako riaditeľ. Do konca z ich úst zaznievajú aj slová chvály 

na riaditeľa. Riaditeľ si robí zo seba žarty verejne, je ľudskejší, používa menej cudzích slov, 

hodnotiacich a posudzujúcich výrokov. Pozorovali sme v skupine zlepšenie postavenia 

niektorých zamestnancov: pred tým zosmiešňovaní, teraz v zdravšom prostredí mohli ukázať 

svoje kvality a využiť svoj potenciál (napr. úprimnosť, nezávislosť a trefnosť). Naopak, niektorí 

iní zamestnanci akoby stratili svoje postavenie v skupine, teraz už nemusia robiť zmierovateľa 

alebo podporovať k negativizmu. 

V skupine opakovane zaznievala téma chýbajúcich členov organizácie, prečo tu medzi nami nie 

sú, ako sa môže niečo zmeniť, keď tu nie sú všetci, ako ostatní zareagujú na ich vypracované 

projekty na zlepšenie fungovania, a tiež obavy zo zosmiešnenia. Časť zamestnancov však na 

stretnutia nechodila napriek niekoľkým pokusom ako ich zmotivovať k účasti zo strany 

viacerých ľudí. 

 

Podnety do budúcna 

V skupine sme pozorovali s pokračujúcimi stretnutiami a so zvyšujúcou sa komunikáciou aj 

zníženie napätia a opozičných reakcií, zvýšenie humoru, tolerancie a otvorenosti. 

Zároveň sme si všimli, že v rámci skupiny ľudí, ktorí chodili na stretnutia pravidelne sa začali 

vyskytovať pozitívne reakcie na riaditeľa a celkovo prívetivá komunikácia medzi riaditeľom 

a zvyškom organizácie. Taktiež komunikácia riaditeľa voči ostatným sa poľudštila a začala byť 

uvoľnená s náznakmi humoru. Členovia skupiny na stretnutiach identifikovali oblasti činností, 

ktoré by mohli pomôcť zamedziť stagnácii organizácie a dobrovoľne vytvorili projektové tímy, 

ktoré majú pracovať na identifikovaných oblastiach aj v budúcnosti, podľa konkrétneho 

stanoveného harmonogramu a jasných sformulovaných zodpovednostiach. 

Na základe pozorovaného sme vytvorili pre ďalšie ozdravné fungovanie organizácie nasledujúce 

odporúčania: Odporúčame pokračovať podľa navrhnutého harmonogramu projektových tímov 

a byť dôslední vo  vyžadovaní ich plnenia a implementácií do celej organizácie. Najmä klásť 

dôraz na implementáciu motivácie s odmenami a sankciami za nedodržanie pravidiel. Zároveň 

odporúčame zriaďovateľovi pravidelné audity organizácie a pýtanie sa na problémy vhodené do 

čiernej krabičky na dohodnutom mieste a ich riešenia v praxi, najlepšie aj za prítomnosti 

ostatných, napr. na poradách. Je to lepšie prísť sa spýtať otvorene ako čakať na “sťažovateľov“. 

Myslíme si, že by to bolo interpretované v kontexte skončených stretnutí ako záujem o dianie. 
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Záver 

Zistili sme, že po dobrej diagnostike stavu skupiny možno na mieru vytvorenou komunitnou 

intervenciou facilitovať pozitívne zmeny vo vnímaní zážitku komunity a skupinovej atmosféry 

a tak podporiť skupinu k funkčnejšiemu komunitnému fungovaniu. V skupine sme pozorovali so 

zvyšujúcou sa komunikáciou aj zníženie podozrievavosti, väčšiu dôveru, toleranciu a zdieľanie. 

Napriek tomu, že náboženské organizácie sú skupiny založené primárne na báze spoločných 

duchovných hodnôt, neobchádzajú ich bežné ľudské problémy, v ktorých im psychológia môže 

pomôcť. 
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Abstrakt 

Migrace obyvatelstva je v současné době jedním z nejvýznamnějších společenských jevů, který 

má dalekosáhlý vliv jak na ekonomické a politické procesy, tak i na sociální klima 

v jednotlivých státech. Cizinci žijící na územi ČR se potýkají s celou řadou ekonomických, 

sociálních a psychologických problémů, které je často přivádějí do psychologických 

a psychiatrických ordinací. Interkulturní rozdíly však jsou značné a často inspirují psychology 

a terapeuty k tomu, aby měnili a přizpůsobovali svůj přístup v zájmu větší efektivity poradenské 

nebo psychoterapeutické péče. V příspěvku jsou rozebrána základní úskalí adaptačního procesu a 

prakticky osvědčené poradenské postupy jejich zvládání. Autorka je poradenskou psycholožkou, 

která se více než 10 let věnuje ruskojazyčným emigrantům. Cílem příspěvku je sdělit mnohaleté 

zkušenosti z poradenské praxe s cizinci pocházejícími z postsovětských států a pomoci dalším 

odborníkům, kteří mohou přijít s touto skupinou klientů do styku, více  pochopit specifika 

mentality těchto přistěhovalců.  

Klíčová slova: přistěhovalci, kulturní adaptace, poradenství 

 

Specifics of counseling process with foreigners 

Abstract 

Population migration is one of the most important phenomena in the contemporary world. 

Foreigners living in the Czech Republic face many economic, social, and psychical challenges 

and problems which lead them to the offices of psychologists and psychiatrists. Intercultural 

differences between the local population and foreigners are very considerable and often 

influence experts to adapt their approaches and psychotherapeutic methods to make their care 

more effective. This contribution gives an overview of the basic cultural and psychical 

differences between Czech clients and clients from post-Soviet states, and 

gives recommendations for psychotherapeutic work with this type of clients. The author of this 

article leads a private consulting practice and has worked with Russian-speaking immigrants for 

10 years. 

Keywords: foreigners, cultural adaptation, psychological counseling 

 

 

Úvod 

Migrace obyvatelstva je v současné době jedním z nejvýznamnějších společenských jevů, který 

má dalekosáhlý vliv jak na ekonomické a politické procesy, tak i na sociální klima 

v jednotlivých státech.  Také Česká republika v minulosti a v současné době byla a je jednou 

z cílových zemí, kam míří představitelé jiných národů. Podle údajů Českého statistického úřadu 

k 31. 12. 2013 na území České republiky oficiálně a dlouhodobě pobývalo 435 tisíc cizinců. 

Zdaleka nejpočetnější skupinou jsou občané bývalého Sovětského svazu, kterých je celkově přes 

165 tisíc. Tato skupina není homogenní, tvoří ji příslušníci různých národů, majících své tradice, 

ale zároveň i společnou historii a ve většině případů i společný jazyk – ruštinu. Nejpočetnější 

skupinou jsou Ukrajinci, kterých je na teritoriu ČR, podle oficiálních údajů (ČSU 2013) 112 

tisíc. Ukrajinci co do počtu dokonce předcházejí Slováky (85 tis.) a Vietnamce (57 tis.). Další 

nejpočetnější rusky mluvící skupinou pocházející ze zemí bývalého Sovětského svazu jsou sami 
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Rusové, kterých je v ČR bez mála 33 tisíce. Následují občané Moldavska (6355), Bělorusové 

(4271), Kazaši (4753), Uzbeci (1645), Arméni (1927) a další. Počet těchto přistěhovalců se 

každým rokem zvyšuje.  

 

Problematika akulturace a sociální adaptace 

Adaptace na život v cizí zemi je obecně spojená s globálními životními změnami. Každá větší 

změna, buď pozitivní, ale obzvlášť negativní, je pro člověka stresovou událostí. Během celého 

adaptačního období se imigrant setkává s nekonečným řetězcem stresových faktorů. Toto je 

důvod, proč i v případě, kdy emigrace je dobrovolná a má zlepšit kvalitu života člověka, mnozí 

imigranti první roky života v nové zemi vnímají jako těžké a plné stresu. Také pocit psychické 

pohody a spokojenosti se často nedostaví oproti původním očekáváním samotného imigranta. 

Toto období je v literatuře pojmenováno buď jako akulturační stres, nebo i jako kulturní šok. 

Problematika adaptačního období byla již v minulosti prozkoumána a jsou popsány čtyři 

základní fáze tohoto procesu, které mohou trvat různě dlouho (Oberg 1960; in Fraňková, 2009). 

1) První fází je fáze nadšení a obdivování nového prostředí. Oberg toto období pojmenoval jako 

„honeymoon“ fázi. 

2) Druhou fázi charakterizuje nástup osobních a sociálních potíží, jakési „vystřízlivění“, výskyt 

depresivních nálad a psychických poruch, idealizace domova, ztráta identity a sebedůvěry, 

pochybnosti o správnosti rozhodnutí pro emigraci. 

3) Třetí fáze je označována jako stadium konformity a nalézání strategií k řešení problémů 

kulturního šoku. 

4) Čtvrtou fází je adaptace na novou kulturu a přijetí nového způsobu života. 

 

V interkulturní psychologii je dobře známá Lysgardova U křivka adaptace na novou kulturu 

(Lysgaard, 1955). Podle ní největší krize postihuje cizince mezi 6. až 12. měsícem pobytu 

v cizině. Další velice zajímavou a snad i nejvíce používanou koncepcí adaptace na jinou kulturu 

je koncepce akulturace J. W. Berryho (2006), která popisuje 4 základní formy akulturačních 

strategií. Každou z těchto forem charakterizuje rozdílný vztah mezi dvěma dimenzemi: orientace 

na vlastní etnickou skupinu a orientace na cizí kulturu. Podle preferované orientace Berry 

rozlišuje následující formy akulturačních strategií: 

 

1. Asimilace – orientace na cizí kulturu a vzdání se své etnické identity. 

2. Separace – zachování své kulturní identity a vyhýbání se vztahům s kulturou v hostitelské 

zemi. 

3. Marginalizace – ztráta vztahů s představiteli vlastní kultury a zároveň vyhýbání se cizí 

kultuře. 

4. Integrace  – zachování vlastní kulturní identity a zároveň budování vztahů s kulturou 

hostitelské zemi. 

 

Obecně se předpokládá a mnohé výzkumy tento předpoklad potvrzují, že integrace je 

nejúspěšnější akulturační strategií z hlediska sociální adaptace jedince ve společnosti. Z hlediska 

psychické pohody a životní spokojenosti jedince výhody integrace už tak jednoznačné nejsou. 

Integrace je aktivním procesem, který vyžaduje vynaložení velkého množství psychické energie 

a překonávání značného počtu překážek. Úspěšnost integrace je také závislá na dalších 

specifických faktorech, které se mění v závislosti na charakteru hostitelské země, země původu 

imigranta a v neposlední řadě i osobnostních charakteristik každého jednotlivce.  K těmto 

faktorům lze přiřadit například míru státní sociální podpory integrace cizinců, sociální oporu 

obecně, podobnosti a rozdíly mezi původní a hostitelskou kulturou, xenofobní nálady 

v hostitelské zemi, délku pobytu jedince, důvod emigrace, věk jedince, jeho sociální a materiální 

status, pohlaví, rodinný stav a další. 
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Je pochopitelné, že se mnozí přistěhovalci potýkají s různorodými psychickými problémy. Do 

psychologické poradny se často obracejí s úzkostně - depresivními stavy, závislostmi na 

psychoaktivních látkách, manifestujícími se rodinnými problémy a také s akutními 

psychotickými stavy. Aby práce psychologa byla co nejefektivnější, je třeba počítat s některými 

odlišnostmi v psychologii těchto národů. Tento článek je orientován na nejpočetnější evropskou 

část obyvatel bývalého Sovětského svazu, kteří mají velice mnoho společných charakteristik 

týkajících se podmínek života, postojů a názorů. Asijské národy se od evropské části 

obyvatelstva poněkud liší, nicméně mají i mnoho podobných rysů s evropským obyvatelstvem, 

hlavně kvůli skoro 70 let trvající společné sovětské historii.  

V poradenské a psychoterapeutické praxi se velice osvědčuje poučit klienta o procesu adaptace a 

vysvětlit zákonitosti určité psychické nepohody, se kterou se potýká. Pouhé pochopení tohoto 

procesu často přinese výrazné zlepšení klientova psychického stavu, zbaví jej zbytečných pocitů 

viny za to, že se mu nedaří udržet ten počátečný pocit štěstí a radosti. Také vzhledem 

k charakteru a délce pobytu cizince je vhodné zvážit, jestli dotyčný bude investovat své úsilí do 

integrace nebo se soustředit na kontakt se svými krajany. Tento model je vhodný u dočasně 

pobývajících cizinců kvůli studiu nebo časově omezené práci a rovněž u seniorů, kteří už nemají 

moc možností se integrovat. 

 

Základní sociální aspekty 

Přesto, že ruština a čeština patří ke stejné skupině slovanských jazyků, jedním z největších 

problémů pro ruskojazyčné přistěhovalce je jazyková bariéra. V ČR, na rozdíl od větších států, 

nelze dost dobře žít a pracovat bez znalosti jazyka. Rusky mluvící diaspora zase není tak velká, 

aby se uvnitř ní dalo žít a pracovat. 

Mnozí občané bývalého Sovětského svazu se česky docela dobře domluví, ale mají obavy mluvit 

cizím jazykem, pokud ho neovládají dokonale. Mají strach prozradit svou příslušnost, stydí se za 

chybné používání jazyka.  Terapeut nebo poradce by měl stimulovat klienta, aby jazykovou 

otázku nepodceňoval a jazyk si osvojil. Velmi často se setkáváme s jazykovým perfekcionizmem 

a ambicemi mluvit bez přízvuku. Je třeba s klientem pracovat na tom, aby se těchto ambicí vzdal 

a spokojil se s tím, že přízvuk pravděpodobně nikdy nezmizí a že se bude stále potýkat se 

zvýšenou pozorností a otázkami na národnostní příslušnost.  

Další klíčovou otázkou je vztah majoritní společnosti k občanům bývalého Sovětského svazu. 

Přistěhovalci velmi výrazně vnímají xenofobní naladění místního obyvatelstva vůči nim. Velmi 

často až přecitlivěle. Obavy z nepřijetí mají jak starší lidé, kteří si jsou dobře vědomi 

historických souvislostí, tak i lidé velmi mladí. Skoro každý klient se tímto tématem zabývá, 

většina klientů měla alespoň jednu negativní zkušenost, kde si vyslechla narážky ohledně 

národní příslušnosti. Tento jev potvrzují i některé sociologické výzkumy. Leontieva a Vávra 

(2011) v publikaci „Postoje k imigrantům“ uvádějí, že vztah české veřejnosti k cizincům má 

negativní kontext. Občané ze zemí bývalého Sovětského svazu jako Ukrajinci a Rusové jsou 

nejméně oblíbení po cizincích z některých arabských zemí. Jako obranu si mnozí rovněž vytvoří 

negativní postoj k místnímu obyvatelstvu. Mají pocit přílišné rozdílnosti kultur – Češi jsou jiní a 

nechápou nás. Nesnaží se do české společnosti integrovat a mezi krajany často také nenajdou 

přátele. Pocit izolace a odcizení zákonitě narůstá. V praxi se velmi často setkáváme se sociálními 

fobiemi jako důsledkem počátečních negativních zkušeností v komunikaci s místními obyvateli. 

Této otázce je třeba v poradenské nebo psychoterapeutické praxi věnovat pozornost. Klient 

potřebuje hodně podpory, ale zároveň si musí uvědomit, že v cizině je důležité být sociálně 

proaktivní. Sociální vazby si musí vytvořit sám a aktivně je vyhledávat. Velmi užitečné bývá 

zařazení do česky mluvící terapeutické skupiny, kde klient může zažít korektivní zkušenost.  

 

Traumata 

U daného typu klientů se velmi často setkáváme s posttraumatickou stresovou poruchou nebo 

následky psychické traumatizace. Rozpad Sovětského svazu byl doprovázen četnými lokálními 



Psychologické dny 2014 

 

 

63 

konflikty a ve středoasijských republikách často i brutálními etnickými čistkami. Rozsah a 

brutalita těchto události jsou pro člověka, který toto nikdy nezažil, zarážející.  Války podsvětí, 

celkově zvýšená kriminalita kvůli alkoholu a drogám a obecně zvýšená agresivita obyvatelstva 

odlišují tento region od relativně klidné západní a střední Evropy. S pohlavním zneužíváním 

všeho druhu se u těchto klientů setkáváme velice často. Oficiální statistiky Ministerstva vnitra a 

Státního statistického úřadu v  Rusku ovšem tvrdí, že počet znásilnění nebo pokusů o znásilnění 

v posledních létech klesá. Největší nárůst těchto trestných činů byl zaznamenán v létech 1990 až 

1994, kdy bylo v průměru 14 tisíc hlášených případů ročně. V roce 2011 je zaznamenáno 4,8 

tisíce případů ročně. Jiné společenské organizace, například národní centrum boje proti násilí 

ANNA, na svých webových stránkách však uvádí, že v Rusku 30 % studentek starších ročníků 

středních škol zažívá sexuální násilí. Tentýž zdroj tvrdí, že každá druhá Moskvanka je vystavená 

sexuálnímu zneužívání různého druhu. Totéž se týká domácího násilí. Soshniková (2011) uvádí, 

že v Rusku po rozpadu Sovětského svazu vznikl nový typ rodiny – „pokrizový“, kde se násilí 

stává životní normou.  Každý rok v Rusku zahyne 10 tisíc žen kvůli násilí ze strany manžela 

nebo partnera a každá třetí žena je vystavená fyzickému násilí ze strany partnera. Zdroje těchto 

statistik však centrum ANNA už neuvádí. Je zřejmé, že mezi oficiálními statistikami a 

skutečností je velký rozdíl už kvůli tomu, že většina žen zneužívání nebo násilí nenahlásí. 

Zkušenosti klientek, které to učinily, jsou často velmi negativní. Policejní vyšetřování jim 

většinou přineslo jen dodatečnou traumatizaci.  

V neposlední řadě se setkáváme s traumatizací kvůli nešetrné lékařské péči. Neošetřená bolest 

při zákrocích a nevlídnost personálu zejména v malých městech a státních zařízeních je 

všeobecně známá věc. Proto se v praxi často setkáváme s klienty trpícími úzkostí z lékařů nebo 

nemocničních zařízení. Pokud se k tomu přidá sociální úzkost a jazyková neobratnost, může to 

vést až ke hrubému zanedbání zdravotního stavu klienta. Tito klienti běžně vyhledávají zařízení 

nestátní, soukromá, anebo léčitele – své krajany, ve většině případů nelegálně působící v České 

republice. Pro terapeuta nebo poradce je často nelehký úkol podpořit a přesvědčit klienta, aby se 

obrátil na příslušné odborníky.  

Velmi výrazným jevem u klientů z postsovětských států je bagatelizace nebo vytěsňování 

traumat. Často od klientek slyším větu: „Byla jsem znásilněna, no a co, která u nás nebyla?“ 

Tyto obranné mechanizmy mají svůj velký význam a je třeba postupovat velice opatrně. 

V situaci zvýšené zátěže kvůli emigraci a adaptaci na nový život může nešetrné „rozbourávání“ 

traumat zátěž mnohonásobně zvýšit a klientovi se aktuálně spíše přitíží. Práci s traumatem je 

někdy rozumnější odsunout na pozdější dobu, až se klient psychicky stabilizuje.  

Práce se středoasijskými národy žádá ještě větší obezřetnost. Muslimové jsou vychováváni 

v úctě k rodině a rodičům. Proto mluvit o rodinných traumatech a problémech běžně považují za 

slabost a zradu rodinných příslušníků. Výchova jim často zakazuje dokonce cítit vůči rodičům 

nebo starším příslušníkům něco negativního.  Tyto postoje bývají tak pevné, že je třeba velmi 

opatrně pracovat s rodinnou historií a psychodynamická terapie se často míjí účinkem. Nezbývá 

nic jiného, než zůstat na půdě poradenství nebo nácvikové terapie.  

 

Závislosti 

Alkoholizmus a zneužívání alkoholu v postsovětských státech je velkým problémem.  Posední 

statistiky světové zdravotní organizace WHO (2014) stanovuji spotřebu čistého lihu na osobu za 

rok ve věku nad 15 let v Rusku na cca 16 litrů. Procento závislých na alkoholu se odhaduje na 

16,5 % mezi muži a 3,3 % mezi ženami. Pro srovnání, procento závislých na alkoholu v průměru 

v evropském regionu je 4,0 %. Podle údajů Federální služby státní statistiky RF (2014) v Rusku 

ke konci roku 2012 bylo cca 2 milionů závislých na alkoholu a 315 tisíc narkomanů, 

registrovaných a léčených ve zdravotních zařízeních. Neoficiální zdroje a společensky aktivní 

organizace uvádějí mnohonásobně vyšší čísla.  

Pro praxi poradce nebo psychoterapeuta může být důležitou informací, že míra „bezpečného“ 

užívání alkoholu ve vědomí klientů je vysoká. Ženy jsou k pití svých mužů mnohem 
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tolerantnější a velmi často nepovažuji škodlivé užívání za problém. Běžně se setkáváme 

s případy rozvoje závislosti po přistěhování do ČR jako reakci na stres, a to jak u mužů, tak 

u žen. Častým poradenským klientem je žena závislá na alkoholu ve středním věku, která je po 

přistěhování do ČR celou dobu v domácnosti, nevytvořila si sociální zázemí a ztratila pracovní 

kvalifikaci. V těchto případech je ze strany klientky poptávka po rychlém zvládnutí problému a 

vytvoření jiného, smysluplného životního stylu. V podmínkách částečné sociální izolace a 

malých možností pracovního uplatnění bývá tento úkol těžko splnitelný.  Je také alarmující počet 

poradenských klientek, většinou velmi mladých žen, které škodlivě užívají alkohol bez vědomí 

nebezpečí, které jím hrozí. Poradce nebo psychoterapeut by tuto otázku rozhodně měl brát 

v úvahu.  

Ještě jedna zvláštnost, se kterou se může odborník setkat, je hluboce zakořeněná víra příslušníků 

těchto národů v autority. Není výjimkou poptávka po zázračném vyléčení pomocí hypnózy nebo 

jiného způsobu sugesce, jako tzv. „kodování“ podle A. R. Dovzhenko. Tato metoda je široce 

propagována v postsovětských republikách a spočívá v mohutném sugestivním působení, které 

klade striktní zákaz užívání alkoholu. Tato metoda je v podstatě „zákazovou stresoterapií“, jež 

provádí vyhlášená lékařská „autorita“ (Shalajeva, 2014).  Překládání odpovědnosti za léčbu na 

odborníka je běžné. Závislý hledá někoho, kdo by mu dokázal pomoci sílou své osobnosti. Tuto 

větu pravidelně od klientů slyšíme. Pro terapeuta tato skutečnost může být velmi frustrující a 

práce s takovým klientem vyčerpávající.  

 

Gender (kulturně vytvořené rozdíly mezi muži a ženami) 

V postsovětských státech v současné době sílí dvě docela protikladné tendence, které se týkají 

genderových rozdílů. Na jedné straně je čím dál tím více finančně samostatných a feministický 

orientovaných žen, na straně druhé tzv. neotradicionalismus, mající podporu pravoslavné církve, 

se snaží obnovit patriarchální hodnoty (Pushkarjeva, 2012). Některé poslední výzkumy také 

naznačují, že mezi mladými muži patriarchální myšlení sílí rychleji, ale i mladé ženy rovněž 

začínají sdílet tyto hodnoty (Vanchenko, 2013). Zároveň ženy věnují velkou péči svému 

vzhledu. Pochopitelně se zvyšuje i výskyt poruch příjmu potravy nebo problémů kolem jídla a 

hubnutí. V poradenské praxi se tento trend projeví hlavně nárůstem počtu mladých žen, které 

jsou se svým vzhledem nespokojené a nějakým způsobem to řeší. Partnerské soužití má jiný ráz 

a muži se běžně dožadují od ženy řádného plnění klasické ženské role. Ženy jsou často 

bezmocné. Buď jsou závislé finančně, nebo mají velký strach, že už nikdy dalšího partnera 

nezískají a zůstanou samy. Násilné způsoby vlivu v těchto rodinách nejsou žádnou výjimkou. 

Žena často nemá možnost emancipační tendence doma prosadit. Mnohé ženy se touto otázkou 

vůbec nechtějí zabývat a řeší zástupný problém. Až po důkladnějším zkoumání se často přijde na 

skutečný důvod úzkosti nebo somatických obtíží. Poradce nebo terapeut může pomoci na 

problém nahlédnout jinak. V podmínkách ČR fungují zákony, které násilí trestají. Je 

podivuhodné, že i dospělé ženy si to často neuvědomují, nebo tomu nechtějí věřit. Ze strany 

poradce nebývá užitečné vehementně prosazovat „západní model“ rodinného fungování.  Po 

několika letech v ČR však mnohé ženy své myšlení mění, jejich manželé to nechápou a některá 

manželství se kvůli tomu rozpadnou. Poradce může pomoci pochopit tuto dynamiku.  

 

Děti, studenti a senioři 
Nejlépe se na život v cizině pochopitelně přizpůsobují předškolní děti a děti mladšího školního 

věku. Pubertální a dospívající mívají mnoho vztahových problémů ve škole. V ČR je také hodně  

17-19 letých studentů, kteří jsou bez rodičů, bydlí v pronajatých bytech nebo na kolejích. Tato 

skupina je velmi ohrožená, protože mladí v podstatě neumějí sami žít, dodržovat režim, jsou 

osamělí, bezradní, trpí depresemi a hrozí jim závislosti.  Terapeut nebo poradce v tomto případě 

bývá často dosazen do role rodiče nebo jakéhosi kurátora. Pro tyto mladé lidi je často jediným 

pevným bodem a poradenská praxe má v tomto případě mnoho výchovných a kontrolních prvků. 

Je velmi důležité mít kontakt s rodiči, kteří jsou často velmi daleko a nemusí chápat problémy 
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svých dětí. Rodiče jsou rádi, že jejich děti studují v Evropě a často dost naivně předpokládají, že 

dítě je tu dokonale šťastné. Rozhovor s psychologem pomůže pochopit skutečnou situaci a není 

výjimkou, že se rozhodnou pro návrat dítěte zpět domů.  Pro starší lidi je integrace do české 

společnosti obtížná, a proto senioři běžně zůstávají závislí na svých dětech. Tyto klienty může 

poradce motivovat, aby vyhledávali společnost svých krajanů. 

 

Vztah k náboženství a mystice 
V postsovětských zemích je v současné době velký počet pevně věřících, kteří striktně dodržují 

rituály a pravidla. Zároveň je mezi obyvatelstvem mnohem větší víra v nadpřirozené síly jako 

šamanismus, léčitelství, magie nebo věštění. Od psychologů a poradců se často očekává zázrak, 

rychlé uzdravení nebo vyřešení vztahových problémů. Je charakteristický pasivní přístup 

k léčbě. Běžně se stává, že po řádném vysvětlení postupu a délky trvání psychoterapeutické 

léčby klient ztrácí zájem a pravděpodobně jde hledat dalšího, „lepšího“ odborníka.   
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Abstrakt 

Implicitní teorie jsou soubory našich představ a subjektivních názorů, které si bezděčně 

vytváříme o objektivní realitě okolo nás, ale zejména o lidech, o jejich vlastnostech, o vztazích 

mezi lidmi. Implicitní teorie rodiny a s nimi související soubory asociací a představ ovlivňují 

naše chování a rozhodování realizovaná v kontextu problematiky soužití, partnerství, rodinných 

vztahů a rodičovství. V příspěvku jsou popsány dílčí výsledky psycholingvisticky orientovaného 

výzkumu pojmu rodina (analýza výskytu pojmu rodina v Českém národním korpusu a analýza 

lexikální stopy pojmu rodina). Diskutováno je, jak implicitní teorie odrážejí pozorované 

sociodemografické trendy typické pro svobodnou společnost: nesezdané soužití, odkládání 

rodičovství, nízká porodnost.  

 

Klíčová slova: svoboda, manželství, rodičovství, rodina 

 

 

To be or not to be free single or unfree married?What implicit theories of family tell us 

about life in a free society 

 

Abstract 

Implicit theories are sets our expectations and subjective opinions, which can inadvertently 

create an objective reality around us, but especially about the people, their properties, and 

between people relationships. Implicit theories of family and related associations and ideas 

influence our behavior and decisions implemented in the context of the issue of cohabitation, 

partnership, family relationships and parenting. The paper describes partial results of 

psycholinguistic-oriented research of the concept of family (analysis of the occurrence of the 

term family in the Czech National Corpus and lexical traces analysis of the concept of family). It 

is discussed how implicit theories reflect the observed socio-demographic trends typical of a free 

society: cohabitation, postponing parenthood, low birth rate. 

 

Keywords: freedom, marriage, parenting, family 

 

 

Motto: Oženit se, založit rodinu, přijmout všechny 

děti, jež přijdou, zachovat je na tomto nejistém světě 

a dokonce, bude-li to možné, je trochu vést, to je 

podle mého přesvědčení nejzazší meta, jíž může 

člověk dosáhnout. 

     Franz Kafka 

Úvod 

Pojem rodina – natolik běžný a každému známý, že nad jeho obsahem v běžném životě ani 

nepřemýšlíme. Podle Slovníku současné češtiny (Lingea, 2012) má výraz rodina význam 

„základní společenská jednotka tvořená dvojicí manželů nebo rodičů s dětmi, skupina lidí 

spřízněných pokrevně nebo sňatky či potomstvo“. Podle sociologů (Winkler, & Petrusek, 1997) 

je rodina „původní a nejdůležitější společenskou skupinu a instituci“, která plní především 
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funkce reprodukce, výchovy, socializace a přenosu kulturních vzorů. „Je to malá, intimní, 

relativně uzavřená skupina, v níž převažují bezprostřední, důvěrné osobní kontakty, silně 

motivované pudově a citově“ (Winkler, & Petrusek, 1997, s. 941). Psychologové ústy Ireny 

Sobotkové (2007) dodávají, že „rodina je primárním kontextem lidské zkušenosti od kolébky až 

po hrob“ a implicitní (ibid., s. 11).  Neopomeňme ani ryze praktický význam rodiny, jak jej 

odráží například psychografické pojetí rodiny: „rodina je nejdůležitější nákupní organizační 

jednotka spotřebního zboží ve společnosti a členové rodiny tvoří nejvlivnější referenční skupinu“ 

(Keller, 2007, s. 215). 

Rodina se neustále proměňuje. Od 70. let minulého století se i tradiční implicitní „obraz intaktní 

nukleární rodiny začal měnit ve směru mnohotvárnosti uspořádání rodiny“ (Sobotková, 2007, s. 

12). Stejně tak, jako se mění roční období v přírodě, proměňuje se i diskurz (ve Foucaultově 

pojetí, či Heideggerův Geschick), který řídí, vymezuje a též legitimizuje jazykové promluvy o 

rodině, týkající se rodiny a vztahující se k rodině. Jak říká Matonoha (2003, s. 582) „Působení a 

práci diskurzu je možno postihnout jednoduchým výrokem: kdokoli nemůže kdykoli jakkoli 

mluvit o čemkoli“. O diskurzu rodiny bylo napsáno nejedno dílo české i zahraniční provenience 

– za všechny například O. Matoušek (2003), I. Možný (2006) a již zmíněná I. Sobotková (2007). 

Avšak záznam toho, jak jsou diskurzy rodiny zachyceny v (českých) jazykových promluvách, 

dosud učiněn nebyl. Vedeni těmito úvahami jsme se společně s mými blízkými spolupracovníky 

(Jiří Haviger a Irena Loudová) rozhodli odhalit implicitní pojetí pojmu rodina u generace 

žijící v současné svobodné společnosti. Pro výzkum implicitních teorií je používána celá škála 

nástrojů pro získávání a analýzu dat (srv. Furnham, 2000; Janík, 2003; Stuchlíková, 2005; 

Plháková, Reiterová, 2008; Zhang, & Sternberg, 2009). Po zvážení všech pro a proti jsme se 

rozhodli pro kombinaci online, paper-pen a face-to-face metod získávání dat (volná výpověď, 

synonyma, test repertoárových mřížek, fiktivní jazykový test, kresba content map a interview, 

připravujeme dále metody rodokmen a dilemata, viz Haviger, Havigerová, & Loudová, 2014 in 

print). Jako hlavní cíl bylo stanoveno zachytit a analyzovat lexikální stopu aktuálního diskurzu 

rodiny. V této studii prezentuji dílčí výsledky získané metodou frekvenční analýzy lexikální 

stopy rodiny, doplněné o nepublikované poznatky získané frekvenční analýzou pojmu rodina jak 

je zachycen ve vybraných tělesech Českého národního korpusu. 

 

Lexikální význam pojmu rodina 

Základní slovníkový význam pojmu rodina/family má (v euroamerickém prostředí) relativně 

stabilní podobu. Pro ilustraci se podívejme na několik tradičních slovníkových definic: 

 Domácnost; pokolení/rod/kmen. Jones, & Sheridan (1812, s. 153), Fulton, & Knight (1826, s. 

129). 

 Domácnost; rasa; generace; třída. Worcester (1830, s. 120). 

 Ti, kteří žijí ve stejném domě. Ti, kteří pocházejí z jednoho společného předka. Třída; 

pokolení/rod/kmen.  Knowles (1845, s. 247). 

 Otroci v domácnosti, vybavení domácnosti, rodinní zaměstnanci, služebnictvo . Lewis, & 

Short (1879, s. 723). 

 Familia (čeleď), slovo latinské, jež etymologové odvozují od kmenů značících usídlení, 

bydlení nebo vzdělávání, ve smyslu starého práva římského znamená nejprve soujem všech 

osob a věcí spojených tím, že podrobeny jsou právní moci téhož samostatného občana. V 

užším smyslu pak znamená f. jak soujem oněch osob pro sebe, tak i soujem oněch věcí pro 

sebe. Heyrovský (1895, s. 5-6). 

 Famila (čeleď, odkudž i koleno, pokolenie) – rodina, rod, děti, členové rodiny mimo rodiče, 

děti a služební příslušníci rodiny, služebníci k rodině příslušní. (…) Ktož dělá, aby se živil s 

svú czeledku. Gebauer (1903, s. 163-164). 

 Family: 1. The servants of a house; the household. 2. The body of persons who live in one 

house under one head, including parents, children, servants etc. Little, Fowler, & Coulson, 

1944, s. 723-424. 
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Současný význam pojmu rodina snad nejlépe přiblíží Spisovný slovník pro jazyk český 

(Havránek, & Doležel, 1966), kde jsou jako zásadní uvedeny tyto dva základní významy: 1. 

spřízněni rodem n. sňatkem; poměr mezi příbuznými; příbuznost: stupeň příbuznosti; právně: 

pokrevní příbuzenský vztah mezi dvěma osobami, které mají společného předka; příbuzné rody, 

kmeny; 2. blízkost, podobnost v obsahu, v myšlence, vnitřní souvislost; příbuznost: myšlenková 

podobnost; podobnost povah. Synonyma pojmu rodina jsou: 1. příbuzenstvo, přízeň, příbuzní, 

2. děti, potomstvo, ratolesti, čekat rodinu = očekávat narození dítěte, 3. rod, klan; pojmy 

významově blízké jsou: manželství, rodičovství, soužití a pokrevní pouto.  

 

Frekvence pojmu rodina v jazykových promluvách současníků 

Když jsme si objasnili lexikální význam výrazu rodina, můžeme si položit otázku, jak 

frekventovaný je tento výraz v našem slovníku - hovoříme o rodině často nebo je tento výraz 

spíše vzácností? Rychlou odpověď poskytuje pohled do frekvenčního slovníku jazyka českého. 

Například dle frekvenčního slovníku Čermáka a Křena (2011) zaujímá výraz rodina 362. příčku 

z pěti tisíc analyzovaných výrazů. Významově blízké pojmy nabývají těchto pořadových hodnot: 

dítě 163., rodiče 691., manžel 961., partner 1244., manželství 2579., potomek 3234, soužití se 

nevyskytuje vůbec. Na základě těchto údajů můžeme ve zkratce usuzovat, že v českém jazyce je 

výraz rodina běžně užívaným pojmem, téma je přirozeným obsahem mezilidské 

komunikace a ponejvíce (ze sledovaných souvisejících výrazů) se v kontextu rodiny hovoří o 

dětech.  Pro zajímavost, výraz svoboda, který je ústředním pojmem Psychologických dní 2014, 

zaujímá 1034. místo (ibid.). Rodina je dle frekvenčního slovníku jazyka českého 3krát 

častějším obsahem naší komunikace, nežli svoboda. 

Přesnější odpověď na otázku frekvence a též odpovědi na další podotázky v našem výzkumu 

rodiny (například Je rozdíl mezi výskytem pojmu v mluvené a psané řeči? Hovoří se o rodině i 

ve škole a jak často?) poskytuje jedinečný Český národní korpus (ČNK). Jedná se o soubor 

jazykových korpusů (aktuálně 23), různě vybraných a uspořádaných sbírek elektronicky 

zaznamenaných textů pro češtinu. Slouží jako datová základna pro vědecké studium psané i 

mluvené češtiny, pro tvorbu jazykových slovníků, počítačových překladačů a korektorů a 

podobně. ČNK buduje a spravuje Ústav Českého národního korpusu při Filozofické fakultě UK 

v Praze. Ke krátké vstupní analýze jsem zvolila tři korpusy, reprezentující tři světy: svět 

každodenního životaběhu (ORAL2013), svět publicistiky (SYN2010) a svět školní 

(SHOLA2010). Následuje výčet vlastností těchto korpusů. 

Korpus ORAL2013: reprezentativní korpus neformální mluvené češtiny, zdroj: 835 nahrávek z 

let 2008–201, 17 471 minut, tj. téměř 300 hodin, 2 785 189 textových slov (tokenů), tj. celkem 3 

285 508 pozic, 2 544 mluvčích, z toho 1 297 unikátních, nahrávky byly pořizovány v Čechách, 

na Moravě i ve Slezsku, materiál představuje výhradně prototypický spontánní mluvený jazyk, 

který se používá při bezprostřední interakci mluvčích v neformálních komunikačních situacích. 

Korpus SYN2010: synchronní reprezentativní korpus současné psané češtiny, zdroj: 

publicistické texty z let 2005 - 2009, přičemž každý rok má stejné zastoupení, zastoupení 

hlavních oborů: beletrie 15 %, odborná literatura 25 %, publicistika 60 %, 100 000 000 

textových slov (tokens). 

Korpus SCHOLA2010: korpus mluvené řeči realizované v průběhu vyučování, zdroj: 204 

přepisů nahrávek vyučovacích hodin, pořízených v letech 2005–2008, 8 605 minut, tj. téměř 150 

hodin, 1 046 600 pozic, z toho je 792 764 slov (bez interpunkce a bez komentářů, které jsou v 

závorkách), 27 škol (16 pražských a 11 mimopražských), 115 tříd/skupin: jsou zastoupeny 

všechny třídy ZŠ kromě 4. třídy, všechny třídy víceletých gymnázií, všechny ročníky čtyřletých 

gymnázií a středních odborných škol, 2410 jedinečných mluvčích (osob): 47 učitelů (20 mužů a 

27 žen, od 23 let do 53 let), 2347 jedinečných žáků (věk od 6 do 23 let) a 16 cizích dospělých 

osob (převážně učitelů), sondy pocházejí z různých míst České republiky, jde tedy i o teritoriálně 

různorodý jazykový materiál. 
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S ohledem na rozsah příspěvku budou ukázány pouze výsledky reprezentující pouze relativní 

četnost výskytu (index ipm) vybraných tokenů abstrahované od sémantického významu atp. 

(informace o výsledcích podrobné analýzy a o dalších sledovaných pojmech viz navazující 

publikační výstupy autorky a jejích blízkých spolupracovníků).  

 

Tabulka 1 Výskyt zvolených pojmů ve třech korpusech reprezentujících tři světy 

 

Název korpusu ipm* 

rodina 

ipm* 

rodičovství 

/rodiče 

ipm* 

manželství 

/manželé 

ipm* 

příbuzenství 

/příbuzní 

ipm* 

soužití 

ipm* 

svoboda 

SYN2010 297,38 1,96/96,48 51,25/17,45 1,44/11,88 10,63 135,25 

ORAL2013 41,70 0/74,27 9,74/5,78 0/1,22 0,91 2,74 

SCHOLA2010  21,02 0,96/75,48 5,73/1,91 0/3,82 1,91 29,62 

*ipm (z angl. instances per million) je jednotka relativní frekvence, vyjadřuje průměrný počet výskytů 

jednotky nebo slova v hypotetickém textu/korpusu o délce 1 milion slov. 
 

Už z tohoto prvotního přehledu lze usuzovat na možné závěry: Současná publicistika se 

s oblibou zabývá fenoménem rodiny jako takovým (v milionu slov se výraz rodina vyskytuje 

téměř 300krát), v mluvené řeči (v běžném životě a ve škole) se o rodině jakožto fenoménu či 

instituci hovoří v porovnání s publicistikou zřídka (40 a 20 výskytů na milion slov). Pro ilustraci, 

v korpusu ORAL2013 byl pojem rodina zachycen 137krát (některé kolokace namátkou: rodina 

se dvěma dětmi, bohatá rodina, celá rodina se odstěhovala, mladá rodina, rodina držící pospolu, 

naše rodina, vy jste rodina, úzká rodina, rodina bydlící nad náma, rozvedená rodina, jedna velká 

rodina, ambiciozní rodina, sociální rodina – míněno sociálně slabá, rodina v krizi); ve školním 

korpusu SCHOLA2010 se výraz vyskytl 22krát (například rodina Mánesů, rodina v Číně může 

mít jen jedno dítě, stupně rodina-společnost-stát) v rámci většiny humanitních předmětů a 

zeměpisu; ve stomilionovém korpusu SYN2010 je výraz rodina zachycen 36 182krát (namátkou: 

početné rodiny, podpora rodiny, Geoff a jeho rodina, všichni z rodiny umřeli, zbytek rodiny, 

Simpsonovic rodina, zprávy rodinám vězňů a další). Výskyt konkrétního označení ústředních 

členů rodiny – rodičů – je ve všech třech sledovaných korpusech téměř rovnoměrný (75-90 

výskytů na milion slov). Nutno podotknout, že v této studii záměrně nejsou sledovány žádné 

další podoby pojmu rodiče a označení rodičovských rolí (rodič, matka, taťka apod.). Také další 

sledované pojmy (manželství, manželé, příbuzní, soužití a svoboda) se vyskytují podstatně 

častěji v psaném korpusu, nežli v korpusech mluvených, avšak v mnohem menší. Závěr: za prvé, 

o rodině (jakožto fenoménu, instituci) se desetkrát více píše, než mluví a mluví-li se o ní, 

zmínky o rodině jsou dvakrát častější v průběhu každodenní komunikace nežli ve škole, za 

druhé, rodina je významnějším předmětem komunikace, nežli manželství. 

Pro srovnání: v korpusu běžné řeči ORAL2013 byl pojem svoboda zachycen 9krát (svoboda 

versus nesvoboda = politické pozadí, svoboda pohybu = jdeš, kam se ti zlíbí, svoboda versus 

ignorace = svoboda není něco vyzdít, svoboda tvorby – umělecká svoboda, pocit svobody = 

když máš zázemí, kde tě mají rádi bez podmínečně, partnerská svoboda = být bez Míši, jméno 

Svoboda); v necelém milionu slov vyslovených při vyučování (SCHOLA2010) se slovo svoboda 

vyskytlo 31krát, jednou jako jméno, nejčastěji při výuce filosofe a historie; ve stomilionech slov 

reprezentativního korpusu psané češtiny (SYN2010) je pojem svoboda zastoupen 16 555krát. 

Z relativních četností (index ipm) lze snadno odvodit, že také o svobodě se podstatně více píše, 

než mluví a mluví-li se o svobodě, pak se o ní spíše učí, než hovoří a diskutuje – svoboda 

prakticky není předmětem každodenních spontánních rozhovorů, považujeme ji za 

samozřejmost. 
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Lexikální stopa pojmu rodina  

Abychom zjistili, jak je v dnešní svobodné společnosti vnímán pojem rodina, využili jsme (pro 

tuto studii) verbální materiál získaný metodou volné výpovědi, na který jsme aplikovali 

standardní frekvenční analýzu.  

 

Metoda 

V této studii představujeme výsledky získané metodou volné výpovědi (short essay). Instrukce 

pro dospělé: Jak byste vysvětlili pojem rodina někomu, kdo jej slyší poprvé v životě? Instrukce 

pro děti: Představte si, že jste právě potkali někoho, kdo přiletěl z opravdu velké dálky, možná 

z plně jiné planety a o nás a našem životě ještě vůbec nic neví. Představte si, že Neználek poprvé 

v životě slyší pojem rodina a moc by si přál jej pochopit, protože v jeho světě nic podobného 

nemají. Pomozte mu a zkuste mu pojem rodina co nejlépe vysvětlit. Poznámka: téma rodina je 

součástí povinného kurikula v primární a preprimární edukaci, metody byly záměrně 

koncipovány tak, aby je bylo možno použít jak pro výzkumné, tak pro výukové účely. 

 

Procedura a výzkumný soubor 

S ohledem na charakter a cíle této pilotní studie byla jako metoda výběru výzkumného souboru 

(sampling technique) zvolena metoda příležitostného účelového výběru (purposive method), 

kombinovaná s metodou samovýběru (self-selection method), (Som, 1995). Prezentovaná studie 

pracuje s údaji získanými od dvou strat (z lat. stratum – vrstva, viz např. Foreman, 1991): 1. 

stratum: studentky a studenti oboru učitelství (pro mateřské školy a pro 1. stupeň ZŠ) Univerzity 

Hradec Králové, 2. stratum: praktikující učitelé a učitelky vybraných královéhradeckých 

mateřských a základních škol. Respondenti se zúčastnili výzkumu formou vyplňování online 

souboru metod. Osloveno bylo cca 350 studentů, studentek, učitelů a učitelek, data byla získána 

(k 31. 12. 2013) od 229 respondentů. Dva dotazníky vyplněné autory metody a 8 dotazníků 

nedokončených bylo z dalšího zpracování vyřazeno. Výsledný výzkumný soubor 

pro kvantitativní zpracování dat tvoří N=219 respondentů; z toho 24 mužů a 197 žen, průměrný 

věk 23 let (minimum 16, maximum 60), 201 respondentů je svobodných, 17 sezdaných a 1 

rozvedený. 

 

Deskripce výsledků 

Od surového textu k frekvenční analýze vedly tři mezikroky: 

1. Lemmatizace (lemma můžeme charakterizovat jako „slovo zbavené fonologického hávu“, 

Aitchison, 2012, n. p.) jednotlivých textů pomocí desambiguátoru dostupném z adresy 

http://utkl.ff.cuni.cz/cz/utils.html. Tento nástroj převede každý token (většinou slovo) na 

lemma (základní tvar) a určuje slovní základ, slovní druh a další jazykové znaky výrazu 

(osoba, číslo, pád, pozitivní/negativní atp.). 

2. Odstranění diakritiky pomocí stejnojmenného online nástroje volně dostupného na webové 

adrese http://skola-kly.cz/odstraneni-diakritiky-z-textu-online/.  

3. Odfiltrování synsémantických slov (dle Muysken, 2008; Těšitelová, 1992), tj. slov 

identifikovaných jako předložky a spojky. Citoslovce se nevyskytovala vůbec. 

Výsledná databáze výrazů byla dále zpracovávána v programech Excell, SPSS a Tableau. 

Z deseti slovních druhů bylo do frekvenční analýzy zahrnuto 7 významově nosných slovních 

druhů, byl odfiltrován výraz rodina, který je pro analýzu irelevantní, a výraz člověk, který 

použilo 171 z 219 respondentů (78,08 %) a jak ukázaly následné analýzy, i ostatní respondenti 

definovali rodinu na humánní úrovni (pouze jeden informant zmínil, že členem rodiny může být 

i zvíře a jeden konkretizoval, že to může být pes, nikdo z respondentů však explicitně neuvedl, 

že rodina může být i na úrovni subhumánní). Tímto způsobem vznikla databáze, která obsahuje 

celkem 2517 lemmat, tj. v průměru 11,49 lemmat na jednoho informanta. Lexikální stopa 

pojmu rodina obsahuje 513 unikátních výrazů – lemmat.  

 

http://skola-kly.cz/odstraneni-diakritiky-z-textu-online/
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Tabulka 2 Lexikální stopa pojmu rodina: frekvenční analýza unikátních výrazů (N=219 

respondentů) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabulka 2 dokumentuje tzv. top ten výrazy v lexikální stopě pojmu rodina. Z tabulky je patrné, 

že nejčastěji je k vymezení pojmu rodina použito výrazu člověk. Na druhém místě je ukazovací 

zájmeno ten. Třetí v pořadí je výraz dítě. Nejčastějších 10 výrazů doplňují: skupina, spolu, žít, 

blízký, rodič, my a rád. Souhrnný řádek v tabulce ukazuje, že deset nejčastějších výrazů (z 513 

unikátních výrazů zaznamenaných v lexikální stopě rodiny) zaujímá téměř jednu čtvrtinu všech 

použitých výrazů.  

 

Pro zajímavost jsem zkusila ověřit, zda také v případě našich lexikálních dat platí Paretovo 

pravidlo (jak předpokládá například Marvin, 2011, s. 298).  

 

Výsledná hodnota je očekávanému poměru 20/80 velice blízká: prvních 127 slov, tj. 24,95 % 

unikátních výrazů, tvoří 80 % celé zaznamenané lexikální stopy (tj. 80 % ze všech výskytů 

sledovaných 513 lemmat). Výsledek dokumentuje též obrázek lexikální sítě pojmu rodina -  

unikátní výraz = síťový vrchol, počet výskytů daného slova = ohodnocení síťového vrcholu, dva 

unikátní výrazy použité v rámci definice jednoho respondenta = síťová hrana, počet souvýskytů 

dvou unikátních výrazů = ohodnocení síťové hrany. 

 

 

Unikátní výraz četnost Slovní druh % z 2517 

výskytů 

1. ten 94 P 3,73 

2. dítě 82 N 3,26 

3. skupina 77 N 3,06 

4. spolu 50 D 1,99 

5. žít 47 V 1,87 

6. blízký 45 A 1,79 

7. rodič 44 N 1,75 

8. my 41 P 1,63 

9. rád 35 A 1,39 

vztah 35 N 1,39 

CELKEM 639  21,86 

rodina 206 N 8,18 

člověk 171 N 6,79 
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Obrázek 1  Lexikální síť rodiny (N=513 unikátních výrazů) 

 

Diskuse výsledků 

K popisu pojmu rodina použili respondenti celkem 698 unikátních výrazů (resp. lemmat). Při 

odfiltrování slovních druhů, které nejsou nositeli významu (tzv. funkční slovní druhy, jako jsou 

předložky, spojky, částice a citoslovce, např. Martin, Carlson, & Buskist, 2007), zůstává 513 

aktivních výrazů. Můžeme tedy konstatovat, že lexikální stopu pojmu rodina v našem výzkumu 

tvoří celkem 513 unikátních, významově hodnotných (meaning-bearing) výrazů, resp. lemmat. 

Jedná se o (překvapivě) vysoké číslo, které dozajista indikuje mnohočetnost a různorodost 

obsaženou v implicitním chápání pojmu rodina. Za hlavní příčinu obsáhlosti lexikální stopy 

spjaté s pojmem rodina mohou být shledány proměny a různorodost diskurzu (v širokém slova 

smyslu). Zablotskaya (2009, s. 202) upřesňuje, že volba slovníku a způsob formulace vět 

„reflektují vzdělávací a kulturní pozadí, psychologii, pozornost, životní zkušenosti, porozumění, 

úroveň inteligence atd.“ Podívejme se nyní na dvě příčiny podrobněji.  

Za prvé, bohatost lexikální stopy může zrcadlit historické proměny v obsahu pojmu vznikající 

paralelně s měnícími se sociokulturními a psychosociálními historickými kontexty rodiny. Jak 

v tomto kontextu výstižně uvádějí Holub a Hroch (2006, s. 24), „přirozený jazyk odráží stav 

přirozeného světa“. Tímto přirozeným světem mohly být z hlediska evropské perspektivy 

například tyto čtyři krajní podoby: 

- rodiny ve smyslu familie (římské pojetí rodiny, kde rodina je společenství všech osob žijících 

pod jednou střechou a pod vládou jediného muže – otce rodiny, kde klíčové bylo vlastnictví a 

soužití),  

- na našem území historické období, kdy převládalo pojetí rodiny v prostředí rodu, respektive 

velkorodiny (kdy se součástí struktur interakcí uvnitř velkorodiny stávaly kromě rodičů a 

jejich dětí také švagři a švagrové, bratranci a sestřenice, tchán a tchyně, tety a strýcové atp. a 

naopak se zde nevyskytuje například služebnictvo),  
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- klasické euroamerické křesťanské pojetí rodiny (monogamní soužití muže se ženou za 

účelem zplození a křesťanské výchovy potomstva), 

- moderní a postmoderní alternativní formy soužití někdy vnímané jako moderní pojetí rodiny 

(soužití nesezdaného páru, soužití dvou osob stejného pohlaví, soužití bezdětných manželů, 

multikulturní partnerství, soužití v rámci nového partnerství/opakovaného manželství – 

například soužití rozvedeného rodiče s novým partnerem, soužití dítěte/dětí z prvního 

partnerství s nevlastním rodičem, s nevlastními sourozenci atd.).  

 

Za druhé, individuální lexikální stopa pojmu rodina vzniká ve vazbě na lexikální stopu spojenou 

s autentickou životní zkušeností každého jednotlivého informanta – Andy Fisher (2013, s. 132) 

v tomto kontextu používá přiléhavý výraz vtělená výchozí pozice (embodied starting place). 

Obsáhlost lexikální stopy zachycené pro celý soubor je potom odrazem rozmanitosti dané 

působením individuálně specifických osobních diskurzů a aktuálních vlivů působících na 

jednotlivé respondenty. Konkrétně: kdo zažil ve své rodině nevěru a rozvod, s větší 

pravděpodobností bude mít tento fenomén zahrnut také ve své implicitní teorii rodiny (například: 

rodina jsou táta a máma – většinou sezdaní, někdy rozvedení a jejich děti), kdo žije ve větším 

rodinném uskupení, nejspíše vyjmenuje při vymezování více členů rodiny než někdo z úzké 

rodiny atp. (Loudová, Janiš, & Haviger, 2014). 

Top ten seznam ukazuje deset nejvíce frekventovaných výrazů, které reprezentují téměř jednu 

čtvrtinu (21,86 %) všech použitých lemmat. Tabulka 3 dokumentuje pořadí těchto deseti výrazů 

a ústředního pojmu rodina ve frekvenčním slovníku jazyka českého (Čermák, & Křen, 2011). 

 

Tabulka 3 Top ten výrazy lexikální stopy rodiny: pořadí ve frekvenčním slovníku 

jazyka českého 

 

Unikátní výraz Pořadí  

(lexikální stopa) 

Pořadí 

(frekvenční slovník) 

ARF 

ten 1 3 20 828 

my 8 55 1 017 

člověk - 56 971 

dítě 2 163 280 

rád 9 183 242 

skupina 3 263 169 

žít 5 280 161 

spolu 4 322 139 

vztah 10 339 133 

rodina - 362 122 

blízký 6 573 78 

rodič 7 691 65 

 

Z uvedených hodnot je patrné, že výrazy nejčastěji zastoupené v lexikální stopě rodiny jsou také 

vysoce frekventované v běžné slovní zásobě. Vycházíme-li z předpokladu, že průměrný dospělý 

člověk má slovní zásobu ve svém rodném jazyce přibližně 15 tisíc slov (Carter, 1998, s. 236), 

frekvenční slovník obsahuje 5 tisíc výrazů aktivní slovní zásoby, pak bezesporu sledovaná 

lemmata spadají do prvních deseti procent aktivní slovní zásoby v přirozeném jazyce. 

Z uvedeného bychom mohli dále usuzovat, že kdybychom z celého komplexu mezilidské 

verbální komunikace vydělili pouze deset procent nejvíce frekventovaného obsahu, pak by téma 

rodiny a přidružené obsahy spolehlivě byly součástí takového korpusu. Rodina je inherentním, 

tedy běžným, samozřejmým a neodmyslitelným tématem komunikace lidí ve svobodné 

společnosti. 



Psychologické dny 2014 

 

 

74 

V deseti nejčastějších výrazech se nevyskytují pojmy související s fenoménem manželství 
(jako např. manžel, svatba, rozvedený), i když sporadicky se v analyzovaných textech tyto 

výrazy objevily, jejich frekvence je zanedbatelná. Na základě kolokací i z psychologického 

kontextu lze předpokládat, že objeví-li se v definici rodiny tyto pojmy, odrážejí buď 

bezprostřední zážitek („nedávno jsem byla na svatbě kamarádky, čeká rodinu“), aktuální potřebu 

(„tikají mi biologické hodiny, já už bych zakládala rodinu, ale on pořád nechce“) nebo zkušenost 

spojenou se silným emočním nábojem („naši se rozváděli, to byl děs, já budu radši žít na psí 

knížku, než tuhle zkušenost zažít znova“). Výraz svoboda, resp. svobodný/á, se v analyzované 

lexikální stopě nevyskytl vůbec. Můžeme však předpokládat, že vyskytl-li by se v kontextu 

rodiny, šlo by nejspíše o význam spojený s ženitbou, viz Výkladový slovník současné češtiny 

(Lingea, 2012), který popisuje čtyři základní významové roviny pojmu svoboda: 

 

1 možnost uplatnit svou vůli, volně se rozhodovat, jednat, myslet ap. (např. politická či 

náboženská svoboda, svoboda projevu/vyznání/shromažďování/tisku, tvůrčí svoboda, 

domovní svoboda, mít svobodu volby, občanské svobody, osobní svoboda, Listina 

základních práv a svobod, socha Svobody); 

2 politická nezávislost, samostatnost státu ap. (např. boj za svobodu, poskytnout svobodu 

koloniím);  

3 volnost v pohybu (např. být na svobodě - mimo vězení, svoboda pohybu); 

4 stav toho, kdo ještě neuzavřel sňatek nebo ho zrušil (např. loučit se se svobodou - před 

vstupem do manželství, ztratit svobodu - vstupem do manželství). 

Z absence výrazu svoboda a z tohoto čtvrtého významu pojmu můžeme usuzovat, že manželství 

je patrně vnímáno jako ztráta svobody (zpravidla spíše pro muže). A protože manželství už 

dnes není vnímáno jako synonymum rodiny (viz odstavec výše), nevyskytuje se ani pojem 

svoboda v lexikální stopě rodiny. Tento výklad lze podložit vývojem sociodemografických 

ukazatelů (viz graf 1).  

 

 
Zdroj: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/obyvatelstvo_hu 

 

Z grafu je patrno, že od nabytí politické svobody po sametové revoluci v roce 1989 se 

dramaticky změnila mimomanželská porodnost a předmanželská koncepce: počet 

předmanželských početí prudce klesá (už se nebereme, protože musíme), zatímco počet dětí 

narozených mimo manželství neuvěřitelně stoupá (téměř každé druhé dítě je narozené mimo 
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manželství, protože pouze zhruba každý druhý mladý člověk se dočká sňatku – konkrétně úhrnná 

sňatečnost, neboli dle  Vaňi, Jurčové, a Mészárose, 2003, pravděpodobnost, že běžný obyvatel 

v průběhu života vstoupí do manželství je momentálně na hodnotě 58 %). Mimochodem, zlom 

úhrnné sňatečnosti z hodnoty 98 % v roce 1990 se systematicky klesajícím trendem směrem dolů 

jasně ukazuje, jak ruku v ruce se svobodou ubývá sňatečnosti a roste věk žen i mužů při 

prvním sňatku). Zdá se, že souběžně s politickou svobodou přibývá potřeba užít si svobodu i 

v oblasti závazků spojených s manželstvím a rodičovstvím (Loudová, & Havigerová, 2014). Je 

až fascinující, jak je tento postoj zakódován v jazyce – vždyť synonyma pojmu svoboda (dle 

Lingea, 2012) jsou: 1 volnost, 2 samostatnost, nezávislost x poroba, 3 pobyt na svobodě x pobyt 

ve vězení, v zajetí, 4 bezstarostnost. 

 

Závěr 

Jazyk bývá definován jako soustava zvukových a druhotných dorozumívacích prostředků 

(například psaný jazyk, znakový jazyk atd.) znakové povahy, schopná vyjádřit vědění a 

představy člověka o světě a jeho vlastní vnitřní prožitky (např. Klenková, 2006, s. 12). Jazyk je 

považován za atribut lidské existence (kdo se nedorozumívá prostřednictvím jazykových 

prostředků, jakoby ani nebyl člověkem, Blecha, 1998). Obecně je považován za jev a proces 

sociální – čerpá podněty ze společenského prostředí a v něm se také realizuje. Je to jazyk, co 

předurčuje a spoutává naše myšlení, zaměřuje naši pozornost, organizuje naši životní zkušenost a 

vice versa, je to především naše myšlenková a životní zkušenost, která formuje a ovlivňuje, jaký 

bude náš jazyk. Jazyk odráží sociální a subjektivní realitu. Rodina je evidentně přirozeným a 

významným obsahem reality našich současníků (viz nízké pořadí pojmu rodina ve frekvenčním 

slovníku a vysoká frekvence v analyzovaných jazykových korpusech). V prezentované studii 

bylo krátce popsáno, jak jazyk odráží implicitní pojetí fenoménu rodiny u generace žijící ve 

svobodné společnosti. Ukázalo se, že fenomén rodiny je nejčastěji popisován pomocí lexikálních 

výrazů reprezentujících humánní pojetí fenoménu (rodina je skupina lidí), pedocentrické pojetí 

(rodinou se stává skupina tehdy, když dva spolu mají děti), nukleární pojetí (explicitně jsou 

jmenováni rodiče a jejich děti, nikoli představitelé dalších generací či příbuzenských pozic), 

teritorialita (jsou to lidé, kteří se vyskytují a žijí spolu) a emocionalita (rodina je skupina lidí, 

kteří spolu mají vzájemný vztah, vzájemně se mají rádi). Ukázalo se též, že život ve svobodné 

společnosti nějakým (blackbox) způsobem podněcuje lidi ke svobodě také v kontextu partnerství 

a rodiny – rodina již není podmíněna manželstvím, mateřství je odkládáno do relativně pozdního 

věku a ženy rodí jen minimum nebo i žádné děti. Protože v implicitních pojetích rodiny 

jednoznačně dominuje jako klíčový prvek mateřství (rodina to jsou především rodiče a jejich 

děti) a mateřství znamená závazek (synonymem dítěte je závazek, viz např. název seriálu Ženatý 

se závazky), pak zmíněné behaviorální projevy a sociodemografické trendy nás směřují k závěru, 

že pro současnou generaci vyrůstající ve svobodné společnosti je svoboda hodnotnější, nežli 

rodina. Je-li skutečně vstup do manželství a založení rodiny synonymem pro konec osobních 

svobod, na to musí odpovědět jiná studie anebo čas. 
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Abstrakt 

Svoboda je svobodou k základu, základ je die Er-egnis (být u sebe), cesta k sobě je cestou poznání 

intencionality, tj. noezí a noemat v jednotě. 

Klíčová slova: svoboda, intencionalita, noeze, noemata, počátek 

 

Abstract 

The freedom is freedom to grond, the groud is „die Er-eignis“ (to be by myself), the way to myself 

is the way of knowledge of intentionality, it is noesis and noema in the unity.  

Keywords: freedom, intencionality, noesis, noema, origin 

 

 

Svoboda je svobodou k tomu, co nás zakládá, k tomu z čeho náš život pramení, k počátku. Není to 

jen poznaná nutnost, vždyť touto nutností je většinou to, co je nám podsunutou manipulující 

politickou a především ekonomickou mocí za vydatné pomoci práva. Je omylem myslet si, že my 

lidé jednadvacátého století jsme svobodnější než ti, kteří žili v době minulé. Náboženství, ideologie 

nejrůznějšího původu nás mají v moci stejně jako kdysi. Náboženské války pokračují, nezmizely 

z povrchu planety. Myslící jedinec má málo prostoru pro to, aby byl sám se sebou v klidu, míru a 

nerušenosti vnějším světem. Systémy a jejich důsledky pronikly do celého života nás všech, mají 

nás v moci, a to velmi často, i naše podvědomí. Noví ideologové udržují lid v nenávisti k padlé 

ideologii, protože jinak by neměli čas inaugurovat své panství ideologií novou, kterou nesmějí lidé 

brzy prohlédnout, nesloužili by jí tak ochotně.  

A najednou nás napadne bytostná příchylnost k ráji srdce, kterou známe z „Labyrintu světa a ráje 

srdce“ od J. A. Komenského a máme potřebu až bolestnou, vrátit se domů. Najednou rozumíme 

tomu: „…já se tam vrátím, já se tam i poslepu vrátím…“ od Františka Halase.  

Co je to štěstí? Je to vlastně jednoduché jako vše, co se pokládá za nejdůležitější. Jde o usebrání se 

sebou samým. To je myšlenka stará snad stejně jako historie Evropy. Být u sebe znamená žít 

z vlastního pramene, protože jen tam je domov. Jak se k němu dostaneme, jak se k němu 

prokopáme, prokutáme? O tom je výchova, vzdělání, kultivace se vším všudy. Je třeba dostat se, 

řečeno podle M. Heideggera, k ohňovému středu, k samému jádru našeho bytí, našeho pobytu. Na 

to musí být čas, přesně toto se nedá urychlit americkým způsobem zvyšování efektivity např. 

vzdělání a obecné kultivace. K tomu je třeba v člověku probudit vyplněné podstaty, tj. ty, které se 

zrodily z velkého množství bytostných evidentních prožitků a následných pochopení. Zde nejde o 

mechanické předávání formálních vyprázdněných podstat jen logického charakteru, které je možno 

učit kuchařkovým způsobem, tj. adept si musí zapamatovat, jak jdou procesy za sebou a má 

vyhráno. Tento koncept vzdělávání, ale i léčení nestačí. Je založen jen na sukcesivním aristotelském 

časování. Je nám zapotřebí temporality, jež zakládá vyplněné podstaty, kterým staří říkali vhledy. 

Zde se zakládá svoboda v usebrání se sebou samým. „Legein“ znamená ve staré řečtině „usebrat“. 

Je to jednoduché. Mnozí pochopili usebírání a usebrání jako pobyt v zámku ze slonové kosti, jako 

subjektivně idealistické uzavření sebe sama v sobě samém. Je to omyl. Naopak, ve zřídle naprosté, 

tj. apodiktické evidence se nachází pravé poznání, nacházíme se totiž v prameni nejen bytí nás 

samých, ale v prameni bytí vůbec.  
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Heidegger mluví o čtveřině, Husserl podtrhuje jedinečnost apodiktické evidence, Platón o ideji 

Dobra, Patočka o třetím životním pobytu, respektive o jeho referentu, Hoelderlin mluví o domově.  

Ano, jen tam ve zřídle bytí, které nacházíme sami v sobě, jsme podobni bohům, přestože jimi 

nejsme. Dojít do tohoto místa znamená prožívat nejvyšší eudaimonii, tu, kterou nelze dále 

stupňovat, jinak bychom nemohli mluvit o apodiktické evidenci.   

Co se děje v tomto místě? Je to jednoduché, jako je to se všemi „složitostmi“, jen je nutno 

vhlédnout do podstaty věci a z věci samé ji pochopit. Tam, kam se vloudí srovnávání, přiřadí se 

stupňování, kde je stupňování, je počítání, kde je počítání, je vždy ve hře jen aproximace 

k dokonalosti, kde je nedokonalost, tam je vždy ráj sofistů. Proč? Protože se měří dokonanost 

dokonalosti nebo dokonalost dokonanosti nějakého sukcesivního procesu, pak se jen sofistikuje; a 

to je doba, kdy nejen máme chytré mobily, ale i žehličky, rýče atp., jak to kolem sebe denně vidíme 

a nestačíme se divit, jak mrtvé věci získávají technickou a jinou inteligenci. Až sem došla role 

fenoménu „das Gestell“ a síla fenoménu „die Machenschaft“, tak úspěšně iniciovaná karteziánskou 

potřebou intersubjektivní jistoty.  Myšlení „more geometrico“ slaví svůj triumf. Syndrom vyhoření 

je jen jeden z mnoha projevů tohoto triumfu, pozoruhodným způsobem je tento projev obsažen 

v práci Heleny Kálabové.1   

Usebrání se sebou samým, světem, Zemí, bohy a lidmi není nic jiného než dokonané a dokonalé 

usebrání (legein) a tato schopnost je základní mohutnost duše. „Legein“ je od starořeckého logu, je 

to nejhlubší význam tohoto prastarého řeckého slova. Od sbírání klásků na poli a hroznů na 

vinohradu přechází tento pozoruhodný a naprosto základní význam pro život člověka i do péče o 

duši. Starost o duši je usebírání, je to je podstata logu, tak jednoduché to je. Pokud je svoboda 

svobodou k tomu, co nás zakládá, musíme člověku umožnit sejít se s tím, co je jeho pramenem. 

Pokud od mala se člověk nesetká s pramenem, z něhož pramení jen jeho „uvlastněný“ život, pak se 

nemůže nehledat po celý čas, jenž mu byl k životu věnován, pak je neustále v nejistotě, ve strachu. 

To psychologové a psychoterapeuti velmi dobře znají. Snaží se pak pomoci člověku najít cestu 

k sobě samému, to není nic jiného než smysl věty, která byla napsána nad vchodem do řeckých Delf 

(gnothi seautoi!).  

Z fenomenologického hlediska se ukazuje, že cestu k sobě samému podmiňuje bezpodmínečné 

přijetí jeho samého někým z vnějšku. Pokud dítě apodikticky evidentně neprožije toto původní 

communio (přijetí někým vnějším), pak nemůže ani k sobě samému, ke svému prameni, řečeno 

s Janem Patočkou. Možná, že právě toto původní communio, původní přijetí je základem rodiny a 

domova. Jak tedy mohou dětí z ústavů se stát v dospělosti svobodnými ve smyslu života z vlastního 

pramene?  

Základem svobody je tedy communio. Všechna ostatní určení svobody jsou již odvozená od tohoto 

počátku. Důležitý je domov, ohňový střed, z něhož vycházíme a k němuž se opět vracíme. Tento 

domov je bezpodmínečným přijetím v lásce, která se tak ukazuje jako něco, co není protikladné 

rozumu, ale na čem rozum spočívá jako na svém podkladu. Proč? Protože jen v bezpodmínečném 

communio ze strany matky a otce je dítě v platnosti dospělého člověka schopno pochopit 

apodiktickou evidenci, tzn. bezpodmínečnou jistotu o věci. Pokud dospělý nemá v sobě tento 

pramenný základ, neví o apodiktické jistotě, i když ji pochopí rozumově, potřebuje ji bytostně zažít, 

základ tohoto zažití je však v bezpodmínečném přijetí v dětství. Láska tedy není něco samostatného, 

odděleného od ostatních mohutností poznávacích, jak tomu je často ve filosofických gnozeologiích, 

vyjma Pascala, Platóna a mnoha dalších. Láska ve smyslu „communio“ (přijetí) je mohutností 

poznávací. Proto Max Scheler klade své ordo amoris na první místo v otázce svobody, Spinoza to 

samé nalézá v amor intellectualis Dei, Augustin jako caritas, Patočka mluví o lásce, jež je schopna 

mluvit se stromy jako se svými vlastními. V tomto místě je třeba pochopit heideggerovské „die 

                                                 
1 Kalábová H. Etika v pomáhajících profesích. Liberec : TU Liberec, 2011, s. 93. 
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Ereignis“. Je to uvlastnění, jde o nález toho, co je s námi „spojeno“ v tom nejpůvodnějším smyslu. 

Nejde o přidání něčeho k nám ve smyslu adice.  

Najít sebe samého v tom druhém není nic jiného apodikticita původního přijetí, kterého se nám 

dostalo od matky a otce. Fenomén „communio“, o němž toho tolik napsal Martin Buber a později 

Lévinas je klíčem ke svobodě v heideggerovském smyslu, kde svoboda není jen poznanou nutností, 

jako je tomu u Spinozy a Marxe, ale svoboda je svobodou k tomu, co nás zakládá, k našemu 

vlastnímu prameni.   

Můžeme být politicky svobodní a bude nám to k ničemu, protože nebudeme řídit sami sebe. 

Alkoholik, závislý na chemických látkách atp. je člověkem, jemuž politická svoboda nepřinese nic. 

Je nám zapotřebí vycházet z každého jednotlivého člověka, z jeho duše, přesně tak, jak o tom 

přemýšleli velcí Řekové, na které nedosahujeme ani dnes. Proto je tak zvrácené chápat filosofii jen 

politicky, jak to dnes běžně kolem sebe vidíme. 

 Svoboda je záležitost naší duše, není to svoboda ve smyslu buddhistickém nebo hinduistickém. 

Taková svoboda se podobá stoickému myšlení a stoickým ideálům. Důležité je to, čemu 

fenomenologie říká „die Er-eignis“ – uvlastnění. Být u sebe samého, ale současně i se světem, 

Zemí, bohy a lidmi, to je to pravé pobývání v čase sukcesivním i temporálním zároveň. Nejde zde o 

adici, jak si karteziánské myšlení představuje, tzn., nejde zde o stejnost, ale jde o totéž, což je nutno 

dobře pochopit. Heidegger zde překrásně říká: „Teprve když se vracíme k sobě od zakoušené 

podstaty věcí, vcházíme k sobě, jsme jeden pro druhého, od sebe sama a to v přísném slova smyslu, 

vycházíme od Selbst.“1 „Selbst“ (samo) se velmi obtížně překládá. Každý překlad „hodí“ původní 

význam do zaběhlých kolejí českého významového naturelu, jenž nás odvádí od podstaty věci. 

Selbst je vždy už „totéž“, do něhož vstupujeme ve chvílích, kdy nám scházejí ta správná slova, 

abychom to mohli druhému či sobě samému přesně sdělit. V platónských dialozích se praví o 

zapadajícím slunci, v posledních paprscích se otevírá souznění se světem, bohy, lidmi a zemí, ve 

kterém teprve poznáváme samy sebe, ovšem v propojení se čtveřinou, která není jen adicí, 

přilepením, součtem, syntézou, jako je tomu v chemii, v biologii atd. To je ta chvíle, kdy „mluvíme 

se stromy jako se sebou samými“. Zde jde o totéž, nikoli o stejnost; tento rozdíl je pro filosofii snad 

nejzákladnější, dodnes zůstává ve skrytosti a je netematizován. Teprve tam, kde jde o totéž, stává se 

člověk svobodným od smrti a od hrůz běžného života, tam je svobodný od běsů, které všichni dobře 

známe, proto je filosofie, řečeno s E. Rádlem, utěšitelka. Pak už neprožíváme samotu tak 

beznadějně, proč? Protože jsou tu stromy a nebe, lidé, svět a Země a tím vším jsme prolnuti, jsme 

s tím bytostně srostlí, nejsme přídavkem. Vždy jde o celek bez marga, takový celek byl základem 

Patočkova myšlení po celý jeho život.   

Pramen, z něhož náš život neustále poprvé a naposled pramení, nepatří jen nám, ale celému bytí. 

Dojít k tomuto prolnutí znamená projít cestou, v níž pečujeme o svou duši. Zdá se to být násilným 

tvrzením, ale není to pravda. Péče o duši je obstaráváním logu a původní logos je usebráním nás 

samých z celkem bez marga, kam patří heideggerovská čtveřina (svět, Země, bozi a lidé). Logos, 

jenž dnes znamená řeč, výrok, soud, jazyk, rozum, logiku atd. není nic jiného než nalezení toho, co 

je totéž v různém, jde o usebrání, ve kterém je uvlastnění. Uvlastnění v tomtéž je „die Er-eignis“, 

které mnozí překládají jako událost, jako vhled do podstaty, podobající se obdarování od 

neznámých bohů. O tom píše Hoelderlin a všichni velcí básníci. Zde se nic nepředstírá, zde se žije 

z pramene, z počátku, a to je právě uvlastněním, to je svobodou k tomu, co nás zakládá. Dojít 

k tomuto základu je možné jen přes okolní svět, přes věci, pře „die Vorhandeheit“, přes 

„Zuhandenheit“, ale i přes dobro, jehož se nám dostalo tím, že kolem jsou věci, mohlo zde také být 

nic. O tom ví básník a myslitel, říká na mnohých místech Heidegger a mnoho dalších.  

                                                 
1 Heidegger, M.. Hoelderlins Hymne „Germanien“ und „Der Rhein“. Frankfurt am Main : Vittorio Klostermann, 

1980, s. 73.  
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Proto „das Selbst“ není totéž, co personalita, jáství objektivní základ naší duše. Jde tu o Dasein, o 

pobyt a tento pobyt není nic jiného, než náš důvěrný a námi dosud nepoznaný logos nás samých se 

světem kolem nás prostřednictvím časovosti. Proto je sukcese aristotelského čísla pohybu 

nedostatečným založením lidského života, Nežijeme jen pro to, co má přijít, žijeme i proto, co 

dávno odešlo, ale přichází to jako živá voda neustále, žijeme pro temporalitu. Je tedy třeba vzít 

vážně typicky lidsky prožívanou časovost, jež není jen dopřednou intencí hnanou naší vůlí k moci, 

ale jde o časovost, v níž podstatná minulost proniká naší přítomností tak, že tvoří i budoucnost 

v tom, co je počátkující, v tom, co je usebrané a uvlastněné. Tak člověk vsouvá svojství do planety, 

do světa kolem nás, tak zastavuje entropii, o níž toho tolik napsal Pierre de Chardin. Usebrání, 

uvlastnění je totiž opakem nárustu chaosu, jenž je nutným důsledkem druhého termodynamického 

Carnotova zákona. Vypadá to, že člověk má svou roli i z celku tohoto vesmíru.  

Řeč má nejvíce tuto usebírající funkci, zapomínáme na to. Opravdu je to řeč, co „má“ celého 

člověka, obsahuje v sobě intenci k Jednomu, stejně jako celý život člověka je intencí k ujednocení, 

k usebrání, k jednotě. Jde o tu největší jednoduchost, která není ničím jiným než prapůvodním 

logem. Dnes je logos v sensus communis  pochopen jen jako logika, což není nic jiného než forma 

skrytosti, která provází jako nevyhnutelný stín každého karteziána, a jím jsme všichni. Naše potřeba 

jistoty jde jen za fakty, za tím, co má tvar. Jednota jakožto základní intence našeho života je něco, 

co nemá tvar, co není faktem. Žádný člověk nebude o ní přemýšlet jako o něčem, co nás zakládá 

v celku. Také je kolem nás mnoho nástrah, které nám tuto neskrytost neustále zakrývají a matou 

nás. Řeč provádí ze všeho, co pojmenuje současně i předmět. Bytí není předmět, není vržené před 

nás; to platí i o spoustě dalších fenoménů, pojmenovávajících jevy bez verifikovatelné formy. 

Svoboda je výdobytek zvláštní povahy, není jen svobodou ve vnějším slova smyslu, spíše musí být 

distancí k nám samým, je svobodou k tomu, co nás zakládá. Úzkosti a strachy jsou výrazem naší 

vnitřní nesvobody, zní to stoicky, hinduisticky a buddhisticky. Je to ovšem tak! Spoustu moudrých 

postřehů známe, ovšem neinteriorizovali jsme je. Známe je povrchně, jen nominálně, symbolicky, 

znakově; nemáme jejich evidenci vnitřní. O čem se teď mluví? Jen i intencionalitě, která je 

jednotou noezí a noemat. Vnější pochopení se týká jen noemat, noeze neznáme, ani nevíme, že 

bychom je měli znát. V tom spočívá naše bída. Víme, že se nemá lhát a lžeme, to je ovšem to, co 

známe všichni. Ale nevíme, že sebepoznávání znamená poznat to, co je cílem, ale současně poznat i 

cestu, jak se k tomuto cíli dostáváme. Ono „co“ se vztahuje k noematům, ono „jak“ se vztahuje 

k noezím. Proč je to tak důležité? Protože noeze to je ono „jak“ nesou v sobě předznačená svá 

adekvátní noemata, to je ono „co“. Pokud nás doma a ve škole učí jen noematům, faktologicky, je 

to špatné. Pozitivismus a novopozitivismus ve všech formách je vůči noetické stránce našeho 

poznávání úplně slepý. Neví o noezích. Noeticko-noematická struktura u intencí byla objevena až 

Husserlem, i když o ní věděl již Aristoteles, Tomáš Akvinský, Brentano a spousta dalších. 

K novému pochopení intencionality nás dovedl prostějovský rodák Edmund Husserl, dodnes 

nedoceněný, dodnes jen málo pochopený. Pokud je veřejnost vychovávána v noezích jen 

ekonomického prospěchu a přitom se ve škole a v kostele mluví o spravedlnosti, nestačí to. Lidé 

budou podnikat všemi způsoby, které jim přinesou zisk, budou nutně i krást, pokud se o tom nebude 

vědět. O spravedlnosti musí hovořit jen takový učitel, který tak bytostně žije, protože jen z těchto 

noezí je možno mu věřit. Ono „jak“ se to dělá, vytváří i povahu toho „co“ se dělá. To je velký objev 

fenomenologie. Noeze nesou v sobě předznačená svá adekvátní noemata, to je věta Husserlova 

z jeho slavných „Idejí k čisté fenomenologii a fenomenologické filosofii“. Je až s podivem, kolik 

fenomenologů si nevšímá této důležité vlastnosti intencionality, která je základem toku 

cogitationes, po provedené transcendentální epoché.  

Dnes nevzdělanost nemá podobu nedostatku vědomostí, naopak jejich redundance je prostředkem 

skrývání toho, co je podstatné. Nemůžeme se snadno dostat ke svým noezím. Jednotlivcům musejí 

pomáhat psychoterapeuti, pomáhají lidem dostat se k sobě samým (gnothi seautoi – poznej sama 

sebe!), pomáhají jim v cestě k sobě samým, což je poznání jejich vlastních noezí. Cesta ke svobodě 
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vede k poznání vlastního pramene, počátku a to je cesta velmi těžká; snad proto nám byl dán tak 

dlouhý život.  

V této souvislosti je nutné říci: otázky, které nám naši nešťastní lidé kladou, jsou důležitější, než 

jejich odpovědi na naše otázky, to je právě ta zvláštnost dialogu. V otázkách pacientů jsou vždy 

obsaženy noeze, které máme odhalit, přesněji řečeno, které má poznat daný pacient. Tento  

V noezích nejsou jen naše vlastní výdobytky, jsou tam, zjednodušeně řečeno, i věci kolem nás, svět, 

čtveřina, prostě bytí. Jen s těmito přídavky můžeme k sobě samým, protože na dně naší duše je 

jednota bytí a nás samých.    
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Abstrakt 

Propoziční hustota je psycholingvistický jev; měřítko získané na základě počtu slov v textu a počtu 

propozic. Propozice je jednotka obsahové struktury myšlení, která zachycuje vztah mezi predikátem 

a jedním či více argumenty. Predikátem je přitom zjednodušeně řečeno přisuzování nějakého děje, 

stavu či vlastnosti nějaké entitě (věci, osobě apod.). V naší práci používáme jednu ze 

zavedených metod aproximace, a to pomocí počítání slov některých slovních druhů. Ukazuje se, že 

s věkem klesá propoziční hustota, ale zároveň, že vyšší hodnoty propoziční hustoty v mládí i ve 

stáří mohou předznamenávat pomalejší zhoršování kognitivních funkcí během stárnutí. V českém 

jazyce je tento jev předmětem zkoumání teprve nedlouho, a proto je příspěvek, vedle přednášky na 

toto téma, součástí nabídky nového výzkumného tématu pro další potenciální autory. Uvádíme 

příklady analýz dat, která byla získána v rámci výzkumných studií týmu gerontologicky 

zaměřených. Jde tedy o konkrétní ukázky řešení analýzy. Ukázky budou kromě samotné analýzy 

propozic ilustrovat rozdíl v propoziční hustotě projevu osoby zdravé a osoby s počínající demencí, a 

to v písemném projevu a mluveném projevu na stejné téma.  

Klíčová slova: psycholingvistika, stárnutí, mírná kognitivní porucha 

 

Examples of propositional idea density analysis 

 

Abstract  

Propositional idea density as a psycholinguistic measure is the number of expressed 

propositions/ideas divided by the number of words. An idea/proposition is a unit of a content 

structure of thought that expressess the relation between a predicate and its arguments. A predicate 

is, simply put, an attribution of an activity, state, or trait to an entity (a person, an object, etc.).  We 

use an established method for approximating the number of propositions based on the countof 

certain parts of speech, particularly verbs, adjective, adverbs and prepositions.  

Previous research discovered that idea density decreases with age, and that relatively high idea 

density both in young and old age is related to slower cognitive decline during ageing. In Czech 

language, there is only a short history of research on this topic. Therefore, this contribution serves 

also the purpose of introducing it to colleagues as an inspiration for their further work. The main 

goal is to illustrate idea density analyses on examples from our data. Besides that, we will show a 

difference between idea density in a healthy older person and a person in early stages of dementia, 

both in written and oral language. 

Keywords: psycholinguistics, aging, mild cognitive impairment 

  

                                                 
1 Tato práce byla podpořena projekty Grantové agentury Univerzity Karlovy v Praze č. 562412 a 

1332214. 
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Východiska 

Propoziční hustota (propositional density či idea density – hustota myšlenek)  

je psycholingvistické měřítko získané na základě počtu slov v textu a počtu propozic. Propozice  

je jednotka obsahové struktury myšlení, která zachycuje vztah mezi predikátem a jedním či více 

argumenty. Predikátem je přitom zjednodušeně řečeno přisuzování nějakého děje, stavu  

či vlastnosti nějaké entitě (věci, osobě apod.). Propoziční hustota je dána poměrem počtu propozic 

k celkovému počtu slov.  

Tento příspěvek vychází ze studií realizovaných autory, jejichž výsledky byly již publikovány 

(Štěpánková, Smolík, Vyhnálek, Nikolai, Horáková, & Niederlová, 2014; Štěpánková, Smolík, 

Panenková, Nikolai, & Vyhnálek, 2013). V naší práci používáme jednu ze zavedených metod 

aproximace, a to pomocí počítání slov některých slovních druhů. 

 

Manuál k identifikaci propozic v mluveném i písemném projevu lze nalézt na webových stránkách: 

http://www.nudz.cz/files/common/system_identifikace_propozic_2015.pdf 

 

Zde uvádíme příklady analýz dat (tabulky 1-4). Pro ukázku byly vybrány písemné a mluvené 

výpovědi od 2 starších osob, jedna z nich pocházela z kontrolního zdravého souboru, druhá ze 

skupiny osob s mírnou kognitivní poruchou. Obě skupiny odpovídaly na stejné dotazy: „Prosím, 

abyste nyní volně vyprávěl/-a, jak jste trávil/-a poslední víkend, co jste dělal/-a, jaké to bylo. Dále 

můžete hovořit o tom, jak v poslední době vůbec trávíte čas, čím se zabýváte, na co myslíte. 

Povídejte, dokud Vám nepoložím doplňující otázku nebo dokud Vás nezastavím. Děkuji.“ Podobně 

u písemných odpovědí, kde byl uveden minimální rozsah 12 vět. 

Osoby, jejichž výpovědi zde uvádíme, se shodují v dosaženém vzdělání, pohlaví a mají přibližně 

stejný věk. Jedná se o dva muže ve věku 67 a 65 let, kteří mají vysokoškolské vzdělání. 

 

Tabulka 1. Mluvená výpověď osoby s MCI 

  IC TWC PWC 

1 No a tak všechno kolem té zahrady, to nám 

trvalo asi tak šest hodin, než jsme to (s-) dali 

do pořádku. 

9 20 20 

2 Potom jsme uklízeli chatu, abysme nepřišli do 

nepořádku. 

5 8 8 

3 No a pak jsme jeli k dceři. 3 7 7 

4 Tam jsme byli do večera. 2 5 5 

5 Večer jsme se rozloučili a jeli jsme do Prahy. 5 9 9 

6 V Praze máme byt, takže Vánoce budeme (s-) 

slavit v Praze 

4 10 10 

7 Pozveme si (vše-) celou rodinu, nebo všechny z 

rodiny, tak jako to bylo minule, kdy jsme se 

všichni sešli (a-).  

7 18 18 

8 Bylo to takový hezký no, dá se říct . 3 8 8 

9 No takže potom někteří jako dcera, který  (ty 

musej)  ty když jsou v Praze, tak musej o 

Vánocích na Staroměstský náměstí prohlídnout 

si, jak to tam vypadá. 

 

9 27 25 

10 Někdy jdeme s nimi, někdy ne, no takže oni 9 15 14 
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potom (jdou) jsou plný dojmů všelijakejch. 

 Celkem 56 127 124 

 PH=IC/PWC= 56/124 = 0,4516 
   

 

 

 

Tabulka 2. Písemná výpověď osoby s MCI 

 

  IC TWC PWC 

1 Je skutečností, že bychom vrátili i tak. 4 7 7 

2 
Tento víkend se nám vydařil, neboť jsme stejně 

chtěli chatu zazimovat. 
7 11 11 

3 Od samého ráno jsme uklízeli, jak chatu, tak kůlnu, 

nářadí a podobně. 
7 12 12 

4 Vzhledem k tomu, že vlastníme 1/4 zahradu, tak 

nám úklid trval až téměř do setmění. 
9 15 15 

5 Byli jsme rádi, že jsme mohli jet domů. 4 8 8 

6 Domů jsme dojeli v pořádku. 3 5 5 

7 Odnosili jsme tašky a byli jsme rádi, že jsme doma. 5 10 10 

8 Jak se říká: všude dobře, doma nejlépe. 3 7 7 

9 Moje žena říká, že si ale asi moc neodpočineme.  6 9 9 

10 Je to tím předvánočním časem. 2 5 5 

 Celkem 50 89 89 

 PH=IC/PWC= 50/89 = 0,5618    
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Tabulka 3. Mluvená výpověď zdravé osoby 

 

  IC TWC PWC 

1 Takže (vyjdu) jdu cestama u nás, kterýma 

jsem moc nechodil, protože obvykle na to 

nemám čas. 

10 16 15 

2 
Jdu k pomníku Svatého Václava, pak 

procházím takovýma lesníma cestama. 
8 10 10 

3 Vracím se dolu,  a pak lezu do takový kopce. 7 9 9 

4 Teď už jsem si na to vzal takovýty hole na ten 

nordic walking, abych cvičil trošku víc tělo.  
8 18 18 

5 Občas se snažím plavat. 3 4 4 

6 A jinak samozřejmě se mi nahromadilo na 

počítači spousta činností takže i během 

víkendu vyřizuji poštu. 

9 16 16 

7 A dělám nějaké návrhy struktury nějakých 

procesů ve společnostech, které jsem založil.  
6 12 12 

8 Občas se snažím taky trochu číst. 5 6 6 

9 Jednak věci, který mě tak trošku vzdělávaj a 

jednak věci ze zájmu. 
6 12 12 

10 Teď taky probíhaj hokejový mistrovství světa, 

kterýho bych (normálně) za normálního 

provozu si ani moc nevšiml, ale protože ta 

moje mobilita je trošku omezena, tak se dívám 

občas na hokej, i když to za (to) moc nestojí. 

20 37 35 

 Celkem 82 140 137 

 PH=IC/ PWC= 82/137 = 0,5985    
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Tabulka 4. Písemná výpověď zdravé osoby 

 

  IC 

 

TWC PWC 

1 Půjčil jsem si od ženy hole na nordic wolking. 3 9 9 

2 
Stejně mám pocit, že hniju, zvlášť když mi tak 

chutnaly šunko fleky s farmářským uzeným. 9 15 15 

3 Dopisuji knihu a připravuji námět na další 

pro Albatros. 6 9 9 

4 Doháním resty v emailech. 2 4 4 

5 Kreslím si myšlenkové mapy strategie pro 

mou firmu na trénink mozku – brain2win. 6 12 12 

6 Mění se mi pod rukama. 3 5 5 

7 Připravuji trénink pro jednu velkou firmu 

s využitím technik respektujících skutečné 

funkce a stavbu mozku. 10 15 15 

8 Taky trénuji paměť a podléhám „depce“, že 

moc nelepším. 7 9 9 

9 Ještě snad stihnu posekat trávu. 3 5 5 

10 Přemýšlím o tom, jak zanedbávám své děti. 5 7 7 

 Celkem 54 90 90 

 PH=IC/PWC= 54/90 = 0,6    

 

 

Tabulka 5. Přehled propozičních hustot v uvedených výpovědích. 

 

 Písemná výpověď Mluvená výpověď 

Zdravá osoba 60 % 59,85 % 

Osoba s MCI 56,18 % 45,16 % 
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Komentář 

Tyto ukázky dokumentují postup výpočtu propoziční hustoty.  Vidíme typický obraz – u osoby 

s MCI nižší propoziční hustota, a to v případě mluveného i písemného projevu, než u zdravé 

kontroly (tab. 5). Rozdíl mezi zdravou osobou a osobou s MCI v písemném projevu není zásadní. 

Značný rozdíl lze ale pozorovat v propoziční hustotě v psaném a mluveném textu u téže osoby s 

MCI, v písemném projevu dosahuje propoziční hustota výrazně vyšších hodnot. U zdravé osoby je 

v PH mezi mluveným a psaným projevem rozdíl minimální. Dále vidíme, že se Celkový a Čistý 

počet slov u písemných výpovědí neliší, oproti projevu mluvenému, kde dochází k zbytečnému 

opakování slov, falešným startům apod. a Čistý počet slov bývá zřetelně nižší. Toto je pouze ukázka 

a nemusí přesně odrážet obecnou realitu, podrobnější studie bude teprve publikována.  

 

 

Použité zkratky: 

AN Alzheimerova nemoc 

PH Propoziční hustota 

IC Počet propozic (Idea Count) 

TWC Celkový počet slov (Total Word Count) 

PWC Čistý počet slov (Pure Word Count) – viz manuál. 

MCI Mírná kognitivní porucha (Mild Cognitive Impairment) 
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Abstrakt 

V odbornej literatúre neboli stratégie podpory zdravia a proaktívneho zvládania pri vertebrogénnej 

bolesti doposiaľ zisťované. Cieľom príspevku bolo preskúmať stratégie proaktívneho zvládania a 

prevládajúce stratégie starostlivosti o seba u ľudí s chronickými vertebrogénnymi bolesťami. 

Výskumu sa zúčastnilo celkovo 65 respondentov, pričom 17 bolo mužov s priemerným vekom 

43,24 (SD = 13,65) a žien 48 s vekovým priemerom 44,23 rokov (SD = 13,95). Stratégie 

proaktívneho zvládania sme zisťovali pomocou Dotazníka proaktívneho zvládania (Proactive 

coping Inventory – PCI, Greenglassová, Schwarzer, Taubert. 1999), starostlivosť o seba pomocou 

dotazníka Stratégie využívané na podporu zdravia (Strategies used by people to promote health – 

SUPPH, Levová, 1992). Výsledky ukázali, že jedinci v rámci proaktívneho zvládania preferovali 

hlavne stratégiu vyhľadávania emocionálnej podpory (2,92, SD=0,47), preventívneho riešenia 

situácie (2,90, SD = 0,41) a inštrumentálnej podpory (2,88, SD=0,45). V prípade stratégií 

starostlivosti o seba dominovala snaha o pozitívny postoj. 

 

Kľúčové slová: starostlivosť o seba, stratégie na podporu zdravia, bolesť, zvládanie 

 

 

Self-care and proactive coping related to vertebrogenic pain 

 

Abstract 

In the literature were strategies used to promote health (represent self-care) and proactive coping 

related to vertebrogenic pain not detected.The aim of this study was to examine proactive coping 

strategies and to clarify the prevailing ways of self-care related to vertebrogenic pain. The research 

was carried out among 65 respondents, of whom 17 were men at a mean age of 43.24 (SD = 13.55) 

and 48 were women at an average age of 44.23 years (SD = 13.95). Proactive coping strategies 

were surveyed by Proactive Coping Inventory (PCI, Greenglass, Schwarzer, Taubert. 1999), self-

care was gained through Strategies Used by People to Promote Health (SUPPH, Lev, 1992). The 

results showed that while proactive coping, individuals especially preferred emotional support 

seeking (M = 2.92, SD = 0.47), preventive coping (M = 2.90, SD = 0.41) and instrumental support 

seeking (M = 2.88, SD = 0.45). In the case of self-care respondents predominantly used the positive 

attitude and a decision for the better life.  

 

Key words: self-care, strategies used to promote health, pain, coping 
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Úvod  

Zdravie predstavuje jednu z najdôležitejších hodnôt jedinca, avšak na vrchol hodnotového rebríčka 

sa dostáva hlavne vtedy, keď je ohrozené. To môže byť spôsobné viacerými príčinami. Jednou 

z častých býva situácia, kedy sa jedinec stretáva s dôsledkami chronického ochorenia, ako je 

napríklad chronická bolesť chrbta. Táto bolesť má dlhodobí charakter, preto výrazným spôsobom 

narušuje každodenné fungovanie jedinca. Pacient sa musí so svojimi ťažkosťami vyrovnať, 

zvládnuť ich. Okrem toho lekár očakáva, že bude dodržiavať odporúčania ohľadom liečby. Jednou 

z ciest je pacientom realizovaná starostlivosť o seba, napríklad vo vykonávaní stratégií smerujúcich 

k podpore zdravia.  

Starostlivosť o seba reprezentuje multidimenzionálny koncept, ktorý sa objavuje predovšetkým 

v štúdiách z oblasti medicíny a ošetrovateľstva (napr. Riegel, Dickson, 2008). Preto sa zdôrazňuje 

hlavne fyzická podoba starostlivosti pacienta o zdravie (napríklad v podobe užívania liekov 

a úpravy životosprávy). Napriek tomu starostlivosť o seba je prítomná v každodennom fungovaní 

jedinca, kedy sa snaží tak o dosiahnutie fyzického zdravia, ako aj subjektívnej pohody (Rehwaldt et 

al., 2009). Úspešná starostlivosť o seba zahŕňa preto fyzickú ako aj psychickú podobu stratégií 

starostlivosti o seba. Psychickej starostlivosti sa ale doposiaľ v odbornej literatúre nevenovala 

dostatočná pozornosť (Lovaš, 2010).  

Jednu z ciest prepojenia fyzickej a psychickej starostlivosti o seba predstavujú mapovanie stratégií 

využívaných na podporu zdravia (snímané dotazníkom SUPPH, Lévová, 1992). Táto metodika sa 

primárne zameriava na zisťovanie spôsobov, ktoré ľudia využívajú na podporu zdravia a psychickej 

pohody práve v čase, keď sú konfrontovaní s fyzickým ochorením. Dotazník vychádza 

z predpokladu, že prítomnosť ochorenia je pre jedinca zdrojom stresu, preto pre úspešné uzdravenie 

využíva stratégie zvládania, starostlivosti o seba a tiež sebaúčinnosť (Levová, Paul, Owen, 1999). 

Stratégie na podporu zdravia sa už sledovali pri onkologickom ochorení (napr. Rehwaldt et al., 

2009) alebo diabete (napr. Thoolen et al., 2009), ktoré reprezentujú tiež chronické ochorenia.  

Zvládanie vysvetľujeme ako snahu jedinca mobilizovať, organizovať, alebo koordinovať svoje 

správanie, emócie a pozornosť pod vplyvom stresu (Skinnerová et al., 2003). Jedným z aktuálnych 

trendov v tejto tematike je proaktívne zvládanie (Vavricová, 2013). V rámci proaktívneho zvládania 

je dôležitá predovšetkým jeho preventívna úloha. Sústredí sa na snímanie tých stratégií zvládania, 

ktoré pomáhajú jedincovi predchádzať alebo dokonca odvrátiť pôsobenie stresora. Vychádza 

z predpokladu, že anticipácia stresu smeruje k prežívaniu udalosti ako menej stresujúcej 

(Aspinwallová, Taylorová, 1997; Carver, Connor-Smithová, 2010).  

Jedinec sa snaží zmierniť dôsledky stresovej situácie tým, že ju očakáva, snaží sa na ňu pripraviť. 

Zdôrazňuje rolu plánovania a tvorby cieľov ako prostriedok eliminácie potencionálneho stresora 

(Aspinwallová, Taylorová, 1997). To napomáha minimalizácii stresovosti náročnej situácie, 

zváženiu voľby stratégií zvládania a tiež zníženiu chronického stresu (Aspinwallová, 2005). Práve 

pri chronických zdravotných ťažkostiach je budovanie záložných zdrojom nevyhnutné. Napriek 

tomu sa odborná literatúra doposiaľ nevenovala proaktívnemu zvládaniu chronickej vertebrogénnej 

bolesti. Výskumy sa prevažne sústredia na zvládanie vývinových zmien (napr. Bode, de Ridder, 

Bensing, 2006) predovšetkým starnutia.  

Na základe uvedeného je preto cieľom práce objasniť charakter proaktívneho zvládania a stratégií 

na podporu zdravia u pacientov s chronickými bolesťami chrbta.  

 

Metóda 

 

Výskumný súbor 

Výskumu sa zúčastnilo 65 pacientov trpiacich chronickou bolesťou chrbta. Prostredníctvom 

vizuálnej analógovej škály pacienti uviedli, že aktuálne ich bolesti dosahovali priemerne intenzitu 

5,88 (SD = 2,22). Celkovo na výskume participovali 17 mužov a 48 žien. Priemerný vek žien bol 
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44,23 rokov (SD = 13,95, najmladšia respondentka mala 23 rokov a najstaršia 61). Priemerný vek 

mužov bol 43,24 (SD = 13,65, najmladší pacient mal 30 a najstarší 60 rokov).  

 

Metodika 

Na snímanie starostlivosti o seba sme použili dotazník Stratégie využívané na podporu zdravia = 

Strategies Used by People to Promote Health (SUPPH) od Levovej (1992). Uvedený dotazník bol 

preložený do Slovenskeho jazyka a tiež overovaný (Hricová, Janečková, v tlači).  

Bola zistená nová 3-faktorová štruktúra dotazníka v našich podmienkach. Dotazník je tvorený 29 

položkami, ktoré sú rozdelené do 3 nových faktorov: pozitívny postoj (10 položiek, „Presviedčať 

sám seba, že liečba nie je až tak zlá“), rozhodovanie pre lepší život (12 položiek, „Rozhodovať sa 

sám ohľadom možností liečby“) a znižovanie stresu a úzkosti (7 položiek, „Používať relaxáciu na 

zníženie stresu a úzkosti“). Respondenti odpovedali na 4-bodovej škále (1 = snažím sa málo, 4 = 

veľmi sa snažím).  

 
Na snímanie zvládania bol použitý Dotazník proaktívneho zvládania = Proactive Coping Inventory 

(PCI) (Greenglassová, Schwarzer, Taubert. 1999, slovenská verzia Ficková, 2009) obsahuje 55 

položiek zoskupených do 7 subškál: proaktívne zvládanie („Keď sa vyskytne problém, som ten, 

ktorý sa ho ujme“); reflektívne zvládanie („Predstavujem si sám seba pri riešení zložitých 

problémov“); strategické plánovanie („Často nájdem spôsob, ako rozložiť komplikované problémy 

na ich zvládnuteľné zložky“); preventívne zvládanie („Pripravujem sa na budúce eventuality“); 

hľadanie inštrumentálnej podpory („Keď riešim svoje problémy, rady iných ľudí mi môžu 

pomôcť“); hľadanie emocionálnej podpory („Keď som skľúčený/á, viem komu zavolať, aby mi 

pomohol sa cítiť lepšie“) a vyhýbanie sa riešeniu situácie („Keď mám problém, rád/a ho odsúvam 

na neskôr“). Respondenti odpovedali na 4-bodovej škále (1 = nepravdivé, 4 = veľmi pravdivé).  

 

 

Výsledky 

 

Pacienti s chronickou vertebrogénnou bolesťou najviac preferujú snahu o pozitívny postoj (M = 

3,18, SD = 0,50) ako stratégiu využívanú na podporu zdravia. Nasleduje stratégia rozhodovanie pre 

lepší život (M = 3,12, SD = 0,66). Naopak najmenej preferovaná je starostlivosť o znižovanie stresu 

a úzkosti (M = 2,85, SD = 0,68).  

 

Pri bližšom pohľade na konkrétne položky využívané na podporu zdravia (tabuľka 1) vidíme, že 

najviac volená je snaha o pozitívny postoj („Vážiť si to, čo je v živote skutočne dôležité“; 

Presviedčať sa, že budem v poriadku) a tiež rozhodnutia pre lepší život („Dopriať si, aby som si 

zlepšil život“). Naopak najmenej preferované boli stratégie redukcie stresu a úzkosti.  

V tabuľke 1 vidíme, že to boli hlavne snahy o využívanie konkrétnej podoby zvládania („Použiť 

špecifickú techniku na zvládanie stresu“). Avšak len tri položky dosiahli priemer preferencie pod 

hodnotu 3, teda môžeme konštatovať, že pacienti s bolesťami chrbta používajú takmer všetky 

stratégie na podporu zdravia.  
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Tabuľka 1 Vybrané položky starostlivosti o seba s najvyšším a najnižším priemerom preferencie 

 

Položky z najvyšším priemerom M (SD) 

20. Vážiť si to, čo je v živote skutočne dôležité 

22. Presviedčať sa, že budem v poriadku 

3,58 (0,63) 

3,40 (0,68) 

21. Veriť, že nájdem silu pre liečenie 3,35 (0,71) 

15. Dopriať si, aby som si zlepšil život 3,34 (0,73) 

Položky z najnižším priemerom M (SD) 

4.   Použiť špecifickú techniku na zvládanie stresu 

6.   Praktizovať techniky redukcie stresu, keď mi je zle 

2,42 (1,29) 

2,54 (0,98) 

2.   Používať relaxačné techniky na zníženie úzkosti 2,57 (0,90) 
      M = priemer, SD = štandardná odchýlka 

 

 

V oblasti proaktívneho zvládania (tabuľka 2) dominovalo vyhľadávanie emocionálnej podpory (M 

= 2, 92, SD, 0,40) a preventívne zvládanie (M = 2,90, SD = 0,42), nasledovalo vyhľadávanie 

inštrumentálnej podpory  (M = 2,88, SD = 0,45). Najmenej bolo preferované zvládania v podobe 

strategického plánovania (M = 2,72, SD = 0,53) a vyhýbania (M = 2,28, SD = 0,63). 

 

 

Tabuľka 2 Stratégie proaktívneho zvládania 
 

Faktory proaktívneho zvládania M (SD) 

Vyhľadávanie emocionálnej podpory   2,92 (0,40) 

Preventívne zvládanie situácie   2,90 (0,42) 

Vyhľadávanie inštrumentálnej podpory   2,88 (0,45) 

Reflektívne riešenie situácie   2,85 (0,47) 

Proaktívne riešenie situácie   2,79 (0,50) 

Strategické plánovanie   2,72 (0,53) 

Vyhýbanie sa riešeniu situácie   2,28 (0,63) 

               M = priemer, SD = štandardná odchýlka 

 

 

 

Diskusia 

 

Chronické bolesti sú takzvaným „ľudovým ochorením“ a jedným z najčastejších dôvodov 

vyhľadania lekárskej pomoci. Účinnosť a úspešnosť liečby týchto zdravotných ťažkostí je 

determinovaná tak primeranou terapiou a rehabilitáciou indikovanou lekárom, ako aj samotnou 

starostlivosťou o seba realizovanou individuálne pacientom. Od pacienta sa očakáva aktívna 

spolupráca ako aj úprava životného štýlu (Martuliak, 2009). Z týchto dôvodov nás zaujímal 

predovšetkým charakter starostlivosti o seba v podobe realizácie stratégií zameraných na podporu 

zdravia u pacientov s bolesťami chrbta. Následne sme zisťovali aj proaktívne zvládanie, ktoré je 

zamerané na budúce ciele a tým má neprehliadnuteľný preventívny význam.  

 

Výsledky ukázali, že v oblasti starostlivosti o seba bola najviac preferovaná snaha o pozitívny 

postoj, najmä v podobe váženia si významných vecí a presviedčania seba, že bude všetko 

v poriadku. Tieto údaje poukazujú na veľmi dôležitý fakt, a to, že aj keď chronické bolesti 

spôsobujú ťažkosti, ľudia ktorí nimi trpia si chcú udržiavať pozitívny postoj a pohľad na svet. 

Napriek problémom sa snažia sústrediť na to, čo je pre nich v živote dôležité, z čoho majú radosť. 

Potvrdzuje to aj Březáková (1996), ktorá vo svojom výskume zistila, že u hospitalizovaných 
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pacientov s chronickými bolesťami prevláda pozitívna motivácia k liečbe poháňaná vierou v návrat 

do každodenného života. Naše výsledky sú o to priaznivejšie, nakoľko boli zisťované u pacientov 

v domácom liečení, kedy sa často motivácia k zmene už vytráca, nastupuje depresia a sklamanie. 

Snaha o pozitívny postoj môže byť vo veľkej miere nápomocná pri zvládaní ochorenia.  

 

Okrem faktora pozitívneho postoja respondenti využívali aj stratégie rozhodovania pre lepší život. 

V tomto prípade ide najmä o snahu vyberať si podľa vlastného uváženia či a akú liečbu, procedúru 

chce jednotlivec podstúpiť. To znamená, že pacienti na svoju situáciu nerezignujú a snažia sa 

participovať na procese liečby, aktívne k tomu pristupovať. Koláž et al. (2009) potvrdzujú, že 

aktívne zapojenie pacienta do liečby, pozitívne vplýva na jeho ťažkosti.  

 

Stratégia zníženia stresu a úzkosti, ktorá súvisí hlavne s využívaním konkrétnych techník zvládania, 

bola preferovaná najmenej. Vysvetľujeme si to hlavne, tým, že respondenti si často neuvedomujú, 

že používajú nejaké techniky zvládania, skôr je ich zvládanie intuitívne. Okrem toho limitom 

využiteľnosti dotazníka SUPPH je fakt, že sa minimálne zameriava na snímanie psychickej podoby 

starostlivosti o seba, a tiež, že pristupuje k zvládaniu v redukovanej podobe. Musíme ešte 

upozorniť, že pri detailnom pohľade na konkrétne podoby starostlivosti o seba len tri položky 

(tabuľka 1) dosiahli priemer pod 3. Teda ukázalo sa, že respondenti využívajú takmer všetky 

podoby stratégii na podporu zdravia.  

 

Hlavnou charakteristikou proaktívneho zvládania je zameranie sa na dosiahnutie cieľov a pozitívny 

postoj ku prekonávaniu prekážok smerujúce k rastu (Schwartzer, Taubert, 2002). Výsledky nám 

ukázali, že ľudia trpiaci chronickými bolesťami chrbtice využívajú jednotlivé stratégie proaktívneho 

zvládania, čo nám potvrdil aj fakt, že stratégia vyhýbanie sa riešeniu situácie, ktorá je opakom 

konceptu proaktívneho zvládania, sa využívala najmenej u nášho výskumného výberu. Najviac 

preferované bolo zvládanie v podobe vyhľadávania emocionálnej a inštrumentálnej podpory. 

V tejto súvislosti odporúčania nefarmakologickej terapie bolestí naznačujú, že podpora 

a pochopenie od blízkych mnohokrát vedia trpiacemu pacientovi skvalitniť priebeh liečby 

(Martuliak, 2009). Pre ľudí trpiacich chronickými bolesťami je dôležité, aby cítili empatiu od 

druhých, aby sa mohli so svojimi pocitmi podeliť a hľadať oporu v pochopení  od blízkych. Vo 

svojom okolí môžu hľadať nie len dôveru, lásku a pochopenie, ale aj rady, informácie  a spätnú 

väzbu súvisiacu s ich  ťažkosťami.  

Tieto výsledky nám ukazujú, že v živote ľudí s chronickými bolesťami, hrá významnú úlohu 

sociálne okolie, okruh blízkych, ktorí poskytujú ako emocionálnu podporu a pomoc, tak aj 

inštrumentálnu podporu. Nasledovalo preventívne zvládania. Respondenti predpokladajú, že sa 

v budúcnosti môžu objaviť nejaké prekážky, a preto sa snažia na ne pripraviť a vybudovať si 

rezervy. Tento výsledok je takisto určitým ukazovateľom pozitívneho postoja k budúcnosti a tiež 

má neprehliadnuteľný preventívny význam. Práve anticioácia stresora vedie k minimalizácii 

pôsobenia stresora (Aspinwallová, Taylorová, 1997), zváženiu voľby stratégií zvládania a tiež 

zníženiu chronického stresu (Aspinwallová, 2005). Práve pri chronických zdravotných ťažkostiach 

je budovanie záložných zdrojom nevyhnutné.  

 

 

Záver 

Realizovaným výskumom sme chceli poukázať na význam starostlivosti o seba a proaktívneho 

zvládania pri chronickej bolesti chrbta. Ukazuje sa, že pozitívny postoj a sociálna opora sú 

nevyhnutným prvkom zvládania a podpory zdravia u oslovených respondentov. Veľkosť 

výskumného súboru nám nedovoľuje zovšeobecňovať naše zistenia, avšak napriek tomu ich 

pokladáme za hodnotné. Veríme, že sa stanú podnetom pre nový pohľad odborníkov na liečbu 

a rehabilitáciu chronickej vertebrogénnej bolesti. 
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Abstrakt 

Sú známe rozdiely  medzi skupinami osôb, ktoré sexuálne zneužívajú deti a patria do diagnostickej 

kategórie pedofílie a tých, ktorí tam nepatria. Skúmanie rozdielov prispieva k verifikácii 

opodstatnenia modelu dvoch skupín zneužívateľov detí vo vzťahu k diagnostike pre forenzné účely, 

terapii, ako aj prognóze a možnosti resocializácie.  Cieľom výskumu je stanovenie odlišnosti 

v psychologických a psychopatologických znakoch medzi skupinami pedofilných a nepedofilných 

zneužívateľov. Skúmal sa rozdiel v intelekte, výskyt patologického vzťahu k návykovým látkam, 

prítomnosť poruchy osobnosti, resp. akcentovanosti v niektorých vybraných rysoch, prítomnosť 

sexuálnej poruchy v zmysle dysfunkcie, miera neuroticizmu, zvýšená agresivita a tendencia 

k acting-out konaniu. Výskumný súbor je tvorený 162 mužmi vo veku 16-62 rokov v rokoch 2005-

2013. U vyšetrených boli získané sociodemografické, klinické a psychodiagnostické údaje. 

Z psychodiagnostických metód boli použité testy intelektu, dotazníky a projektívne metódy. 

Uvedené údaje boli v rámci neexperimentálneho výskumného plánu "ex post facto" spracované 

formou diferenciačného prehľadu. Použili sa štatistické metódy. Pedofilní a nepedofilní jedinci 

zneužívajúci deti sa odlišujú. K najvýznamnejším znakom radíme rozdiely v intelektových 

schopnostiach, prítomnosti sexuálnej poruchy (dysfunkcie), výskyte akcentovanosti v rysoch 

typických pre niektoré poruchy osobnosti, miere neuroticizmu, výskyte abúzu alkoholu, zvýšenej 

agresivite. Súčasťou je analýza rozdielov vekovej a vzdelanostnej štruktúry.  

 

Kľúčové slová: pedofília, sexuálni násilníci, zneužívatelia detí 

 

 

Differentiation study of pedophilic and non-pedophilic child molesters 

 

Abstract 

There are known differences of psychological and psychopathological profile between groups of 

people who sexually abuse children and belong to the diagnostic category of pedophilia and those 

who can’t be included to them. The research of these differences contributes to verification of the 

model of two groups of pedophiliac and non-pedophiliac child molesters considering the forensic 

purposes as well as therapy, prognosis and possibilities of social rehabilitation. The goal of the 

research is to identify the difference in various psychological and psychopathological features 

between the groups of pedophiliac and non-pedophiliac molesters. The difference in intellect, 

occurrence of pathological relation to addictive substances, occurrence of personality disorder, the 

accentuation of some selected personality traits, presence of sexual dysfunction, level of 

neuroticism, increased aggressiveness and tendency to acting out was measured. 162 men aged 16-

62 were investigated between years 2005-2013. To prepare an expert opinion the 

sociodemographic, clinical and psychodiagnostic data was gained. Tests of Inteligency, Inventories 

and projective methods were used. The data were processed ex post facto within non-experimental 

research design as a differentiation overview. Standard statistical methods were used. Pedophilic 

and non-pedophilic persons differ in many features. Differences in intellectual skills, presence of 

sexual dysfunction, occurrence of accentuation of traits typical for some personal disorders, level of 
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neuroticism, occurrence of alcohol abuse or addiction, increased aggressiveness can be assigned as 

the most important. Analysis of age differences and educational structure is included.  

 

Key words: pedophilia, sex offenders, children molesters 

 

 

 

Úvod 

Vo forenznej praxi často narážame na súvislosť sexuálneho zneužívania detí a deviácie in objecto – 

pedofílie, pričom z pohľadu orgánov trestných v činnom konaní ide o pojmy medzi ktorými je 

kauzálna súvislosť. Z forenznopsychologického pohľadu ide o dve skupiny páchateľov. 

Deviantných páchateľov, trpiacich pedofilnou parafíliou, ktorí sa dopustili násilia na deťoch s 

cieľom uspokojiť potreby zo zdroja pohlavného pudu deviantným spôsobom, a nedeviantných 

páchateľov, ktorí sa spáchali násilie, alebo inou formou využili detský objekt pre uspokojenie 

pohlavného pudu, pričom preferujú nedeviantný spôsob a nespĺňajú diagnostické kritériá pre 

uvedenú parafíliu. Predpokladáme, že tieto dve skupiny sexuálnych násilníkov, resp. páchateľov 

sexuálnej trestnej činnosti vo vzťahu k deťom budú vykazovať rozdielne parametre stavov 

psychických funkcií a procesov, diagnostické znaky, rysy osobnosti, ako aj iné klinicky významné 

prejavy. Násilné a kriminálne  správanie voči deťom v kontexte sexuálne motivácie sa často 

prezentuje ako súčasť, jedna zo stránok pedofilného správania, pedofilná deviácia však nie je 

nutnou podmienkou pre takéto správanie. Práca poukazuje na rozdielnosti medzi pedofilnými a 

nepedofilnými  skupinami páchateľov sexuálneho násilia na deťoch. 

 

Teoretické východiská 

Podľa diagnostických kritérií Diagnostického a štatistického manuálu duševných porúch, 4. edícia 

(DSM-IV-TR), pedofil je osoba, u ktorej sa po dobu najmenej  6 mesiacov opakujú intenzívne 

sexuálne vzrušujúce fantázie, sexuálne túžby, alebo správanie obsahujúce sexuálne aktivity s 

predpubertálnym dieťaťom, alebo deťmi (všeobecne vo veku 13 rokov, alebo mladších);  osoba 

uskutočnila tieto túžby, alebo jej sexuálne priania a fantázie spôsobujú významný distres, resp. 

problémy v interpersonálnych  vzťahoch; vek osoby je najmenej 16 rokov a je najmenej o 5 rokov 

starší než dieťa, alebo deti podľa vo veku 13 rokov, alebo mladších. 

Nepatria sem jedinci v neskorých štádiách adolescencie zapojení do trvajúceho sexuálneho vzťahu s 

osobou vo veku 12, alebo  13 rokov. Probandi boli posudzovaní 4. revidovanej verzie DSM, 

nakoľko ide o údaje zbierané od roku 2008, keď platila 4. revidovaná  edícia DSM, v dnešnej dobe 

je aktuálna DSM-V.  

Sú známe skutočnosti, ktoré nás oprávňujú predpokladať rozdielnosť u pedofilných a nepedofilných 

páchateľov sexuálnych deliktov voči maloletým deťom.  

Štúdia S. Feelgooda, J. Hoyera (2008) analyzuje, do akej miery boli v empirickom výskume 

zameranom na zneužívateľov detí použité kategórie socioprávne (založené na type deliktu), alebo 

psychopatologické (založené na psychologických typoch, alebo duševných poruchách). Autori 

vychádzali zo systematického prieskumu článkov na Medline a PsychInfo, pričom použili 714 

empirických štúdií o zneužívateľoch detí od roku 1972 po rok 2004 a analyzovali ich s ohľadom na 

použité procedúry diagnostiky a kategórie. Väčšina štúdií používala skupinový spôsob práce, 

založený na kritérii, ktorým bola prítomnosť, resp. neprítomnosť zneužitia (zneužívatelia detí 

versus ostatní), zatiaľ čo len pár štúdií sa odvolávalo na diagnózy, a teda na nomologické  systémy 

používané v klinickej psychológii a psychiatrii. Autori S. Feelgood, J. Hoyer (2008) dospeli k 

názoru, že výsledky takisto indikujú prítomnosť rozsiahleho pluralizmu klasifikácie a dominanciu 

publikácií v špecializovaných forenzných časopisoch.  
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Prehľad empirických štúdií zrealizovaných za posledných 30 rokov odhalil stúpajúcu tendenciu 

spoliehať sa na socioprávne klasifikácie a publikovať vo forenzných časopisoch. Tendencia 

k socioprávnej klasifikácií však neviedla k jednotnému prístupu ku klasifikácii. Výskumníci 

používali najmenej dve socioprávne a dve psychopatologické klasifikácie. Zdá sa, že zvýšené 

spoliehanie sa na socioprávnu klasifikáciu zneužívajúceho správania sa vzťahuje k narastajúcemu 

výskumu, ktorý je orientovaný forenzne. Druhý dôvod pre túto tendenciu pravdepodobne vyviera 

z ťažkostí s psychopatologickou diagnózou pedofílie. Toto mohlo viesť k tendencii použiť 

jednoduché kritérium  pri zneužívaní detí. Vo veľkej miere bol najbežnejší klasifikačný systém 

v klinickej psychológií a psychiatrii (DSM) ignorovaný. K tomuto zanedbaniu mohlo viesť 

zastrešenie všetkého pod jednu diagnózu (Marshall, 1997). K jeho zamietnutiu mohli takisto viesť 

prídavné problémy validity, reliability a zrozumiteľnosti  (Moser et al., 2003; O’Donohue et al., 

2000; Polaschek, 2003). Iné pokusy klasifikovať pedofíliu takisto neviedli k jednotnej nozológii. 

Analýza pojmu „pedofil“ odkryla množstvo konceptualizácií, ktoré limitujú zovšeobecnenie 

výskumu. Tento problém bol sťažený ďalej aj tým, že pojem pedofil sa v značnej miere používal na 

opísanie socioprávnych vzoriek. 

Prehľad výskumov zneužívateľov detí/pedofilov priniesol zozbieranie výsledkov, ktoré naznačujú 

rozdiely medzi zneužívateľmi detí a inými skupinami (Cohen, Galynker, 2002; Marshall et al., 

1999). Tieto prehľady pravdepodobne viedli k ignorovaniu nozologických problémov klasifikácie 

zneužívania detí. Prehľady sú nejasné rozličnou klasifikáciou a systémami poznatkov. Rozličné 

konceptualizácie pedofílie (Cohen, Galynker, 2002) môžu byť východiskom pre lepšiu klasifikáciu. 

Vychádzajúc z uvedeného sa S. Feelgood, J. Hoyer (2008) domnievajú, že hlavným smerom, ktorý 

by mohol prispieť k vyjasneniu vzťahov medzi pedofilmi a zneužívateľmi detí, ktorí nespĺňajú 

kritériá pre pedofíliu, ako aj zlepšiť kvalitu metodológie vo výskume sexuálnych páchateľov musí 

byť interdisciplinárna. Mala by kombinovať kriminológiu, forenznú, psychologickú a psychiatrickú 

expertízu a použiť interdisciplinárne poznatky z hľadiska biopsychosociálneho modelu etiológie 

vzniku duševných porúch, tak ako je akceptovaný vo všeobecnosti u duševných porúch. 

Vo všeobecnosti pedofili nepoužívajú silu k angažovaniu detí do takýchto aktivít, namiesto toho 

využívajú rôzne formy psychickej manipulácie a desenzitizácie (napr. nenápadný postup od 

neškodných dotykov k neadekvátnym sexuálnym dotykom, ukazovanie pornografie deťom a i.) 

(Murray, 2000). 

R. Dickey et al. (2002) zistili, že  44 % pedofilov v ich vzorke bolo vo vyššej vekovej skupine (vek, 

40-70 rokov). V porovnaní so sexuálnymi sadistami a násilníkmi, pedofili tvoria 60 % všetkých 

násilníkov, čo znamená, že pedofili páchajú násilnú trestnú činnosť so sexuálnym motívom viac vo 

vyššom veku, ako ostatní sexuálni násilníci. V súlade s tým je poznanie, že páchatelia 

zameriavajúci sa na dospelých sú signifikantne mladší, ako sexuálni páchatelia zameriavajúci sa na 

deti (Blanchard et al., 1999). Tento výskum však nerozčleňoval sexuálnych násilníkov na 

parafilikov a neparafilikov. Predpokladáme však u nich, pokiaľ sa zameriavali na dospelé sexuálne 

objekty, že nie sú pedofili.  

Vo vzťahu k veku obetí sa zistilo, že pedofili častejšie zneužívajú deti vo veku do 6 rokov, ako 

staršie deti. U nepedofilných ide o staršie deti (Levenson, Becker, Morin, 2008). Nepotvrdila sa 

však úvaha o tom, že páchatelia zneužívajúci menšie deti vykazujú závažnejšie znaky porúch 

duševného zdravia (Carlstedt et al., 2009). M. E. Rice et al. (2008) uvádzajú, že mentálne 

retardovaní páchatelia sexuálnych deliktov si vyberajú častejšie detské obete. Zo štúdie však nie je 

jasné, či došlo k diferenciácii pedofilných a nepedofilných páchateľov, ani sa štúdia nezaoberá 

výskytom pedofilov v populácii mentálne retardovaných delikventov.  

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Becker%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18420556
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Morin%20JW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18420556
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V porovnaní so sexuálnymi násilníkmi voči dospelým osobám, pedofili sú viac charakterizovaní 

viac aberantným sexuálnym vzrušením, ako impulzivitou a agresivitou (Cohen et al., 2007). 

Osoby zneužívajúce vlastné deti sa opisujú ako nízkorizikové a nepedofilné. Muži, ktorí obťažovali, 

resp. zneužívali svoje dcéry, resp. nevlastné dcéry boli porovnaní s tými, ktorí zneužívali iba 

dievčatá z prostredia mimo vlastnej rodiny. Muži, ktorí zneužívali vlastné dcéry, mali menej 

deviantné vekové preferencie z hľadiska veku obetí a vykazujú nižší výskyt opakujúcej sa násilnej 

sexuálnej trestnej činnosti vo vzťahu k deťom (Rice, Harris, 2002). 

B. Schiffer,  C. Vonlaufen  (2011) zistili, že výsledky naznačujú, že pedofilní zneužívatelia detí 

vykazujú nižšiu mieru deficitu  v kognitívnej funkčnosti, ako nepedofilní zneužívatelia detí.   

V porovnaní s násilníkmi voči dospelým a normálnou populáciou,  pedofilní zneužívatelia detí 

vykazujú exekutívnu dysfunkčnosť týkajúcu sa responzívnej inhibície, pričom nepedofilní vykazujú 

oveľa závažnejšie poškodenia, špeciálne v úlohách spojených s kognitívnou flexibilitou a verbálnou 

pamäťou.  

Tieto fakty rozširujú naše poznatky o exekutívnch dysfunkciách spojených s kriminalitou a/alebo 

pedofíliou, pričom nám ponúkajú rozdielne profily u oboch skupín. Sumárne dáta poukazujú na to, 

že nepedofilní zneužívatelia detí vykazujú závažnejší  kognitívny deficit, ako pedofilní 

zneužívatelia maloletých detí. Nakoľko inhibícia responzivity sa spája s prefrontálnou, resp. 

orbitofrontálnou funkčnosťou, deficit pozorovaný u oboch skupín zneužívateľov detí indikuje  

dysfunkciu v orbitofrontálnom kortexe. Uvedené si vyžaduje ďalší výskum metódami funkčného 

zobrazovania na väčších vzorkách pri zohľadnení väčšieho počtu faktorov, ktoré nám umožnia 

rozlišovať medzi kriminalitou a pedofíliou, ako psychologickou (sexuologickou) záležitosťou.  

Pedofilní zneužívatelia detí sú charakterizovaní  primárnym sexuálnym záujmom o prepubescentné 

deti, kým  nepedofilní zneužívatelia detí sú charakterizovaní  sexuálnym záujmom primárne  voči 

dospelým osobám. Výsledky ukazujú, že  nepedofilní zneužívatelia  detí robili viac chýb 

v rekognícii tváre a prosodického afektu, výkonovo boli na tom slabšie ako kontrolná skupina aj 

ako pedofilní zneužívatelia detí.  

Tieto zistenia sú konzistentné  s vyššími psychopatickými tendenciami medzi nepedofilnými 

zneužívateľmi detí, ako aj s predchádzajúcimi zisteniami menšieho objemu amygdaly (Suchy et al., 

2009). Štúdia neurokognitívnych funkcií (Eastvold et al., 2011) ukazuje, že  nepedofilní  

zneužívatelia detí vykazujú iný profil, ako  kontrolná skupina, resp. pedofilní. Tieto výsledky 

naznačujú, že  pedofili vykazujú oveľa uvážlivejšie, plánovitejšie responzívne štýly, 

charakterizované vyšším sebamonitoringom, kým nepedofilní sa javia v reakciách impulzívnejšie.  

K. Müller et al. (2014) poukazujú prostredníctvom PPG (falopletyzmografického) vyšetrenia, že 

sexuálny záujem pedofilných mužov o deti je prakticky nemenný na rozdiel od nepedofilných 

zneužívateľov. 

D. S. Strassberg  et al. (2012) uvádzajú, že nepedofilní zneužívatelia detí skórujú  signifikantne viac 

v škálach psychopatie, ako pedofilní.   Pedofilní zneužívatelia páchajú v priemere 10 krát viac 

sexuálnych kriminálnych aktov voči deťom, ako nepedofilní zneužívatelia (Abel, Harlow, 2001). 

M. C. Seto (2014) v najnovšej práci uvádza, že parafília (vrátane pedofilnej, pozn. autora)  je 

charakteristická rekurentným, pretrvávajúcim a intenzívnym sexuálnym záujmom o atypické 

objekty, alebo aktivity. Najčastejšie sa vyskytujúcimi parafíliami vo forenznej, alebo sexuologickej 

praxi sú pedofília, sexuálny sadizmus, exhibicionizmus, a voyeurismus. Parafílie vykazujú častú 

komorbiditu s inými sexuálnymi poruchami, poruchami nálady, resp.  osobnosti. Hodnotenie a 

diagnostika si vyžadujú  integráciu viacerých zdrojov poznania - klinických informácií pri 

zohľadnení limitov sebahodno, prostredníctvom klinického interview, resp. dotazníkov. V ideálnom 

prípade majú klinickí pracovníci prístup k objektívnejším metódam hodnotenia, napr. 

falopletyzmografické meranie vzrušivosti vo vzťahu k špecifickým podnetom.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Schiffer%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21210954
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Vonlaufen%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21210954
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Presné hodnotenie a diagnostika parafílie, vrátane pedofílie je rozhodujúca pre efektívnu liečbu, 

resp. k dosiahnutiu primeranej resocializácie vo forenzných prípadoch.    

Zaujímavým objektom skúmania môžu byť podľa A. F. Schmidta  (2014) parametre „deviantné 

sexuálne záujmy“ (DSI) a „preferencie pre sex s deťmi“ (DSP). Meranie DSI/DSP je spojené s 

psychometrickými  problémami.  Použitie Explicitného a  Implicitného Sexuálneho profilu záujmu 

(EISIP) je prístup viacerých metód pozostávajúci zo sebahodnotenia, metódy merania času 

sledovania sexuálne relevantného podnetu, ako objektívnej metódy a implicitného asociačného testu 

(IAT). DSI/DSP index sa spája s posudzovaním rizika recidívy, merania záujmu o zneužívanie detí, 

ako aj pre skúmanie sexuálnych fantázií. Negatívne koreluje s antisociálnosťou. Rozlišuje práve 

medzi podskupinami zneužívateľov detí, a  je užitočný pre skúmanie sexuálnych delikventov vo 

vzťahu k deťom.  

 

 

Ciele výskumu 

 

Cieľom výskumu je zistiť rozdielnosti v súbore páchateľov sexuálnych deliktov voči deťom, medzi 

podsúborom tvoreným osobami spĺňajúcimi kritéria klasifikácie DSM-IV pre stanovenie sexuálnej 

deviácie, parafílie - pedofília a podsúborom tvoreným osobami, ktorí nie sú na základe kritérií DSM 

IV charakterizovaní, ako pedofili, čiže nepedofilní zneužívatelia detí.  Porovnávacie kritériá sú z 

okruhu sociodemografických údajov, intelekt, osobnostné rysy – extrovertovanosť, neuroticizmus, 

tendencia vyzerať sociálne akceptovateľnejším  spôsobom, tendencia k acting-out správaniu, 

prítomnosť poruchy osobnosti, prítomnosť, resp. miera sexuálnej dysfunkcie, penilná tumescenčná 

responzivita na vizuálne deviantné, resp. nedeviantné podnety (PPG charakteristiky), abúzus, resp. 

závislosť od alkoholu.  

 

Výskumný súbor  

Výskumný súbor je tvorený 162 mužmi vo veku 16-62 rokov vyšetrenými vo vzťahu k forenzným 

prípadom zneužívania maloletých osôb do 15 rokov. Charakteristiky súboru sú uvedené v tabuľke č. 

1. 

 

Tab. č. 1. 

 počet vek SD vek ZŠ SŠ mat. VŠ zamest. nezam. iné 

pedo 29 33.8 14.03 5 15 9 18 5 6 

nepedo 133 43,1 16,99 16 93 24 104 17 12 

spolu 162 39.1 15.84 21 108 33 122 22 18 

 

 

Metódy 

Výskum sa realizoval v intenciách neexperimentálneho výskumného plánu „ex post facto“ 

spracovaného formou diferenciačného prehľadu. Ide o vyšetrenia vykonané pre potreby forenzného 

posúdenia páchateľov zneužívania maloletých detí, pričom všetci vstúpili do priameho kontaktu s 

dieťaťom (deťmi) a nešlo o páchateľov činov v súvislosti s držaním, šírením, resp. inou 

manipuláciou pornografie, resp. internetovej trestnej činnosti vo vzťahu k deťom a sexualite.  
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Zaradenie do podskupiny pedofilní, resp. nepedofilní zneužívatelia detí bolo vykonané na základe 

kritérií DSM-IV-R Americkej psychiatrickej asociácie (APA) uvedené v teoretickom prehľade, 

nakoľko táto bola platná v čase, keď bola vyšetrená väčšina probandov súboru.. 

Štatisticky boli spracované socio-demografické údaje, vek, vzdelanie, sociálny status (zamestnaný, 

nezamestnaný, iné - dôchodca, resp. študent).  

 

Úroveň intelektu bola stanovená rozdielnymi testovými metódami, boli použité Ravenove matice, v 

menšej miere WAIS-R. Vo vzťahu k jednotlivým podskupinám nebola zistená štatisticky významné 

rozdielnosť v častosti použitia niektorej z metód, čím sa minimalizuje vplyv rozdielnosti použitej 

metódy vo vzťahu k výsledku v jednotlivých podskupinách.  

Časť z oboch podskupín bola vyšetrená dotazníkom DOPEN (Ruisel, Mullner, 1982), pričom sa 

skúmala rozdielnosť v skóre extrovertovanosti (E), neuroticizmu (N), psychoticizmu (P) a lži skóre 

(L).  Jednotlivé kategórie sú chápané v kontexte dotazníka. Do spracovania vstupuje hrubé skóre.  

Tendencie k acting out konaniu boli kvantifikované AOR skóre z testu ruky (Hand test) (Fridrich, 

Nociar, 1991).  

 

Prítomnosť poruchy osobnosti bola diagnostikovaná psychiatrom (nešlo vždy o znalca), za podpory 

psychodiagnostického vyšetrenia, v ktorom boli použité hlavne projektívne metódy ROR, test 

kresby ľudskej postavy, resp. test kresby stromu.  

Z osobnostných rysov bola sledovaná impulzivita, ktorá patrí do štandardu oblasti záujmu 

v posudzovaní takýchto trestných činov. Pre hodnotenie bolo relevantné klinické vyšetrenie 

podporené výsledkami projektívnych metód s výsledkom stavu- zvýšená impulzivita.  

Abúzus alkoholu, resp. závislosť sa stanovila v prípade pozitívneho nálezu v anamnéze, resp. pri 

aktuálnom klinickom vyšetrení pre forenzné účely. 

  

Miera sexuálnej funkčnosti, resp. prítomnosť sexuálnej dysfunkcie bola kvantifikovaná škálou 

ASEX (Mc Gahuey, 2000) pričom u probandov, u ktorých máme k dispozícii výsledky tejto škály 

sme spracovali mieru dysfunkčnosti. Ďaľšie porovnanie sledovaných podskupín vyplýva zo 

stanovenia sexuálnej dysfunkcie na základe klinického vyšetrenia za podpory výsledkov 

falopletyzmografického vyšetrenia (PPG). 

Pre hodnotenie sexuálnych preferencií sme použili parametre PPG (falopletyzmografickej) krivky. 

PPG vyšetrenie sa vykonalo volumometrickým pletyzmografom pre meranie penilnej tumescenčnej 

odozvy v PPG laboratóriu Psychiatrickej kliniky UN v Bratislave. Použili sa audiovizuálne 

sekvencie so sexuálne relevantnými expozíciami s obsahmi nedeviantných podnetov (dospelé osoby 

v erotických pózach, resp. v sexuálnej aktivite), ako aj pedofilne relevantné podnety (nahé deti, deti 

v eroticky relevantných pózach a deti v sexuálnej aktivite, kooperujúce a nekooperujúce, resp. deti 

vykazujúce negatívne emócie).   

 

Pedofilný index (PI) bol vypočítaný ako podiel najvyššej odpovede PPG krivky (amplitúda) na 

prezentáciu pohlavnej aktivity s  kooperujúcim dieťaťom a najvyššej odpovede PPG krivky 

(amplitúda) na prezentáciu sexuálnej aktivity s  kooperujúcim dospelým. Pedofilný násilný index 

(PAI) bol vypočítaný ako podiel najvyššej odpovede PPG krivky (amplitúda) na prezentáciu 

pohlavnej aktivity s nekooperujúcim dieťaťom, ktoré sa stávalo obeťou sexuálneho násilia a 

najvyššej odpovede PPG krivky (amplitúda) na prezentáciu sexuálnej aktivity s kooperujúcim 

dieťaťom (Firestone et al., 2000). 

 

Výsledky a hlavné zistenia   
Štatistickým spracovaním boli zistené nasledovné výsledky vo vzťahu k jednotlivým skúmaným 

parametrom pre skupiny pedofilných a nepedofilných zneužívateľov detí. Cieľom je overiť 

rozdielnosť v uvedených parametroch pre opísané podskupiny.  
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a.1) vek  

t=2.73, p=0.006 ** 

T-testom bol zistený signifikantný rozdiel medzi priemerným vekom skupiny pedofilných a 

nepedofilných vyšetrených (údaje v tab. 1). Z uvedeného vyplýva, že vek je premennou, ktorá 

významným spôsobom diskriminuje uvedené skupiny. Skupina nepedofilných abuzérov detí je 

staršia.  

 

a.2) vzdelanie  

Chí-kvadrát=3.65,  p=0.16, n.s. 

Nie je rozdiel vo vzdelaní medzi skupinami pedofilných a nepedofilných podľa typu ukončeného 

vzdelania. 

 

a.3) sociálny status  

Chí- kvadrát =4.08,  p=0.13, n.s. 

Nie je rozdiel v sociálnom statuse medzi skupinami. 

  

b) údaje v tab. 2 pre hodnoty IQ poukazujú na to, že pedofilní sexuálni abuzéri detí vykazujú 

signifikantne vyššie skóre intelektu. 

 

 

Tab. 2. Hodnoty IQ pre skupiny pedofilov a nepedofilov 

 

 IQ SD_IQ 

pedo 108.6 8.4 

nepedo 96.3 12.7 

t 4.98 *** 

p 0.000  *** 

 

 

c) údaje hodnôt z dotazníka DOPEN v Tab. 3 poukazujú na skutočnosť, že nebol zistený 

signifikantný rozdiel v tendencii javiť sa sociálne prijateľným spôsobom medzi pedofilnými a 

nepedofilnými abuzérmi detí. Pedofilní abuzéri vykazujú signifikantne vyššie skóre neuroticizmu. 

Nepedofilní skórujú signifikantne vyššie v extroverzii a psychotizme.  

 

 

Tab. 3. Hodnoty z dotazníka DOPEN (N-neuroticizmus, P-psychotizmus, E-extravertovanosť, L- lži 

skóre) v skupine pedofilov a nepedofilov 

 

 N SD_N P SD_P E SD_E L SD_L 

pedo 13.61 7.88 4.18 3.55 10.08 7.22 9.18 2.96 

nepedo 10.12 6.89 7.21 3.07 18.27 9.64 10.21 4.33 

t 13.61 * 4.26 *** 4.32 *** 1.54 n.s. 

p 0.03 * 0.0001 *** 0.0000 *** 0.12 n.s. 
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d) údaje o AOR (Acting Out Ratio), tendencie ku hostilnému, antisociálnemu konaniu smerom 

navonok sú v Tab. 4, ako podielu počtov odpovedí (AFF+COM+DEP)/(AGG+DIR). Pedofilní 

abuzéri vykazujú lepšiu kompenzáciu direktívnych a agresívnych impulzov s dopadom na hostilitu 

postoja zo zdrojov afiliácie, komunikácie, resp. závislosti, ako nepedofilní, kde je zvýšené riziko 

acting-out konania oproti abuzérom pedofilným.  

 

 

Tab. 4. AOR (Acting Out Ratio) v skupine pedofilov a nepedofilov 

 

 AOR SD_AOR 

pedo 1.86 0.32 

nepedo 1.36 0.44 

t 6.93 *** 

p 0.000 *** 

 

 

e) početnosti výskytu poruchy osobnosti bez bližšej špecifikácie sú v Tab. 5. Signifikantne vyšší 

výskyt poruchy osobnosti bez bližšej špecifikácie je v skupine nepedofilných abuzérov. Najviac 

zastúpené poruchy osobnosti boli disociálna (32%), emočne nestabilná (impulzívna 16 % a hraničná 

14 %), ako aj schizoidná (20 %) porucha osobnosti, pričom percentuálny podiel vyjadruje časť 

z celku tvoreného všetkými osobami, u ktorých bola diagnostikovaná porucha osobnosti. Chí- 

kvadrát=6.97, p=0.008** poukazuje na štatistickú významnosť rozdielu. 

 

 

Tab. 5. Výskyt poruchy osobnosti v v skupine pedofilov a nepedofilov 

 

 S poruchou 

osobnosti 

Bez poruchy 

osobnosti 

pedo 7 22 

nepedo 68 65 

spolu 75 87 

 

 

 

f) početnosti výskytu abúzu alkoholu v tab. 6 poukazujú na významne vyšší výskyt abúzu alkoholu  

v skupine nepedofilných sexuálnych abuzérov detí (Chí- kvadrát=15.99, p=0.000***). 
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Tab. 6. Výskyt abúzu alkoholu v skupine pedofilov a nepedofilov 

 

 Abúzus 

alkoholu 

Bez abúzu 

alkoholu 

pedo 7 22 

nepedo 86 47 

spolu 93 69 

 

 

f) početnosti výskytu závislosti od alkoholu v tab. 7 poukazujú na  nevýznamný rozdiel vo výskyte 

závislosti od alkoholu medzi skupinami. (Chí- kvadrát=0.25, p=0.61 n.s.) 

 

 

Tab. 7. Výskyt závislosti od alkoholu v skupine pedofilov a nepedofilov 

 

 Závislosť od 

alkoholu 

 Závislosť 

nezistená 

pedo 3 26 

nepedo 10 123 

spolu 13 149 

 

 

f) početnosti výskytu zvýšenej impulzivity v Tab. 8 poukazujú na skutočnosť, že zvýšená 

impulzivita sa zistila v skupine nepedofilných abuzérov detí. (Chí- kvadrát=3.84, p=0.049*) 

 

 

Tab. 8. Výskyt zvýšenej impulzivity v skupine pedofilov a nepedofilov 

 

 Zvýšená 

impulzivita 

Bez zvýšenej 

impulzivity 

pedo 5 24 

nepedo 48 85 

spolu 53 109 

 

 

g) Nebol zistený významný rozdiel vo výskyte erektívnej dysfunkcie medzi skupinami podľa tab. 9. 

(Chí- kvadrát=0.88, p=0.34, n.s.) 
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 Tab. 9. Výskyt erektilnej dysfunkcie v skupine pedofilov a nepedofilov 

 

 Sexuálna 

dysfunkcia 

Bez sexuálnej 

dysfunkcie 

pedo 6 23 

nepedo 39 94 

spolu 45 117 

  

 

h) Analýza štruktúry sexuálneho responzívneho cyklu pomocou dotazníka ASEX (Tab. 10) 

poukazuje na významné rozdiely v jednotlivých položkách. Skupina nepedofilných abuzérov 

vykazuje významne silnejšie libido, veľmi silnú, resp. silnú úroveň apetencie oproti pedofilným. 

Nie je rozdiel v subjektívne vnímanom vzrušení počas pohlavnej aktivity. Nepedofilní abuzéri 

ľahšie dosahujú erekciu, ťažšie orgazmus a v konečnom dôsledku sú nepedofilní abuzéri významne 

menej spokojní s vyvrcholením aktu, ako pedofilní. V kontexte sexuálneho responzívneho cyklu 

zisťujeme, že proces začína u nepedofilných abuzérov vyšším libidom, drajvom pre sexuálne 

konanie a nižšou spokojnosťou z orgazmu.  

 

 

Tab. 10. Priemerné hodnoty položiek dotazníka ASEX pre skupinu pedofilov a nepedofilov 

 
 ASEX1 SD_ASEX1 ASEX2 SD_ASEX2 ASEX3 SD_ASEX3 ASEX4 SD_ASEX4 ASEX5 SD_ASEX5 

pedo 3.18 0.88 3.65 0.72 3.15 0.65 1.94 0.55 2.12 0.74 

nepedo 2.54 1.02 3.84 1.18 2.56 0.94 2.75 0.78 2.98 0.95 

t 3.44 *** 1.13 n.s. 4.05 *** 5.30 *** 4.57 *** 

p 0.001 *** 0.26 n.s. 0.0002 *** 0.000 *** 0.000 *** 

 

 

 

i) Sumárne skóre dotazníka ASEX podľa Tab. 11 nediferencuje obe skúmané skupiny. 

 

 

Tab. 11. Sumárne hodnoty dotazníka ASEX pre skupinu pedofilov a nepedofilov 

 

 ASEX 

SUM 

SD_ASEX 

SUM 

pedo 15.12 3.70 

nepedo 14.37 4.82 

t 0.31 n.s. 

p 0.75 n.s. 
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j) Pedofilný index (PI) a pedofilný index násilia (PAI), ako parametrov PPG krivky, signifikantne 

diferencujú skupiny pedofilných a nepedofilných abuzérov detí (Tab. 12) s tým, že pedofilný index 

je vysoký u pedofilov a nízky u nepedofilov, kým násilie v kontakte vyvoláva vyššie vzrušenie u 

nepedofilných abuzérov detí, kým u pedofilných to je zriedkavejší jav.  

 

 

Tab. 12. Charakteristiky PPG záznamu (pedofilný index-PI, pedofilný index násilia-PAI) 

 

 PI SD_PI PAI SD_PAI 

pedo 2.54 0.52 0.46 0.17 

nepedo 0.82 0.21 1.12 0.32 

t 17.50 *** 10.76 *** 

p 0.000 *** 0.000 *** 

 

 

k) Bilancia maximálnych reakcií (maximálna amplitúda) na pedofilné podnety (PR) a podnety 

s dospelými osobami (AR) vzhľadom k priebehu PPG krivky vykazuje vysokú diferenciačnú 

schopnosť podľa Tab. 13 medzi skupinami pedofilných a nepedofilných abuzérov. (Chí- 

kvadrát=83.29, p=0.000***) 

 

 

Tab. 13. Charakteristiky PPG záznamu (počet osôb s prevažujúcou reakciou na pedofilné podnety-

PR, resp. na dospelé podnety - AR) 

 

 PR AR 

pedo 21 5 

nepedo 8 128 

 

 

 

Diskusia 

Vychádzajúc z predchádzajúcich výskumov iných autorov, ako aj z vlastnej skúsenosti a vlastnej 

výskumnej činnosti sme sa rozhodli do diferenciačnej štúdie zaradiť analýzu vybraných  kritérií, 

ktoré pokrývajú komplexným spôsobom štruktúru osobnosti so zaradením parametrov súvisiacich s 

kognitívnymi procesmi (intelekt), osobnostných rysov (DOPEN, agresivita, impulzivita), klinicky 

relevantných javov (abúzus, resp. závislosť od alkoholu, poruchy osobnosti), stav sexuálnych 

funkcií v jednotlivých fázach sexuálneho responzívneho cyklu, vrátane klinického stavu erektívnej 

dysfunkcie, ako aj sexuálne preferencie vo vzťahu k maloletým objektom a úlohy agresivity v 

dosahovaní sexuálneho uspokojenia. Použili sme klinické, psychodiagnostické, ako aj 

objektivizujúce psychofyziologické  metódy (PPG vyšetrenie).  
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Štatistickým spracovaním údajov zozbieraným z psychodiagnostických záznamov sme dospeli k 

viacerým rozdielom v skupinách pedofilných, alebo nepedofilných abuzérov detí. Tieto rozdiely 

vykazujú štatisticky významné rozdiely, miestami na veľmi vysokej úrovni hladiny významnosti.  

Z hľadiska sociodemografických údajov nebol zistený rozdiel medzi skupinami v  štruktúre 

vzdelanostnej úrovne, ani v sociálnom statuse týkajúcom sa  zamestnania. Skutočnosť, že pedofilní 

abuzéri sú mladší, ako nepedofilní nekorešponduje s poznaním, že pedofili páchajú násilnú trestnú 

činnosť so sexuálnym motívom viac vo vyššom veku, ako ostatní sexuálni násilníci. V súlade s tým 

je poznanie, že páchatelia zameriavajúci sa na dospelých sú signifikantne mladší, ako sexuálni 

páchatelia zameriavajúci sa na deti (Blanchard et al., 1999).  

Je potrebné mať však na zreteli, že v našom prípade nešlo vždy o páchateľov násilia voči deťom, 

naopak, uspokojenie sexuálnych potrieb dosahovali nenásilnými spôsobmi (desenzitizácia a pod.). 

Uvedené poukazuje na potrebu zvolenia adekvátnej metodiky a nutnosť dostupnosti údajov, ako 

napr. o forme zneužívania dieťaťa - násilná vs. nenásilná. Pedofilní sexuálni abuzéri detí vykazujú 

signifikantne vyššie skóre intelektu. Nemali sme k dispozícii údaje o intelektovej úrovni z jedného 

zdroja testu a preto sme sa museli uspokojiť so zrovnocennením oboch skupín na úrovni použitých 

metód, ktoré sa neodlišujú významne v zastúpení použitej diagnostickej metódy v jednotlivých  

podskupinách.  

Pedofilní abuzéri vykazujú signifikantne vyššie skóre neuroticizmu. Nepedofilní skórujú 

signifikantne vyššie v extroverzii a psychotizme. Rovnako vykazujú zvýšenú mieru impuzivity a 

agresivity v konaní obrátenej smerom von. Zo základov konštrukcie dotazníka DOPEN (vychádza z 

EPQ, Eysenck et al. in Ruisel, Mullner, 1982) vo vzťahu k extroverzii je možné extroverta 

charakterizovať ako človeka impulzívneho s tendenciou k agresivite, ľahko stráca trpezlivosť. Tu 

vidíme náznak konzistentnosti vo výsledkoch osobnostných charakteristík pre nepedofilných 

abuzérov detí.  

Pokiaľ predpokladáme, že nepedofilný abuzér je motivovaný hlavne neodkladnosťou uspokojenia 

pohlavného pudu, napriek preferencii dospelého objektu, pričom nie sú postačujúce bežné morálne 

zábrany vo vzťahu k maloletým deťom, ako objektom všeobecne hodných ochrany, tak sa zdá 

zmysluplné, že charakteristiky osôb s vyšším psychotizmom ako krutosť, neľudskosť, necitlivosť a 

nesúcitnosť, vyhľadávanie vzruchu a nebezpečenstva bez ohľadu na dôsledky sú pochopiteľné v 

kontexte charakteristík nepedofilných abuzérov detí.  K uvedenému pristupuje absencia empatie 

(Ruisel, Mullner, 1982). 

Rozdiel vo výskyte abúzu alkoholu je významný, neplatí to však pre závislosť.  Tu je možné 

predpokladať, že osoby v štádiu závislosti od alkoholu trpia erektívnymi poruchami, klesá libido a 

záujem o intersexuálnu interakciu klesá (Arackal, Benegal, 2007).  

Nezistil sa signifikantný rozdiel vo výskyte erektívnej dysfunkcie medzi dvomi sledovanými 

skupinami.  Zaujímavá je analýza jednotlivých fáz sexuálneho responzívneho cyklu, ktorá kopíruje 

sexuálne emócie a ich nástup v rôznej kvalite. Významne sa odlišujú sledované skupiny v kvalite, 

miere sexuálneho pudu, libida, čiže v apetencii. Skupina nepedofilných abuzérov vykazuje 

významne silnejšie libido, veľmi silnú, resp. silnú úroveň apetencie oproti pedofilným a následne v 

procese responzívneho cyklu zisťujeme, že tento pud nenachádza uplatnenie v primeranej ľahkosti 

dosahovania orgazmu a spokojnosti s vyvrcholením, satisfakciou s aktom.  

Uvedené zistenie je zaujímavé i vzhľadom na skutočnosť, že problém nie je vzhľadom 

k štatistickým výsledkom v schopnosti dosahovať erekciu. Naopak u pedofilných abuzérov nižšia 

miera pudu, ako u nepedofilných vedie k väčšej spokojnosti s aktom, pocitom satisfakcie. Uvedené 

zistenia poskytujú príležitosť pre koncipovanie výskumu smerujúceho k skúmaniu úlohy dieťaťa pri 

uspokojovaní pudu u nepedofilných abuzérov, kde je možné vysloviť dohad, že dieťa by malo 

kompenzovať uvedený stav dissatisfakcie.  Celkové skóre v ASEX nediferencuje uvedené skupiny, 
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zaujímavejšia je však položková analýza, ako reprezentácia jednotlivých fáz sexuálneho 

responzívneho cyklu.   

Pedofilný index je štatisticky významne vyšší u pedofilov, oproti osobám zneužívajúcim deti, 

neradiacim sa do tejto diagnostickej kategórie. Nepedofilné subjekty vykazujú zvýšenú mieru 

penilných odpovedí na útočné, agresívne aktivity smerujúce k zneužitiu dieťaťa. Počty 

maximálnych pozitívnych reakcií na pedofilné podnety svedčiacich o kvantitatívnej preferencii je 

štatisticky významný tak u pedofilných podnetov, ako nepedofilných, pre príslušnú diagnostickú 

skupinu. Postoje k adekvátnosti použitia, prediktívnym a diagnostickým charakteristikám penilnej 

pletyzmografie sú rozporné, skúsenosti autorov však hovoria v prospech tejto metódy (Kešický, 

Novotný, V., 2006).  

Rozmanitosť prístupu prináša riziká pre zachovanie adekvátnosti použitých metodologických 

postupov v kontexte neexperimentálneho výskumu ex post facto, využívajúceho existujúci materiál 

z forenznej praxe, ktorý je sčasti nekonzistentný s ohľadom na dodržanie rovnakých podmienok pri 

získavaní údajov. Uvedené limity súvisia so skutočnosťou, že materiál bol pôvodne určený pre 

potreby podania znaleckého posudku a zameranie psychodiagnostiky bolo špecificky viazané 

k položeným otázkam pre potreby expertízy a orgánov činných v trestnom konaní.  

 

Záver 

Forenzná prax sa stala priestorom, v ktorom sa stala naliehavou potreba vyjasniť terminologické 

súvislosti u páchateľov sexuálnych deliktov voči deťom. Súčasne vznikla otázka, či nejde iba 

o záležitosť terminológie, teda že môžu existovať zásadnejšie rozdiely v psychologickej štruktúre 

týchto páchateľov. Pokiaľ by sa preukázala opodstatnenosť úvah o významnej rozdielnosti 

v skupinách pedofilných a nepedofilných abuzérov detí, stala by sa reálnou potreba odhalenia 

mechanizmov, ktoré vedú k trestnej činnosti zameranej na sexualitu detí. Tieto súvisia nielen 

s odhaľovaním trestnej činnosti vo forenznopsychologickej praxi, ale aj s prevenciou, následnou 

možnou terapiou v komplexnom resocializačnom procese. Súčasne by sa významným spôsobom 

prispelo k poznaniu etiopatogenetických súvislostí vedúcich k vzniku pedofílie, ako aj zmenám na 

regulačných a kontrolných mechanizmoch, ktoré zlyhávajú pri potláčaní potreby uspokojovania 

pohlavného pudu neadaptívnym a sociálne neprijateľným spôsobom.  
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Abstrakt 

Záměrem stati je podat zprávu o vývoji metody nácviku interkulturní vnímavosti, na jejímž vývoji 

v současnosti pracujeme. Stať se postupně se zabývá praktickými potřebami, které vytvoření 

takového nástroje vyžadují, teoretickými východisky, o něž se při našem postupu opíráme a 

nakonec pak konkrétními postupy nácviku. Ty jsou doplněny několika stručnými ukázkami. 

Na Zemi je dnes mnohem méně místa, než tomu kdysi bývalo. V důsledku této skutečnosti je 

střetávání lidí z odlišných kultur a etnik dnes mnohem častější a intenzivnější. V této souvislosti 

hovoříme o kulturní a etnické diverzitě a její důležitosti pro udržitelný rozvoj světa, jak jej známe. 

Kulturní a etnická diverzita přináší problémy, také však může být významným zdrojem. V rámci 

stati jsou tyto skutečnosti podloženy poznatky z pedagogiky, psychologie práce a řízení. Vlastní 

návrh metody se pak opírá o koncepci dimenzí národních kultur holandského psychologa 

Hofstedeho. Metoda se zaměřuje na nácvik a zvnitřnění rozlišování kultur idiocentrických a 

allocentrických. 

 

Klíčová slova: interkulturní vnímavost; diverzita; dimenze národních kultur; nácvik. 

 

Intercultural sensibility training 

 

Abstract 

The aim of the paper is to inform the professional public on the development of an intercultural 

sensibility training method by the present authors. The paper deals successively with three issues: 

(i) the practical needs for such an instrument implementation; (ii) with the theoretical assumptions 

on which the instrument under development is based; and finally, (iii) with a specific training 

procedure. The presentation is supplemented by a demonstration of the procedure. 

The Earth is much more densely populated today, as it was in the past. Because of it, the meeting of 

people of diverse culture and ethnic origins more frequent and more intensive nowadays, as it was 

in the past. This is the context thanks to which culture and ethnic diversity gains its importance to 

the sustainable development of the world we live in. Cultural and ethnic diversity brings about 

problems. However, it might be an important resource. The paper discusses research data from 

pedagogy, work psychology, and management, which support the claim. The design of the training 

method discussed is based on the dimensions of national cultures conception introduced by a Dutch 

psychologist Hofstede, It aims at bracing of the ability to recognize and differentiate idiocentric and 

allocentric cultures. 

 

Keywords: intercultural sensibility; diversity; national cultures dimensions; training 

  

                                                 
1 Podpořeno grantem MŠMT LG13051. 
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Úvod 

Uvádí se, že v dnešním globalizujícím se světě vzrůstá potřeba porozumění odlišným kulturám, 

protože v důsledku nových technologií dopravy a výměny informací dochází častěji k setkávání se 

lidí z odlišných kultur a rozmanitého etnického původu. Toto tvrzení je však nanejvýš jen z části 

pravdivé. Lidé odlišného původu, pocházející z rozdílných prostředí, se střetávali, někdy přátelsky a 

jindy nevraživě, snad po celou dobu existence lidského rodu. 

Jak dokládají archeologické nálezy, lidé se stěhovali a měnili své působiště i v době bronzové, a 

jistě i dříve. Již tehdy museli řešit vzájemné konflikty i možnosti spolupráce. Nepochybně 

existovaly i izolované populace, které se s cizinci setkávaly jen zřídka. 

Celá historie, např. ve Středomoří či Blízkém Východě, ukazuje na neustálý pohyb lidí i zboží. 

Současné přepravní a informační technologie mohly frekvenci střetávání zvýšit, byly tu však 

přinejmenším dva další významné faktory, které přispívaly k tomu, že dnes je potřeba porozumět 

odlišným lidem odjinud vnímána intenzivněji. Dříve nebyla tak silně vnímána potřeba dopřát všem 

lidem bez rozdílu – vlastním i cizincům – klidný život v míru a dělné spolupráci. Ostatně i dnes 

najdeme země, národy či místa, kde to takto chápáno není. Tím druhým faktorem je nárůst prostého 

počtu lidí, kteří na Zemi žijí. Na Zemi je dnes mnohem méně místa, než tomu kdysi bývalo. 

V důsledku těchto dvou skutečností je střetávání lidí z odlišných kultur a etnik dnes mnohem 

častější a intenzivnější. V této souvislosti hovoříme o kulturní a etnické diverzitě a její důležitosti 

pro udržitelný rozvoj světa, jak jej známe. 

 

Kde je interkulturní vnímavost potřebná 

Vnímavost je v první řadě praktická dovednost, kterou potřebuje nejen psycholog, který své 

povolání chápe jako pomáhající profesi. Potřebuje ji, jak lze snadno doložit i výzkumník, vědec, 

badatel. Pomáhající psycholog se bez vnímavosti neobejde, jestliže jedná s lidmi, ať již v kontextu 

krizového managementu, psychoterapie či poradenství.  

Ve výzkumu, který je běžně chápán jako objektivně založený postup, je také nutný jistý subjektivní 

vhled, má-li badání dospět k uplatnitelným závěrům. Dovednost vnímavosti je kvalita neostrá, 

nejasně vymezená a přesto nepostradatelná. Že tomu tak skutečně je, můžeme doložit pomocí 

následujícího příkladu: 

Kdyby bylo možné vnímavost jakožto dovednost ostře vymezit, specifikovat a též asi měřit, bylo by 

možné stanovit, co uplatnění této dovednosti znamená ve všech konkrétních případech a také, jak jí 

dosáhnout. Protože tomu tak není, nezbývá než přistupovat při jejím dosahování k hledání pomocí 

pokusů a leckdy též omylů. I takový postup však může vést k úspěšnému dosažení cíle. 

V interkulturním kontextu či při komunikaci mezi příslušníky odlišných etnik je situace stejně či 

více komplikovaná, jako v psychoterapii, když se snažíme pomáhat osobě, která trpí nějakým 

závažným mentálním problémem nebo právě zažila extrémně stresující událost. I zde je vnímavost 

zapotřebí a vše je o to složitější, že je prakticky nemožné připravit se předem na všechny možné 

existující kulturní a etnické zvláštnosti. 

 

Důsledky diverzity ve vzdělávání a managementu 

Hovoří-li se v dnešním světě o diverzitě, týká se to zhusta konfliktů přistěhovalců či etnických 

menšin s majoritní společností či majoritní společnosti s nimi. Nebo, v tom horším případě, 

teroristických činů a dnes již v podstatě neutuchajících válečných střetů na Blízkém Východě i 

jinde. Kulturní a etnická diverzita přináší problémy, také však může být významným zdrojem. 

Např. o Praze se říkávalo, že její zvláštní atmosféra a také kulturní přínos vyplýval ze skutečnosti, 
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že se v ní setkávaly a navzájem ovlivňovaly tři kultury, česká, německá a židovská. Když se něco 

říká, může na tom něco být. Ale doložit vědecky, že diverzita může být významným zdrojem, je 

něco jiného. Důsledky diverzity byly zkoumány v mnoha různých souvislostech. Zde si 

povšimneme dvou v této věci relevantních oblastí, a to vzdělávání a managementu. 

Cuadrado et al. (2014) se zabývají akulturačním stresem ve vzdělávání a dokládají, že přizpůsobení 

se jiné kultuře může při studiu znamenat pro přistěhovalce významnou zátěž. Přesto může být 

studium v cizí zemi významným přínosem, jak dokládá úspěšnost programu Erasmus. Studenti si 

v cizině mohou osvojit nejen znalosti, ale získat i zkušenosti s cizím prostředím, navázat kontakty a 

přátelství a mnohdy též rozvinout své jazykové dovednosti.  

 

Doklady o jak negativních, tak i pozitivních důsledcích diverzity byly nalezeny v teorii řízení a 

psychologii práce. Situace je tu poněkud zvláštní, protože výzkumy v oblasti psychologie práce 

a organizace zhusta dokládají nežádoucí důsledky diverzity na pracovišti (Williams & O’Reilly, 

1998; Mannix & Neale, 2005) a zejména to, že diverzita na pracovišti snižuje výkonnost. Na druhé 

straně výsledky výzkumů v oblasti řízení lidských zdrojů (HRM) nachází převážně pozitivní 

důsledky diverzity.   

 

Podle Homana et al. (2007, 2008) a Kearneyho et al. (2009) je dostatek empirických dokladů o tom, 

že diverzita podněcuje sociální interakci, výkonnost pracovních skupin a inovaci. Guillaume et al., 

2014) se pokoušejí toto dilema vysvětlit tím, že psychologové zhusta zkoumají prožívání 

jednotlivců, zatímco výzkumy řízení se soustřeďují na úroveň pracovní skupiny. V citované stati 

Guillaume et al. je navrhován komplexní model stanovující podmínky, za nichž nepodobnost 

(diverzita) jednotlivých zaměstnanců povede k pozitivním výsledkům (více inovací, efektivnosti a 

prožívané pohody) a kdy tomu bude naopak. Cílem zkoumání modelu, který autoři navrhují, pak je 

dospět k zásadám nakládání s diverzitou (diversity management). 

 

Zmínili jsme, že model citovaných autorů je komplexní. Proto zahrnuje velkou řadu podmínek pro 

pozitivní i negativní důsledky diverzity. Navíc, byť citovaní autoři vycházejí z velkého množství 

výsledků dřívějších studií (které zde z důvodu stručnosti neuvádíme) je jejich model teoretický a 

potřebuje empirické ověření. Proto z tohoto množství zmíníme jen dvě, které považujeme za 

důležité pro naši vlastní práci.  

 

Podle dosavadních poznatků k pozitivním důsledkům diverzity výrazně přispívá, když je členům 

pracovní skupiny zřejmé, že jsou posuzováni a odměňováni podle pracovního výkonu, a že jejich 

kulturní, etnická či jiná skupinová příslušnost nehraje při jejich hodnocení a odměňování roli. 

Naopak, k negativním důsledkům diverzity výrazně přispívá jev označovaný jako kategorizace. 

K sociální kategorizaci dochází, když lidé sebe i druhé třídí podle výraznějších sociálních 

charakteristik na ty vlastní (in-group)a na cizí (out-group). 

 

Model nácviku 

V předchozí části stati jsme uvedli poznatky z jedné z mnoha oblastí, v nichž se diverzita ukazuje 

jako významný faktor. Oblasti pedagogické psychologie, psychologie práce a řízení lidských zdrojů 

jsme použili jako doklad toho, že diverzita může znamenat jak zátěž, tak i významný zdroj. Návrh 

metody nácviku jsme pak založili na těchto poznatcích. Ty nás přivedly k názoru, že základním 

postupem nácviku musí být vhodný kulturní asimilátor (Cushner & Landis, 1996; viz též Kolman, 

2005, s. 146 a násl.).  
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Metodu nácviku označujeme jako Stručný kulturní asimilátor a při její tvorbě jsme vycházeli 

z koncepce holandského psychologa Hofstedeho (Hofstede et al., 2007; Kolman 2007). Pro 

prezentaci při příležitost Psychologických dnů 2014 v Olomouci jsme připravili její krátké 

představení (viz tabulku 1).  

Jak je z tabulky 1 zřejmé, Stručný kulturní asimilátor slouží k osvojení dovednosti rozpoznávat a 

rozlišovat charakteristiky kultur idiocentrických a allocentrických. 

 

Diskuze a závěry 

 

Podle našich dosavadních zkušeností s návrhem Stručného kulturního asimilátoru, může tato 

metoda usnadnit pochopení a zvnitřnění poznatků o rozdílech mezi idiocentrickými a 

allocentrickými kulturami. Její úspěšné využití je však podmíněno vhodným způsobem práce a 

zejména osobními kvalitami trenéra. Pokud by toto nebylo zajištěno, mohlo praktické užívání 

metody posilovat tendence k sociální kategorizaci, jak jsme se o tom ne právě žádoucím jevu 

zmínili výše. Navrhovaná metoda zajisté vyžaduje další ověřování a pravděpodobně i rozvinutí. 

 

 

Tabulka 4: Ukázka ze Stručného kulturního asimilátoru 

 

Situace  Idiocentrická Allocentrická Jiná 

Manažer by nikdy 

neměl přímo 

kritizovat jednoho 

pracovníka. Lepší je, 

když věc projedná 

s celým týmem.  

Tak snáze dosáhne 

zlepšení. 

 x  

Zákony a předpisy 

musí být pro 

všechny stejné a 

musí být 

uplatňovány stejně 

pro každého bez 

rozdílu. 

x   

Ta země je zemí 

šetřílků. 

  x 

Každý má právo na 

soukromí. 
x   

„Tak drahé auto si 

nekoupíme. To by si 

příbuzní mohli 

myslet, že se snad 

chceme nad ně 

povyšovat. To by 

sotva vedlo 

k něčemu dobrému.“ 

 

 x  
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Abstrakt  

Príspevok sa zaoberá otázkami intervencie školského psychológa do oblasti sociálno-

emocionálnych zručností detí v záujme skvalitnenia procesu učenia a optimalizácie ich celkového 

prosperovania. Niektoré teoretické pramene, ale hlavne empirické skúsenosti školského psychológa 

v kontexte s interkultúrnymi aspektmi osobitne u rómskych a ďalších detí zo sociálne 

znevýhodňujúceho prostredia sú v príspevku diskutované, a to najmä v nadväznosti na niektoré 

parciálne výsledky depistážnej analýzy, uskutočnenej v rámci Národného projektu VÚDPaP. 

Národný projekt podporený Európskym sociálnym fondom sa na VÚDPaP realizuje v rokoch 

rokoch 2013-2015 a jeho cieľom je pomôcť skvalitniť poradenský systém v rezorte školstva na 

Slovensku s osobitným zreteľom na zlepšenie prevencie v odborných poradenských zariadeniach a 

na školách. Súčasťou projektu je aj skúmanie špecifík psychického vývinu detí zo sociálne 

znevýhodňujúceho prostredia, najmä rómskych detí a hľadanie možností jeho optimalizácie. 

Jedným z typických znakov správania rómskych detí je aj ich špecifické sociálno-emocionálne 

nastavenie, ktoré významne ovplyvňuje ich výchovno-vyučovacie výsledky. V pozícii školského 

psychológa sme získali zaujímavé empirické skúsenosti o ktoré sa chceme v rámci našeho 

príspevku podeliť. 

 

Kľúčové slová: školský psychológ, emócie v škole, rómski žiaci zo sociálne znevýhodňujúceho 

prostredia 

 

Working with socially disadvantaged children in the school settings 

Abstract 

The contribution deals with issues of school psychologist´ s intervention on behalf of children´s 

social-emotional skills, improvement of learning process and optimalization of their overall 

wellfare. Some theoretical but also empirical issues in the context of intercultural aspects and 

children from socially disadvantaged settings are discussed too, especially those related to some 

special results of dépistage analysis, gained from selected population of pupils on behalf of the 

National project of VUDPaP. The National Project supported by European Union´s Social Fund has 

been designed for years 2013-2015 with the aim to improve the counselling process in the 

counselling facilities and schools in Slovakia. It has been aimed to research also some specifics of 

psychological development of children from socially disadvantaged settings. While performing the 

role of school psychologist we acquired some interesting empirical experiences we would like to 

share in this paper. 

 

Key words: school psychologist, emotions in school settings, Roma children from socially 

disadvantaged settings 
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Niektoré americké výskumy so znevýhodnenými a problémovými deťmi v škole dokazujú, že 

emocionálne a sociálne schopnosti akými sú napríklad zodpovednosť voči iným, empatia, 

komunikačné schopnosti, humor, pozitívne vzťahové vlastnosti, flexibilita a adaptabilita 

predstavujú v riešení sociálnych problémov kľúčové atribúty vývoja zdravej a kompetentnej 

dospievajúcej osobnosti (Bernard, 1991). Výsledky uvedených výskumov potvrdzujú to, čo Salovey 

a Mayer (1990) a Goleman (1995) zdôraznili vo svojich štúdiách o emocionálnej inteligencii a 

označili za emocionálny kvocient (EQ). 

Johnson a Johnson zistili, že sociálno-emocionálne schopnosti možno považovať za súbor 

najdôležitejších schopností ovplyvňujúcich napríklad aj budúce zamestnanie: najmä produktivitu a 

pracovný úspech. Na druhej strane Goleman (1995) vo svojich výskumoch uvádza, že sociálno-

emocionálna inteligencia (EQ) je väčším prediktorom validity pre celkový životný úspech ako IQ a 

môže slúžiť ako určitá metaschopnosť determinujúca úspešné využívanie našich intelektuálnych 

schopností.  

V poslednom čase sa veľa hovorí o sociálne znevýhodnených deťoch. Aj keď sa u nás etnicita 

nezisťuje, školská prax dokazuje, že bohužiaľ väčšina žiakov zo sociálne znevýhodňujúceho 

prostredia ( SZP) sú práve Rómovia (Rosinský, 2006). V našom príspevku by sme chceli zdôrazniť, 

ako horeuvedené poznatky o význame emocionálnych a sociálnych kompetencií korešpondujú s 

uvedenou skupinou žiakov.  

Hlavnými zdrojmi pre náš príspevok sú jednak parciálne výsledky prieskumu uskutočneného v 

rámci Národného projektu Komplexný poradenský systém prevencie, ktorý na základe podpory 

Európskeho sociálneho fondu (ESF) ústav realizuje v rokoch 2013-2015, ako aj niektoré empirické 

skúsenosti získané v ostatných rokoch počas odborného pôsobenia vo funkcii školského psychológa 

na jednej bratislavskej multikultúrnej škole, kde väčšinovú populáciu tvorili práve rómske a ďalšie 

sociálne znevýhodnené deti. Syntézou dvoch uvedených prameňov by sme chceli vyzdvihnúť 

potrebu skvalitnenia metodických materiálov pre učiteľov a ďalších odborných pracovníkov školy. 

 

Niektoré priebežné výsledky depistážnych zistení v Národnom projekte VÚDPaP 

Pre potreby depistáže detí zo sociálne znevýhodňujúceho prostredia bol v zmysle Koncepcie 

integrovaného vzdelávania rómskych detí a mládeže vrátane rozvoja stredoškolského a 

vysokoškolského vzdelávania (2004) zadefinovaný pojem „žiaci zo sociálne znevýhodňujúceho 

prostredia “ podľa piatich kritérií (merateľných ukazovateľov).  

 

Uvedené kategórie boli v našom depistážnom dotazníku prezentované v otázkach č. 31 - 35  

nasledovne: 

 

1. Hmotná núdza rodiny 

2. Rodič je znevýhodnený uchádzač o zamestnanie 

3. Najvyššie vzdelanie rodičov je základné 

4. Subštandardné bytové a hygienické podmienky 

5. Doma sa hovorí jazykom, ktorý nie je vyučovací.  

 

Učitelia boli v našom výskume inštruovaní, aby v depistážnom dotazníku zaznamenali incidenciu 

detí zo SZP na základe výskytu horeuvedených znakov. V zmysle horeuvedených 

charakteristických znakov za SZP môžeme pokladať iba žiaka, u ktorého sa súčasne vyskytujú 

najmenej tri z horeuvedených kategórií. Celkový počet žiakov všetkých škôl (s výnimkou 

bratislavských, nakoľko bratislavský kraj nebo do Národného projektu zahrnutý), v ktorých učitelia 

spolupracovali bol 326 809.  Z tohto počtu označili učitelia 59 155 žiakov, (18 % mapovanej 

vzorky) ako žiakov „ ktorých problémy sa podľa ich názoru nedajú zvládnuť pedagogickými 

prostriedkami v škole a vyžadovali by si odbornú poradenskú pomoc. 
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Rozdiely medzi názormi učiteľov boli v rámci jednotlivých krajov odlišné, napr. 

1. najväčší počet žiakov, ktorí sa nachádzajú v stave hmotnej núdze, je podľa učiteľov v okresoch 

Prešov (56,0 %) , Košice (55,1 %) a Banská  Bystrica (45,2 %) . 

 

2. Najväčší počet rodičov žiakov, ktorí sú - podľa názoru učiteľov v jednotlivých krajoch - pri 

uchádzaní sa o zamestnanie znevýhodnení, je značne alarmujúci najmä v krajoch Košice (53,5) a 

Prešov (51,1 ) a o niečo nižší, aj keď stále veľmi znepokojivý, v kraji Banská  Bystrica 38,2 % . 

 

3. Najväčší počet žiakov, ktorých rodičia majú - podľa názoru učiteľov v jednotlivých krajoch - 

najvyššie vzdelanie iba základné, sa opäť vyskytuje predovšetkým v okresoch Košice (53,2 %), 

Prešov (51,0 %) a  Banská Bystrica (37,4). 

 

Najväčší počet žiakov, ktorých rodiny majú - podľa názoru učiteľov- v jednotlivých krajoch 

nevyhovujúce bytové a hygienické podmienky, sa opäť vyskytuje predovšetkým v krajoch Košice 

(37,3 %) , Prešov (33,0 %) a Banská Bystrica (20,5 % ). Najväčší počet žiakov, kde sa - podľa 

názoru učiteľov - v jednotlivých krajoch hovorí doma iným ako vyučovacím jazykom je tentoraz 

kraj prešovský, ďalej košický a do tretice banskobystrický.  

 

Potrebu intenzívneho rozvoja materinského jazyka (v našom prípade rómčiny) v domácom prostredí 

presadzuje vo svojich prácach aj známy bulharský lingvista rómskeho pôvodu - Hristo Kyuchukov, 

(2009), ktorý uvádza, že dieťa sa musí dôkladne naučiť predovšetkým svoj materinský jazyk, no 

súbežne s ním by si malo osvojovať aj ďalší jazyk, v tomto prípade jazyk majority. Treba vziať do 

úvahy aj fakt, že dieťa, ktoré nastupuje do 1. ročníka ZŠ na Slovensku, by malo mať - podľa 

všeobecných školských kritérií, súčasne dobre zvládnutý jazyk majority, ktorý sa, žiaľ, nemá kde a 

ako dôkladne naučiť, pokiaľ žije len v osade a hovorí domácim dialektom.  

 

Z toho vyplývajú ďalšie vážne dôsledky pre posúdenie celkového stupňa jeho pripravenosti na 

školu, nakoľko diagnostika úrovne pripravenosti žiaka na školu sa realizuje vždy v majoritnom 

jazyku. O tom, že takéto dieťa má značne sťažený vstup do školského vzdelávania netreba ani 

polemizovať. Jedným z možných riešení je zabezpečiť povinné predškolské vzdelávanie u detí zo 

SZP aspoň jeden rok pred ich riadnym zaškolením. 
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Tab. 1 Komparácia jednotlivých krajov vzhľadom na výskyt piatich skúmaných znakov (SZP) 

podľa názoru učiteľov 

 

 

 

  
 

 

Vysvetlivky: 

1- kraj trnavský (TT) 

2- kraj trenčiansky (TN 

3 -kraj nitriansky (NR) 

4 - kraj žilinský (ZA) 

5- kraj banskobystrický (BB) 

6 - kraj prešovský (PV) 

7- kraj košický (KE) 

8- všetky kraje spolu 

 

Skratky na pravej strane grafu : 

hnr- hmotná núdza rodiny 

zuoz - rodič je znevýhodnený uchádzač o zamestnanie 

nvr - názory na výskyt najvyššieho základného vzdelania rodičov žiaka  

pbhp -podštandarné bytové a hygienické podmienky rodiny 

jaz - komunikácia v rodine v inom jazyku ako vyučovacom 

 

Napriek tomu, že ide len o priebežné a parciálne údaje, uvedené zistenia získané pomocou depistáže 

v rámci Národného projektu nás dôvodne oprávňujú brať otázky sociálneho znevýhodnenia s 

najväčšou vážnosťou, a to aj vzhľadom k vysokej početnosti takýchto rodín a žiakov z nich 

pochádzajúcich. V školskej praxi bude preto potrebné urýchlene prijať opatrenia rešpektujúce 

medzinárodné konvencie a dohody smerujúce k inklúzií. 
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Ak je cieľom výchovno-vzdelávacieho a poradenského systému, aby dieťa so špeciálnymi 

výchovno-vzdelávacími potrebami, v našom prípade žiak pochádzajúci zo sociálne 

znevýhodneného prostredia, mohol optimálne rozvinúť svoj učebný, no i osobnostný potenciál, 

potom je nezastupiteľnou úlohou poradenského systému poskytnúť mu včasnú a kvalifikovanú 

poradenskú intervenciu. A o tej bude reč v druhej časti nášho príspevku.  

  

 

Skúsenosti školského psychológa z práce s deťmi so SZP 

Už v úvode sme predznačili, že cieľom nášho príspevku je zdôrazniť predovšetkým dosiaľ málo 

pertraktovanú, sociálno-emocionálnu stránku osobnosti rómskych a ďalších sociálne znevýhod-

nených detí v našich školách. 

Ak chceme poukázať na niektoré špecifiká rómskej populácie, musíme vziať do úvahy fakt, že na 

území Slovenska žijú rôzne skupiny Rómov: 1. Olašskí Rómovia, 2. Rumungro Rómovia, 3. Sinti. 

4. aj ďalšie podskupiny odlišujúce sa jazykom, spôsobom života, vlastnými pravidlami založenými 

na tradíciach a zvyklostiach (Matulayová, Rosinský, 2006).  

Napriek početným snahám o reprezentatívny výskum špecifikujúcim tieto skupiny, nemôže sa to 

podariť vzhľadom na rozdiely vo vzdelaní , odlišnostiam v rečovom prejave, mentálnych 

schopnostiach, temperamentovom založení, či sociálnych prejavoch. Samostatným problémom v 

diagnostike osobnosti je výber a použitie diagnostických metodík, často nevyhovujúcich pre svoje 

obmedzenia (najmä absenciu prvku kultúrnej nezávislosti), ako na to upozornili viacerí autori 

(Kundrátová, 2001; Farkašová, Kundrátová, 2006; Ruisel, 2009; Brezina, 2009). 

V rámci čiastočného odborného úväzku sme v nedávnej minulosti poskytovali odborné 

psychologické služby v prostredí jednej z okrajových bratislavských škôl, kde väčšinovú populáciu 

tvorili rómske a ďalšie sociálne znevýhodnené deti. Nakoľko v škole boli so žiakmi II. stupňa, 

pochádzajúcimi so SZP značné výchovné problémy, požiadalo nás riaditeľstvo školy o odbornú 

intervenciu. 

 

Naša intervencia bola zameraná na: 

 

1. poradenské a podporné služby rodičom a rodinám 

2. konzultačné a podporné služby učiteľom a školským pracovníkom 

3. priame psycho-edukačné tréningové programy pre deti, trénujúce sociálne zručnosti 

spojené s emocionálnou inteligenciou (EQ).  

 

Je známe, že rómske a ďalšie deti zo znevýhodňujúceho prostredia majú špecifiká, najmä pokiaľ ide 

o emocionálne prežívanie niektorých javov. Sú hlučnejšie, temperamentnejšie, odviazanejšie, 

učitelia majú často problém tieto deti zdisciplinovať. 

 

 

Na základe analýzy výsledkov viacerých výskumov ako aj terénnych prieskumov (Čerešníková, 

2006; Čerešníková, Čerešník, 2008; Čerešníková, Rosinský, 2005 a inde; Farkašová, 2011; 

Kopčanová, 2008; Kundrátová, 2001; Končoková, 2006) je možné identifikovať nasledovné socio-

kultúrne a psychologické špecifiká rómskych žiakov, ktoré by mal učiteľ dôkladne poznať: 

 

- rómske dieťa spravidla neovláda dostatočne slovenský jazyk, ktorý je vyučovacím jazykom, ale 

ani jazyk materinský – lokálne rómske dialekty neposkytujú dostatočnú slovnú zásobu 

potrebnú pri školskom vzdelávaní 
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- iba málo rómskych detí pred vstupom do školy navštevuje predškolské zariadenie, čo má za 

následok absenciu skúsenosti s knihou, ceruzkou a papierom, konštrukčnými a didaktickými 

hrami a podobne  

- sociálne prostredie neposkytuje dostatok primeraných podnetov pre rozvoj osobnosti dieťaťa, 

pre jeho telesný, psychický či rečový vývin  

- málo podnetné, neraz i patologické, sociálne a výchovné prostredie brzdí účinnú socializáciu 

dieťaťa vo všetkých oblastiach: osvojenie si hygienických a pracovných návykov, získavanie 

vedomostí a zručností, spoznávanie filozofických, etických a estetických systémov, vytvorenie 

si rebríčka spoločnosťou uznávaných hodnôt, ale i osvojenie si primeraných foriem sociálneho 

správania korešpondujúceho s normami majoritnej spoločnosti 

- zásada solidarity – ako jedna zo základných noriem správania sa v rómskej komunite, môže 

následne rómskemu dieťaťu v škole komplikovať vzťahy so slovenským spolužiakom, ktorý je 

(na rozdiel od rómskeho dieťaťa) vedený k prevzatiu zodpovednosti za svoje správanie 

- samotný proces zrenia prebiehajúci na základe vnútorne naprogramovaných zmien nestačí na 

primeraný rozvoj psychiky a motoriky dieťaťa, a tak rómske dieťa, ktorého fyzický vek je šesť- 

sedem rokov, nemá potrebnú úroveň jemnej a hrubej motoriky, pretože proces zrenia nie je 

podporovaný stimulmi z prostredia 

- rómske dieťa nie je zvyknuté komunikovať s „bielym“ dospelým, napríklad položiť mu otázku, 

alebo na jeho otázku pohotovo odpovedať, čo je v školskom prostredí typická situácia 

- nie je zvyknuté ani samostatne riešiť úlohy, alebo rozhodovať sa individuálne (preto mnohé 

deti bez zábran opisujú), čo spôsobuje problémy pri samostatnej práci, ale i v úlohách 

rozvíjajúcich tvorivosť  

- popieranie vlastných individuálnych ambícií spôsobuje nízku úroveň úspešnosti školskej 

kariéry dieťaťa a negatívne ovplyvňuje aj proces jeho ďalšej profesijnej orientácie  

- u rómskeho dieťaťa často prevažuje prakticky zameraná inteligencia (napr. hoci nerozumie 

jednoduchým matematickým príkladom, bez problémov rozozná bankovky a mince a vie, čo za 

ne možno kúpiť)   

- životné skúsenosti sú založené na vzťahu s každodennou realitou, chýba pocit perspektívy a 

orientácie na budúcnosť  

- škola je v komunite často vnímaná ako represívna inštitúcia, kde Róm zažíva iba neúspech, 

problémy, pocit menejcennosti, strach z opovrhnutia, pretože práve to, čo sa cení v prostredí 

komunity („odbrzdený“ temperament, hlučnosť, voľnosť, nerobenie samostatných rozhodnutí 

atď.) sa stáva problémom v škole   

- deti z majoritnej spoločnosti majú voči rómskym mnohé predsudky a naopak, z čoho pramení 

odmietanie kontaktov detí navzájom  

- v zmiešaných triedach býva skôr neobľúbeným ako obľúbeným spolužiakom, s vyššou 

pravdepodobnosťou zaradenia medzi problémových žiakov 

- rómske dieťa má živú emocionalitu a vďaka dobrej intuícii sa ľahko orientuje v medziľudských 

vzťahoch. Vycíti náklonnosť a láskavý cit dospelého, pričom nerozlišuje, či je to Róm alebo 

Slovák. Je veľmi temperamentné a vyžaduje veľa neustálej pozornosti od dospelých, čo môže u 

niektorých pedagógov vyvolať aj negatívne pocity, odmeranosť, prípadne i hnev voči 

nedisciplinovanému správaniu. 
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Použité formy a metódy práce 

V našej práci sa osvedčil najmä spontánny a bezprostredný spôsob komunikácie školského 

psychológa s uvedenými žiakmi, no vo veľkej miere sme využívali sme aj rôzne tréningové aktivity 

(Farkašová et al., 2007), modelové hry a psychohry (Bakalář, 1989; Portmannová, 1999), 

pantomímu, komunikačné cvičenia (Krížová, 2006), no i riadené diskusie, kedy sme sa žiakov 

pýtali konkrétne otázky, ako napríklad: Čo vás napadlo počas tohto cvičenia? Ako ste sa cítili na 

začiatku, počas a na konci tejto aktivity? Čo ste sa o sebe dozvedeli? Viete si predstaviť situáciu, 

kedy by Vám táto informácia mohla pomôcť? A nakoniec: čo urobíte pre to, aby ste získané 

zručnosti mohli využiť v budúcnosti? 

Do centra výchovno-vzdelávacieho procesu sme si v spolupráci s učiteľmi postavili cieľ: prejsť 

z pasívneho vyučovania na učenie prostredníctvom aktívnych metód založených na interakcii detí, 

kde bude zapojená okrem kognitívnej stránky najmä emocionálna a konatívna zložka osobnosti 

žiaka. Súčasťou vyučovania sa potom stali záujmy a príbehy detí z každodenného života, a podpora 

pozitívnej triednej atmosféry.  

Väčšia dôvera a podpora zo strany učiteľov zaistili lepšiu motiváciu a pocit bezpečia na vyjadrenie 

vlastných názorov detí, prípadne vyskúšanie si svojich vlastných zručností pri pozitívnom 

zážitkovom učení. Na rozdiel od klasického vyučovania, kde hlavným zdrojom vedomostí a 

informácií bol prevažne učiteľ a kniha, sme učiteľov motivovali k využívaniu čo najväčšieho počtu 

interaktívnych aktivít. Išlo napríklad o väčšiu interakciu medzi rómskymi a nerómskymi deťmi 

navzájom, vrátane kooperatívnych učebných metód, alebo interakciu s množstvom rozličných 

zdrojov informácií. Učitelia sa viac snažili o to aby každé dieťa chápalo otázky o ktorých sa 

diskutovalo a bolo povzbudzované k reakcii s uvedením vlastných individuálnych skúseností. 

Učenie v spolupráci so svojimi rovesníkmi umožnilo vidieť ten istý problém v rozličnej perspektíve 

a zapojiť sa do živej debaty so svojimi spolužiakmi. Prostredníctvom tohto procesu sa lepšie 

internalizovali vedomosti, ktoré dieťa následne využilo v iných každodenných situáciách.  

Na základe uvedenej skúsenosti môžeme v zhode s Fleškovou (2009) aj my konštatovať, že 

najväčšie ťažisko práce s rómskymi žiakmi spočíva ešte stále na učiteľoch bežných škôl. Školský 

psychológ, výchovný poradca aj asistent učiteľa môžu radiť, pripravovať tréningové programy, 

poskytovať supervíziu, atď., no najväčší podiel práce stále leží na pleciach samotných učiteľov. 

Preto aj ich pripravenosť na prácu so znevýhodnenými skupinami (a nielen rómskymi) by mala byť 

počas pregraduálnej prípravy dôkladnejšia. Mala by obsahovať súhrn poznatkov o špecifikách 

vzdelávania rómskych detí vzhľadom na ich rozdielny fyzický, psychický emocionálny a sociálny 

vývin, ako aj súbor sociálno-psychologických zručností, súvisiacich najmä: 

 

- so schopnosťou akceptácie rómskych žiakov a ich rodičov, 

- s empatiou k ich potrebám a prianiam,  

- so schopnosťou rozvíjať kooperáciu a spoluprácu medzi rómskymi a nerómskymi žiakmi 

- s toleranciou voči odlišnostiam, 

- so schopnosťou upevňovať sebadôverou rómskych žiakov,  

- s autenticitou učiteľa,  

- so zvládaním náročných školských situácií. 
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Záver  

Uvedeným príspevkom by sme chceli motivovať školských psychológov k zvýšeniu svojej 

účinnosti v škole a dosiahnutiu užšieho prepojenia cieľov školy s individuálnymi výchovno-

vzdelávacími potrebami žiakov pochádzajúcich zo sociálne znevýhodňujúceho prostredia. Okrem 

dosiaľ tradične zaužívaných činností by stálo za uváženie aj využívanie viacerých poradenských 

programov, zameraných primárne na rozvoj duševného zdravia a v rámci toho aj sociálno-

emocionálnej inteligencie (EQ) detí a mládeže.  

Pochopiteľne, priamy tréning sociálno-emocionálnej inteligencie u detí a mládeže by musel ísť ruka 

v ruke s tréningom a poradenskými službami pre učiteľov a ďalších vedúcich pracovníkov v 

školstve, ako aj špecifickým odborným poradenstvom a podpornými službami pre rodičov. Súčasná 

prax však ukazuje, že najmä posledné dve podmienky by sa veľmi ťažko plnili, nakoľko ešte stále 

narážame na vážne komunikačné bariéry medzi školou a rodinou žijúcou v sociálne 

znevýhodňujúcom prostredí. Lepšia spolupráca medzi rodinou a školou by pomohla veľa 

problémov v správaní týchto detí eliminovať (Čerešníková, Kňažíková, 2004).  

Empirické dôkazy potvrdzujúce vzťah medzi sociálno-emocionálnou inteligenciou a schopnosťou 

mládeže prispôsobiť sa naznačujú, že vo výchovno-vzdelávacom procese je potrebné sústavne 

zvyšovať úroveň duševného zdravia detí a mládeže, s dôrazom na rozvoj emocionálnej inteligencie 

(EQ) t.j,. posilnenie primárnej prevencie, ako na samotné „hasenie” jej patologických prejavov. 

Inými slovami: zvýšiť predovšetkým obsah a rozsah primárnej prevencie, ktorá je na našich školách 

dosiaľ stále málo akcentovaná. A to je aj jednou z dôležitých úloh Národného projektu Komplexný 

poradenský systém prevencie a ovplyvňovania sociálno-patologických  javov v školskom prostredí, 

ktorý VÚDPaP v súčasnosti na Slovensku realizuje. 
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Abstrakt  

Teoretická východiska: Montrealský kognitivní test je jedním ze skríninkových testů na záchyt 

časných stádií demence a Mírné kognitivní poruchy. Cíle výzkumu: Studie si klade za cíl stanovit 

normy pro MoCA test v ČR u seniorů. Výzkumný soubor: Byla vyšetřena skupina seniorů (n=568, 

věk 60–98), která byla  předem stratifikována dle věku (60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, ≥85), 

pohlaví (1:1) a  vzdělání (bez maturity a s maturitou). Byla analyzována data 540 kognitivně 

zdravých seniorů s průměrným věkem 75,6±9,1 let, průměrným počtem let ve škole 12,7±3,5 let, 

46% mužů,  47 % osob bez maturitní zkoušky). Metody: Dobrovolníci byli vyšetření pomocí 

MoCA (www.mocatest.org), MMSE a neuropsychologické baterie. Byla provedena 2x2x6 ANOVA 

studující vliv sociodemografických parametrů vzdělání × pohlaví × věk na celkový hrubý skór 

MoCA. Hladina významnost byla stanovena na p < .05. Hlavní zjištění: Analýza rozptylu 

detekovala významný vliv věku p<0,001, vzdělání p<0,001, ale nikoliv pohlaví na celkové skóre 

MoCA. V post hoc analýzách nebyl zjištěn významný rozdíl mezi sousedícími 5-letými věkovými 

skupinami pro MoCA. Nejlepším řešením bylo rozdělit celý soubor na dvě skupiny dle věku (60-74 

let, ≥75 let) a 2 skupiny dle vzdělání (s maturitou a bez maturity). Pro výše uvedené podskupiny 

jsme vytvořili percentilové grafy výkonu v MoCA testu. Výsledky naší studie jsou v souladu se 

zavedeným dělení seniorů na mladší a starší seniory. 

Klíčová slova: kognice, stárnutí, normy 

 

Normative data of the Czech Montreal Cognitive Assessment stratified by age and education 

in seniors 

 

Abstract 

Background: The Montreal Cognitive Assessment (MoCA) is a screening test for early stage of 

dementia  and Mild Cognitive  Impairment. Aims: The aims of the study was to establish norms for 

the Montreal Cognitive Assessment (MoCA) in Czech seniors. Population: We assessed a 

convenience sample of independent Czech senior volunteers (n=568, ages 60–98), a priori stratified 

by age (60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, ≥85), gender (1:1) and education (lower:higher). We 

analysed data from 540 cognitively healthy seniors without any neurodegenerative disease (mean 

age 75.6±9.1 years, mean education 12.7±3.5 years, 46 % men, 47 % persons without special exam 

after the 12th year). Methods: The volunteers were assessed with MoCA (www.mocatest.org), 

MMSE and neuropsychological batery. We conducted an education × gender × age ANOVA to 

evaluate effects of these sociodemographic categories on total score of the MoCA. Significance was 

set at p < .05. Results: We detected significant influence of age (p<0.001) and education (p<0.001), 

but not gender on MoCA score using ANOVA. We did not find significant diferencies between 

each 5 years groups in MoCA score. The best solution was to established  2 age (60-74years, ≥75 

years) and 2 education groups (≤11years, ≥12 years). We constructed percentile graphs for age and 

education groups.  

Keywords: cognition, ageing, norms  

http://www.mocatest.org/
http://www.mocatest.org/
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Cíle 

Montrealský kognitivní test je jedním ze skríninkových testů na záchyt časných stádií demence a 

mírné kognitivní poruchy (MKP) (Nasreddine et al., 2005; Reban 2006). Na rozdíl od MMSE se 

nejedná o licencovaný test. Cílem této práce je prezentovat percentilová normativní data pro MoCA 

test v ČR u seniorů zohledňující věk a vzdělání. Naše předchozí publikace prezentovala výsledky 

s použitím průměru a směrodatných odchylek (Kopeček et al, 2013; Kopeček et al, 2014). 

 

Metody 

Dobrovolníci zařazení do Národní normativní studie kognitivních determinant zdravého stárnutí 

(NANOK) (Štěpánková et al., 2013) byli vyšetření pomocí MoCA (www.mocatest.org), MMSE a 

neuropsychologické baterie. Nábor probíhal do předem daných kategorii stratifikovaných dle věku 

(5leté intervaly: od 60, 65, 70, 75, 80 a nad 85 let), pohlaví a vzdělání (s maturitou, bez maturity). 

Nábor účastníků probíhal ve 12 krajích ČR za pomoci 24 administrátorů. Vstupními kritérii byl: věk 

nad 60 let, absence diagnostikovaného syndromu demence, mírné kognitivní poruchy, depresivní 

poruchy, závažného neurologického onemocnění (zejména Parkinsonova choroba, epilepsie), či 

jiného akutního onemocnění, které by mohlo ovlivnit kognici (např. probíhající léčba 

onkologického onemocnění nebo psychiatrického onemocnění). Vylučovacími kritérii byly závažné 

kognitivní poruchy definované jako výkon ve dvou ze tří kognitivních testů (Test cesty B, 

kompozitní skóre fonemické a sémantické verbální fluence, kompozitní skóre pokusů 1-5 a 

oddáleného vybavení z Filadelfského testu paměti) nižší než 2 směrodatné odchylky (s.o.) od normy 

nebo skór větší či rovný deseti v Geriatrické škále deprese (GDS15) či Dotazníku každodenního 

fungování (FAQ) spolu s výkonem v jednom ze tří výše uvedených kognitivních testů nižším než 2 

s.o. od normy. 568 seniorů vyhovělo vstupním kritériím, z nichž 14 bylo ze studie vyloučeno pro 

naplnění vylučovacích kritérií a 14 pro neúplnost získaných dat. Výsledný soubor tvořilo 540 osob 

ve věku ≥60 let (průměrný věk 75,6±9,1, průměrný počet let ve škole 12,7±3,5, 46% mužů, 47% 

osob mělo základní či střední vzdělání bez maturitní zkoušky).  

 

Výsledky 

Analýza rozptylu detekovala významný vliv věku p<0,001 obr. 1 a vzdělání p<0,001 obr. 2, ale 

nikoliv pohlaví na celkové skóre MoCA. V post hoc analýzách nebyl zjištěn významný rozdíl mezi 

sousedícími 5-letými věkovými kohortami pro MoCA. Nejlepším řešením bylo rozdělit celý soubor 

na dvě skupiny dle věku (60-74 let n=249, ≥75 let n=291) a 2 skupiny dle vzdělání (s maturitou 

n=286, bez maturity n=254) obr. 3. Na základě tohoto rozdělení na 4 skupiny byl vytvořen 

percentilový graf obr. 4.  
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Legenda: * označuje post-hoc významné rozdíly mezi jednotlivými věkovými kohortami. 

 

Obr. 1 Průměrné hodnoty MoCA v závislosti na věku seniorů  

 

 

 

 
 

Obr. 2 Průměrné hodnoty MoCA v závislosti na vzdělání u seniorů 
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Obr. 3 Průměrné hodnoty MoCA v závislosti na věku a vzdělání u seniorů 

 

 

 

 
 

Obr. 4 MoCA percentilové normy pro seniory dle věku a vzdělání 

 

 

Závěr 

Výše uvedené výsledky dokumentují vliv věku i vzdělání na celkové skóry MoCA a poukazují na 

problematické použití jednotné prahové hodnoty pro diagnostiku i léčbu kognitivních poruch. Naše 

výsledky jsou v souladu s dělením seniorů na skupinu mladých seniorů (mladší 75 let) a starších 

seniorů z pohledu kognitivní výkonnosti. Se vzrůstajícím věkem a nižším vzděláním je výkon 

v testu MoCA horší. U starších jedinců musíme zohlednit přirozený úbytek kognice daný věkem 
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(1- 3 body v závislosti na dosaženém vzdělání). U stejně starých jedinců hraje neméně důležitou roli 

vzdělání (1-3 body v závislosti na věkové kategorii vyšetřované osoby) viz tab. 1.  

Bez existence normativních dat by osoby s nižším vzděláním a vyšším věkem mohly být 

považovány za osoby s kognitivní poruchou. Výsledky z obrázku č. 4 lze interpretovat tak, že 

jedinci, kteří se vyskytují v pásmu  ≥- 1 s.d. – pod 15 percentil jsou ohroženi MKP, jedinci 

s výkonem ≥ - 2 s.d. od normy pro věk a vzdělání resp. pod 5 % jsou rizikoví pro možnou 

přítomnost syndromu demence.  

Aktuálně jsou v ČR dostupná normativní data pro MMSE (Štěpánková et al. 2014) a MoCA test, 

což umožňuje kvalifikovaný odhad kognitivního výkonu u seniorů. V časové tísni lze užít vybrané 

položky z MoCA testu k hrubému odhadu kognitivní výkonnosti (Kopeček et al., 2014). Abychom 

usnadnili přechod od MMSE k MoCA testu publikovali jsme převod skórů mezi MMSE a MoCA 

testem (Kopeček et al., 2014). MoCA test obdobně jako test MMSE nenahrazuje 

neuropsychologické vyšetření kognice. 

 

Projekt je podpořen grantem IGA MZ NT 13145. 
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Abstrakt 

Psychickú slobodu chápeme ako možnosť v maximálnej miere naplniť svoje vnútorné 

potencionality; v istom zmysle sa prekrýva aj so psychickým zdravím. V príspevku sa zamýšľame 

nad problémom psychickej slobody z hľadiska obmedzení, daných ľudskými dysfunkčnými 

kogníciami. Ide o osobné postoje, presvedčenia a schémy, ktoré svojím charakterom blokujú 

optimálne psychické fungovanie jednotlivca a jeho plnú sebarealizáciu. Problematiku dysfunkčných 

kognícií vniesol do československej psychológie profesor O. Kondáš, rozpracovaním teórie a praxe 

discentnej psychoterapie, ktorá využíva princípy učenia v liečbe psychických porúch. Neskôr sme 

sa tejto téme venovali skúmaním iracionálneho myslenia v chápaní A. Ellisa, zakladateľa 

racionálno-emočnej behaviorálnej teórie a terapie. Kognitívnu líniu v prístupe k emočným 

problémom rozvíjali vo svete jednotlivo i paralelne viacerí psychológovia (napr. M. Seligman – 

koncept naučenej bezmocnosti, A. T. Beck – kognitívna teória depresie, Lazarusov „manažment 

stresu“, Adlerov „životný štýl“, Youngove rané maladaptívne schémy, ale aj Meichenbaum, 

Bandura a ď.). Ich prístupy výberovo ilustrujeme na pozadí úvah o ilúzii psychickej slobody, 

limitovanej o.i. existenciou neuvedomovaných kognitívnych štruktúr, regulujúcich psychickú 

činnosť človeka.  

 

Kľúčové slová: dysfunkčné kognície, ilúzia psychickej slobody, psychické zdravie 

 

 

Is happiness our choice? Limits of dysfunctional cognitions 

 

Abstract 

We perceive mental freedom as an ability to maximize the fulfillment of one’s internal  potential; in 

some regard it overlaps with mental health. The paper focuses on the  problem of mental freedom 

limited by human dysfunctional cognitions. These are  personal attitudes, beliefs, and schemas that 

block optimal mental functioning of an  individual and their full self-realization. Dysfunctional 

cognitions were introduced  to Czechoslovak psychology by Professor Ondrej Kondáš who 

elaborated the theory and  practice of discent psychotherapy that applies learning principles in 

treatment of  mental disorders. Later, we approached this topic  in the study of irrational thinking 

according to A. Ellis, the founder of rational  emotive behavior theory and therapy. Cognitive line 

in the approach to emotional problems was developed individually and also in parallel by different 

psychologists worldwide (e.g., M. Seligman – concept of learned helplessness, A.T. Beck – 

cognitive theory of depression, Lazarus’ “stress management”, Adler’s “lifestyle”, Young’s 

early maladaptive schemas, but also Meichenbaum, Bandura, and others). We illustrate selectively 

their approaches on the background of reflecting the illusions of mental freedom, limited by, i.a. the 

existence of unconscious cognitive structures that regulate human mental activity. 

 

Keywords: dysfunctional cognitions, illusion of mental freedom, mental health 

 

 

                                                 
1 Štúdia vznikla za podpory Vedeckej grantovej agentúry VEGA (grant č. 2/0126/12).
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Úvod  
Problém ľudskej slobody má viacero aspektov, rovín i konotácií. Najintenzívnejšie sa otázkami 

slobody zrejme zaoberala filozofia, no tento mnohoznačný pojem má svoje miesto aj v iných 

vedných odboroch. Preto sa napríklad právne chápanie slobody sa líši od teologickej, filozofickej, 

politickej, ekonomickej, alebo občianskej podstaty výkladu tohto pojmu. Menej frekventovane býva 

problematika slobody explicitným, resp. cieleným predmetom záujmu psychológie.  

Existujú rôzne psychologické kontexty problematiky slobody. Zo širokého spektra možností sa 

v našom príspevku zameriame na problém psychickej slobody v kontexte duševného zdravia, 

presnejšie z hľadiska obmedzení (limitov), ktoré pre psychickú slobodu  a zdravie predstavujú 

dysfunkčné kognície človeka. Ide o špecifické spôsoby myslenia, hodnotenia a interpretácie, 

vrátane výsledku týchto procesov vo forme postojov, presvedčení, pravidiel a schém, ktoré svojou 

povahou predstavujú hlavné blokátory optimálneho psychického fungovanie jednotlivca, a teda aj 

jeho psychickej slobody. Psychickú slobodu chápeme ako možnosť v maximálne možnej miere 

naplniť vlastné vnútorné potencionality, v zmysle plnej sebarealizácie a „maslowovskej“ 

sebaaktualizácie. Takéto chápanie psychickej slobody sa vo viacerých ohľadoch prekrýva 

s psychickým zdravím.  

Dokladá to aj definícia psychického zdravia WHO (1999), kde sa psychické zdravie chápe ako 

„stav pohody, pri ktorom človek realizuje svoje schopnosti, dokáže zvládať normálne životné záťaže 

a je schopný produktívne pracovať a prospievať spoločnosti“. Z iných vymedzení psychického 

zdravia, implicitne či explicitne obsahujúcich otázku psychickej slobody a sebarealizácie, možno 

spomenúť napr. Taylora a Browna (1998), podľa ktorých sú znakmi psychického zdravia najmä 

spokojnosť, pozitívny postoj k sebe, schopnosť starať sa o iných, otvorenosť k novým ideám 

a ľuďom, schopnosť vykonávať tvorivú a produktívnu prácu a schopnosť psychického rastu, 

rozvoja a sebarealizácie aj v záťažových situáciách.  

Má však každý človek rovnakú „štartovaciu čiaru“ pre zažívanie plnej psychickej slobody a 

sebanaplnenia? T.j., má každý z nás rovnakú možnosť psychicky rásť, rozvíjať sa, napĺňať svoje 

ciele, alebo ide o jeden z kognitívnych omylov? Cieľom nášho príspevku je zamyslieť sa nad touto 

otázkou v kontexte možností a limitov, aké človeku poskytujú kognície typu osobných postojov, 

presvedčení a schém.  

 

Kognície a psychické zdravie - stručný pohľad na históriu 

Začneme domácou históriou. Problematiku dysfunkčných kognícií vniesol do československej 

psychológie dnes už nežijúci, známy slovenský psychológ, vedec, VŠ pedagóg a psychoterapeut, 

profesor O. Kondáš, rozpracovaním teórie a praxe tzv. discentnej1 psychoterapie (1964, 1969), 

ktorá využíva princípy učenia v liečbe psychických porúch. Najmä staršej generácii psychológov je 

známe, že išlo o významného predstaviteľa klinickej psychológie u nás, ktorý kládol osobitný dôraz 

na klinickú skúsenosť a na vedecký výskum, pričom bol sám živým príkladom tejto múdrej zásady. 

Bol to húževnatý, dynamický, tvorivý a ľudsky i odborne zrelý človek, ktorého zásluhy o rozvoj 

československej psychológie sa sotva dajú zhrnúť niekoľkými vetami. Bližšiu spomienku na tohto 

výnimočného človeka, zakladateľa kognitívnej klinickej psychológie u nás, práca ktorého 

prekročila už za čias totality hranice vtedajšieho Československa, môže prípadný záujemca nájsť 

v súbornej životopisnej spomienkovej knihe jeho najbližších kolegov a spolupracovníkov 

(Stempelová, 2009, tiež Kordačová, 2009, 2013a). Neskôr sa problematike dysfunkčných kognícií 

                                                 
1Pôvodný názov „discentný“, vychádzajúci zo psychológie učenia, mal slúžiť na odlíšenie od príliš mechanistického 

behaviorizmu. Ďalšie (podstatne doplnené) vydanie Discentnej psychoterapie v r. 1973 sa stalo na celý rad rokov 

základnou slovenskou učebnicou psychoterapie. A hoci sa  tento Kondášov pôvodný termín vo svetovom merítku 

neujal, takmer presne zodpovedá tomu, čo sa dnes nazýva kognitívno-behaviorálnou terapiou (podľa Kratochvíla, 

2009). 
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systematickejšie venovala hlavne jeho žiačka J. Kordačová (Kondáš, Kordačová, 2000, Kordačová, 

1989, 1994, 1996, 2002, 2013b a inde) a tiež M. Šlepecký1 (Praško, Možný, Šlepecký a kol., 2007), 

obaja doktorandi O. Kondáša. Kognitívno-behaviorálnu líniu prístupu k deťom a mládeži na 

Slovensku rozvíja K. Piačková (2002). Popri týchto autoroch existuje celý rad publikačne možno 

o niečo menej výrazných, no psychoterapeuticky aktívnych kognitívno-behaviorálne orientovaných 

psychológov i psychiatrov, pôsobiacich v poradniach či ambulanciách po celom Slovensku. 

Kognitívne prístupy k psychickým poruchám rozvíjajú aj českí kolegovia, kde je pravdepodobne 

terapeuticky a publikačne najznámejším prof. J. Praško, (napr. Praško, Možný, Šlepecký a kol. 

2007, Seifertová, D., Praško, J., Horáček, J., Hoschl, 2008 a inde),. pričom tento psychiater 

slovenského pôvodu, KBT terapeut, VŠ pedagóg a vedec sa vyznačuje svojou, v našich 

podmienkach nie vždy úplne samozrejmou, bohatou psychologickou erudíciou. V kontexte 

kognitívneho zamerania nemožno celkom obísť ani populárneho českého psychiatra 

a matrimoniológa  M. Plzáka (napr. 1973, 2006 a inde) s jeho – niekedy až za stroho - racionálnym 

prístupom k emočným, predovšetkým partnerským problémom. Pre českých kolegov rovnako, ak 

nie aj v širšom rozsahu ako pre slovenských, platí konštatovanie o existencii celého radu tu 

nemenovaných, no prakticky aktívnych psychológov a psychoterapeutov s kognitívnou, resp. 

kognitívno-behaviorálnou orientáciou. 

Vo svete rozvíjali a rozvíjajú kognitívnu líniu v prístupe k emočným problémom a poruchám 

jednotlivo i paralelne viacerí psychológovia. K pionierom zamerania sa na kognitívne procesy 

v psychológii a psychoterapii patria osobnosti ako Albert Ellis, zakladateľ racionálno-emočného 

prístupu k človeku, dnes známeho ako racionálno-emočná behaviorálna teória a terapia – REBT 

(1962, 1994, Ellis, Dryden, 1987 a inde). Iný významný psychológ, autor kognitívnej terapie, T. A. 

Beck,  sa preslávil najmä kognitívnou teóriou depresie (1975, 1987) a približne v rovnakom čase M. 

Seligman rozpracoval koncept naučenej bezmocnosti. Kognitívny prístup sa odráža aj v 

Lazarusovom „manažmente stresu“ (1966), kde sa stres chápe transakčne, tj. v závislosti od 

významu (meaning), aký má podnet pre pozorovateľa, a dokonca2 aj v Adlerovom chápaní 

„životného štýlu“ ako súboru subjektívnych pohľadov a presvedčení jednotlivca (ktorý predstavuje 

kľúčový pojem jeho individuálnej psychológie) sa zreteľne zrkadlí záujem tohto autora o ľudské 

kognície. Ďaľší známy autor, D. Meichenbaum (1974), je autorom menej direktívnej alternatívy 

Ellisovej REBT - kognitívno-behaviorálnej modifikácie (jej základom je tzv. sebainštruktážny 

tréning) a Bandurova teória sociálneho, resp. sociálne-kognitívneho učenia (1977) takisto „pracuje“ 

s kogníciami - osobnými presvedčeniami jedinca, atď. K výraznejším z posledných príspevkov 

k tejto téme a zároveň jej rozšírením je koncepcia raných maladaptívnych schém J. Younga (2003), 

ale aj práca W. Froggatta (2003), ktorá nás inšpirovala k názvu nášho príspevku. Uvedené prístupy 

sa pokúsime výberovo ilustrovať na pozadí úvah o ilúzii psychickej slobody, ktorá je daná okrem 

iného existenciou neuvedomovaných kognitívnych štruktúr, regulujúcich psychickú činnosť 

človeka. 

 

 

 

                                                 
1 PhDr. Miloš Šlepecký, CSc. je vedúcim Centra duševného zdravia v Liptovskom Mikuláši a riaditeľom Slovenského 

inštitútu pre výcvik v kognitívno-behaviorálnej terapii (KBT). 

2Ako je známe, A. Adler, zakladateľ individuálnej psychológie, jedného z hlavných smerov hlbinnej psychológie, bol 

žiakom S. Freuda (od ktorého prevzal pojem nevedomie). Neskôr sa od ortodoxnej psychoanalýzy odklonil pre svoj 

nesúhlas s jednostrannou determináciou ľudskej psychiky sexuálnymi pudmi – zdôrazňoval viac spoločenské vzťahy, 

potrebu človeka „niekam patriť“, spoločenské cítenie, ale aj túžbu po moci, pričom tiež vytvoril vlastný koncept 

komplexu menejcennosti. Spôsob, akým sa človek zaraďuje do spoločnosti, označil pojmom „životný štýl“. 
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Kognície ako blokátory psychického zdravia a slobody 

Kognitívny model, z ktorého vychádzajú všetky kognitívne orientované prístupy (terapie), možno 

podľa Neenana a Drydena (2008) stručne zhrnúť do slov, že človek sa cíti tak, ako premýšľa. 

Slovami Froggata (2003), „As you think, so you feel“. 

Prvým, kto si uvedomil dôležitosť hodnotiacich kognícií pre kvalitu individuálneho prežívania, bol 

americký, pôvodne psychoanalyticky orientovaný psychológ a psychoterapeut, Albert Ellis. Tento 

autor v 50. rokoch minulého storočia rozpracoval originálny kognitívny – racionálny1 – teoretický a 

aplikačný prístup k emočným problémom a poruchám, známy ako racionálno-emočná teória a 

terapia (REBT). Inšpiráciou mu boli o.i. práce gréckych a rímskych stoikov, ktorí zdôrazňovali 

„filozofickú“ príčinu psychických problémov v podobe  osobných životných filozofií v rámci 

subjektívneho nazerania ľudí na svet, a hypotéz, ktoré si ľudia o povahe sveta vytvárajú. Ellisov 

záujem o filozofiu ho priviedol aj k výroku Epikteta o tom, že „Ľudí nerozrušujú  vonkajšie udalosti 

a skutočnosti, ale ich vlastné pohľady na ne“ (People are not disturbed by things, but by the views 

they take of them). Tento výrok sa stal východiskovým pre rozpracovanie jednej z najvplyvnejších 

kognitívnych teórií o príčinách vzniku emočných porúch a o možnostiach ich liečby 

prostredníctvom racionálneho a logického myslenia (Ellis, 1962, 1994, Ellis, Dryden, 1987, Ellis, 

Mac Laren, 2005 a i.). KBT dnes niektorí autori považujú za púhe prevzatie, rozpracovanie a 

zdôraznenie niektorých základných (v tom čase menej prepracovaných) ideí Alberta Ellisa.  

 

Ľudská iracionalita a racionalita v chápaní Alberta Ellisa 

Základom prístupu A. Ellisa je dôraz na vplyv názorov a presvedčení jednotlivca – predovšetkým 

iracionálnych – pri vzniku a liečbe neurotického správania. Pojem iracionality má v Ellisovej teórii 

špecifické a zároveň kľúčové miesto. Označuje také kognície (myšlienky, postoje a  najmä 

presvedčenia) jednotlivca, ktoré: 1) skresľujú skutočnosť, t.j. sú dezinterpretáciou toho, čo sa 

v skutočnosti udialo; alebo 2) obsahujú nelogické spôsoby hodnotenia vo vzťahu k sebe, iným 

ľuďom a k okolitému svetu (napr. dožadovanie sa, katastrofizovanie a klasifikovanie ľudí), 3) 

zapríčiňujú extrémne a pretrvávajúce emócie, ktoré sú distresujúce a paralyzujú človeka, a napokon 

4) vedú k prejavom správania, ktoré škodia jemu, iným osobám a/alebo jeho životu všeobecne. 

Pôvodne Ellis uvažoval o výstižnejšom termíne „aracionálny“, ktorý sa však v literatúra neujal. 

Iracionálne presvedčenia (IrP) sa v REBT považujú za narušené kognície (Ellis, MacLaren, 2005). 

Najčastejšie bývajú automatické a nevedomé, avšak významne prispievajú k prežívaným emóciám. 

Ellisov prístup výchádza z premisy, že „podnet nevysvetľuje reakciu“ (Ellis, Whiteley, 1979, s. 16) 

a pocity nie sú náhodné (Froggat, 2003). „Každá emócia a každý prejav správania má svoju 

príčinu, a tá je v nás. ... Udalosti a okolnosti vyvolávajú myšlienky, ktoré následne vyvolávajú 

reakcie (s. 15-16). A hoci udalosti nie sú príčinou pocitov a reakcií, sú dôležité, pretože slúžia ako 

spúšťače myšlienok o udalostiach. Ak ľudia reagujú podobne (napr. iracionálne), je to preto, že 

uvažujú podobným spôsobom.  

Ellis vo svojich knihách uvádza celé desiatky príkladov iracionálnych hodnotiacich presvedčení, 

ktoré vedú k emočným problémom a neadekvátnemu správaniu (napr. „Všetcima musia mať radi, 

inak nemôžem byť šťastný“, alebo „Moja hodnota je určená mojimi schopnosťami a úspechmi“ 

a pod.) Záujemcu o detailnejšie oblasti a typy ľudskej iracionality odkazujeme napr. na prácu Ellisa 

a Whiteleya z roku 1979. 

Podľa Kratochvíla je spoločným rysom iracionálnych názorov dogmatické presvedčenie, že veci 

musia byť určitým spôsobom usporiadané, že ľudia sa musia určitým spôsobom správať, alebo že 

my musíme niečo urobiť. Charakteristickým rysom takýchto „musení“ je ich vyžadujúci 

a absolutizujúci charakter, pričom ak nie je niečo, čo by malo, alebo musí byť, dajú sa očakávať 

                                                 
1 neskôr „racionálno-emočný“ a napokon „racionálno-emočno-behaviorálny“, REBT. 
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katastrofálne následky. Podľa Ellisa za väčšinou iracionálnych presvedčení stojí nedostatok 

frustračnej tolerancie (Ellis, Whiteley, 1979), no iracionálne myslenie môžu posilňovať aj 

psychologické zisky, ako napr. nevedomá túžba vzbudiť pozornosť či prejavy sympatie k nášmu 

trápeniu, alebo možnosť vyhnúť sa ťažkým situáciám, či prevzatiu zodpovednosti. Tieto zisky sú 

však skôr zdanlivé, než skutočné a dysfunkčný charakter iracionálnych presvedčení predstavuje 

bariéru nielen primeranej reflexie okolitého sveta, ale aj sebareflexie a emočnej vyrovnanosti, 

vrátane blokovania autoregulačných možností pri osobnostnom raste a plnohodnotnom využití 

kognitívno-emočného a intelektového potenciálu jednotlivca (self-efficacy). Ellis v niektorej zo 

svojich prác označil takéto správanie za „stupídne správanie nestupídnej osoby“, čo výstižne 

reflektuje podstatu jeho chápania iracionality. 

Popri iracionálnych presvedčeniach Ellis rozpracoval aj koncept racionálnych presvedčení ako 

protikladu k iracionálnym presvedčeniam, a ktoré sú dôležité nielen v kontexte našich úvah o 

psychickom zdraví a psychickej slobode. Ich hlavnou charakteristikou je, že sú 1) preferenčné (t.j. 

neabsolutizujú) – sú vyjadrované formou želaní, túžob a preferencií, 2) vedú k primeraným, 

najčastejšie pozitívnym emóciám, 3) neinterferujú s dosahovaním základných cieľov indivídua, 4) 

sú relatívne a  realistické (berú do úvahy okolnosti situácie), 5) vedú k emočnej adaptácii a 6) 

celkovo podporujú psychické zdravie a životnú spokojnosť. Na rozdiel od iracionálneho myslenia, 

racionálne myslenie sa zakladá na objektívnej, správne percipovanej realite, chráni život 

jednotlivca, vedie k naplneniu jeho cieľov, drží ho bokom od vážnych konfliktov s inými ľuďmi a 

eliminuje vážne vnútorné emočné konflikty (podľa Maulsbya, 1987, tiež Možný, 2002, 1999). 

Ellis a MacLaren (2005) konštatujú, že ľudia volia racionálne alebo iracionálne presvedčenia najmä 

podľa sily svojich prianí: keď je ohrozovaná ich veľká túžba napr. po úspechu, akceptácii, 

alebo pohodlí, často iracionálne požadujú, že takéto prekážky v žiadnom prípade nesmú existovať. 

Keď je však ich túžba slabá, alebo len mierna, ostávajú pri racionálnych preferenciách (namiesto 

iracionálnych „musení“), čím sa menej často dostávajú do problémov, ak sa ich očakávania 

nenaplnia. To koreluje s iným výrokom Epikteta o tom, že „Sloboda sa nezískava splnením túžby, 

ale odstránením túžby“. Preto racionálno-emočná terapia považuje za účelné, aby klient získal 

životný postoj, charakterizovaný minimálnymi požiadavkami pre seba a na seba, a maximálnou 

toleranciou k iným. Má akceptovať seba bez ohľadu na to, či je alebo nie je úspešný, milovaný, 

uznávaný, a tolerovať iných, aj keď ich správanie nezodpovedá jeho želaniam („Dal by som 

prednosť, keby... ale nie je to nutné, dokážem sa bez toho zaobísť“) (Kratochvíl, 1998). 

Podľa Ellisa pramení väčšina emočných problémov ľudí z nízkej frustračnej tolerancie a často tiež 

z neuvedomenia si svojho iracionálneho myslenia a správania, ktoré je na pozadí ich problémov. 

Preto sa REBT zameriava na zvedomenie iracionálnych presvedčení a na ich zmenu na racionálne a 

logické spôsoby myslenia. Tým napomáha klientom zbaviť sa záťaže neurotických a iných ťažkostí 

a ukazuje im cestu k emočne spokojnejšiemu a vyrovnanému životu. Zároveň im pomáha k novej 

dimenzii – k zážitku psychickej slobody – „otvorením dverí“ k ponukám a možnostiam života, 

ktoré boli dovtedy pre nich nedostupné.  

 

Kognitívne omyly a kognitívny prístup A. T. Becka 

Na chybách, ktorých sa ľudia dopúšťajú v myslení a ktoré sú zodpovedné za ich negatívne 

prežívanie, je postavená aj teória kognitívnej terapie, ktorú na začiatku 60. rokov 20. storočia 

vyvinul A. T. Beck. Podľa Kratochvíla (1998) má Beckova kognitívna terapia rovnaké východisko 

ako racionálno-emočná terapia A. Ellisa – za emočné poruchy zodpovedá predovšetkým nesprávne 

myslenie.  

Ako je známe, pod názov kognitívna psychoterapia sa zaraďujú psychoterapeutické postupy, ktoré 

venujú primárnu pozornosť poznávacím procesom, predovšetkým mysleniu. Názov kognitívna 

terapia sa používa ako nadradený pojem tak pre racionálno-emočnú terapiu A. Ellisa, ako aj pre 

http://sk.wikiquote.org/wiki/Nadobudnutie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Splnenie
http://sk.wikiquote.org/wiki/T%C3%BA%C5%BEba
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kognitívnu terapiu A. Becka – dva vecne značne blízke prístupy, avšak s rozdielnou históriou 

a čiastočne aj terminológiou. Ich spoločným rysom je orientácia na vedomú činnosť a na využívanie 

racionálnej logickej argumentácie (ibid). 

Podľa Weishaara (1996, in Neenan, Dryden, 2006) sa kognitívna terapia opiera o model 

spracovávania informácií, podľa ktorého sa myslenie jednotlivca pri psychickej nepohode stáva 

skresleným a rigidným, úsudky sú nadmieru zovšeobecnené a absolútne a názory na seba, iných 

ľudí a svet pevne zafixované  V citovej tiesni bývajú podľa nich bežné schopnosti spracovávať 

informácie zvyčajne narušené, keďže jednotlivec do svojho myslenia vnáša jednostranne negatívne 

skreslenia (napríklad osoba, ktorú nepozvali na večierok sa cíti hlboko dotknutá, svojich kamarátov 

nazýva darebákmi a podrazákmi, túži po pomste a nie je schopná uvažovať o iných príčinách svojho 

nepozvania (napr. o tom, že keď si vypije, stáva sa agresívna). Dopúšťa sa teda kognitívneho 

omylu, ktorý jej bráni vidieť objektívnu skutočnosť.  

Kognitívne omyly sú jedným z viacerých podôb nepresného či chybného kognitívneho spracovania 

reality a sú blízke distorziám v myslení (bližšie Kondáš, Kordačová, 2000). Možný a Praško (1999, 

2007) chápu kognitívne omyly ako systematické chyby v myslení a vnímaní, ako opakované 

automatické chybné úsudky alebo hodnotenia, ktoré vedú k pretrvávaniu negatívnych schém 

navzdory opačnej skutočnosti (napr. vyberaním si detailov a  ignorovaním iných dôležitých 

aspektov skutočnosti). Ľudia si spravidla takéto svoje chyby v logike neuvedomujú – vedomí sú si 

až svojich konečných záverov, ktoré môžu niekedy viesť až k psychickým poruchám.  

Uvádzajú niekoľko typov takýchto kognitívnych omylov podľa T. A. Becka, pričom ďalší autori 

pridali neskôr ich ďalšie kategórie: 

 

Nepodložené závery alebo svojvoľná dedukcia – ak človek dospieva k určitému presvedčeniu či 

hodnoteniu na základe nedostatočného množstva informácií. Ide o vyvodzovanie záverov 

„skokom“, napr. „Priateľka neprišla na schôdzku, už o mňa nestojí, má niekoho iného“. 

Skreslený výber faktov – človek si všíma iba to, čo „potvrdzuje“ jeho presvedčenia a prehliada 

fakty, svedčiace o opaku, napr. „Vytkol mi túto chybu, i keď ma ináč pochválil – myslí si, že 

nestojím za nič“. 

Nadmerná generalizácia – človek z jednej udalosti vyvodzuje ďalekosiahle a všeobecné závery, 

napr. „Nezvládol som túto úlohu – už nikdy sa mi nič nepodarí“. 

Preháňanie alebo bagatelizovanie – tendencia prikladať určitým faktom nadmerný význam 

a význam iných faktov znižovať, napr. „Mám príliš veľký nos, som hrozne škaredý“, alebo „Síce 

ma všetci pochválili, ale to bola len náhoda, nabudúce určite sklamem“. 

Vzťahovačnosť – tendencia vzťahovať na seba náhodné udalosti a preberať zodpovednosť za 

niečo, čo človek v skutočnosti nemohol ovplyvniť, napr. „Je to moje vina, že sa Karolovi prihodilo 

nešťastie – keby som ho nepozvala k nám, nikam by nešiel a nič by sa mu nestalo“. 

Čiernobiele myslenie – t.j. myslenie v absolútnych kategóriách „všetko alebo nič“, napr. „Nie je to 

úplne dokonalé – to znamená, že to nestojí za nič“. 

Čítanie myšlienok – keď človek na základe vonkajších prejavov usudzuje, čo si iní myslia, napr. 

„Stretli sme sa na ulici a nevšimol si ma – určite sa na mňa hnevá a nechce so mnou hovoriť“. 

Negatívne veštby – napr. „Zajtra to určite nedokážem, poznám sa“. 

Argumentácia emóciami – napr. „Cítim sa vinným – musel som urobiť niečo zlé“- 

Značkovanie – ide vlastne o extrémnu formu zovšeobecňovania (napr. ak sa pomýlime - označíme 

sa za hlupáka, a pod.). 
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Beck, ktorý sa kognitívnymi omylmi zaoberal najmä v súvislosti s rozvojom teórie depresie, 

zdôrazňuje, že takýchto prehreškov proti logickému mysleniu sa bežne dopúšťa každý človek. 

K rozvoju prípadnej psychickej poruchy však vedú kognitívne omyly len keď sa objavujú 

opakovane, veľmi frekventovane, jednotlivec je o nich presvedčený tak, že o nich vôbec 

nepochybuje, a vyvolávajú v ňom silné negatívne emócie. To je tiež dôvod, prečo sa kognitívnym 

omylom (a iným dysfunkčným kogníciám) venuje pozornosť v rámci KBT (Praško, Možný, 1999, 

Praško a kol., 2007 a inde, tiež Kordačová, 1996)1. Kratochvíl (1998) považuje za kognitívne omyly 

aj automatické negatívne myšlienky (napr. pri depresii), ktoré sa nazývajú aj kognitívnymi 

skresleniami. K zdrojom dysfunkčného myslenia Plháková (2003) radí aj tzv. konfirmačné 

skreslenie - tendenciu ľudí overovať  si svoje predpoklady iba na základe dôkazov, ktoré sú 

v súlade s ich východiskovým stanoviskom, poprípade takéto stanoviská aktívne vyhľadávať. Táto 

vlastnosť patrí k typickým charakteristikám schém (bližšie Kordačová, 2013b, 2014). 

 

Koncept schémy v kognitívnej a klinickej psychológii 

 

Beckova a Youngova koncepcia schém 

Pojem schémy do psychológie zaviedol britský psychológ F. Bartlett v 30. r. 20.st v rámci svojej 

teórie učenia, kde sa na schémou organizované poznanie nazeralo ako na komplikovanú sieť 

mentálnych štruktúr, ktorá reprezentuje jedincovo chápanie sveta (Young, Klosko, Weishar, 2003). 

V kognitívnej psychológii sa schéma najčastejšie vymedzuje ako mentálna šablóna, ktorá 

reprezentuje poznatky o ľuďoch, situáciách, alebo objektoch, pochádzajúcich z minulého poznania 

alebo skúseností jedinca, pričom tento mentálny model sveta alebo seba je štruktúrovaný tak, aby 

človeku uľahčoval spracovanie poznatkov a vnemov. Táto charakteristika rovnako patrí ku 

kľúčovým charakteristikám schém. Schémy ľudia používajú na organizovanie aktuálneho poznania, 

no poskytujú rámec aj pre ďalšie porozumenie a slúžia tiež na zachovanie kognitívnej konsonancie. 

Pre pochopenie funkcie schém v ľudskom poznávaní a psychike sa javí zásadným východisko, 

podľa ktorého žiadnu skutočnosť nevnímame priamo, ale iba cez percepčný rámec. Podľa Chonga 

(2005) uvedené súvisí aj s procesom učenia – keď sa ocitneme v novej situácii, snažíme sa jej 

porozumieť tak, že novú skúsenosť „filtrujeme“ pomocou doterajších schém. Schéma je v podstate 

mentálnou kodifikáciou skúsenosti, takže v rámci interakcie so svetom si vytvárame koncepcie, ako 

dávame zmysel našim zážitkom a skúsenostiam.      

Schémy ako súčasť percepčného filtra, ktorý človek používa pri posudzovaní sveta, významne 

ovplyvňujú našu pozornosť - máme sklon všímať si veci, ktoré zapadajú do našej schémy (Longe, 

Gale 2008, Wikipédia, 2010). K dôležitým vlastnostiam schém patrí aj spomínaná náchylnosť ku 

skresleniam - schémy majú tendenciu ostať nemenné aj tvárou v tvár protirečiacej informácii 

(Wagner, 1996). To vypovedá o rigidite schém ako ďalšej z  typických vlastností schém, ktorá však 

nie je absolútna, nakoľko schémy vykazujú aj istú flexibilitu. Spomenuté atribúty zároveň indikujú 

iracionálny a dysfukčný potenciál schém, keďže schémy majú tendenciu skresľovať skutočnosť 

(zjednodušovať ju, prispôsobovať osobným čakávaniam a pod.), v dôsledku čoho sa človek ľahko 

môže dopustiť kognitívnych omylov (napr. v podobe predsudkov, alebo unáhlených záverov). 

Skreslenia a chyby v spôsobe, akým sa udalosti interpretujú, alebo v spôsobe, akým sa informácia 

spracováva, podmieňujú tiež vznik kognitívnej vulnerability, ktorá predisponuje k špecifickým 

psychickým poruchám (podľa Becka, 1979).  

                                                 
1Kognitívnym omylom v usudzovaní sa v rámci všeobecnej kognitívnej psychológie začal venovať aj I. Ruisel (2008). 

Podľa neho môžu mať kognitívne omyly logické aj psychologické zdroje, ktoré sa vzájomne prekrývajú. Od logickej 

nepravdivosti sa omyl odlišuje tým, že zahŕňa aj subjektívny postoj, kým nepravdivosť sa týka iba objektívneho súdu 

o stave vecí. 
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Za otca konceptu schém v kognitívnej psychopatológii možno označiť A. T. Becka, ktorý sa 

podobne ako A. Ellis pôvodne vyškolil v psychoanalýze. Beck uskutočňoval klinické pozorovania 

depresívnych pacientov, no namiesto výskytu do seba obrátenej agresie (Freudova teória depresie) 

odhalil skôr negatívne predsudky v ich myslení (Kratochvíl, 1998).  Na základe týchto zistení 

vypracoval vlastnú teóriu emočných porúch a kognitívnu teóriu depresie, ktorá hovorí 

o negatívnych poznávacích štruktúrach – presvedčeniach a schémach, pomocou ktorých sa utvára 

osobnosť. Osobné presvedčenia (schémy) - predstavy o sebe, iných ľuďoch a o tom, ako to na svete 

chodí - sa podľa Becka vytvárajú zavčasu, na základe osobných skúseností, ako aj na základe 

identifikácie sa s významnými osobami v živote človeka1 Podľa Praška a kol. (2007), schémy 

vznikajú na základe skúsenosti procesom zovšeobecnenia konkrétnych pozorovaní a zážitkov, a 

môžu byť adaptívne, alebo dysfunkčné. 

Dysfunkčné sú napríklad pri depresii, kde depresívny jedinec uvažuje typicky nega tívne – o sebe, 

svojom okolí i o svojej budúcnosti (tzv. negatívna kognitívna triáda).Takéto negatívne schémy Beck 

nazval depresogénnymi, a sú charakteristické tým, že vyjadrujú určitú absolútnu ideu (napr. „Som 

bezcenný človek“). Keďže ide o myšlienku, ktorá je absolútna, je zároveň maladaptívna, v dôsledku 

čoho jej nositeľ v živote naráža. Negatívne myšlienky tohto typu nazval Beck automatickými – 

akoby sa sami vynárali v mysli človeka (Beck a kol. 1979, 2005, Kratochvíl, 1998, Praško, 2007). 

Automatické myšlienky sa, ako sme už spomínali, označujú aj ako kognitívne skreslenia, alebo 

kognitívne omyly.  

V Beckovom chápaní predstavuje schéma relatívne stabilný spôsob organizácie myslenia a 

hodnotenia udalostí, a je súhrnom základných, často nevypovedaných a nevedomých predpokladov 

človeka o tom, aký je on sám, aký je svet okolo a čo od neho môže očakávať. Ide o základné, 

„tiché“ postoje v centre nášho psychického diania, ktoré človek používa na chápanie reality. 

Myšlienková schéma zároveň tvorí základ pre interpretáciu určitej udalosti - pokiaľ je kognitívna 

schéma maladaptívna, vytvorená interpretácia povedie k stresu a maladaptívnemu správaniu. Určuje 

tiež životný plán jedinca - nevedomky riadi pohľad človeka na seba, iných ľudí a svet (Praško a 

kol., 2007).  

Beck popísal celý rad kognitívnych schém, ktoré je podľa neho možné vyjadriť pomocou určitých 

pravidiel alebo predpokladov jedinca (napr. „Ak sa mi niečo nepodarí, znamená to, že som ako 

človek zlyhal“, alebo „Nemôžem byť šťastný, pokiaľ ma druhí ľudia nemajú radi“ a pod.). Schémy 

sa podľa Becka týkajú 3 základných oblastí: výkonu, sebaakceptácie a moci, pričom predstavujú 

nadmernú potrebu mať seba a udalosti okolo pod kontrolou (kompetencia a autonómia). V terapii sa 

klient vedie k rozpoznávaniu takýchto negatívnych (automatických) myšlienok a schém a 

prostredníctvom tzv. sokratovského dialógu k logickému preskúmavaniu ich platnosti. Oproti nim 

sa stavajú vecne primeranejšie myšlienky, ktoré odrážajú aj pozitívne stránky života (Praško, 2008, 

Kratochvíl, 1998). 

Problematiku dysfunkčných schém podrobne rozpracoval v samostatnej koncepcii tzv. raných 

maladaptívnych schém (RMS) Beckov žiak J. E. Young. Obaja autori považujú maladaptívne 

schémy za základ vzniku porúch osobnosti. Youngov koncept RMS považujeme z hľadiska otázok 

obmedzení psychickej slobody jednotlivca za najpriekaznejší. 

 

                                                 
1
V súvislosti s témou nášho príspevku považujeme za dôležité spomenúť zistenie, ku ktorému dospel Bowlby a neskorší 

teoretici attachmentu (Bretherton, Munholland), že dieťa si začína formovať schémy iných a seba ako vnútorný 

pracovný model už v útlom detstve. V tejto súvislosti (Horowitz a kol., 2008) upozorňuje aj na dôležitú úlohu, ktorú tu 

hrá biologická predispozícia jedinca. Je totiž známe, že deti sa biologicky líšia vo svojej vnímavosti napríklad na 

anxietu, a dieťa so sklonom k anxiete bude vnímať ako ohrozujúce aj situácie, ktoré v skutočnosti takými nie sú, v 

dôsledku čoho si môže zafixovať neadekvátnu schému. Psychická “sloboda” je teda pre niektorých jednotlivcov 

pomerne jasne vymedzená už na biologickej úrovni. 
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Rané maladaptívne schémy v koncepcii J. Younga 

Rané maladaptívne schémy predstavujú špecifický koncept a typ schém, ktorý nie je výlučne 

kognitívny. Bricker a Young (2010) chápu schémy podobne ako doteraz spomínaní autori – ako 

dôležité presvedčenia a pocity o sebe a okolí, ktoré osoba akceptuje bez pochybností. Keďže 

o ranných maladaptívnych schémach sme už referovali aj publikovali (naposledy Kordačová, 

2013b), uvedieme tu iba stručné zhrnutie základných východísk tohto prístupu s ilustráciou 

jednotlivých oblastí a typov raných maladaptívnych schém. 

Názov RMS J. Young odvodil jednak z obdobia ich vzniku – raného detstva, ako aj z dôsledkov 

neuspokojenia základných citových potrieb, ku ktorým v tomto období môže dôjsť (maladaptácia). 

Young považuje základné citové potreby za univerzálne a spoločné všetkým ľuďom – ide napríklad 

o potrebu pevnej a bezpečnej citovej väzby, potrebu autonómie, kompetencie, identity, potrebu 

realistických obmedzení, atď. Ich neuspokojenie v kombinácii s narušenými vzťahmi a 

opakovanými škodlivými skúsenosťami s významnými osobami v detstve a v dospievaní (napríklad 

nedostatok lásky, zanedbávanie, týranie a pod.), môže vyústiť do sebaobranných, dysfunkčných 

spôsobov myslenia, prežívania a správania.  

Rané maladaptívne schémy sú charakteristické tým, že obsahujú zakorenené vzorce narušeného 

myslenia, nezdravých emócií a dysfunkčného správania, a. zafixujú sa vtedy, keď sú posilňované 

a/alebo napodobňované (Cameron, 2010). Je pre ne typické aj to, že slúžia ako šablóna pre 

definovanie budúceho správania, myslenia, cítenia a vzťahov s inými ľuďmi. Tým predurčujú 

rámec „slobody“, v akej sa osoba bude vo svojom ďalšom živote pohybovať. Dysfunkčný charakter 

RMS sa však zvyčajne prejaví až v neskoršom živote, keď človek nevedomky opakuje svoje 

schémové správanie v interakcii s inými ľuďmi. Bricker a Young (2010) považujú ranné 

maladptačné schémy za “samoudržiavacie” a sú tiež mimoriadne odolné voči zmene (bez terapie 

ich obyčajne nie je možné zmeniť).  

Young (2003) popísal 18 základných typov raných maladaptívnych schém, ktoré rozdelil do 5 

širších skupín – tzv. schémových domén, z ktorých každá zodpovedá frustrácii istej základnej 

emočnej potreby v detstve. Z každej oblasti uvedieme príklad jednej takejto schémy so stručným 

popisom toho, čo schéma vyjadruje a ako sa prejavuje v prežívaní a správaní, aby si čitateľ mohol 

vytvoriť predstavu o obmedzeniach, aké jednotlivé typy RMS prinášajú. Bližší popis ponúka aj 

spomínaná štúdia J. Kordačovej (2013). 

Schéma Opustenia/Nestability patrí do prvej schémovej oblasti, ktorú Young nazval Poruchou 

naviazania vzťahov a odvrhnutie. Schéma tohto typu vyjadruje jedincovo očakávanie, že bude stále 

opúšťaný, pri jeho hlbokom presvedčení o tom, že dôležití ľudia v jeho živote mu nebudú ochotní 

alebo schopní poskytovať potrebnú starostlivosť a emočnú podporu, pretože sú emočne 

nespoľahliví, môžu umrieť, alebo ho opustiť kvôli niekomu inému. Osoby s touto schémou 

nedokážu vytvárať uspokojivé vzťahy a sú presvedčení, že ich potreba bezpečia a lásky ostane 

nenaplnená. Výsledkom je, že na svojich vzťahoch priveľmi visia, pretože majú prehnaný strach z 

toho, že budú opustení. 

Schéma Defektnosti/Hanby je v poradí z druhej oblasti schém, ktorú Young nazval Narušená 

autonómia a prejav. Takáto schéma vzniká vtedy, keď je dieťa rodičmi neustále kritizované, 

zosmiešňované a odmietané, vďaka čomu nadobudne presvedčenie, že je vo svojej podstate 

defektné, nevydarené, bezcenné a nehodné lásky. V dospelosti je presvedčené, že nikto ho nemôže 

mať rád, nikomu sa nemôže páčiť, ...). Jednotlivci s touto schémou očakávajú, že ich druhí budú 

kritizovať a odmietať, bývajú príliš sebakritickí, svoje nedostatky nadmerne zveličujú a vyhýbajú sa 

situáciám, v ktorých by sa museli odhaliť. Majú strach z intimity v medziľudských vzťahoch 

Schéma Nadradenosti/Grandiozity je z domény, ktorú Young nazval Narušením hraníc.  Táto 

schéma vyjadruje presvedčenie človeka o jeho výlučnosti a nároku dostať všetko čo chce bez 

ohľadu na to, či je to primerané, alebo nie, a bez ohľadu na potreby iných ľudí. Schéma vzniká 
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v rodinách, kde rodičia dieťa rozmaznávajú, nevytyčujú mu potrebné hranice a nevedú ho 

k zodpovednosti. Osoby s touto schémou sú egocentrické, majú o sebe neprimerane vysokú mienku 

a presadzujú sa bez ohľadu na iných. Sú neempatické a s ostatnými jednajú bezohľadne a bezcitne. 

Schéma Podrobenia sa patrí k predposlednej oblasti, ktorú Young nazval  Zameranie sa na iných. 

Predstavuje presvedčenie o tom, že človek nemôže mať vlastné priania a túžby (nie sú dôležité) a že 

o ňom rozhodujú iní ľudia. Zmyslom podriadenia sa je vyhnúť sa ich hnevu, pomste, alebo 

opusteniu. Takáto schéma vzniká vtedy, keď rodičia dieťa stále trestajú za to, že prejavuje vlastné 

potreby a priania. Osoby s takouto schémou sú príliš poslušné, neasertívne a za každú cenu sa 

vyhýbajú konfliktom. 

Poslednú zo schémových domén Young nazval Nadmerná ostražitosť a inhibícia, a Schéma 

Perfekcionizmu/Hyperkritičnosti tu vyjadruje jedincovo presvedčenie, že musí stále plniť 

najvyššie nároky, a to aj za cenu zdravia, šťastia a dobrých medziľudských vzťahov. Osoba 

s takouto schémou má nereálne očakávania od iných ľudí v oblasti morálky a výkonu, a vzniká 

vtedy, ak rodičia dieťaťu prejavujú priazeň v závislosti od dosiahnutých výkonov. V dospelosti ide 

často o úspešných jedincov s dobrým postavením, ktorí sú však vnútorne nespokojní, úzkostní a 

depresívni (Young, 2003, podľa Praška, 2007). 

Z uvedenej ilustrácie domén a typov schém je zrejmé, že rané maladaptívne schémy sú významnou 

bariérou pri prežívaní psychickej slobody a spokojného života. Limitujú svojho nositeľa počnúc 

detstvom, takže osoba svoje schémy a fungovanie v ich rámci považuje za niečo prirodzené a 

samozrejmé. V dospelosti si ich zvyčajne neuvedomuje, nevie, že funguje dysfunkčne, ani prečo. 

Jedná, naopak, automaticky, v smere „diktátu“ svojich schém bez toho, aby tušila, ako inak 

(slobodne a funkčne) sa dá reagovať a žiť. Osoby s ranými maladaptívnymi schémami si často 

nevedia prestaviť iný spôsob myslenia a jednania - ako keby uviazli v jedinej možnej verzii života, 

bez možnosti vybrať si alebo prežívať inú (iné) verzie. S ranými maladaptívnymi schémami sa často 

spájajú vážne poruchy osobnosti, pod ktoré sa podpísalo detstvo plné psychického strádania 

a utrpenia. Dysfunkčné fungovanie pretrváva aj v dospelosti (napríklad neuvedomenou voľbou 

rovnakého typu životného partnera, akým bol dysfunkčný rodič, ktorý posilňuje zabehnuté vzorce 

správania a ich patológiu.). Terapia raných maladaptívnych schém je preto považovaná za jednu 

z najnáročnejších, vyžaduje hlbokú empatiu, trpezlivosť a odolnosť terapeuta voči prenosovým 

mechanizmom. J. Young sa sám za takého považuje. 

 

Cesty k vnútornej slobode 

Ako sme spomínali, psychickú slobodu chápeme ako možnosť v maximálnej miere naplniť svoje 

vnútorné potencionality v zmysle plnej sebarealizácie a maslowovskej sebaaktualizácie. Pri hľadaní 

ciest k psychickej slobode ide v podstate o zbavenie sa všetkých, alebo aspoň väčšiny vnútorných 

prekážok, ktoré jednotlivca blokujú v prežívaní plnohodnotného a radostného života. 

Z kognitívneho a kognitívno-behaviorálneho pohľadu ide predovšetkým o zmenu myslenia, tj. 

o reflexiu a „prepísanie“ (zámenu) iracionálnych a dysfunkčných postojov za postoje a 

presvedčenia, ktoré sú primerané a funkčné. Podľa Froggatta a iných kognitívne orientovaných 

autorov si totiž reakcie na to, čo nám život prináša, vytvárame sami, no máme potenciál zmeniť 

tieto reakcie, ak sa tak rozhodneme. Disponujeme totiž schopnosťou premýšľať o našich 

presvedčeniach, a tie, ktoré sú dysfunkčné, zmeniť. Kľúčom k úspechu je tiež prevzatie 

zodpovednosti za svoje pocity a činy. 

Prvoradým je teda rozhodnutie sa pre zmenu,  za ktorým nasleduje naučenie sa overeným 

postupom, ako želanú zmenu dosiahnuť (a udržať). Podľa Froggatta a iných KBT autorov, najlepší 

bod, v ktorom začať, je naučiť sa identifikovať myšlienky a presvedčenia, ktoré spôsobujú 

problémy. Na každej reakcii sa totiž podieľajú dva základné druhy myslenia: interpretácia 

a hodnotenie, s ktorými sa spájajú pre každé z nich charakteristické typy iracionálneho myslenia – 

v prípade interpretácie skresľovanie reality, a v prípade hodnotenia je to dožadovanie sa („mal by 
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si“, „musíš“), katastrofizácia (považovanie niečoho za strašné, neúnosné, neznesiteľné) 

a klasifikácia ľudí (nálepkovanie alebo hodnotenie celej osobnosti).  

Existuje niekoľko druhov iracionálnych (realitu skresľujúcich) interpretácií – čierno-biele myslenie, 

filtrovanie, prehnané zovšeobecňovanie, čítanie myšlienok („On si myslí, že...“), jasnovidectvo, 

zosobňovanie, emočné zdôvodňovanie. Bližšie o nich záujemca môže nájsť v prácach Becka, a 

z domácich prameňov v monografii Kondáša a Kordačovej (2000). Froggat sa domnieva, že 

dôvody, pre ktoré skresľujeme realitu, spočíva v kombinácii učenia (minulosť), voľby najľahšej 

cesty (tzv. lenivé mozgy)1 a podvedomých ziskov2. 

Okrem toho, že veci, ktoré sa odohrávajú, interpretujeme, zároveň ich hodnotíme z hľadiska toho, 

čo pre nás znamenajú. Je užitočné si uvedomiť rozdiely medzi interpretáciou a hodnotením: 

interpretácie sú výroky o fakte, presnejšie o tom, čo si myslíme, že sú fakty. Inak povedané, 

interpretovaním vyvodzujeme závery o tom, čo si myslíme, že sa deje. Interpretácie sú zvyčajne 

vedomé. Hodnotenia idú za hranice faktov, predstavujú osobné významy. Podľa Froggatta (2003), 

hodnotenia sú významy, ktoré priraďujeme k tomu, čo interpretujeme ako fakty. Často totiž 

nehodnotíme to, čo sa stalo, ale interpretáciu toho, čo sa stalo. Interpretácie môžu byť pravdivé, 

alebo nepravdivé a hodnotenia môžu byť racionálne a iracionálne.  

To, ako budeme interpretovať určité udalosti a následne ich hodnotiť, závisí aj od všeobecných 

pravidiel, ktoré uplatníme (napr.„Agresívni ľudia si nezaslúžia žiť“, „Som zodpovedný za pocity 

iných ľudí“ a pod.). Uvedomenie si funkcie iracionálnych  presvedčení v prežívaní a hodnotení 

udalostí, ľudí a sveta okolo, ako aj uvedomenie si rozdielov medzi iracionálnym (dysfunkčným) 

myslením a myslením racionálnym a funkčným, je jednou zo základných podmienok pre pozitívnu 

zmenu. Druhým krokom je spomínané nahradenie jedného druhým, t.j. iracionálneho myslenia 

racionálnym. Racionálne myslenie totiž predstavuje kontakt s faktami skutočnosti. Ellis považuje za 

fakty také udalosti, ktoré je možné doložiť  – napríklad zachytiť na kameru a pod. (napr. Ellis, 

Dryden, 1987).  

Froggatt vo svojej knihe uvádza 12 iracionálnych presvedčení a ich racionálnych alternatív, 

z ktorých niekoľko vyberáme na ilustráciu: 

 

 

Iracionálne presvedčenie 

 

Racionálna alternatíva 

 
Potrebujem lásku a uznanie od tých, ktorí sú pre 

mňa dôležití a musím sa vyhýbať nesúhlasu 

z akéhokoľvek zdroja. 
 

Je dobré, keď sa človeku dostáva lásky a uznania 

a budem ich vyhľadávať, keď budem môcť. Nie 

sú však nevyhnutnosťou a dokážem prežiť (i keď 

nepríjemne) aj bez nich. 

Ak chcem byť hodnotným človekom, musím byť 

úspešný vo všetkom, čo robím a nesmiem robiť 

žiadne chyby. 

Vždy sa budem usilovať dosiahnuť čo najviac, 

neustály úspech a schopnosť je však nerealistický 

ideál. Lepšie bude, keď budem akceptovať seba 

ako človeka bez ohľadu na svoje výkony. 
Ľudia by mali vždy robiť správne veci. Ak sa 

správajú protivne, nečestne alebo sebecky, musia 

byť obvinení a potrestaní. 

Bohužiaľ, ľudia niekedy robia zlé veci. Ľudia 

však nie sú dokonalé bytosti a aj keď sa budem 

rozčuľovať, nezmení to skutočnosť. 
 

 

                                                 
1Je známe, že ľudia uprednostňujú zjednodušujúce spôsoby uvažovania, napr. čierno-biele myslenie je jednoduchšie a aj 

pohodlnejšie, než prihliadanie na množstvo nuáns zložitej situácie. 

 
2napr. emocionálne zdôvodňovanie môžeme využiť na to, aby sme na druhých zvalili vinu za naše zlé pocity, 

a prehnané zovšeobecňovanie („Je to beznádejné/zbytočné/nezmyselné“) môže predstavovať spôsob, ako sa vyhnúť 

bolestnej osobnej zmene. 
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Všetko by malo byť tak, ako chcem ja, inak je 

život neznesiteľný. 
 

Taký zákon, ktorý by hovoril, že všetko musí byť 

také, ako chcem ja, neexistuje. Je to mrzuté, ale 

dokážem to zniesť, najmä ak sa budem vyhýbať 

katastrofizovaniu. 
Môžem byť šťastnejší, ak sa budem vyhýbať 

životným ťažkostiam, nepríjemnostiam 

a zodpovednosti. 
 

Vyhýbanie sa problémom je jednoduchšie iba 

krátkodobo – odsúvaním sa veci môžu stať o to 

horšími. Tiež budem mať potom viac času 

znepokojovať sa nad nimi! 

 

 

Uvedený spôsob myslenia tvorí základ takmer všetkých emocionálno-behaviorálnych problémov, 

preto je užitočné mať tento fakt na zreteli a pokiaľ sa tak rozhodneme, pracovať na zmene svojho 

myslenia v smere jeho „zracionálnenia“. Ellis v niektorej zo svojich prác konštatoval, že púhe 

uvedomenie nestačí, ale zmena vyžaduje trpezlivý a dlhodobý tréning, v ktorom je pre konečný 

úspech dôležité nepoľavovať a vytrvať. Ľudský mozog pripodobnil ku svalu, ktorý – pokiaľ sa 

pravidelne nepoužíva – „ochabne“ podobne ako telesný sval. Preto nestačí byť si vedomí, že často 

ideme za hranice toho čo, chceme, alebo že svoje túžby premieňame na potreby, keď sa 

z uprednostňovaných vecí stávajú nevyhnutnosti. V rámci racionálno-emočného a kognitívno-

behaviorálneho prístupu sa doporučuje prejsť od „musení“ k uprednostňovaným možnostiam – 

k preferenciám. V podstate ide o akceptovanie, seba, druhých a svet okolo. Takisto je užitočné si 

z času na čas položiť otázku, či je naša zásada užitočná, alebo nie, a v akom ohľade, a či nás pri 

dosahovaní cieľov posunie, alebo skôr zabrzdí. Je to súčasťou racionálnej sebaanalýzy, ktorá  spolu 

s ostatnými princípmi pomáha zachovať si psychické zdravie, radosť zo života a vnútornú slobodu.  

 

Záver 

Cieľom nášho príspevku bolo objasnenie príčin „vnútorného väzenia“, v ktorom niektorí ľudia žijú 

bez toho, aby si túto alternatívu vedome, alebo dobrovoľne zvolili. Toto väzenie je vybudované 

z naučených alebo prebratých spôsobov myslenia, prijatých zväčša bez výhrad a racionálnej 

kontroly v ranom detstve od dôležitých ľudí v živote. Môže ísť tiež o väzenie z myšlienok, ktoré si 

utvorili v snahe dať zmysel istým, v danom čase možno nepochopiteľným udalostiam života, a 

ktoré si títo jedinci nevedomky preniesli ako niečo samozrejmé a nemenné do dospelosti. Takéto 

myslenie máva často podobu rigidných a maladaptívnych postojov, presvedčení a schém, ktoré 

blokujú sebarealizáciu a optimálne psychické fungovanie, vrátane plnohodnotného prežívania 

života, pocitu šťastia, alebo aspoň primeranej miery životnej spokojnosti. Je ilúziou psychickej 

slobody ľudí, ktorí často  ani len netušia, ako „chutí“ skutočná psychická sloboda.  

Ako sme však – chceme veriť - ukázali, toto „väzenie“ nie je nevyhnutné a nemusí byť doživotné. 

Máme možnosť rozhodnúť sa vykročiť z neho po ceste zmeny svojho nefunkčného myslenia, ktoré 

stojí v základoch každého vnútorného väzenia, v ústrety osobnej slobode vďaka zdravému, 

racionálnemu mysleniu a vďaka osvojeniu si princípov, ako ho nadobudnúť a udržať. Túto cestu 

ponúkajú predovšetkým kognitívne a kognitívno-behaviorálne prístupy, ktorých kľúčové 

východiská sme sa v kontexte otázok psychickej slobody a jej limitov usilovali priblížiť. 
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Abstrakt 

Předmětem a tématem příspěvku jsou teoretické poznatky a praktické zkušenosti s nekvalitním 

prováděním dopravněpsychologických vyšetření řidičů. V posledních letech se objevilo množství 

stížností klientů i psychologů ze zahraničí, týkající se nekvalitního dopravněpsychologického 

vyšetření řidičů (DPV). Cílem sdělení je poukázat na nejčastější prohřešky a pochybení některých 

dopravních psychologů či nerespektování platných zákonů, které se vztahují k provádění 

dopravněpsychologického vyšetření. Předpokládaný přínos by měl být ve zkvalitnění provádění  

DPV event. uvědomění si vlastních chyb.  

 

Klíčová slova: etické prohřešky, dopravní psychologie, kvalita vyšetření 

 

Ethical misdemeanours during traffic psychological examinations 
 

Abstract 

The aim of this contribution is to point out to the ethical misdemeanours during traffic 

psychological examination in the Czech Republic. First we took a look at a typical problems in 

keeping the valid laws form the “accredited” traffic psychologists and to compare it with the 

practice in the “west Europe”. We expect to improve the quality of contemporary drivers’s fitness 

assessment in the Czech Republic. 

 

Keywords: ethical midemeanours, traffic psychology, quality of examinations 

 

 

Východiska 

Vyjdeme-li z tématu 32. Psychologických dnů “Fenomén svobody v kontextu psychologie a 

filozofie” vybaví se mi při posuzování činnosti některých kolegů Spinozova téze „Svoboda je 

poznaná nutnost“.  I když jsme byli dlouho přesvědčováni, že „neviditelná ruka trhu vše vyřeší“, 

ukazuje se v praxi, že trh spíše nahrává neetickému jednání některých dopravních psychologů, kteří 

si pojem „svoboda“ vykládají značně utilitářsky. 

Od r. 1998 až do ledna 2014 jsem působil jako český zástupce ve Standing Committee on Traffic 

Psychology při Evropské federaci psychologických asociací (EFPA) a v průběhu těchto let jsem 

měl možnost setkat se s řadou představitelů dopravní psychologie vyspělých evropských zemí a 

seznámit se s jejich prací i s nimi osobně (M. Kořán). 

A věřte, nebylo nic příjemného slýchat výtky na adresu českých psychologů, kteří provozovali a 

dosud provozují svoji praxi v příhraničních okresech s Německem a Rakouskem takovým 

způsobem, že za několik stovek eur vystaví potvrzení o provedeném dopravněpsychologickém 

vyšetření jedincům, kteří ve své zemi byli vybodování kvůli řízení pod vlivem alkoholu, omamných 

látek či vysoké rychlosti a u nás, díky jednotnému evropskému řidičskému oprávnění a 

„benevolenci“ hraničící až s neetickým jednáním, umožní těmto jedincům získat české řidičské 

oprávnění, které jim umožňuje řídit i v západoevropských státech. 

Jde o výrazný zásah do bezpečnosti silničního provozu a v neposlední řadě i o lidské životy. 

  

mailto:martin.koran@homolka.cz
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(Němečtí řidiči, kteří kvůli nadužívání alkoholu či dalším trestným činům v dopravě přijdou o 

řidičské oprávnění ve své zemi, si snadno opatří jednotné evropské řidičské oprávnění v ČR, 

platící po celé Evropě, tudíž i v Německu a tato oprávnění bez problémů užívají, dle rozhodnutí 

Soudního dvora EU v Lucemburku (!), ale platnost těchto řidičských oprávnění vystavených 

v Česku německým občanům je podmíněna tím, že jim řidičské oprávnění v době zkoušky 

neodebraly už německé úřady). 

 

Opravdu není příjemné vidět reportáže německé televizní stanice RTL z 14. 5. 2013, která podrobně 

zmapovala problematiku „tzv. řidičákové turistiky“, pojednávající o řidičích, kterým bylo 

v Německu odebráno řidičské oprávnění z důvodu shledání nezpůsobilosti k řízení motorového 

vozidla, a detailní postižení toho, jakým způsobem pan PhDr. Mgr. Jiří Fišer, CSc., akreditovaný 

dopravní psycholog z Karlových Varů, provádí toto dopravněpsychologické vyšetření a tím 

umožňuje těmto německým řidičům, aby obešli rozhodnutí německých úřadů o jejich vyloučení 

z dopravy a jezdili s českým řidičským oprávněním (!). 

 

Vývoj legislativy v ČR 

V roce 2005 vstoupil v platnost zákon č. 411/2005 Sb., kterým se změnil zákon č. 361/ 2000 Sb., o 

provozu na pozemních komunikacích a změnách některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů a 

dále zákon č. 247/2000 Sb. o získávání a zdokonalování odborné způsobilosti k řízení motorových 

vozidel. 

Podle § 87 a, odst. 3. tohoto zákona, který nabyl účinnosti ke dni 1. července 2006, prováděl 

dopravněpsychologické vyšetření psycholog nebo klinický psycholog. Zákon č. 361/2000 Sb. 

(předcházející zákonu č. 411/2005 Sb.) nestanovil žádnou podmínku pro provádění dopravně 

psychologického vyšetření, která by stanovila rozsah, obsah a kompetence dopravně 

psychologického vyšetření. Je tedy zřejmé, že psycholog nebo klinický psycholog mohl provádět 

dopravně psychologické vyšetření, aniž by musel splňovat další podmínky nad rámec zákona. 

Tato novela nepřikazovala Ministerstvu dopravy vypracovat prováděcí vyhlášku, týkající se rozsahu 

a náplně dopravně psychologického vyšetření (pouze je stanoveno, že dopravně psychologické 

vyšetření se vyhotovuje písemnou formou a je podkladem pro celkový posudek n o zdravotní 

způsobilosti).  

Výbor Asociace dopravních psychologů byl tehdejší předsedkyní Asociace klinických psychologů 

PhDr. Blankou Čepickou požádán o zpracování zásad pro dopravně psychologické vyšetřování 

řidičů. Členové výboru ADP (Kořán, Rehnová, Šplíchal) se jako lektoři zúčastnili konference 

pořádané AKP v Srbech v březnu 2006 a podíleli se na zpracování Standardů v psychologické 

diagnostice pro vyšetřování řidičů. Vycházeli přitom z metodologických principů a zkušeností, 

které byly získány dlouholetou prací při psychologickém vyšetřování uchazečů o výkon řidičů a 

dalších účastníků dopravy (strojvedoucích, učitelů autoškol, apod.). Základem bylo použití 

psychodiagnostických metod, postihujících intelektové schopnosti, rozsah, intenzitu a distribuci 

pozornosti, prostorovou představivost, kombinační schopnosti a osobnostní rysy. Jedním 

z nejdůležitějších metod ve většině používaných testovacích baterií se ukazuje použití specifické 

přístrojové metody např. na bázi Vídeňského determinačního přístroje v nejrůznějších modifikacích, 

i PC verzích. 

Přitom je vhodné z objektivně zjistitelných údajů zjistit tzv. „problémového řidiče“, který je 

obvykle charakterizován následujícími markanty: 

 Časté závažné dopravní přestupky (skoronehody) 

 Nepřizpůsobivé, riskantní dopravní chování 

 Neschopnost reagovat na zpětnou vazbu (pokuty, body, zákaz řízení, soud) 
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Metodologie dopravně psychologického vyšetření: 

 Anamnestický dotazník, řidičská praxe 

 Výkonové testy – základní psychické funkce, vyšetření na přístroji – nezbytné (!) 

 Struktura osobnosti relevantní k bezpečnému a přiměřenému dopravnímu chování – 

multifaktorové dotazníky 

 Objektivní data – výpis z evidence řidičů (přestupky, nehody, body), pracovní hodnocení 

 Vhodný i výpis ze zdravotní dokumentace 

 Závěrečný pohovor nad výsledky doporučení, vysvětlení omezení nebo záporného výsledku 

 Formulace nálezu: možno uvést použité metody, ne však počet správných odpovědí, hodnotu 

IQ, či počet bodů 

 Závěr vždy formulovat ve vztahu k požadovanému typu dopravy 

 

Možné druhy závěrů:  

 způsobilý 

 způsobilý s omezením 

 nezpůsobilý 

 

Supervizní posudek: na vyžádání kolegů, zaměstnavatele, policie, soudu 

 Pouze s objektivní znalostí historie případu 

 Výsledek konzultovat s původním vyšetřením, zdůvodnit odlišnosti a přijmout zodpovědnost  

v případě řidičova selhání či v případě odvolání k soudu (!)  

 ADP doporučila členům AKP i dalším psychologům, hodlajícím provádět dopravně 

psychologické vyšetření podle § 87a zákona č. 411/2005 Sb. následující metody: 

 

 Stránka výkonová: testy inteligence, úroveň paměti (krátkodobé, vizuální), úroveň koncentrace 

pozornosti (rychlost a přesnost), senzomotorická koordinace (testy periferního vidění, testy 

sledování a koordinační testy-na přístrojích), kvalita reakcí na podněty (rychlost a přesnost 

reakcí, tolerance ke stresu, spolehlivost reakcí a rychlost rozhodování za stresu. 

 Vyšetření osobnosti: zaměřené na ty vlastnosti a stavy, které by mohly vést k ohrožení 

bezpečnosti silničního provozu: výrazná psychická labilita, významně zvýšená míra agresivity, 

zhoršené ovládání emočních impulsů, výrazné problémy v sebeovládání, tendence k hazardu 

(risk taking behaviour), tendence k explozivním reakcím, disociativní (hysterická) problematika, 

nedostatek sebekritičnosti a anticipace. 

 

Informace pro klienta před vyšetřením: 

 OP nebo ŘP 

 Výpis z EK řidiče 

 Event. výpis ze zdravotní dokumentace řidiče 

 Nezbytné pomůcky pro vyšetření – brýle, naslouchátko… 

 

Obecnější pravidlo pro posuzování způsobilosti k řízení motorového vozidla u řidičů „sporných“ či 

„problematických“ stanovil nestor českých dopravních psychologů PhDr. Eduard Bakalář, CSc. 

Toto pravidlo zní: Jsme-li na pochybách, přikloňme se vždy k přísnějšímu posouzení. 

Charitativnost při posuzování způsobilosti k řízení motorového vozidla nemá místo. 

V každém případě je třeba mít na paměti, že v případě řidičova selhání musí posuzující psycholog 

přijmout svoji zodpovědnost, stejně jako v případě, že se posuzovaný řidič odvolá k soudu. 

1. 8. 2011 vstoupil v platnost zákon č. 133/2011 Sb., kterým se mění zákon č. 361/2005 Sb.o 

provozu na pozemních komunikacích a o změnách některých zákonů (zákon o silničním provozu), 

ve znění pozdějších předpisů i zákon č.  247/2000 Sb., o získávání a zdokonalování odborné 
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způsobilosti k řízení motorových vozidel a o změnách některých zákonů ve znění pozdějších 

předpisů. 

V § 87a, odst. 4 je uvedeno: „Dopravně psychologické vyšetření provádí psycholog, kterému 

ministerstvo udělí akreditaci“ 

§87 a, odst. 5: „Ministerstvo udělí akreditaci k provádění dopravně psychologického vyšetření na 

žádost fyzické osobě, která: 

a) absolvovala akreditované magisterské studium v oboru psychologie; 

b) absolvovala postgraduální studium v oboru dopravní psychologie akreditovaného studijního 

programu nebo programu celoživotního vzdělávání prováděného vysokou školou; 

c) má aspoň tři roky praxe v oboru dopravní psychologie; 

d) má k dispozici vybavení nezbytné pro řádné provádění dopravně psychologického vyšetření 

(přičemž toto nezbytné vybavení bylo stanoveno vyhláškou č. 31).“ 

 

V § 18a této vyhlášky č. 27/2012 Sb. je uvedeno: 

(1) Vybavení nezbytné pro řádné provádění dopravně psychologického vyšetření zahrnuje 

a) místnost pro provádění psychologickou diagnostickou technikou 

b) místnost pro provádění vyšetření jinými technikami 

c) čekárnu, recepci nebo jiné odpovídající zázemí 

d) psychologickou diagnostickou techniku a standardizované testové systémy umožňující: 

1. Zhodnocení osobnostních vlastností vyšetřované osoby 

2. Přístrojové vyšetření úrovně a kvality pozornosti, koordinace, rychlosti a přesnosti 

senzomotorické reaktivity na jednoduché a komplexní vizuální a akustické podněty 

v podmínkách časové zátěže 

(2)  Jednotlivé místnosti od sebe musí být stavebně technicky odděleny. 

Bohužel v tomto zákoně chybí kontrolní činnost ve všech fázích, je značně problematické získávání 

akreditace, zejména posuzování odborného vzdělání, délky praxe a materiálního vybavení 

pracoviště. 

Podle výše uvedeného paragrafu 18a vyhlášky č. 31/2011 Sb. sice pracoviště musí býti vybaveno 

psychologickou diagnostickou technikou a standardizovanými testovými systémy, ale zákon, 

potažmo vyhláška, nenařizuje testy používat. V řadě případů se lze oprávněně domnívat, že na 

pracovišti žádné přístrojové vybavení není, stejně jako chybí techniky na zhodnocení osobnosti i 

dalších modalit, požadovaných v odstavci d/ vyhlášky č. 31/2011 Sb. 

 

Zkušenosti 

 Jako zásadní vidí členové ADP ČR následující prohřešky, především etického, ale i profesního 

charakteru, které však nejsou v rozporu s literou platného zákona: 

 Ošizené (výrazně zkrácené) dopravněpsychologické vyšetření 

 Hromadné vyšetřování bez pohovoru 

 Hromadné vyšetřování řidičů s různými potřebami (např. senior + profi řidič + vybodovaný 

řidič) 

 Nekalá konkurence – boj o klienta; na webových stránkách jsou nabízeny služby, které jsou 

minimálně v rozporu s etickým kodexem přijatým ČMPS a UPA ČR (nácvik testů, žádoucí 

osobnostní profily) či slibování hladkého průběhu vyšetření a vrácení peněz v případě 

neúspěchu (!) 

 Jeden akreditovaný dopravní psycholog dělá garanta více pracovištím (napříč republikou) 
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Citace emailového dopisu na adresu dr. Kořána (celé znění): 

„Vážený pane doktore, 

obracím se k Vám o radu. 

Jsem řidič osobního auta (sk. B) a nechal jsem se vybodovat za alkohol (asi 0,85 promile). Pak jsem 

pár let nejezdil a teď koncem roku 2013 jsem byl na psychotestech, které jsem udělal. Až poté jsem 

se ale od kamaráda dozvěděl, že prý musí být při tom vyšetření i něco na počítači, jako reakce, 

nějaké pedály a tlačítka. To po mě ale nechtěli. A kamarád říká, že prý to mám jako neplatné, když 

tam nebyly ty pedály. Mohl byste mi napsat, jak je to doopravdy? Popíšu pro úplnost celé vyšetření, 

jak probíhalo: 

Paní doktorka si mě pozvala na vyšetření na půl šestou večer, že prý to bude rychle. Dorazil jsem 

lehce po páté, ona už tam byla a tak mě vzala hned, seděli tam další dva řidiči, jeden tuším na 

kamion a druhý nevím. Paní doktorka si při mém příchodu vzala občanku a zeptala se, za co jsem to 

vybodování měl. Tak jsem řekl popravdě, že za alkohol a že jsem pak dlouho neřídil a nežádal o 

vrácení ŘP. Pak nám paní doktorka dala takový test na přemýšlení, co bylo napsáno „Raven“ nebo 

tak nějak, prostě jsme vybírali takové obrázky, které se hodí na záplatu té díry.A zapisovali číslo, co 

si jako myslíme, že se tam hodí. A pak nás tam nechali samotné, abychom to vyplnili. Ty řešení se 

zapisovaly do sloupců A až E, ale po čtvrt hodině se paní doktorka vrátila a řekla, že to stačí, že 

vidí, že jsme šikovní. Já jsem byl teprve u toho sloupce D, ale ona říkala, ať doděláme příklad, že to 

stačí. A pak jsme ten papír, co jsme psali ty výsledky měli otočit na druhou stranu a tam se nás 

zeptala na pár otázek, jako jestli jsme měli bouračku a nebo jestli jsme se léčili na psychiatrii, měli 

jsme to tam psát. To mi ale bylo nepříjemné, protože ostatní řidiči seděli přímo naproti mně z druhé 

strany stolu a koukali, co tam píšu. 

No a jak jsme dopsali, tak tam nějaký pán přinesl už ty vytištěné potvrzení, že jsme to jako 

udělali, a potvrzení o zaplacení. To mi bylo divné, že to ani nevyhodnotili, ten test. No a na tom 

potvrzení je ale podpis úplně někoho jiného, než paní doktorky, je tam nějaký pan doktor, že 

„provedl vyšetření“. Paní doktorka je tam napsaná jako ředitelka té organizace. No a asi za 25 

minut už to bylo hotové. 

A když jsem se doma díval na internet, tak paní doktorka nemá akreditaci, jen ten pan doktor, co 

tam je napsaný, že „provedl vyšetření“. Ten pan doktor tam přitom vůbec nebyl, jen nějaký pán 

přinesl ta potvrzení z jiné místnosti. 

Pane doktore, mohl byste mi prosím napsat, jestli mám to potvrzení platné? Mám strach, že jsem 

přišel zbytečně o peníze, jestli je pravda to, co říkal kamarád…“ 

 

Reference od klienta: (lékařka požaduje kontrolní dopravněpsychologické vyšetření seniora). 

Na dotaz, proč se dotyčný neobrátil na pracoviště, kde byl před rokem, reaguje emotivně: „tam už 

nikdy a ani zadarmo“. 

„Sedělo nás tam namačkaných v jedné místnosti asi deset, samí cizinci, Vietnamci, vedle mne seděl 

nějaký Armén, ověšený zlatem. Měl tlumočníka, ale ten vůbec ničemu nerozuměl, byl úplně hloupý, 

tak jsem mu radil, co má dělat, neměl jsem žádný klid na práci. Pan doktor průběžně odbíhal do 

vedlejší místnosti, kde měl skupinu profíků, myslím autobusáků, dával ji jim instrukce a zase 

odbíhal k nám. Na posudek jsem nečekal dlouho, vlastně hned jsem se dozvěděl, že moje výsledky 

jsou dobré, víc nic, žádný pohovor.“ 

 

Reference od autoškoly:  
Mladý řidič, dvakrát vybodovaný, získal potvrzení o dopravněpsychologickém vyšetření (tj.o 

duševní způsobilosti k řízení motorových vozidel) u paní doktorky z firmy Pa-Pa. 

„Vyšetření trvalo cca 10 minut, včetně pozdravu na uvítanou, předání peněz a orazítkování 

nálezu“. Použité metody – jakýsi dotazník (snad základní identifikační data). 

Inzerát této firmy uvádí, že: „vyšetření jsou prováděna dopravním psychologem s akreditací 

Ministerstva dopravy“, dostupné je pouze číslo akreditace, nikoliv komu byla udělena. 
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Na různých webových stránkách jsou uváděny nejrůznější nabídky dopravněpsychologických 

pracovišť lákajících klienty (viz příklady: Dopravní psychotesty pro řidiče v Praze – „Pokud 

neuděláte, nic neplatíte“, či v jiných krajích „Pro řidiče profesionály pouze voňavá káva 

zdarma a příjemné psycholožky“). Inzerce však cílí i na samotné dopravní psychology, za 

poplatek nabízí prioritní místo v seznamu apod. (např. „Chcete mít více řidičů na inzerci?“). 

Z dopravněpsychologického vyšetření se tak stává předmět byznysu, z řidičů zajímavá komodita.  

 

Možnosti nápravy současného stavu 

 Asociace dopravních psychologů ČR by ráda dosáhla legislativní nápravy, např. zavedení 

centrálního registru řidičů, kam by bylo možné vstupovat s informacemi, že dotyčný řidič se 

podrobil dopravněpsychologickému vyšetření (DPV) tehdy a tehdy u daného dopravního 

psychologa a s tímto výsledkem, dále ustavení akreditační komise s kompetencí kontroly nad 

prováděním DPV, také určité omezení institutu odborné garance pracoviště (aby jeden akreditovaný 

dopravní psycholog nefungoval formálně jako garant pro několik pracovišť bez možnosti 

odpovídajícího dohledu) a v neposlední řadě dodržování povinné struktury 

dopravněpsychologického vyšetření uvedené v příslušných zákonech. Tento požadavek je 

doprovázen tvorbou nové metodiky pro posuzování psychické způsobilosti k řízení motorových 

vozidel, na jejímž vývoji se ADP ČR podílí. 

Někteří kolegové (jak vyplývá z výše uvedených citací) se ženou za momentálním snadným (a 

velmi často i bezpracným) pekuniárním profitem, bez ohledu na možné negativní dopady svého 

jednání, které se může obrátit proti nám všem, a to nejen v podobě hrozby zrušení povinnosti 

dopravněpsychologického vyšetření kvůli jeho nedostatečné kvalitě. Neberou v úvahu ani odborné  

a etické poškozování klientů, a v konečném důsledku i naší profese. 

Psychotechnici, kteří prováděli psychotechnická vyšetření řidičů ve dvacátých letech minulého 

století (Váňa, Foerster, Stejskal, apod.), by byli zděšeni, jak pracují jejich pokračovatelé… 

 

Předpokládaný přínos 

Pokud by zkušenosti autorů a jejich poznatky přispěly ke zkvalitnění dopravněpsychologického 

vyšetřování řidičů v ČR, byl by to významný krok kupředu. 

 

 

 

Literatura 

Šucha, M., Rehnová, V., Kořán, M., Černochová, D. (2013). Dopravní psychologie pro praxi. 

Praha: Grada. 

 

Další zdroje  

Ústní sdělení a e-mailová korespondence autorů se znejistěnými řidiči, problematické webové 

stránky, které však nemohou být konkretizovány, protože jsou „pouze“ neetické!! 
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Abstrakt 

Príspevok pojednáva o stratégiách riešenia sociálnych situácii a zvládania emócií u rómskych a 

nerómskych detí. Výskumnú vzorku tvorilo 103 detí vo veku od 8 do 12 rokov zo 

západoslovenského kraja. Sociálne kompetencie a reguláciu emócií sme u detí skúmali pomocou 

subtestov inteligenčnej a vývinovej škály IDS a pomocou kreslených obrázkov, v ktorých dieťa 

malo napísať reakciu aktéra na frustrujúce sociálne situácie. Výsledky sme porovnávali so 

zisteniami z kresby stromu a nedokončených viet. Ďalšie doplňujúce informácie o sociálnom 

správaní dieťaťa v škole sme získali od pedagógov. V príspevku popisujeme najčastejšie stratégie 

regulácie emócií a stratégie riešenia konfliktov  u rómskych a nerómskych detí. Zistili sme, že 

skúmané osobnostné a sociálne charakteristiky dieťaťa (napr. impulzivita) sa odrážali aj v kresbe 

stromu. V príspevku uvádzame i príklady konkrétnych detí a ich kresieb stromu. 

 

Kľúčové slová: sociálne kompetencie, kresba stromu, rómske deti 

 

Comparison of Social Competence and Emotional Regulations of Roma  

and Non-Roma Children 

 

 

Abstract 

The article discusses social situational strategies and how to cope with emotions among Roma and 

non-Roma children. The research paper sample consisted of 103 children aged between  8-12 years 

from the Western Region of Slovakia. The social competence and emotional regulations of children 

were studied through IDS intelligence subtests and drawings, in which the child had to write a 

reaction of an actor in a frustrating social situation. The results were compared with the findings in 

the Tree Test (Baum Test) and in the unfinished sentences. We also received some additional 

information about the social behavior of the child in the school from the teachers. In this article we 

describe the most common strategies of emotional regulations and strategies for conflict solutions 

among Roma and Non-Roma children. We learned that the examined personal and social 

characteristics of the child (ex. impulsivity) are also reflected in the Tree Test. The examples of 

specific children and their drawings of a tree are shown in the article. 

 

Key words: social competence, Tree Test, Roma children 
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Úvod 

V súčasnej dobe  sa problematika týkajúca sa sociálnych kompetencií detí stáva čoraz aktuálnejšou. 

Moderná doba prináša na jednej strane výhody v podobe nových komunikačných prostriedkov 

(internet, mobilná komunikácia), na strane druhej ich časté používanie neumožňuje v žiaducej miere 

rozvíjať sociálne zručnosti detí. Pribúda detí, ktoré sa nevedia vhodne prispôsobiť kolektívu, 

primerane komunikovať s okolím, rešpektovať sociálne pravidlá a autority. Zároveň sme svedkami 

rastúcej agresivity na školách medzi deťmi, ale aj detí voči učiteľom. Keďže úspech v pracovnom 

a osobnom živote každého človeka je vo vysokej miere podmienený sociálnymi kompetenciami, ich 

rozvíjanie by malo byť súčasťou výchovno-vzdelávacieho procesu.    

 

Sociálne zručnosti rómskych detí 

Veľká časť rómskych detí pochádza zo sociálne menej podnetného prostredia, čo sa odráža na 

výkonoch v škole, zároveň tieto deti často podávajú horší výkon aj v inteligenčných testoch. Viacerí 

autori však upozorňujú, že slabšie výkony rómskych detí v inteligenčných testoch sú spravidla 

v rozpore s ich vyspelým sociálnym správaním (Farkašová, Kretová, 2005). Výsledky výskumov 

naznačujú, že známa sociálna zdatnosť znevýhodnených rómskych detí sa môže opierať o dobrú 

sociálnu kogníciu, nakoľko úlohy z testovej batérie na zisťovanie úrovne teórie mysle riešili tieto 

deti na veku primeranej úrovni (Špotáková in Farkašová, Kretová, 2005). Z pohľadu Vágnerovej 

(1999) je dôležitou sociálnou normou rómskej komunity súdržnosť a solidarita. Veľmi silné je i 

rodinné puto a zdieľanie skúseností jednotlivca s ostatnými členmi skupiny. V ťažkých situáciách sa 

Rómovia radšej spoliehajú na ostatných než na seba samých a očakávajú pomoc od druhých 

(Vágnerová, 1999). Podobný názor má aj Kundrátová (in Farkašová, Kretová, 2005), podľa ktorej 

sa Rómovia silní cítia iba vo svojej uzavretej rómskej skupine a vtedy prijímajú svoje vlastné 

skupinové rozhodnutia. Ak majú vyjadrovať svoj názor pri riešení vzniknutých konfliktov, 

neprezentujú vlastný názor, ale názor skupinový.   

 

Sociálne kompetencie a emocionálna inteligencia 

Pod pojmom sociálne kompetencie chápeme schopnosť porozumieť sociálnym situáciám a následne 

v nich reagovať sociálne žiaducim (vhodným) spôsobom. Sociálne kompetencie umožňujú 

jedincovi dobre vychádzať s ľuďmi, ale zároveň sa presadiť bez porušenia osobných práv druhých. 

To však vyžaduje snahu chápať druhých, vhodným spôsobom s nimi komunikovať a kooperovať.  

Goleman (1997) zdôrazňuje úlohu emócií a citov v živote a považuje sociálnu inteligenciu za jeden 

z aspektov emocionálnej inteligencie. Emocionálna inteligencia (EQ) podľa Saloveya (in Goleman, 

1997, str. 50) zahŕňa tieto zručnosti: znalosť vlastných emócií (vedomé rozpoznanie citu 

v okamžiku jeho vzniku), zvládanie emócií (schopnosť sa ukľudniť), schopnosť sám seba 

motivovať, vnímavosť k emóciám iných ľudí (empatia), umenie medziľudských vzťahov.  

 

Ciele a výskumné otázky 

Cieľom výskumu bolo skúmať sociálne zručnosti a sociálne kompetencie rómskych detí, ktoré sme 

porovnávali so skupinou nerómskych detí. Kládli sme si nasledovné otázky: 

1. Existujú rozdiely medzi rómskymi a nerómskymi deťmi v rozpoznávaní emócií druhých 

ľudí a porozumení sociálnym situáciám? 

2. Líšia sa stratégie zvládania vlastných emócií u rómskych a nerómskych detí? 

3. Aké stratégie riešenia sociálnych situácií preferujú rómske a nerómske deti? 
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Výskumná vzorka 

Výskumnú vzorku tvorilo 103 detí zo západoslovenského kraja; 52 rómskych a 51 nerómskych detí 

(tabuľka 1). 

 

Tabuľka 1: Charakteristika výskumnej vzorky 

 

 Priemerný 

vek 

Pohlavie Ročník Spolu  

% Chlapci Dievčatá 3. 4. 

Etnicita 

Rómske deti 10,22 
26 

50 % 

26 

50 % 

23 

44,2 % 

29 

55,8 % 

52   

50,5 % 

Nerómske deti 9,81 
27 

52,9 % 

24 

47,1 % 

28 

54,9 % 

23 

45,1 % 

51  

49,5 % 

Všetky deti 10,02 
53 

51,5 % 

50 

48,5 % 

51 

49,5 % 

52 

50,5 % 

103  

100 % 

 

 

Metódy výskumu a ich vyhodnotenie 

Pre účely nášho výskumu sme zvolili nasledovné metódy: 

 

1. Projektívne metódy: Nedokončené vety – napr. „O ľuďoch si myslím, že...“ „Keď sa hnevám, 

tak...“, Kresba stromu,  Kreslené situácie (obr. 1, obr. 2) - metóda je založená na princípe 

Rosenzweigovho obrázkovo-frustračného testu; dieťaťu sa predložia štyri kreslené situácie, 

v ktorých má napísať odpoveď jedného z aktérov. Projektívne metódy sme vyhodnocovali 

kvalitatívne; odpovede v kreslených situáciách sme hodnotili aj kvantitatívne - bodmi 0-2: 

agresívna alebo sebaponižujúca odpoveď = 0 b., neutrálna odpoveď = 1 b., prosociálna alebo 

asertívna odpoveď = 2 b. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr. 1 

 

 

 

 

 

 

Obr. 2 

2. IDS 

(Intelligence and 

Development 

Scales, autori 

Grob, Meyer, 

Hagmann von Arx)  
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Subtest Sociálno-Emocionálne kompetencie - subtest sa skladá zo štyroch častí:   

 

1) Rozpoznávanie emócií – dieťa má identifikovať emočný stav chlapca alebo dievčaťa na 

fotografii (obr. 3, obr. 4). 

 

 

 

 

 

 

Obr. 3    Obr. 4 

 

 

 

 

2) Regulovanie emócií – dieťa má povedať, čo môže urobiť, aby už nemalo zlosť, strach, smútok. 

3) Porozumenie soc. situáciám – dieťa má popísať určitú situáciu na obrázku, resp. odpovedať na 

určité otázky ohľadne situácie na obrázku (obr. 5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 Obr. 5 

 

 

4) Sociálno-kompetentné konanie – dieťaťu sa predloží šesť situácii a pýtame sa ho, čo by v týchto 

situáciách robilo (napr. videlo plačúceho chlapca). 

 

Časti subtestu sa vyhodnocuje kvalitatívne (napr. podľa odpovede dieťaťa sa určuje stratégia 

regulácie emócií) a kvantitatívne (napr. stratégie regulácie emócií sa hodnotia bodmi 0-2 podľa 

miery adaptívnosti). 

 

 

Výsledky výskumu 

 

Porovnanie výsledkov detí v subtestoch podľa etnicity a pohlavia 

Skupinu rómskych detí sme porovnávali s nerómskymi vzhľadom na výsledky v jednotlivých 

subtestoch, pričom sme použili neparametrický Mann-Whitneyho U test (tabuľka 2).  
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Tabuľka 2: Porovnanie rómskych a nerómskych detí v jednotlivých subtestoch  

 

 Kreslené 

situácie** 

Rozpoznáva

nie emócií** 

Regulácia 

emócií 

Porozumenie 

soc. situáciám** 

Sociálno-

kompetentné 

konanie* 

Mean Rank rómske 

deti 

nerómske deti 

41,97 

 

60,58 

42,69 

 

60,31 

47,03 

 

55,97 

42,65 

 

60,35 

45,76 

 

57,24 

Z -3,233 -3,078 -1,565 -3,068 -1,983 

Štatistická 

signifikancia 

(dvojstranná) 

,001 ,002 ,118 ,002 ,047 

**  rozdiely sú signifikantné pri p< ,01                            *    rozdiely sú signifikantné pri p< ,05 

 

Takmer vo všetkých subtestoch skórovali nerómske deti viac ako rómske. V kreslených situáciách 

a subteste Sociálno kompetentné konanie predpokladáme vplyv výchovy a sociálne podnetného 

prostredia. Dôvodom horšieho výsledku rómskych detí môže byť aj to, ako sme si všimli pri 

zadávaní úloh, že niektoré rómske deti sa málo zamýšľali nad úlohami a bez vnútornej cenzúry nám 

dávali aj také odpovede, ktoré sa považujú v našej kultúre za sociálne menej žiaduce. Nerómske 

deti si viac uvedomovali účel testovania a častejšie nám mohli dávať sociálne žiaduce odpovede, 

zároveň viac vymýšľali sociálne kompetentné riešenia situácií.  

Prekvapujúce je zistenie, že rómske a nerómske deti sa líšia aj v schopnostiach, ktoré sú menej 

kultúrne závislé; v schopnosti rozpoznávať emócie a rozumieť sociálnym situáciám. Dôvodom je 

možno slabšia verbálna schopnosť rómskych detí pomenovať emócie; niektoré rómske deti 

rozlišovali emócie len na „dobré“ a „zlé“.  

Ďalej sme zisťovali, či existujú rozdiely v sociálnych zručnostiach a kompetenciách medzi 

dievčatami a chlapcami. Najprv sme zistili, že medzi dievčatami a chlapcami bez ohľadu na etnickú 

príslušnosť nie sú štatisticky signifikantné rozdiely vo výsledkoch jednotlivých subtestov. Zistili 

sme však, že významné rozdiely boli medzi chlapcami a dievčatami v rámci skupiny rómskych detí. 

Štatisticky signifikantný rozdiel sme zistili v reguláciách emócií a riešením kreslených konfliktných  

situácií medzi rómskymi dievčatami a rómskymi chlapcami (tabuľka 3 - výsledky Mann–

Whitneyho U testu).  

Skupina nerómskych detí bola homogénnejšia, čo sa týka odpovedí, medzi nerómskymi chlapcami 

a nerómskymi dievčatami sme nezistili štatisticky signifikantné rozdiely. 

 

Tabuľka 3: Porovnanie rómskych chlapcov a dievčat 

 

                           Kreslené situácie* Regulácia emócií* 

Mean  Rank    rómski 

chlapci          

rómske dievčatá                                                               

21,40 

 

31,60 

21,50 

 

30,33 

                                       Z -2,46 -2,17 

 Štatistická signifikancia      

               (dvojstranná) 
0,01 0,03 

**  rozdiely sú signifikantné pri p< ,01 

*    rozdiely sú signifikantné pri p< ,05 

 

Rómske dievčatá v priemere udávali adaptívnejšie stratégie regulácií emócií ako rómski chlapci. 

Zároveň v kreslených situáciách rómske dievčatá udávali menej agresívnych odpovedí ako rómski 

chlapci. Celkovo možno povedať, že rómske dievčatá vedia sociálne kompetentnejšie nakladať 
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s vlastnými emóciami a riešiť konfliktné situácie ako rómski chlapci. Môže to byť dôsledok 

odlišných vrodených daností chlapcov a dievčat ako aj odlišnej výchovy chlapcov a dievčat a s tým 

spojených sociálnych očakávaní v rómskej komunite. 

 

Stratégie zvládania emócií u rómskych a nerómskych detí 

 

Skúmali sme aj spôsoby, akými sa deti vyrovnávajú s negatívnym emočným stavom ako je hnev, 

strach a smútok. Pýtali sme sa ich, čo robia, keď sú nahnevané/vystrašené/smutné, aby už nemali 

zlosť/strach/neboli smutné. Ich odpovede sme hodnotili podľa spôsobu vyhodnotenia v IDS: 

kvantitatívne a kvalitatívne. Odpovede boli hodnotené kvantitatívne podľa toho, či to bola stratégia 

regulácie emócií adaptívna (2 body), maladaptívna (0 bodov) alebo iná stratégia emočnej regulácie 

(1 bod), kedy dieťa neubližuje sebe alebo iným, ale zároveň nerobí aktívne nič pre to, aby svoj 

negatívny emočný stav zmenilo na pozitívny (napr. len dá najavo emóciu, alebo sa obracia na 

niekoho iného, aby jeho emóciu reguloval alebo ju potláča). Odpovede sme posudzovali aj 

kvalitatívne; zatriedili sme ich do 17 kategórií: 

 

 7 adaptívnych, napr. Správanie zamerané na problém („Zmieriť sa s dieťaťom, ktoré ma 

rozhnevalo.“), Rozptýlenie („Pôjdem sa hrať s kamarátmi“, „Pozriem si TV.“), Relaxácia. 

 7 maladaptívnych, napr. Agresívne správanie („Vynadám dieťaťu, ktoré ma nahnevalo.“), 

Izolácia (útek), Obvinenie seba. 

 3 ostatné, napr. Sociálna opora („Pôjdem za mamou a poviem jej, čo ma rozčúlilo“), Prejav 

emócie („Budem plakať“), Kontrola emócií („Aj keď som smutný, nedám to najavo, nebudem 

plakať.“). 

 

Medzi rómskymi a nerómskymi deťmi bez ohľadu na pohlavie sme nezistili žiadne štatisticky 

signifikantné rozdiely v spôsobe regulácie emócií. Najčastejšou copingovou stratégiou rómskych 

detí pri vyrovnávaní sa so strachom bola izolácia, útek od zdroja strachu; 27,5 % odpovedí 

(u nerómskych detí; 27,5 %), potom hľadanie sociálnej opory; 15,7 % odpovedí (u nerómskych 

detí; 17,6 %) a rozptýlenie; 15,7 % odpovedí(u nerómskych detí bolo treťou najčastejšou stratégiou 

zvládania strachu správanie zamerané na riešenie problému; 17,6 %). Pri vyrovnávaní sa so 

smútkom bola najčastejšia copingová stratégia rómskych detí rozptýlenie; 54,9 % odpovedí 

(u nerómskych detí 60,8 %), potom správanie zamerané na riešenie problému; 21,6 % odpovedí 

(u nerómskych detí 13,7 %), a hľadanie sociálnej opory; 9,8 % (u nerómskych detí 11,8 %). 

Najčastejšie udávanou copingovou stratégiou rómskych detí pri hneve bola snaha o rozptýlenie; 

45,1 % odpovedí (u nerómskych detí 37,3 %), potom agresívne správanie; 13,7 % odpovedí 

(u nerómskych detí bola druhá najčastejšia stratégia zvládania hnevu správanie zamerané na 

riešenie problému; 17,6 %) a odpoveď „neviem“; 11,8 % (u nerómskych detí bola tretia najčastejšia 

odpoveď izolácia; 11,8 %). Všimli sme si však rozdiely v regulácii emócie hnevu medzi chlapcami 

a dievčatami, ktoré sa ukázali aj štatisticky signifikantné (Cramer´s V= ,456  p= ,048). Keď sme 

vzorku rozdelili navyše aj podľa etnicity, rozdiely boli ešte signifikantnejšie (Cramer´s V= ,418  p= 

,030) (tabuľka 4 a 5).  

 

Tabuľka 4: Rozdiely medzi chlapcami a dievčatami v regulácii hnevu 

    

 U chlapcov 

N = 52 

U dievčat 

N=50 

Tri najčastejšie 

stratégie 

zvládania hnevu 

1. Rozptýlenie (42 %) 

2. Agresívne správanie (19 %) 

3. Izolácia (12 %) 

1. Rozptýlenie (40 %) 
2. Spr. zamerané na problém (16 %) 

3. Sociálna opora (10 %) 

Vzťah medzi pohlavím a odpoveďou : Cramer´s V= ,456      p= ,048 
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Tabuľka 5: Rozdiely medzi rómskymi a nerómskymi chlapcami a dievčatami v regulácii hnevu 

 

 U rómskych chlapcov 

N = 25 
U nerómskych 

chlapcov 
N= 27 

U rómskych 

dievčat 

N=26 

U nerómskych dievčat 
N=24 

Najčastejšie 

stratégie 

zvládania hnevu 

1. Rozptýlenie 
(35 %) 

2. Agresívne 

správanie 
(27 %) 

3. Neviem 
(12 %) 

1. Rozptýlenie 

(48 %) 
2. Izolácia  

(15 %) 

3. Agresívne 

správanie 

(11 %), 

Relaxácia 

(11 %) 
 

1. Rozptýlenie 

(54 %) 
2. Neviem  

(12 %) 

3. Izolácia  
(8 %), 

Relaxácia 
(8 %)        

 

1. Správanie 

zamerané na 

problém  
(29 %) 

2. Rozptýlenie 
(25 %) 

3. Sociálna opora 

(17 %) 

Vzťah medzi pohlavím, etnicitou a odpoveďou : Cramer´s V= ,418      p= ,030 

 

Najčastejšia stratégia zvládania hnevu u chlapcov aj dievčat bolo rozptýlenie (napr. aby ma to 

prešlo, pôjdem sa hrať s kamarátmi, zahrám si hry na počítači, pozriem si niečo v televízii – 42 % 

odpovedí chlapcov a 40 % dievčat). Druhá najčastejšia stratégia zvládania hnevu u chlapcov bolo 

agresívne správanie voči pôvodcovi hnevu (pobijem sa s bratom, vynadám spolužiakovi – 19 % 

odpovedí), u dievčat to bolo správanie zamerané na problém (napr. pôjdem sa zmieriť s kamarátom, 

s ktorým som sa pohádala, opravím si zlú známku – 16 %), túto stratégiu zvládania hnevu volili 

najmä nerómske dievčatá (z nich až 29 %). Agresívne stratégie regulácii hnevu sme zaznamenali 

len v skupine chlapcov, takúto odpoveď sme nezaznamenali v skupine dievčat. Zaujímavý je aj 

kontrastný rozdiel medzi nerómskymi chlapcami a dievčatami v zvládaní hnevu; zatiaľ čo nerómski 

chlapci sa pri hneve snažia rozptýliť, prípadne sa izolujú, nerómske dievčatá sa snažia 

konštruktívne riešiť situáciu, ktorá ich nahnevala, prípadne až tretina z nich vyhľadáva blízku 

osobu, ktorej sa vyrozpráva (t.j. neizolujú sa ako chlapci).  

 

Zároveň sme zistili, že rómski chlapci dávali viac agresívnych odpovedí ako ostatné deti nielen pri 

regulácií hnevu ale aj v kreslených situáciách. Interpretujeme toto zistenie tak, že rómski chlapci 

reagujú impulzívnejšie, menej si uvedomujú spoločenské dôsledky svojho správania. Toto zistenie 

korešponduje so zisteniami Vágnerovej (1999), ktorá uvádza, že Rómovia vynikajú svojou 

živosťou, ľahšou vzrušivosťou, impulzivitou a výbušnosťou, ako charakteristickým obrazom ich 

emotivity. Autorka ďalej uvádza, že veľmi intenzívne prežívajú emócie, čo je badateľné v mimike, 

gestikulácii, ako aj v celkovom správaní. 

 

Projektívne metódy 

V našom výskume sme použili aj projektívne metódy Test stromu a Nedokončené vety, ktoré nám 

slúžili len ako doplnkový zdroj informácií o dieťati. Ich výhoda spočíva v tom, že nenavodzuje 

dojem skúškovej situácie, pomáhajú nám pri odbúraní zábran a dávajú nám aj také informácie 

o dieťati, ktoré dieťa nevie / nechce verbálne vyjadriť.  
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1. Rómsky chlapec, 9. r., navonok komunikatívny, extrovertný, veselý. 

Kresba stromu (obr. 6)  - sploštená, deformovaná koruna, ktorá môže upozorňovať na pocity 

utláčania, z nej navyše vyrastá suchý konár. Vo vnútri kmeňa je dutina, ktorá môže naznačovať 

traumy z detstva či nepríjemné spomienky na detstvo. Strom má korene nakreslené jemnými ťahmi, 

čo môže signalizovať neistotu s vlastnou minulosťou, nevyrovnaný vzťah k rodičom či potrebu 

zázemia. Je umiestnený na ostrovčeku, čo môže poukazovať na osamelosť. 

 

Obr. 6       

   

 

Obr. 7 

 

Nedokončené vety (obr. 7):  

  Deti v triede si o mne myslia, že ... som tupí.                  

Prajem si, aby ... som bol u mamy. 

Keď sa hnevám, tak ... sa chcem zabyť. 

Keď je mi smutno... tak si udieram hlavu! 

Myslím si, že deti... sú hnusné okrem Šaňa, piťu, Sama.     

                                                                                 

Subtesty IDS: Rozpoznávanie emócií - 9 z 10 bodov: dobre rozpoznáva emočné stavy u druhých.  

Porozumenie soc. situáciám - 7 z 10b.: priemerný výsledok 

Soc. kompetentné konanie - 6 z 12 b.: podpriemerný výsledok: chlapec dával často agresívne 

odpovede, viackrát opisoval, ako niekoho dobije. 

V triede sa javí ako živý, roztopašný, často na seba upozorňuje. Pri dopytovaní zisťujeme, že dieťa 

býva v detskom domove, ale matka ho občas navštevuje. Keď matka nepríde v nedeľu na návštevu, 

chlapec je smutný a sklamaný. Dieťa nie je dostatočne emocionálne saturované, čo vyúsťuje do 

prejavov agresivity (získava tak pozornosť).  

 

 

2. Rómsky chlapec, 11 r., pri rozhovore ochotný, tichší.  

Kresba stromu (obr. 8)   - chlapec síce začal kresliť lístky stromu, ale nakoniec ho začmáral. Strom 

sa nakláňa, je ohnutý, nemá jasné ohraničenie – čo môže poukazovať na impulzívnosť, ráznosť 

a tvrdohlavosť. Strom celkovo pôsobí disharmonicky, čo môže naznačovať zvýšenú reaktivitu 

dieťaťa a výrazný sklon stromu zasa potláčanie citov, trucovitosť či problémy s adaptabilitou. 
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Obr. 8 

Nedokončené vety:  

Som šťastný keď ...bijem Dominika. 

Deti v triede si o mne myslia, že... som silák. 

Keď sa hnevám, tak ...som zlý.  

 

Subtesty IDS: Rozpoznávanie emócií - 9 z 10 

bodov: dobre rozpoznáva emočné stavy u 

druhých.  

 

 

 

 

 

Porozumenie soc. situáciám - 8 z 10 b.: dobrý výsledok, dieťa rozumie sociálnym aspektom 

situácií. 

Soc. kompetentné konanie - 10 z 12 b.: dieťa vie sociálne kompetentne riešiť situácie. 

 

V subtestoch sa chlapec ako sociálne zručný, rozpoznáva emócie u druhých, chápe soc. situáciám, 

vie, ako by sa mali riešiť situácie. Napriek tomu sa v triede prejavuje ako bitkár,  je výrazný, 

vodcovský typ, voči učiteľom je drzý. V triede opakovane bije (šikanuje) jedného nerómskeho 

chlapca (Dominika). Na vyučovaní vyrušuje, často odbieha, vykrikuje, nesústredí sa (raz už 

opakoval ročník). Hoci chlapec si uvedomuje sociálne žiaduce správanie, v skutočnosti jedná 

impulzívne. V prípade tohto dieťaťa môže ísť aj o nediagnostikovanú poruchu ADHD. 

 

Viac stromov: V našej vzorke obrázkov sa vyskytli aj také, kde boli dva stromy. Tieto deti 

v nedokončených vetách vyjadrujú svoj vzťah k rodine. 

 

3. Nerómsky chlapec, 10 rokov  

Kresba stromu (obr. 9) – Obrázok pôsobí veľmi harmonicky a zjavná je v ňom asociácia s rodinou; 

chlapec nenakreslil len jeden strom, ale celú „rodinu“ stromov, dva veľké "rodičovské" stromy a 

dva malé "detské" stromy. V rozhovore zisťujeme, že chlapec má rozvedených rodičov, ale okrem 

mamy býva aj s nevlastným otcom.  

Matka čaká dieťa. Narodenie dieťaťa viac spojí členov domácnosti a vytvoria tak novú rodinu. To 

korešponduje aj s vyjadrením dieťaťa v nedokončených vetách:  Dievča by malo ... mať bábätko. 

 

Obr. 9 

 

 

 

 

 

 

 

4. Nerómsky chlapec (Dominik) 11 r., veľmi 

komunikatívny, extrovertný, v triede je bitý, 

šikanovaný. Je jedináčik, má poruchy učenia 

(dyslexia, dysgrafia), vystriedal už viacero škôl, 

opúšťa aj túto školu kvôli šikane. 
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Kresba stromu (obr. 10) - prázdny, len obrys, lístky po obvode. Na základe kresby možno 

usudzovať, že dieťa pociťuje nedostatok niečoho, časté môžu byť pocity zlyhania či menejcennosti. 

Strom má prázdne vnútro, chýba akákoľvek vnútorná štruktúra (napr. konáre), farba. U dieťaťa 

sme v rozpoznávaní emócií zistili vážne deficity, dieťa nevedelo rozlíšiť emócie u seba ani 

u druhých (chýbajúca vnútorná štruktúra emócií). 

 

 

Obr. 10 

Nedokončené vety:  

Deti v triede si o mne myslia, že... som zlý, že ich 

provokujem. 

Prajem si, aby ... ma nebili. 

 Myslím si, že deti ... sú zlé a niektoré dobré. 

Bojím sa ... bitky. 

 

Subtesty IDS: Rozpoznávanie emócií - 4 z 10 bodov: 

výrazne podpriemerný výsledok - chlapec nerozoznáva 

emočné stavy u druhých, napr. na fotografii 

vystrašeného dievčaťa uvádza, že prežíva radosť, má 

problém rozlíšiť hnev a smútok.  

 

 

Chlapec sa v triede javí ako keby provokoval; často na fyzicky silnejších chlapcov pokrikuje, 

chvasce sa pred nimi, aj k cudzím oveľa starším chlapcom v škole sa správa familiárne a žoviálne, 

nevníma adekvátne hrozbu bitky (napr. "nevidí", že druhý chlapec je nahnevaný). Znížená 

schopnosť rozoznávať emócie druhých a neúmyselné provokovanie (chlapec len chce získať 

pozornosť, príp. nadviazať kontakt) ho do väčšej miery viktimizuje ako obeť šikany.  

 

5. Nerómske dievča, 8 rokov 

Kresba stromu (obr. 11) - smutná vŕba. Dlhé listy zakrývajú veľkú časť kmeňa. Smerom dole 

padajúce vetvy môžu poukazovať na neistotu, zníženú obranyschopnosť seba samej. Koreňový 

systém nám zasa odhaľuje možnú silnú potrebu zázemia a nevyrovnaný vzťah k rodičom. 

 

Obr. 11 

Nedokončené vety:  

Keď sa hnevám, tak ... sa schovám do svojej izby a zavriem dvere. 

Som smutná keď ... niekto plače. 

Keď je mi smutno ... tak plačem. 

 

Konfliktné situácie rieši tak, že sa obracia na dospelé autority alebo 

uteká zo situácie. Rodičia sú rozvedení, má nevlastných 

súrodencov, s ktorými si niekedy nerozumie. V triede je 

nenápadná, dobre sa učí.  
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Malé stromy: 

6. Rómsky chlapec, 11 r., komunikatívny, veľmi rád o sebe rozpráva. 

Kresba stromu (obr. 12)  -  chlapec nakreslil maličký strom zasadený v strede v spodnej časti 

papiera, ktorý má dlhý kmeň a okrúhlu, nie však úplne uzavretú korunu, ktorá je miestami 

vyšrafovaná akoby impulzívne kreslenými ťahmi, ktoré prečnievajú mimo nej. Celkovo pôsobí 

kresba minimalisticky, čo môže poukazovať na nedôverčivosť a neistotu. Impulzívne vyšrafovaná 

koruna zasa na nervozitu, ľahšiu ovplyvniteľnosť a všeobecnú labilitu.  

 

Obr. 12 

Nedokončené vety:  

Keď sa hnevám, ta....sa z nikym nerozpravam. 

Keď mi je smutno....tak plačem. 

Deti v triede si o mne myslia, že....som niekedy zly alebo dobry. 

      

Subtesty IDS:  

Rozpoznávanie emócií - 5 z 10 bodov: priemerný výsledok. Mal 

ťažkosti pri rozoznávaní emócií. 

Porozumenie soc. situáciám - 8 z 10 b.: dobrý výsledok. Rozumie 

sociálnym aspektom situácií. 

Soc. kompetentné konanie - 8 z 12 b.: priemerný výsledok. V rámci 

predložených ilustračných situácií by mal záujem nadviazať kontakt 

a komunikovať s deťmi, ako aj aktívne pomáhať pri riešení 

predostretých záťažových situácií. 

Chlapec bol veľmi komunikatívny, s pozitívnym vzťahom k rodine a súrodencovi. Má totiž 

mladšieho brata, s ktorým si rozumie a snaží sa mu pomáhať. Podľa vlastných slov však vie byť na 

druhej strane i menej komunikatívny až tichý v situáciách, kedy cíti hnev alebo smútok. 

 

Veľké stromy:  

7. Rómsky chlapec, 10 r.  

 Kresba stromu (obr. 13): Veľký strom so širokým kmeňom, ktorý sa ledva zmestí na papier. 

Veľkosť stromu  poukazuje na potrebu dominancie, mohutnosť kmeňa zase na potrebu stability. 

Sploštená koruna naznačuje tlak zvonka, ktorý je v rozpore s potrebou sebarealizácie.  

 

 

Obr. 13                                                                                

 

Nedokončené vety:  

O ľuďoch si myslím, že... sú dobri. 

Deti si o mne myslia, že... som dobri. 

Prajem si, aby ... som bol bohaty. 

Som šťastný keď ... mi dá dedo 100 eur. 

Keď sa hnevám, tak ... som zli. 

Chlapec by mal... byť zli. 

 

Subtesty IDS: Rozpoznávanie emócií: 9 z 10 bodov: dobrý 

výsledok 

Porozumenie soc. situáciám: 5 z 10 b.: podpriemerný výsledok 

Sociálne kompetentné konanie: 8 z 12 b.: priemerný výsledok 

Chlapec počas vyšetrovania dobre spolupracuje, nad odpoveďami 

sa zamýšľa. K sebe a k druhým ľuďom má dobrý postoj a pozitívne očakávania. Zaujímavá je jeho 

túžba byť bohatý a jeho predstava o chlapčenskej role vyjadrená vetou „chlapec by mal byť zlý“.  
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Výskumné zistenia a diskusia 

V našom výskume sme zistili, že: 

 Nerómske deti lepšie rozpoznávajú emócie u druhých ľudí ako rómske deti. Rozpoznávanie 

emócií u rómskych detí však súvisí aj s ich slabšími verbálnymi schopnosťami pomenovať ich; 

niektoré rómske deti rozlišovali emócie len na „dobré“ a „zlé“.  

 Nerómske deti tiež lepšie chápu sociálne aspekty situácii (sociálne porozumenie) a sociálne 

kompetentnejšie riešia rôzne situácie. Dôvodom môže byť impulzívnosť rómskych detí pri 

riešení úloh (niektoré rómske deti sa málo zamýšľali nad úlohami a bez vnútornej cenzúry nám 

dávali aj také odpovede, ktoré sa považujú za sociálne menej žiaduce). Nerómske deti si viac 

uvedomovali účel testovania a častejšie nám mohli dávať sociálne žiaduce odpovede, zároveň 

viac vymýšľali sociálne kompetentné riešenia situácií.   

 Medzi rómskymi a nerómskymi deťmi bez ohľadu na pohlavie sme nezistili žiadne štatisticky 

signifikantné rozdiely v spôsoboch regulácie emócií. Najčastejšími copingovými stratégiami 

rómskych detí pri vyrovnávaní sa so strachom bola izolácia, útek od zdroja strachu,  hľadanie 

sociálnej opory, rozptýlenie (u nerómskych detí; izolácia- útek od zdroja strachu, hľadanie 

sociálnej opory, správanie zamerané na riešenie problému). Pri vyrovnávaní sa so smútkom boli 

najčastejšími copingovými stratégiami rómskych aj nerómskych detí rozptýlenie, správanie 

zamerané na riešenie problému, a hľadanie sociálnej opory. Najčastejšími udávanými 

copingovými stratégiami rómskych detí pri hneve bola snaha o rozptýlenie, agresívne správanie 

a odpoveď „neviem“ (u nerómskych detí rozptýlenie, správanie zamerané na riešenie problému, 

izolácia). 

 V spôsoboch zvládania hnevu sa líšili chlapci a dievčatá, len v skupine chlapcov sme 

zaznamenali agresívne spôsoby zvládania hnevu. Rómski chlapci dávali viac agresívnych 

odpovedí ako ostatné deti nielen pri regulácií hnevu ale aj v kreslených situáciách, čo 

interpretujeme tak, že rómski chlapci reagujú impulzívnejšie a menej si uvedomujú spoločenské 

dôsledky svojho správania.  

 Nerómske dievčatá sa pri zvládaní hnevu častejšie ako ostatné deti snažia konštruktívne riešiť 

situáciu, ktorá ich nahnevala, a častejšie vyhľadávajú blízku osobu, ktorej sa chcú vyrozprávať.  

 

Záver 

Pri interpretácii týchto zistení treba brať do úvahy zložitosť problematiky sociálneho správania 

a fakt, že v našom výskume išlo o umelé podmienky a hypotetické situácie, t.j. nevieme, ako by sa 

dieťa zachovalo v reálnych situáciách. Na správanie dieťaťa v konkrétnej situácií totiž vplýva 

množstvo faktorov, ktoré v umelo navodených podmienkach nemožno simulovať, zároveň sa ťažko 

vyhneme sociálne žiaducim odpovediam detí. Prikláňame sa však k názoru Golemana, že na 

základných školách je potrebné rozvíjať emočné a sociálne zručnosti detí ako dôležitý nástroj 

prevencie sociálno-patologických javov (Lisá a kol., 2010). Ako upozorňuje Goleman takýto 

program emočnej gramotnosti účinnejší pri prevencii ako preventívne programy zamerané len na 

jednu oblasť (napr. prevencia sexuálneho zneužitia). Program emočnej gramotnosti by sa mal 

zamerať na rozvíjanie sebauvedomovania, ovládania emócií, ovládania impulzov, schopnosť 

odložiť uspokojenie a schopnosť vyrovnať sa so stresom a úzkosťou. 
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Abstrakt 

Příspěvek seznamuje s relativně nedávno vyslovenou hypotézou specifických procedurálních 

výukových obtíží (SPLD hypotéza), kterou v souvislosti s objasněním etiologie dyslexie představili 

R. Nicolson a A. Fawcett. V současné době je realizována kvazi-experimentální výzkumná studie 

na populaci českých jedinců s dyslexií, která prověřuje platnost uvedené hypotézy. Pro tyto účely 

byly vytvořeny zcela nové metody sběru dat, které jsou citlivé na užití řeči a jazyka a současně 

vyžadují proces učení, při němž dochází k přechodu od deklarativního k procedurálnímu systému 

zpracování informací. Současné výsledky, jež srovnávají výkony jedinců s dyslexií (N = 28) s 

intaktní populací (N = 47), částečně poukazují na signifikantně obtížnější proceduralizaci informací 

ve sledované cílové skupině. 

 

Klíčová slova: dyslexie, procedurální učení, procedurální paměť, deklarativní učení, deklarativní 

paměť, výzkum 

 

 

Dyslexia – verification of specific procedural learning difficulties hypothesis on Czech 

population with dyslexic difficulties 

 

Abstract 

The text describes the specific procedural learning difficulties hypothesis (SPLD hypothesis) which 

was recently introduced by R. Nicolson and A. Fawcett as a new explanation of dyslexia etiology. 

A quasi-experimental research study which aims at verification of the SPLD hypothesis is 

nowadays conducted in the Czech Republic. For this purpose two new research methods were 

created which are both sensitive to language skills and they both require a shift from declarative to 

procedural learning system. Current results which compare achievements of individuals with 

dyslexia (N = 28) with intact population (N = 47) partially suggest a significantly more complicated 

proceduralization in the observed target group. 

 

Keywords: dyslexia, procedural learning, procedural memory, declarative learning, declarative 

memory, research 

 

 

 

 

                                                 
1 Podpořeno GAČR P407/12/0594 „Dyslexie - prověření hypotézy specifických procedurálních 

výukových obtíží“ 
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Úvod 

A. Fawcett a R. Nicolson patří na poli dyslexie k tradičním představitelům a zastáncům tzv. 

cerebelární (či mozečkové) teorie (např. Nicolson et al., 1999; Nicolson, Fawcett, 2006; Nicolson, 

Fawcett, 2008; Nicolson, Fawcett, 2011), která společně s teorií oslabeného fonematického 

uvědomění (např. Anthony et al., 2003; Snowling, 2000) a teorií magnocelulárního deficitu (např. 

Stein, 2001) v současné době představuje hlavní přístupy vysvětlující příčiny i symptomy dyslexie. 

Přestože je mozeček tradičně v očích laické veřejnosti spojován především se správou motorických 

funkcí či rovnováhy, jeho aktivita má dopad i na mnoho dalších lidských činností. Mimo jiné na 

rozvoj řečových oblastí, které R. Nicolson a A. Fawcett dávají do souvislosti právě s možnými 

deficity, jimiž se projevuje dyslexie (Nicolson, Fawcett, 2006). Zastávají tedy názor, že oslabené 

fonematické uvědomění, které bývá asociováno s dyslexií, je důsledkem oslabených funkcí 

mozečku. Mimo to je cerebellu přičítána zodpovědnost za rozvoj a osvojování nových dovedností, 

mezi něž je řazeno i čtení (Nicolson et al., 1999). Čtení zahrnuje množství dílčích aktivit, jež je 

třeba rozvinout. Při počátečním čtení je přitom nezbytná záměrná snaha a celá aktivita je vědomě 

regulovaná. Postupně však dochází k její automatizaci a učící se jedinec již čte bezděčně, čtení se 

stává prostředkem pro získávání informací. Stejně jako nácvik nových dovedností a návyků, tak i 

automatizace činností je spojována s aktivitou mozečku (Nicolson et al, 1999). 

Mozečková teorie byla mnohými autory kritizována (např. Snowling, 2000; Stoodley, Stein, 2011) 

jako nepřesná - buď ve smyslu nedostatečného určení specifické příčiny obtíží, nebo naopak pro 

příliš úzké vymezení oslabených funkcí cerebella, které mohou vést k dyslexii, do třetice pak pro 

nedostatečné určení primárního zdroje (Nicolson, Fawcett, 2006). Obdobné výtky lze ovšem uvést 

také v souvislosti s oslabením fonematického uvědomění, které také nevysvětluje všechny obtíže a 

projevy sdružené s dyslexií.  

C. Stoodley a J. Stein (2011) shrnují pět argumentů, proč oslabení v oblasti cerebella podle 

některých autorů nevysvětlují zcela přesně vznik dyslexie: 

1. mozeček není příčinou dyslexie. Objeví-li se nějaké deficity v této oblasti, autoři argumentují, že 

jde pouze o přidružené obtíže, které se projevují paralelně s dyslektickou symptomatikou. 

2. mozeček nesouvisí specificky přímo s dyslexií. Mozeček může být oslaben na mnoha různých 

úrovních, resp. v různých oblastech, což může vést k řadě obtíží, mimo jiné k poruchám 

autistického spektra, syndromu ADHD apod. Nelze ho tedy dávat do souvislosti pouze s dyslexií. 

3. mozeček nevysvětluje všechny případy dyslexie. Výzkumy poukazují na jedince s dyslexií, u 

nichž nebyly odhaleny žádné abnormality ve fungování cerebella. 

4. mozeček se sice zapojuje do čtenářského projevu, ale není zodpovědný za celý proces čtení. 

5. mozečková teorie nevysvětluje další abnormality, které vedou k symptomům dyslexie, ale jejich 

příčinou jsou oslabení v jiných částech centrální nervové soustavy, nikoli přímo v cerebellu.  

Uvedení autoři přesto nevylučují význam cerebelárních deficitů při vysvětlování příčin i 

symptomů dyslexie. Pokládají však mozeček spíše za jeden z více zdrojů příčin obtíží, nikoli za 

zdroj primární. Přesto akceptují jeho nezastupitelnou roli v procesu čtení, zejména při nárocích na 

oční pohyby, prostorovou orientaci, při aktivitě pracovní paměti, při zpracování jazykových údajů, 

osvojování a automatizaci dovedností. 

 

Hypotéza specifických procedurálních výukových obtíží 

V první dekádě tohoto století se R. Nicolson a A. Fawcett přesunuli od přístupu zaměřeného 

striktně na cerebelární deficity ke komplexnějšímu pohledu na poruchy učení a vyslovili tzv. 

hypotézu specifických procedurálních výukových obtíží (Nicolson, Fawcett, 2008). Tento přístup 

klade důraz na přesun od studia behaviorálních symptomů ke studiu neurálních systémů 
(Nicolson, Fawcett, 2006). Autoři argumentují, že je třeba přejít od tříštění přístupů ve výzkumu a 

hledání jedné specifické oblasti, jež by mohla být příčinou vzniku dyslektických obtíží, 
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ke stanovení ucelených okruhů v rámci centrální nervové soustavy, v nichž probíhá zpracování 

informací, resp. učení, a jejichž nedostatečná aktivita může mít dopad na různorodé formy oslabení 

ve sféře osvojování znalostí a dovedností. Mimo jiné se domnívají, že prostřednictvím tohoto 

přístupu lze lépe kombinovat poznatky z neurovědních disciplín, kognitivních věd i edukace. 

Pokud se na způsob zpracování podíváme z hlediska neurofyziologie, autoři hovoří o 

kortikostriatálním a kortikocerebelárním okruhu (Nicolson, Fawcett, 2006). Zatímco první 

jmenovaný má na starosti především jazykovou oblast, druhý se primárně zaměřuje na pohybovou 

oblast. Oba okruhy ovšem interagují s částmi centrální nervové soustavy, které jsou označovány za 

„premotorické“. Zde se vzájemně propojují a jazykové i pohybové schopnosti, jež mají na starosti, 

se promítají do rozvoje, osvojování a vykonávání různorodých dovedností. 

Tímto se dostáváme do oblasti kognitivních věd, které oblast osvojování a výkonu dovedností 

označují jako systém procedurálního učení. Druhý systém, který v této souvislosti vstupuje do 

hry, je nazýván systém deklarativního učení, jenž zahrnuje fakta a znalosti. 

Třetí úhel pohledu, jenž autoři kombinují s neurovědními a kognitivními přístupy, je problematika 

výchovy a vzdělávání. Jako doplněk k neurofyziologickým okruhům a systémům učení zde 

přidávají pět fází učení, tedy zpracování a osvojení znalostí a dovedností (Nicolson, Fawcett, 

Brookes, Needle, 2010): 

1. rychlé zpracování informací, jež probíhá v řádu minut; 

2. pomalé zpracování informací, které je podstatně hlubší a komplexnější a jsou mu věnovány 

hodiny; 

3. uložení či fixace naučeného, k němuž dochází až po určité delší době, např. po několika dnech; 

4. automatizace naučeného, jež vyžaduje neustálé opakování, nácvik a další využívání znalosti či 

dovednosti; 

5. proces učení ukončuje fáze označovaná uchování naučeného, která nastává několik týdnů po 

první konfrontaci s učebním materiálem. 

 

Dílčí fáze učení, které vedou ke skutečnému zpracování dovedností a znalostí pro účely jejich 

dalšího využití nezávisle na učební situaci, autoři popisují ve všech zmíněných oblastech pohledu 

na učební proces. Zapojují se do nich jednotlivé neurální okruhy a dílčí složky centrální nervové 

soustavy, které jsou různě aktivní v různých fázích učení, stejně jako je při učení průběžně využíván 

systém deklarativního a procedurálního zpracování informací. 

Z hlediska specifických deficitů, jež můžeme pozorovat v případě dyslexie, nás v tomto pojetí 

nejvíce zajímá procedurální systém učení. Abychom však pochopili, jak může s dyslexií souviset a 

proč je žádoucí věnovat mu pozornost, podívejme se nejprve na základní principy deklarativního a 

procedurálního systému učení, nebo také jinak řečeno deklarativní a procedurální paměti. 

M. Ullman hovoří o tzv. duálním modelu učení či zapamatování informací (Ullman, 2001), které 

jsou buď v závislosti na svém charakteru, nebo v závislosti na fázi učení zpracovávány 

deklarativním nebo procedurálním systémem. V obou systémech dochází ke zpracování 

různorodých informací, avšak z pohledu dyslexie je důležité především jejich využití při osvojování 

řečových schopností a jazykových dovedností. Deklarativní paměť je primárně spojována se 

zapamatováním událostí, faktů a v oblasti jazyka především slovní zásoby. Naopak 

procedurální paměť je využívána při zapamatování návyků, různorodých dovedností a ve 

složce jazyka gramatických pravidel. S tím souvisí i dovednost kombinovat a využívat různé 

gramatické jevy, např. užívat adekvátní koncovky, předpony, tvary slov v různých pádech nebo 

časech apod. (Ullman, 2004). 
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Pozornost si zaslouží způsob zpracování informací v každém z uvedených systémů, který implikují 

už samotné jejich názvy. Deklarativní systém učení je založen na explicitním zpracování 

informací, které byly vyřčeny, zažity, jsou příslušně analyzovány, jedinec jim záměrně věnuje 

pozornost, aby si je zapamatoval, resp. naučil se je. Tradiční příkladem může být osvojování 

různorodých znalostí ve školních vyučovacích předmětech, jako je dějepis, zeměpis, prvouka, 

vlastivěda, chemie apod. Žák musí učivo cíleně projít, přečíst si ho nebo o něm s někým hovořit, 

aby si ho postupně osvojil. Naopak procedurální systém využívá bezděčné učení a 

zapamatování. Jednoduše řečeno, tím, že něco vykonáváme, tak si příslušnou dovednost nebo 

pravidlo fixujeme. Vezmeme-li v úvahu principy osvojování jazyka, jež jsou s deklarativním a 

procedurálním modelem spojovány, uvědomíme si, že při přirozeném rozvoji řeči se malé děti učí 

pojmenovávat různé předměty a jevy (tj. budují si slovní zásobu). Bez cílené konfrontace 

s příslušnými pojmy by se je nenaučily. Na druhou stranu pouhým bezděčným užíváním jazyka se 

učí formulovat věty, tedy osvojují si gramatiku - děti nepotřebují vysvětlení, jak se tvoří minulý 

nebo budoucí čas či podmiňovací způsob, aby je postupně začaly ve větách smysluplně využívat. 

Z pohledu tradiční dyslektické symptomatiky je také zajímavé si uvědomit, že procedurální systém 

je s vysokou pravděpodobností aktivován při užívání pracovní paměti (Ullman, 2004), kdy pomáhá 

kombinovat řečové informace z krátkodobé a dlouhodobé paměti, které jsou aktuálně nutné pro 

výkon příslušné činnosti. Pracovní paměť přitom patří mezi další z kognitivních funkcí, která bývá 

tradičně pokládána za oslabenou u jedinců s dyslexií. Nejčastěji se hovoří o oslabení její jazykové 

složky (tzv. fonologické smyčky), avšak některé výzkumy naznačují i deficity v dalších složkách 

pracovní paměti, konkrétně tzv. centrální exekutivy, která má na starosti hlavní zpracování 

informací při aktivaci pracovní paměti (Menghini, Finzi, Carlesimo, Vicari, 2011). 

Kromě charakteru informací, které zpracovávají různé systémy, bylo řečeno, že jsou různě aktivní 

také z hlediska fází učení. V mnohých učebních situacích jsou informace nejdříve 

zpracovávány deklarativním systémem, avšak po určité době, kdy se postupy stávají 

automatizovanější, přejímá hlavní roli procedurální systém (Ullman, 2004). Ve standardní 

situaci, kdy jedinec nečelí žádným obtížím, se oba systémy vzájemně doplňují a spolupracují. 

V případě, že se v jednom ze systémů z nějakého důvodu projevují deficity, je pravděpodobné, že 

druhý systém převezme vůdčí roli a stává se významnějším než systém deficitní. 

A jak toto vše souvisí s dyslexií? R. Nicolson a A. Fawcett (2008) v první dekádě tohoto století na 

základě poznatků shromážděných neurovědními i kognitivními disciplínami vyslovili tzv. hypotézu 

specifických procedurálních výukových obtíží. Jak ukazuje obrázek 1, autoři propojili informace 

o deklarativním a procedurálním systému učení s výše popsanými neurálními okruhy, v nichž 

probíhá zpracování informací. Za předpokladu jejich oslabení pak uvažují o výskytu různých typů 

vývojových obtíží.  

Z uvedeného vyplývá, že při oslabení procedurálního systému učení, konkrétně jazykové složky, 

kterou spravuje kortiko-cerebelární neurální okruh, se podle autorů mohou projevit obtíže, jež 

souvisejí s dyslexií. Uvažujeme-li za využití tohoto přístupu, nejde nám jen o ojedinělé zdroje 

obtíží, ale spíše se zabýváme celým systémem zpracování informací. V rámci tohoto systému se 

mohou projevit specifické deficity, jež s dyslexií bývají spojovány.  
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Obrázek 1 - Typologie výukových obtíží založená na deklarativním a procedurálním systému učení 

(převzato z Nicolson, Fawcett, 2001, str. 123) 

 

 

Mimo jiné autoři uvádějí, že lze takto vysvětlit oslabení fonematického uvědomění (Nicolson, 

Fawcet, 2006), které bývá markantní v raném věku, kdy je možné, že vývojové obtíže 

v procedurálním systému učení vedou k obtížím s osvojováním pravidel souvisejících 

s uvědoměním fonémů a s jejich manipulací (např. principy slabikování nebo rýmování). Některé 

výzkumy naznačují výrazné fonematické deficity především v raném věku (Anthony et al., 2003; 

Hoeft et al., 2006; Smith-Spark, Fawcett, Nicolson, Fisk, 2004) při vývoji fonematického 

uvědomění, kdy hovoří o tzv. fonologické sensitivitě, jež vede k rozvoji těchto funkcí (Anthony et 

al., 2003). V pozdějším věku se ukazuje, že fonematické uvědomění je sice stále u jedinců s dyslexií 

oslabené, avšak objevují se s větším důrazem obtíže také v dalších oblastech zpracování informací. 

Mezi nejčastěji zmiňovanými, a to dokonce i mezi vysokoškolskými studenty, bývají oblast 

pracovní paměti, verbálního vyjadřování, plánování a soustředění ve smyslu nadměrného zaměření 

na jeden druh podnětů a nedostatečné registrace dalších doplňujících informací, jimž je také žádoucí 

věnovat pozornost (Smith-Spark, Fawcett, Nicolson, Fisk, 2004). V kontextu výše popsaných 

principů zpracování informací procedurálním systémem učení lze usuzovat, že právě tyto oblasti 

vysvětlují mnohé z obtíží tradičně spojovaných s dyslexií. 

Toto ještě lépe dokreslují praktické zkušenosti s jedinci s dyslexií. Vezmeme-li v potaz proces čtení, 

v jeho případě jednoznačně dochází k postupnému přechodu od deklarativního k procedurálnímu 

zpracování informací. Zatímco na počátku osvojování čtenářských dovedností jsou děti cíleně 

vedeny k tomu, jak mají technicky čtení zvládat a postupy práce jsou jim pojmenovávány, postupně 

se čtení stává prostředkem získávání informací a probíhá zcela bezděčně, tedy začíná se zapojovat 

procedurální systém. Obdobně například při aplikaci gramatických pravidel je nejprve každé jedno 

pravidlo deklarováno, žáci se ho učí vědomě, je jim vysvětleno a popsáno. Po určité době zácviku 

se však očekává, že v běžném písemném projevu pravidlo dokážeme aplikovat zcela bezděčně. 
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Využíváme při práci pracovní paměť, dovednosti a návyky, jež má v kompetenci procedurální 

systém. A právě v tomto momentu shledáváme možnost vysvětlení tradičního paradoxu jedinců 

s dyslexií - mají-li gramatická pravidla (v českém i cizím jazyce vysvětlit), nebo soustředí-li se 

intenzivně na techniku čtení, mnohdy takřka nechybují. Při aplikaci stejného pravidla v širším 

kontextu, kdy mají spíše bezděčně využít již osvojené znalosti a plynule zpracovat celý komplexní 

úkol, se dopouštějí chyb. Stejně tak při čtení za účelem porozumění, někdy náhle dochází k selhání 

- technika čtení je buď velmi nepřesná a pomalá, ale daří se porozumění, nebo je technika takřka 

dokonalá, ale porozumění je minimální. V obou případech je zjevné, že deklarativní zpracování 

informací se daří, avšak přechod k procedurálnímu, tedy k aplikaci dovedností, je oslabený. 

 

Výzkumný projekt 

V roce 2013 jsme na Katedře psychologie FF UK zahájili výzkumný projekt, jehož cílem bylo 

prověřit hypotézu specifických procedurálních obtíží v populaci českých jedinců s dyslexií. 

Zaujal nás její komplexní přístup, důraz na proces zpracování informací i neurální okruhy, nikoli 

konkrétní centra v centrální nervové soustavě. To pokládáme za mnohem smysluplnější přístup 

k vysvětlení kompletní symptomatiky dyslexie, s níž jsme konfrontováni v běžné praxi, ale kterou 

také popisují další výzkumné studie, jež se nezabývají pouze fonematickým uvědoměním (např. 

Menghini, Finzi, Carlesimo, Vicari, 2011; Smith-Spark, Fawcett, Nicolson, Fisk, 2004). 

Výzkumný design má podobu kvazi-experimentální studie, do níž jsou zařazeni dospívající i 

dospělí s dyslexií. Jejich výsledky jsou porovnávány s projevy intaktní populace. Cílem studie je 

sledování procesu učení, jenž má postupně přecházet od primárně deklarativního systému 

zpracování informací k procedurálnímu. 

Pro tyto účely byly vytvořeny dvě zcela originální metody sběru dat, které obě poskytují verbální 

podněty a nutí tedy respondenty k aktivování jejich řečových schopností. Současně však svojí 

novostí garantují, že respondenti nemají žádnou předchozí zkušenost s materiálem a musí se tedy 

všichni stejným způsobem učit s ním pracovat. 

První použitou metodu označujeme jako „umělou gramatiku“. Vytvořili jsme seznam dvanácti 

jednoslabičných nesmyslných slov, k nimž se váže devět různých pravidel jejich použití a jedna 

výjimka. Svými principy připomínají gramatická pravidla (např. shodu podmětu s přísudkem, 

měkké a tvrdé slabiky či vyjmenovaná slova). Druhá metoda využívá tradičního přístupu Stroopova 

testu, kdy jsou probandi konfrontováni s barvami a jejich názvy, které jsou ovšem někdy napsány 

jinou barvou, než je význam slova, a test mimo jiné sleduje, jak se probandi dokážou s takovou 

situací vyrovnat, zda barva nebo slovo příliš zasahují do zpracování informací a zvyšuje se tedy 

v takových situacích chybovost. V našem případě jsou respondenti konfrontováni s abstraktními 

symboly, jimž jsou přiřazeny názvy barev. Musí tedy při práci zvažovat konkrétní pojmy (tj. pracují 

s jazykem), avšak nečtou názvy barev, jak je to v tradičním Stroopově testu. Podobnou výzkumnou 

studii realizovali již v roce 1988 McLeod a Dunbar. Použitím upravené verze Stroopova testu, ve 

které místo slov označujících barvy použili abstraktní tvary, jejichž názvy odpovídaly různým 

barvám, dosáhli toho, že pokusné osoby zpočátku vykazovaly tzv. Stroopův efekt při 

pojmenovávání tvarů a nikoli při pojmenovávání barev, které zde (na rozdíl od klasického 

Stroopova testu) bylo relativně více automatizováno než pojmenovávání (zpočátku neznámých) 

abstraktních tvarů. Se zácvikem a postupnou automatizací pojmenovávání nových tvarů se však 

Stroopův efekt začal postupně vytrácet při pojmenovávání tvarů a naopak více projevovat při 

pojmenovávání barev (výsledný vzorec reakčních časů se tak více podobá tomu pozorovanému v 

klasickém Stroopově testu). Jinými slovy, vliv jazykové složky získal dominanci při zpracování 

informací nad složkou obrazovou, což se tradičně děje také při klasickém čtení - jakmile se jedinec 

naučí plynule číst, cokoli vidí napsané, zpracovává zpravidla formou čtení, obtížně se od tohoto 

procesu dokáže oprostit (Milne, 2005). 
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V naší variaci Stroopova testu se respondenti nejprve učili, jakou barvou jsou pojmenovány tři 

prezentované abstraktní symboly a plnili cvičení zaměřené na tuto činnosti. V následujícím subtestu 

byli konfrontování pouze s barvami a určovali jejich název. V dalších dvou subtestech byly 

symboly prezentovány v různých barvách. Ve třetím subtestu bylo úkolem respondentů označovat 

názvy tvarů, přičemž měli ignorovat barvu, jíž jsou symboly znázorněny. V poslední subtestu se 

situace vyměnila a respondenti měli označovat barvu, kterou jsou symboly zakresleny a naopak 

ignorovat název barvy, který nesou a který se naučili. 

Naši respondenti byli s podnětovými materiály opakovaně konfrontováni a jejich cílem bylo naučit 

se s oběma metodami pracovat.  V případě umělé gramatiky jim byla vysvětlena všechna vytvořená 

pravidla. Následně plnili cvičení podobná tradičním jazykovým gramatickým cvičením, jejichž 

cílem bylo důkladné osvojení znalostí příslušné „gramatiky“. Nácvik probíhal opakovaně v průběhu 

tří setkání s respondenty. Při prvních dvou setkáních vyplňovali cvičení dvakrát, při posledním 

jednou. Na závěr třetího setkání byl respondentům zadán test, který využíval stejná gramatická 

pravidla, avšak byla prezentována v nové situaci, nikoli ve formátu již známých cvičení. V testové 

situaci byly sledovány počet správných odpovědí i chyb, jichž se respondenti dopustí, a množství 

času, které pro zpracování testu budou potřebovat. 

Obdobně variace Stroopova testu byla respondentům zadávána opakovaně - v průběhu tří setkání 

celý test vyplňovali osmkrát. 

 

Předpokládali jsme, že odhalíme rozdíly ve způsobu práce jedinců s dyslexií a jedinců bez 

dyslexie, které budou vyplývat s nedostatečného přechodu od deklarativního 

k procedurálnímu způsobu zpracování informací v cílové skupině jedinců s dyslexií. Přitom 

opakovaný nácvik dovedností by právě k tomuto měl vést. V případě variace Stroopova testu jsme 

pak navíc předpokládali, že ve skupině jedinců s dyslexií nedojde k tak výraznému zapojení 

jazykové složky, tedy bude se jim lépe dařit určovat barvy navzdory jejich prezentaci symbolem, 

který nese odlišné barevné označení. Jelikož se jim v souvislosti s jazykovými deficity tradičně 

dyslexii přisuzovanými nebude tak dobře dařit fixovat názvy podnětů. 

 

V současné době máme zpracována data od sedmdesáti respondentů, další sběr dat ještě stále 

probíhá. Některé výsledky však již nyní stojí za pozornost. Respondenti jsou členěni do dvou 

věkových kategorií: 

1. žáci základních a středních škol ve věku 12 - 18 let - v této kategorii je zapojeno 13 jedinců 

s dyslexií a 12 intaktních respondentů; 

2. dospělí ve věku 19 - 45 let - v této kategorii se doposud účastnilo 11 respondentů s dyslexií a 34 

zástupců intaktní populace. 

Kromě popsaných výzkumných metod byly všem respondentům při posledním setkání 

administrovány také testy rozumových schopností (v mladší skupině Test intelektového potenciálu 

P. Říčana, ve starší skupině Test struktury inteligence R. Amthauera, B. Burkharda, L. Detleva a B. 

Andrého, avšak pouze subtest pracující s figurálními podněty). Z hlediska úrovně rozumových 

schopností se následně ukázalo, že jsou skupiny jedinců s dyslexií a bez dyslexie srovnatelné. Totéž 

se potvrdilo z hlediska zastoupení obou pohlaví a věku respondentů. Ve starší skupině se ukázala 

vyrovnanost obou skupin také při sledování proměnné bydliště a nejvyšší dosažené vzdělání. 

 

Výsledky a diskuse 

Současné výsledky přinesly některá překvapení, avšak v mnoha ohledech potvrdily naše 

předpoklady, a to především při použití první metody (umělá gramatika). V mladší věkové skupině 

žáci s dyslexií byli schopni správně odpovědět na statisticky významně méně položek závěrečného 

testu než žáci bez dyslexie (t (26) = -3,747; p = 0,002). Zjištěný rozdíl odpovídá velmi silnému 

efektu (d = -1,42). V rámci regresní analýzy se potvrdilo, že příslušnost do skupiny osob 

s dyslexií/bez dyslexie představuje statisticky významný prediktor počtu správných odpovědí i 
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v situaci, kdy jsou do regresního modelu zahrnuty proměnné věku, pohlaví a typu školy (b = -8,96; 

95% CI [-16,06, -1,86]; p = 0,02).  

Co je však zajímavé, pro práci využili podstatně méně času než srovnávací skupina (t (26) = -2,731; 

p = 0,011). Zjištěný rozdíl odpovídá silnému efektu (d = -1,03). V rámci regresní analýzy se však 

ukázalo, že po zahrnutí proměnných věku, pohlaví a typu školy do regresního modelu příslušnost do 

skupiny osob s dyslexií/bez dyslexie nepředstavuje statisticky významný prediktor času potřebného 

k vyplnění závěrečného testu (b = -140,40; 95% CI [-310,2, 29,41]; p = 0,1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Obrázek 2 -  Grafické znázornění rozdílů mezi skupinami žáků ZŠ a SŠ (11 – 18 let) s dyslexií a bez 

dyslexie v počtu správných odpovědí v závěrečném testu znalostí pravidel umělé gramatiky (graf vlevo,  

p = 0,002, d = -1,42) a v množství času potřebném k dokončení testu (graf vpravo, p = 0,011, d = -1,03). 

 

Je tedy pravděpodobné, že jejich znalosti se v průběhu intenzivního nácviku nefixovaly a nedošlo 

k jejich přesunu do systému procedurálního učení - nebyla pozorována automatizace znalostí a 

jejich rychlé a snadné využití v situacích, kde jsou příslušné znalosti potřebné. Současně, patrně 

v důsledku charakteru podnětového materiálu, s nímž museli žáci pracovat, což jim v kontextu 

jejich dyslexie nebylo příjemné, se zjevně objevila tendence práci řešit nedůsledně a bez snahy 

o pečlivou analýzu podnětů a aplikaci znalostí. Proto se zřejmě čas potřebný pro vyřešení testu 

v této skupině zkrátil (viz obrázek 2). 

Zcela opačné výsledky se ukázaly v populaci dospělých s dyslexií. Při srovnání s intaktní skupinou 

nevykazovali jedinci s dyslexií žádný signifikantní rozdíl z hlediska počtu správných a chybných 

odpovědí (t (45) = 0,675; p = 0,503). Na druhou stranu jejich tempo práce bylo extrémně pomalé a 

čas potřebný na zpracování celého testu se významně lišil od času, který využili jedinci bez dyslexie 

(t (45) = 2,756; p = 0,008). Zjištěný rozdíl odpovídá silnému efektu (d = 0,95) (viz obrázek 3). 

 

V rámci regresní analýzy se potvrdilo, že příslušnost do skupiny osob s dyslexií/bez dyslexie 

představuje statisticky významný prediktor času potřebného k vyplnění testu i v situaci, kdy jsou do 

regresního modelu nejdříve zahrnuty proměnné věku, pohlaví, typu školy a inteligence (b = 364,22; 

95 % CI [100,19, 628,24]; p = 0,01). Výsledky tedy opět naznačují, že nedošlo k automatizaci 

pravidel a jejich aplikace byla i nadále zjevně spíše založená na systému deklarativního učení. 

Časové nároky na zpracování testu implikují, že respondenti i nadále využívali své znalosti, avšak 

nedokázali aplikovat osvojené jazykové dovednosti. 
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Obrázek 3 - Grafické znázornění rozdílů mezi skupinami dospělých (19 – 45 let) s dyslexií a bez dyslexie 

v počtu správných odpovědí v závěrečném testu znalostí pravidel umělé gramatiky (graf vlevo, p = 0,675, 

d = 0,23) a v množství času potřebném k dokončení testu znalostí (graf vpravo, p = 0,008, d = 0,95). 

 

Současně je pravděpodobné, že do práce jednotlivých věkových skupin jedinců s dyslexií se zřejmě 

promítla také jejich motivace pracovat s příslušným typem jazykových úkolů. Zatímco dospívající, 

zcela v souladu s vývojovým obdobím, v němž se nacházejí, spíše dávali najevo tendenci rezignovat 

na způsob práce, který je pro ně nekomfortní a příliš klade nároky na složky zpracování informací, 

v nichž se projevují jejich deficity. Dospělí respondenti dávali najevo významnou snahu úkol splnit 

správně a práci zvládnout, což se jim podařilo, avšak zjevně za využití jiného systému zpracování 

informací, než s jakým pracovali respondenti ve srovnávací skupině, což se promítlo do času 

potřebného pro zpracování testu.  

Alternativním vysvětlením zjištěných výsledků může být také míra rozvoje kompenzačních 

mechanismů jedinců s dyslexií v obou věkových skupinách. Žáci ZŠ a SŠ mají pravděpodobně 

kompenzační mechanismy doposud méně rozvinuté, takže procedurální systém učení využívají dle 

svých možností, a tedy neúčinně. Naopak dospělí s dyslexií se patrně více spoléhají na deklarativní 

systém učení, což vede ke kvalitnímu zpracování úkolu, avšak na úkor časových nároků. Tento 

rozdíl mezi žáky ZŠ a SŠ a dospělými v míře využívání kompenzačních strategií mohl být v naší 

studii ještě zvýrazněn skutečností, že skupinu dospělých tvořili hlavně vysokoškoláci, u kterých lze 

předpokládat obzvláště efektivní zvládnutí kompenzačních strategií.    

Výsledky variace Stroopova testu v současné době neukázaly žádné signifikantní rozdíly ve 

sledovaných skupinách, což lze přisuzovat nedostatečnému počtu opakování při nácviku 

dovednosti, nebo doposud příliš nízkému počtu respondentů. Sběr dat nadále pokračuje, stejně jako 

jejich analýza. Doufáme tedy, že výsledky ještě přinesou další zajímavá data a podněty. 

Přestože získaná data nejsou v souladu s původním výzkumným předpokladem, několik dílčích 

aspektů výkonu účastníků výzkumu dobře zapadá do teoretického rámce hypotézy specifických 

procedurálních výukových obtíží. Jedná se např. o srovnatelný výkon (z hlediska reakčních časů) 

osob s dyslexií a bez dyslexie při pojmenovávání tvarů v neutrální situaci v rámci první 

administrace (žáci ZŠ a SŠ: t (27) = -0,778; p = 0,443; d =-0,29; dospělí: t (44) = 1,44; p = 0,157; d 

=0,5), kdy se obě skupiny účastníků ve svém výkonu pravděpodobně – vzhledem k novosti úlohy - 

spoléhaly zejména na deklarativní paměťový systém, jehož funkčnost se u osob s dyslexií a bez 

dyslexie tolik neliší. Dále je to naopak horší výkon (z hlediska reakčních časů) osob s dyslexií při 

pojmenovávání barev v neutrální situaci v rámci první administrace (žáci ZŠ a SŠ: t (27) = 1,802; p 

= 0,083; d = 0,67; dospělí: t (44) = 2,12; p = 0,04; d =0,73), kdy se osoby bez dyslexie – na rozdíl 

od osob s dyslexií – mohly při výkonu dobře známé a značně automatizované činnosti opřít o svůj 

plně funkční procedurální systém. 
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Dopady do praxe 

Jestliže akceptujeme hypotézu specifických procedurálních výukových obtíží jako možné 

vysvětlení deficitů, které doprovázejí diagnózu dyslexie, nalezneme současně přímé přesahy do 

praktické práce s klienty s dyslexií v poradenských zařízeních i při standardní školní činnosti. 

Je nepochybné, že v raném věku je aktuální posilovat rozvoj percepcí, jak se tomu děje 

v současné době. Výzkumy poukazují především na nutnost rozvoje fonematického uvědomění 

(Anthony et al., 2003), ale současně naznačují, že navzdory nácviku percepcí nedochází k eliminaci 

dyslektické symptomatiky. Sice nastává posun v projevech fonematického uvědomění, přesto i 

v dospělém věku jedinci s dyslexií vykazují tuto schopnost v porovnání s běžnou populací 

zhoršenou (Hoeft et al., 2006). Navíc při detailnějším pohledu na vhodnost této intervence se 

ukazuje, že zdaleka nezahrnuje veškeré deficitní oblasti, jež je třeba rozvíjet za účelem zkvalitnění 

čtenářského a písemného projevu (Nicolson, Fawcett, Brookes, Needle, 2010). 

Představitelé duálního systému zpracování informací, tedy deklarativního a procedurálního, 

zdůrazňují jako formu intervence výraznější posilování zpracování informací prostřednictvím 

deklarativního systému učení (Ullman, 2004). Nejen v případě dyslexie, ale také v případě dalších 

obtíží, jež jsou dávány do souvislosti s oslabeným procedurálním systémem, což je především 

dysfázie (případně další poruchy z oblasti narušených komunikačních schopností) je užití 

deklarativního systému pokládáno za vhodnou kompenzaci nedostatečného užití procedurálního 

systému. 

Jak může taková kompenzace v praxi vypadat? Jako nejúčinnější se jeví vědomý a záměrný rozvoj 

metakognitivních strategií, které dotyčnému pomáhají cíleně zaměřit pozornost a zpracovat 

informace, jež se nedaří na procedurální úrovni zpracovat bezděčně. Je zapotřebí, aby došlo 

k uvědomění, jak má jedinec v příslušné situaci reagovat a postupovat. Jinými slovy, nespoléháme 

na prostou automatizaci činností a dovedností, ale společně s klienty deklarujeme, jak příslušný 

postup probíhá, jak mají o řešení úkolu přemýšlet. A toto činíme v takovém rozsahu, aby se způsob 

uvažování, při němž využíváme metakognitivní strategie (tedy přemýšlíme o svém myšlení, 

plánujeme postupy práce) stal návykem, jenž jedinci umožní efektivně a s minimálním počtem 

chybných odpovědí zpracovávat informace jazykového charakteru. 

V této souvislosti stojí za pozornost výzkum zaměřený na dospělé s dyslexií a jejich dovednost 

využívat metakognitivní strategie při výkonu profese (Leather, Hogh, Seiss, Everatt, 2011). Ti, kteří 

vykazovali vyšší úroveň efektivního užití metakognitivních strategií, současně zmiňovali méně 

selhání při zpracování úkolů (autoři hovoří o tzv. kognitivních selháních spojovaných se symptomy 

dyslexie, jako jsou obtíže s porozuměním textům, deficity pracovní paměti, nepřesné soustředění 

apod.) a na druhou stranu vyšší míru pracovního uspokojení a vnímané osobní účinnosti ve vztahu 

k výkonu své profese. V tomto případě se jednalo o dospělé respondenty a nebylo zjišťováno, zda 

rozvoj metakognitivních strategií zvládli bezděčně, nebo došlo k záměrné intervenci, která 

příslušnou dovednost posílila. Efekt cíleného rozvoje metakognitivních strategií se však ukazuje 

jako jeden z výstupů realizace intenzivních intervenčních programů (Kozulin et al., 2010). 

V citovaném výzkumu šlo o práci se žáky s různými vývojovými obtížemi, včetně poruch učení, za 

využití programu Instrumentálního obohacení podle R. Feuersteina. Výsledky naznačily celkový 

rozvoj kognitivních schopností. Pro školní praxi však přinesly ještě další důležitý poznatek - 

mnohem vyššího efektu bylo dosaženo v těch školách, v nichž se angažovali při práci se žáky 

všichni učitelé. Tedy všichni pracovali obdobnými způsoby, věnovali rozvoji žáků pozornost a znali 

formy intervence, které jsou pro žáky důležité. Opět se tedy ukazuje význam školního prostředí pro 

optimální rozvoj žáků. Intervence redukované pouze na práci v poradenském zařízení, bez přímého 

propojení se školním prostředím mají mnohem menší dopad. Mimo to hovoříme-li v současné době 

ve všech pádech o inkluzivním školství, není možné dosáhnout jeho standardů, aniž by se výukové 

programy škol přizpůsobily potřebám žáků a do práce s nimi byly zakomponovány adekvátní 

intervenční postupy. Pouhé přijímání a akceptování žáků s různými speciálními vzdělávacími 

potřebami do škol běžného typu není inkluzí a nebude mít žádný význam. 
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Abstrakt 

V oblasti využívania a vplyvu Facebooku (FB) na partnerské vzťahy prevažujú skôr štúdie, ktoré 

poukazujú na negatívne účinky v tejto oblasti. Akcentujú komunikáciu cez FB, ako činiteľa 

vzbudzujúceho žiarlivosť (Muisová, Chistofidesová, Demarais, 2009; Tokunaga, 2011), hádky 

(Hurst, 2013) a kontrolovanie partnera (Burke, 2011), aj jej celkový nepriaznivý vplyv na kvalitu 

partnerského vzťahu. V našich podmienkach však podobné výskumy zatiaľ absentujú. Preto jedným 

z cieľov nášho výskumného projektu bolo bližšie preskúmať vplyv sociálnej siete FB na partnerské 

vzťahy a zistiť, či sa podobné skúsenosti vyskytujú aj u našich užívateľov. Výskum sa uskutočnil 

prostredníctvom pološtruktúrovaného interview. Výskumný výber tvorilo 10 respondentov (5 Ž, 5 

M) vo veku 21 - 25 rokov. Analýza rozhovorov potvrdila, že aj naše skúmané osoby prežívali kvôli 

FB žiarlivosť vo svojom vzťahu, FB bol príčinou hádok vo vzťahu, aj rozchodu, respondenti 

demonštrovali tiež rozsiahle kontrolovanie partnerovej aktivity na FB. S podozrievaním, 

žiarlivosťou, či hádkami kvôli FB mala priamu skúsenosť polovica skúmaných osôb. Príspevok 

ponúka náhľad do okolností a príčin týchto skúseností. 

  

Kľúčové slová: Facebook, partnerské vzťahy, žiarlivosť  

 

 

Jealousy, quarrels, control: Selected specifics of the impact of use of social network Facebook 

on partner relationships 

 

Abstract 

In the field of use and impact of Facebook (FB) on partner relationships predominant studies 

usually point out the negative effects in this area. They accent communication via FB as a factor 

that stirs jealousy (Muise, Chistofides, Demarais, 2009; Tokunaga, 2011), arguments (Hurst, 2013), 

and control of the partner (Burke, 2011), as well as its overall adverse impact on the quality of 

partner relationship. In our conditions, however, similar studies are still absent. Therefore, one of 

the goals of our research project was to further examine the impact of social networks on FB partner 

relationships, and determine whether similar experiences also extend to our users.  The research was 

conducted through semi-structured interviews. Research sample consisted of 10 subjects (5 F, 5 M) 

aged 21-25 years. Analysis of the interviews confirmed that research subjects also experienced 

jealousy in their relationships because of FB, FB was the cause of quarrels in relationship, as well 

as a breakup, and respondents also demonstrated extensive control of partner´s activity on FB. Half 

of the surveyed people had direct experience with suspicion, jealousy or arguments due to FB. The 

study offers insight into the circumstances and causes of these experiences 

 

Key words: Facebook, partner relationships, jealousy. 
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Úvod 

Facebook - sociálna sieť, ktorej čaru podľahlo vyše miliardy užívateľov po celom svete (Company 

Info, 2014). Chat, fotky, statusy patria k dnešnému životnému štýlu, fenomén „selfie“ nevynímajúc. 

Cez „zdielanie“ a „lajkovanie“ vyjadrujeme naše názory, postoje, pocity, opisujeme skúsenosti 

a zážitky. No ako vhodne poznamenáva E. M. Clerkinová, A. R., Smith a J. L. Hames (2013), 

možnosťou neobmedzene šíriť všetko čo nám príde na myseľ, vytvára Facebook potenciál pre 

pozitívny, aj negatívny vplyv na naše interpersonálne fungovanie.  

V súčasnosti je táto sociálna sieť najmä pre mladšie generácie rovnocenným komunikačným 

nástrojom ako napr. mobil. Avšak práve spôsob komunikácie v tomto prostredí a okolnosti s ním 

súvisiace, môžu zanechať vážne stopy na kvalite partnerského vzťahu. Vybranými špecifikami 

tohto rozmanitého pôsobenia sme sa zaoberali v rámci nášho výskumného projektu.  

 

Výskum vplyvu Facebooku na sociálne vzťahy  

Prvé štúdie, ktoré sa zaoberali dôsledkami používania sociálnych sietí na sociálne vzťahy ich 

užívateľov (napr. Ellisonová, Steinfield, Lampe, 2007; Valenzuela, Park a Kee, 2009; Kujath, 2011) 

potvrdili skôr prínos v tejto oblasti (rozšírenie sociálneho kapitálu, komunikácie apod.). Objavuje sa 

ale stále viac tých, ktoré poukazujú aj na tienisté stránky používania tohto komunikačného média.  

 

Žiarlivosť na Facebooku 

Medzi výskumné zistenia, ktoré oslovili nie len kruhy odborníkov ale rezonujú aj v laickej 

verejnosti patria tie, ktoré demonštrujú schopnosť Facebooku (FB) vyvolávať, či zvyšovať 

v partnerstve žiarlivosť. K tým patrí napr. výskum A. Muisovej, E. Christofidesovej, a S. 

Desmaraisa (2009), ktorý potvrdil signifikantnú súvislosť medzi množstvom času stráveným na FB 

a žiarlivosťou zažívanou v tomto prostredí. Podobne aj R. A. Elphinstonová a P. Nollerová (2011) 

upozorňujú na prílišné vtiahnutie do sveta FB, ktoré môže spôsobovať ťažkosti vo vzťahu, ako je 

žiarlivosť, či nespokojnosť.  

F. T. McAndrew a S. S. Shah (2013) sa taktiež zaoberali žiarlivosťou v tejto súvislosti. Autori 

uvádzajú, že ženy sú náchylnejšie prežívať žiarlivosť vyvolanú FB ako muži a muži si tento fakt, na 

rozdiel od žien, uvedomujú. Predpokladajú, že problémy a nedorozumenia pri používaní FB sú 

pravdepodobnejšie spôsobené zlou interpretáciou partnerovej aktivity na v tomto prostredí.  

 

Kontrola a sledovanie Facebooku 

Tak ako v reálnom svete, tak aj vo virtuálnom svete má žiarlivosť svoje dôsledky – napr. sledovanie 

partnera - toho, čo robí, s kým sa rozpráva. Takéto sledovanie, či kontrola partnerovej aktivity nie je 

výnimočné ani v prostredí FB. Aj na FB môžu užívatelia sledovať partnerovu aktivitu – ako dlho je 

online, v akom čase, čo komentuje, „lajkuje“, zdieľa, alebo sa môžu uchýliť aj ku kontrole správ, 

ktoré si s ostatnými užívateľmi vymieňa. 

Pozoruhodný výskum v tejto oblasti uskutočnili A. Muisová, E. Christofidesová, a S. Desmarais 

(2013). V prvej, experimentálnej časti výskumu simulovali u participantov (N = 160) vznik 

žiarlivosti na FB a následne sledovali, koľko času venovali hľadaniu ďalších informácií (searching 

behavior). V rámci druhej časti sa ukázalo, že keď participanti pociťovali viac žiarlivosti, trávili 

viac času monitorovaním partnera na FB (viac ženy, ako muži). Tieto výsledky poskytli 

experimentálnu evidenciu pre predchádzajúce závery autorov (2009), podľa ktorých žiarlivosť 

predikuje monitorovanie partnera na FB.  

Ku kontrole správania svojho partnera sa priznalo tiež viac ako 50 % participantov (N = 804; 18 – 

23 r.) vo výskume S. C. Burka (2011). Celkové výsledky štúdie opäť ukázali, že ženy sa častejšiu 

uchyľujú ku kontrole svojho partnera. 

Sledovanie aktivity partnera na FB teda nie je nič nezvyklé. Nikto nás neprichytí, profil či aktivitu 

môžeme sledovať hocikedy a nespočetne krát. Podľa S. Utzovej a C. J. Beukebooma (2011) je 

k informáciám verejný prístup, preto ich sledovanie nemôže byť vnímané ako narušovanie dôvery, 

čím sa z FB stáva sociálne akceptovateľný spôsob monitorovania partnera.  



Psychologické dny 2014 

 

 

174 

R. S. Tokunaga (2011) uvádza základné charakteristiky, prečo sú SS ako stvorené na sledovanie 

a kontrolu partnera: 

 

 prístupnosť – šírka do akej môžeme získať rôzne informácie relatívne jednoduchým 

spôsobom (verejná komunikácia a dostupnosť informácií je na SS na vysokej úrovni, 

nevyžaduje rozsiahle hľadanie); 

 multidimenzácia – predstavuje zbiehanie rôznych médií (fotky, statusy, atď.) do jedného 

(SS); 

 schopnosť zaznamenávať informácie (správy, statusy a apod.); 

 schopnosť uchovávať informácie (správy, statusy a apod.).  

 

Tieto faktory spolu s nízkou potrebou vzdialenosti pri sledovaní môžu znížiť možnosť prichytenia, 

preto priam vytvárajú vhodné prostredie pre sledovanie a kontrolu partnera. 

Závery autora nadväzujú na zistenia R. A. Elphinstonovej a P. Nollerovej (2011; prílišné vtiahnutie 

do sveta FB môže v partneroch vyvolať žiarlivosť, nespokojnosť) – participanti, ktorí používali SS 

denne skôr sledovali aktivitu partnera na SS a množstvo času stráveného na partnerovom profile sa 

ukázalo byť indikátorom úrovne sledovacieho správania. Podľa M. J. Darvellovej, S. P. Walsha 

a K. M. Whitea (2011) je monitorovanie partnerovej aktivity pravdepodobnejšie najmä pri menej 

rozvinutých, kratších vzťahoch a podľa R. S. Tokunaga (2011) je využívanie SS na sledovanie či 

kontrolu partnera jednou zo základných metód, ktoré na tento účel využívajú najmä internetoví 

„nováčikovia“. 

 

Hádky v dôsledku používania Facebooku  

Žiarlivosť, sledovanie partnerovej aktivity, či kontrola jeho správ môže samozrejme viesť 

k početným hádkam. Či už je argumentom porušenie súkromia, nedôvera voči sledovanému 

partnerovi, alebo to, čo sledujúci pri svojom hľadaní našiel – správy s opačným pohlavím, návrhy, 

nevera, ohováranie, či sťažovanie sa na partnera priateľom atď.  

Príčinou hádok však môže byť aj elementárnejší dôvod - nedostatok neverbálnych kľúčov. Ako iste 

vieme, neverbálna a paralingvistická rovina komunikácie je často kľúčová pre správne pochopenie 

informácie. Tieto aspekty však pri komunikácii na SS chýbajú. Niet sa čo čudovať, že práve ich 

absencia môže znižovať našu schopnosť adekvátneho hodnotenia (Okdie et al., 2011). Partneri tak 

nesprávne identifikujú čo a ako ich partner daným vyjadrením myslel a vznikajú nedorozumenia, či 

hádky.  

Hádky v dôsledku používania FB demonštrovali aj participanti v našom predchádzajúcom výskume 

(Lišková, 2013; Lišková, Dragulová, Bratská, 2013) 

Aj podľa N. Hursta (2013) prílišné používanie FB signifikatne predikuje konflikty (viažuce sa na 

FB) a negatívne dôsledky pre partnerský vzťah. Konkrétne, klamanie, emocionálne, či fyzické 

podvádzanie, rozchod, či dokonca rozvod.  

 

Hádky, žiarlivosť a sledovanie, či kontrola partnera na FB sú navzájom previazané – hádky môžu 

spôsobovať žiarlivosť, alebo môžu byť jej dôsledkom. Môžu viesť k zvýšenému pozorovaniu 

partnerovej aktivity v danom prostredí, alebo pri vážnejšom podozrení až k nabúraniu sa do jeho 

profilu a kontrole správ. Alebo naopak – práve sledovanie partnerovej aktivity na FB vyústi do 

hádok, vzbudí žiarlivosť, alebo naruší dôveru medzi partnermi. V interview I. Gershonovej (2011) 

participanti vypovedali o tom, že z nich FB urobil úzkostlivých, žiarlivých monitorujúcich otrokov, 

ktorými boli až kým sa z FB neodhlásili. 

 
Doterajšie výskumy teda poskytujú dostatok dôkazov o možných negatívnych dôsledkoch 

využívania FB na partnerský vzťah. No zatiaľ existuje len málo tých, ktoré by sa zamerali aj na 

okolnosti vzniku týchto javov a ich možných následkov pre partnerský vzťah.  
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Výskumný projekt 

 
Cieľ výskumného projektu a výskumné otázky 

Cieľom nášho výskumného projektu bolo bližšie preskúmať vplyv sociálnej siete FB na partnerské 

vzťahy. Naším zámerom bolo tiež zistiť, či majú aj naši participanti skúsenosť s hádkami alebo 

žiarlivosťou v dôsledku komunikovania na FB ako aj sledovaním partnerovej aktivity.  

Položili sme si nasledujúce výskumné otázky:  

VO 1: Mali participanti skúsenosť s hádkami, či žiarlivosťou vo svojom partnerskom vzťahu 

v dôsledku používania sociálnej siete Facebook? 

VO 2:  Kontrolovali participanti aktivitu svojho partnera na FB? 

 

Výskumný výber 

Výskumu sa zúčastnilo 10 respondentov vo veku 21 – 25 rokov, 5 mužov a 5 žien. Jednalo sa 

o účelový, zámerný výber – skúmané osoby (SO) boli do výberu zaradené na základe ich odpovedí 

v predchádzajúcom výskume (Lišková, 2013), alebo po odporúčaní výskumníčke od samotných SO 

– výber typu „snowball“ (Hendl, 2005). SO neštudovali ani nepracovali v oblasti psychológie, 

s výskumníčkou nemali blízky osobný vzťah.  

 

Výskumné metódy 

Predpokladali sme, že skúsenosti participantov nebudú totožné, preto sme ako metódu výskumu 

zvolili pološtruktúrované interview, ktoré ich umožňuje nielen zachytiť ale podľa potreby bližšie 

preskúmať. Vopred stanovené otázky (napr. Máš osobnú skúsenosť, alebo poznáš niekoho, kto má 

osobnú skúsenosť s tým, že by mu FB zásadne zasahoval do jeho partnerského vzťahu?) boli 

v priebehu interview modifikované podľa konkrétnej situácie a výpovedí SO. Interview bolo 

zaznamenávané na diktafón.  

 

Priebeh výskumu 

Dáta boli zozbierané v termíne od 9. 8. – 22. 10. 2013. SO bol po predložení informovaného 

súhlasu k dispozícii aj hárok s približnými okruhmi otázok. Po skončení interview boli participanti 

oboznámení s približným dátumom doručenia prepisu rozhovoru na autorizáciu. Analýza dát 

prebehla až po autorizácii prepisov všetkých participantov. Dáta predstavovali spolu 491,7 min. 

zvukového záznamu, resp. 124 strán prepisu.  

 

Analýza dát 

Na analýzu dát sme zvolili perspektívu deskriptívneho prístupu (Miovský, 2006).  

 

Výsledky 

 

Žiarlivosť a Facebook 

Keď bola participantom položená otázka, či majú nejakú skúsenosť s tým, že by im FB zasahoval 

do partnerského vzťahu, 4 SO vypovedali o ťažkostiach so žiarlivosťou vo svojom vzťahu a 4 

opísali skúsenosť svojich známych.  

Okolnosti vzniku žiarlivosti v tomto prostredí sa týkali najmä situácie, kedy si jeden z partnerov 

písal s niekým iným: 

 

„... ja som si teda písal s jednou... s jednou... ženou ... a bolo z toho strašné hálo od tej, od tej 

partnerky, že proste... ehm... žiarlivostné scény... lebo... lebo tie... lebo to čo sme si písali my bolo 

tak dvojzmyselne podané ...“ (M1, 21r.) 
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Žiarlivosť však vedela vzbudiť aj aktivita samotného partnera, resp. aktivity jeho priateľov – 

„lajkovanie“, komentáre od osôb opačného pohlavia nabádali partnerov k pochybnostiam, „začali 

za nimi niečo hľadať“: 

   „Hej. Pozerala som si, že či mu často likuje niečo a komentuje (smiech) ale to už myslím, že 

trošku hraničí s ... psycho (smiech) alebo ako tom má povedať, lebo... tam, lebo keď má proste 

človek takýto podnet, tak podľa mňa si už strašne dokáže domýšľať... ...Tým, že som vedela, že 

spíšu, a že mu čo ja viem týždeň v kuse často likovala (pozerá dlhšie pred seba), tak som proste 

hneď za tým začala niečo hľadať ... a ... (vydýchne) a možnože aj ja som ešte k tomu priliala olej do 

ohňa, že ... že som si možno až  moc ... potom domýšľala ... a zveličovala veci. Možnože to, dievča 

nijak, to nebralo tak, že keď likuje mu niečo (pozerá pre seba), že treba za tým hneď niečo hľadať, 

ale ... neviem, proste u mňa to potom už čoraz viac vzbudzovalo žiarlivosť. Takže tak“  (Ž5, 23r.)  

   „... to je proste tá, tá žiarlivosť toho človeka taká, že... proste ja tomu proste fakt tomu 

nerozumiem, prečo sa, prečo sa nenaštvú a nezrušia si ten Facebook, lebo ten vzťah je ... ideálny, 

oni si strašne dobre rozumejú, ale keď sa majú fakt raz za týždeň pohádať a možno aj dva krát za 

týždeň pohádať len vďaka tomu Facebooku, len vďaka tomu, že, že...  jednoducho, jemu sa nepáči, 

že ona tam má novú fotku pred zrkadlom s namalovanými perami, čo je to, to klasické 

klišé...alebo..., že s niekým píše...“ (M1, 21r.)   

 

Ako si môžeme všimnúť, participanti uvádzali viaceré faktory pre vznik žiarlivosti – komunikácia 

s opačným pohlavím, komentovanie a „lajkovanie“ statusov alebo fotiek od osôb opačného 

pohlavia, ale aj aktivita samotného partnera, napr. pridávanie vlastných fotiek. Tieto faktory sa 

nevyskytovali izolovane, ale nadväzovali na seba (...Tým, že som vedela, že si píšu, a že mu čo ja 

viem týždeň v kuse často likovala, tak som proste hneď za tým začala niečo hľadať ...“). Ak jeden 

z partnerov vedel, že ten druhý si s nikým píše, začal si všímať aktivitu danej osoby, aj svojho 

partnera („Hej. Pozerala som si, že či mu často likuje niečo a komentuje).  

 

Hádky  

Komunikácia prostredníctvom SS síce umožňuje byť v kontakte kedykoľvek a kdekoľvek, avšak 

chýba jej jeden zo základných aspektov osobnej komunikácie – neverbálne kľúče. Chýbajúca 

neverbalita viedla k hádkam vo vzťahu dvoch našich respondentov.  

 

 „... ale malo (smiech) aj svoje negatívne stránky... Tým, že sme sa skoro za každým povadili. Tým 

to bolo... lebo Facebook je dobrý tým, že sme spolu trávili akoby čas... keď sme neboli  pri sebe, ale 

bol zlý v tom, že človek nevidí tie emócie a tie výrazy a ako človek myslí danú vec, takže... vždycky 

to skončilo špatne.. skoro... nie úplne vždy....“ (Ž1, 22r.) 

 

Hádky môže spôsobovať aj aktivita jedného z partnerov, ako je napr. pridávanie fotiek, s ktorými 

druhý partner nesúhlasí alebo naopak, nedostatočné prezentovanie sa na FB ako páru.  

 

   „... Tak hovorím, ja... zasahovalo to v tom, že kvôli dajme tomu sme sa dosť rázy hádali kvôli tým 

fotkám.  Alebo som jednoducho nechápal tomu, prečo to robí. V čom to je vlastne dobré, ked som 

sa jej opýtal a odpoveď bola „Robia to aj ostatní“ ... ... takže hlavná vec v tomto. To bola, že ked, 

niekedy ma hovorím, trebars aj to dostalo, že bola na Facebooku a tiež si dala kolkorázý tiež na tú 

nástenku, že tam mohla si napísať niečo a napísala tam tebars, že „Či nejde nekdo se mnu na 

hríby“ Ja som temu nechápal. „Potrebuješ, aby išel si išel s tebu na hríby?“ (M4, 22r.) 

 

   „... tak on mi to vždy tak vyčítal že nemám spoločnú fotku, že ani jednu som nedala našu spoločnú 

fotku na net ani vo vzťahu som tam s ním neni vieš  nič proste ...“   (Ž3, 22r.) 

 

Príčinou hádok bola aj komunikácia partnera s inými užívateľmi: 
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„Vieš čo? Hádali, áno, hádali  - kvôli Facebooku, no kvôli Facebooku, kvôli ľuďom hlavne, 

s ktorými si tam písal ...“ (Ž3, 22r.) 

 

Súhrne sa kvôli FB s partnerom hádali 4 SO (z toho 2 opísali aj skúsenosť svojich známych).  

  

Sledovanie a kontrola Facebooku 

Pochybnosti o vernosti partnera podnecovali našich respondentov k sledovaniu jeho aktivity. Začali 

si všímať kto mu „lajkuje“ či komentuje statusy, ako dlho a kedy je online, alebo si cielene prezerali 

jeho kompletnú aktivitu: 

 

   „... dovtedy ja som mala úplnú dôveru v neho a potom vlastne už už som si tak začala všímať aj 

tieto veci, že proste hej, že likuje tam hento, s hentou si píše, s hento tam, hento tam vieš, už si to, už 

si to viac všetko všímaš, už viac si to ... ... ale keby mám nejaké pochybnosti aj čo mi vadilo 

v bývalom vzťahu, že sedí tam a vieš, načo tam si, keď tam proste, vieš, čo tam koľko robíš, vieš ťa 

už proste automaticky, proste ťa to tak, tak  ehm ... nabáda k tomu, aby si proste to zisťovala vieš, že 

čo tam toľko robí na tom nete... ... tak vtedy som si to otvárala, že čo robil, a teraz už keď proste, už 

to bolo po novom, už mi to iba vyskakovalo ... ... Ale akože keď to bolo na začiatku, že boli ešte tie, 

tie normálne klasické, že si to tam všetko mala poukladané, tak to som si otvárala pravidelne“ (Ž3, 

22r.) 

 

Vyskytli sa však aj prípady, kedy respondenti nielenže sledovali partnerovu aktivitu, ale ak mali 

prístup k jeho kontu, nabúrali sa tam a čítali si jeho správy. Dôvody boli rôzne – jeden participant 

chcel mať o aktivitách svojej partnerky prehľad „vieš, aby som o nej vedel“, neskôr v rozhovore 

priznal, že ho hnala žiarlivosť. Iná respondentka sa k takejto kontrole uchýlila „ v slabšej chvíľke“ 

a keď si nebola stá, kam vzťah smeruje.  

 

   „... Určite, určite. Som sa jej nabúral x-krát na, na ten jej nick ... a v jej neprítomnosti, bola vo 

sprche a ja som si to pozeral ... ... ja som sa jej tam nabúral a teraz pozerám si tú jej históriu 

a tak... a teraz niekto jej napísal, nejaká jej spolužiačka, tak ja som jej normálne odpísal, že „Čau 

[meno predchádzajúcej partnerky] je vo sprche, ja sa jej tu špílam“ ...vieš, aby som o nej 

vedel...proste...vieš a potom aj ona došla z tej sprchy a ja hovorím, že „Ja  sa ti tu špílam“ a ona že 

„To nemyslíš vážne!“ vieš... „Ale tak musím sa ti tam pošpíľať“ vieš... ale...áno, áno v podstate 

áno... viedlo ma tá moja žiarlivosť k tomu, aby som jej...aby som bol taký ten policajt a a  občas jej 

to prezrel, alebo tú históriu...  ... ale nemyslím si, že som nejak horlivo...horlivo... potom proste, že 

„musím niečo nájsť... ... ale skôr to bolo také, že ... ja neviem, že „Panebože, ona si s niekým písala 

do noci“ a teraz ... tak ...ťa napadne tá žiarlivosť, tak si to na druhý deň pozreš a vidíš ten rozhovor 

a tak ti...tak ti proste odľahne, že ...“ježiš, ten je úplne povrchný“...povrchná konverzácia, ktorá, 

ktorej sa nemusíš v podstate báť...a...a... tým to haslo.  Vieš, že, že proste, niečo zo  mňa spadlo, 

niečo ma ubezpečilo v tom, že o nič nejde a proste som to už neriešil...“  (M1, 21r.) 

 

   „Ale raz som mala takú slabšiu chvíľku a som si to tak pozrela jeho Facebook a ... mal tam rôzne 

správy, čo kamarátkam vypisoval a rôznym iným dievčatám a ... ... mal tam rôzne správy a boli to 

fakt také správy, že nebolo to úplne čisté ... ... a proste mne to vadilo, no a tam, potom sme sa 

hádali a už to išlo dolu vodou. Takže tak.  

... ...ale bolo také obdobie, že on bol taký odmeraný, a že teda som nevedela, že ako či ten vzťah 

smeruje do záhuby alebo čo, tak som si pozrela jeho profil, správy a zase tam mal od tých istých, 

čiže v podstate aj ten jeho sľub, že s tým skončí, tak neskončil s tým.“  (Ž5, 23r.) 
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Sledovanie, kontrola správ a najmä to, čo sa „nájde“ malo pochopiteľne svoje následky:  

 

   „... tam bola veta, že ... že... „Ako si sa rozhodol?“ a tá partnerka vtedajšia mi to proste našla 

a malo to katastrofálny dopad na náš vzťah.“ (M1, 21r.) 

Výčitky, hádky, možnosť ďalšej neželanej kontroly od podozrievavého partnera vyústilo 

k vymazávaniu „nevhodnej“ komunikácie zo strany sledovaného.  

   „A.. proste našla som mu tam správy...s tou..holkou..., ktoré neboli len také „čau jak sa máš“ ... 

a odvtedy to išlo, že začal zatĺkať, zatĺkať, vymýšlal si veci ... ... A potom som prišla na to, že si 

začal vymazávať správy.  Lebo on si to vymazal, ale neviem ako je to možné, ja sa nerozumiem 

technike, ale keď som si to našla v histórii, tak tá správa sa mi tam zobrazila. Takže ja som si to 

vedela vyhľadať.  A, nejsom na to hrdá, že som to robila, lebo vždy som si hovorila, že ja nikdy 

v živote nebudem špehovať svojho priateľa...nikdy..ale jednoducho [meno predchádzajúceho 

priateľa] mi dal ten podnet... ehm... vyvolal to vo mne... a jednoducho som to začala robiť. A zistila 

som, že komunikuje ešte proste aj s ďalšími holkami ešte aj z práce a tak.“ (Ž1, 22r.) 

 

Celú situáciu dobre demonštruje prípad Maroša: 

 

   „... tak som jej povedal reku, že „Ukaž mi Facebook“. Tak ona porád ostala na mňa pozerat, že 

„Aha“ reku „Ukáž mi ho“, že „Načo“, že „Ja si tam s nikým nepíšem„ a takto. „Tak ked si nepíšeš 

s nikým tak, ja myslím, že nemala by si mat v tom problém“ ... ... Tak som sa pozrel, tak mi ukázalo 

samozrejme hned správy tak som videl, reku „Dobre, fajn, kvoli tomuto si robila zbytečne také 

scény?„ reku „Ty mi neveríš!“ a neviem čo. „Jako pozri sa, opýtat sa a dokázat niečo myslím, že to 

neni špatné“. A potom vlastne ešte mi, vlastne mi to vyčítla do očí, že „Vidíš to? Tu máš ten dôkaz, 

že si s nikým nepíšem.“  „Fajn“. tak ona potom jak odešla, tak ked hentak na mňa vyskočila, tak, 

tak som to možnože aj nemusel spravit, ale ja som sa pozrel do histórie... ... A tam bolo dajme temu 

tiež, jakýsi chalan a správy. Tak som si ju zavolal späť, reku „Toto čo je?“  a ona mi povedala „To 

je len kamarát“  ... „Dobre fajn, ale si mi povedala, že si s nikým nepíšeš“  a ona mi na to 

povedala, že „Si žiarlivý“ reku „Dobre, ja viem, že som, ale ked som sa ťa opýtal, takže ty mi to 

jednoducho, zaprelas mi to.“ A potom sme, reku „Tak to chcem videt“. A ukázala mi to, a že volal 

ju do kostela. Reku „Dobre“. A videl som, že zas.... ... že si písali spolu.  Reku „Tak mi ukáž, čo tam 

máš ďalej“. „Nie neukáže“ si to zrušila. Tak v tom sme sa pohádali a kvôli dá sa povedať, že možno 

že to bola {jedno slovo – nerozumieť nahrávke} ... a možno nie, ale... podla mňa to, hovorím, dosť 

rozbíja ten vzťah. ...  (M4, 22r.) 

 

Pýtali sme sa tiež, či si naši respondenti pozreli profil osoby, s ktorou si ich partner/ka písal/a. 

Kladne odpovedal iba Peter: 

„... Určite. Určite som si pozrel,  ... určite...na 100 % som ...som presvedčený o tom, a hneď 

automaticky toho človeka porovnávaš so svojím ... ... ešte tam nájdeš v tom profile, čo sa jej páči ... 

potom aj ty sa snažíš“  (M1, 21r.) 

 

Podľa odpovedí našich participantov ich k sledovaniu partnera na FB viedla buď samotná jeho 

aktivita v danom prostredí, alebo pochybnosti vo vzťahu, ktoré vznikli mimo FB (napr. nevera). 

Odhalenie podozrivej komunikácie vyvolalo búrlivé hádky, dokonca malo na vzťah „katastrofálny 

dopad“ v dvoch prípadoch „previnilci“ začali svoje správy vymazávať, aby si ich partner nemohol 

prečítať. To pochopiteľne vyústilo do ďalších konfliktov.  

K sledovaniu partnerovej aktivity alebo kontrole jeho správ sa uchýlilo 5 z našich SO, 3 SO poznali 

ďalšie páry, ktoré mali podobnú skúsenosť.  
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Žiarlivosť, hádky, kontrola  

Žiarlivosť, hádky a kontrola partnerovho FB sa nemusia vždy vyskytovať izolovane. Žiarlivosť 

vedie k hádkam, hádky sú dôsledkom žiarlivosti, a keď obe vyústia do kontroly FB bludný kruh sa 

uzatvára.  

 

„Uhm. Poznám.Poznám. V negatívnom zmysle, pretože ... ehm niektorí ľudia sú takí žiarliví, že už ti 

potom riešia aj cez Facebook. Sledujú každý jeden like, alebo také... potom viem, že bol, boli hádky 

na tom postavené, že vlastne sledovali si profily a hádali sa o tom, čo „si zase likol, likla“ a tak no. 

„A kdo to je“  ... takže viem, jeden konkrétny prípad.“ (Ž4, 22r.) 

 

 

                       žiarlivosť                                         hádky    
 

 

 

                                                  kontrola 

 

 

 

Diskusia  

Výsledky nášho výskumu ukázali, že fenomény ako žiarlivosť vyvolaná používaním SS a 

kontrolovanie partnerovej aktivity na FB sa vyskytujú nie len v západnom svete (kde má extenzívne 

využívanie SS dlhšiu tradíciu), ale aj u nás.  

Naše SO o týchto skúsenostiach vypovedali bezprostredne, spontánne, akoby pre nich neboli ničím 

výnimočným, dokonca opisovali aj skúsenosti svojich kamarátov, či známych, čo spolu s našimi 

prechádzajúcimi zisteniami (Lišková, 2013; Lišková, Dragulová, Bratská, 2013) demonštruje 

rozšírenosť týchto javov aj našich podmienkach.  

Okolnosti, ktoré v našich participantoch vzbudzovali žiarlivosť najčastejšie, sa týkali partnerovho 

dopisovania si s užívateľmi opačného pohlavia. Jedna z hlavných čŕt FB (možnosť byť v kontakte 

kedykoľvek a s kýmkoľvek) totiž môže byť dvojsečnou zbraňou – na jednej strane umožňuje 

komunikovať s niekým, s kým sme sa dlho nevideli, na koho nemáme čas, pomáha spojiť sa 

rodinám roztrúseným po celom svete (Kirkpatrick, 2011). Na druhej strane však táto možnosť 

v sebe nesie isté riziko – keďže náš partner môže komunikovať naozaj s hocikým, nikdy si 

nemôžeme byť istý, s kým a ako trávi čas. Je preto pochopiteľné, že ak partnera vidíme napr. v noci 

dlho online, môže to v nás vyvolať mnohé otázky, či pochybnosti. Hoci je to „len online“ („To 

nebolo fyzické, že to bolo iba cez ten Facebook“), ak trávi čas s „inou/iným“ namiesto s nami, po 

istom čase nás to nenechá chladnými. Podobne, ak vidíme, že niekto iný venuje nášmu 

partnerovi/ke značnú pozornosť – „lajkuje“ a komentuje mu príspevky. Keď sa za partnerom obzrie 

niekto na ulici, je to predsa len iné, ako keď to niekto robí viackrát denne, verejne a navyše o tom 

zanechá nezmazateľný dokaz pred očami všetkých našich priateľov. Rovnako to platí v prípade ak 

takto koná náš partner („... no napríklad cez liky  vieš, sú tam rôzne, rôzne ehm stránky so sexi 

dievčatá ... ... a keď máš nejakého frajera   a likuje ti každú fotku nejakú peknú riťku (smiech) 

proste a tebe to tam vyskočí , že henten  a henten ti likol fotku, tak automaticky si to otvoríš ... ... tak 

vidíš tam ten, ten oný, že on likol hentú likol hentú, hentá sa bola fotiť niekde holá, tak ju likol tak 

vieš, že je to také proste že stále sleduješ jak ten tvoj priateľ sleduje ešte tie ostatné ženy...“). Ak sa 

navyše tieto faktory spoja (vieme, že si partner/ka s niekým dopisuje, „lajkuje“ alebo komentuje 

príspevky iných mužov/žien, alebo mu príspevky „lajkujú“ a komentujú oni), žiarlivosť je logickým 

dôsledkom.   

Všetky tieto okolnosti pochopiteľne môžu vyústiť do konfliktov a hádok, ktoré opisovali aj naše 

SO.  
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Príčinou týchto hádok však bola v dvoch prípadoch aj chýbajúca neverbalita. Výstižne to vyjadrili 

naši participanti - „... bol zlý v tom, že človek nevidí tie emócie a tie výrazy a ako človek myslí danú 

vec...“. Hoci sa počet emotikon na FB neustále rozširuje a modifikuje (napr. pri Majstrovstvách 

sveta vo futbale 2014 k bežným „smajlíkom“ pribudli aj futbalové verzie) stále nie je 

plnohodnotnou náhradou komunikácie tvárou tvár, ktorá nám umožňuje „vidieť tie emócie a tie 

výrazy a ako človek myslí danú vec“ vďaka čomu sme schopný porozumieť zámeru hovoriaceho 

a vyhnúť sa tak sporom. Súhlasíme teda so závermi F. T. McAndrewa a S. S. Shaha (2013), ktorí 

taktiež predpokladajú, že nedorozumenia môžu vznikať práve kvôli nesprávne si vysvetľovanej 

činnosti partnera na FB.  

Hádky ale neboli jediným dôsledkom takýchto situácií. Polovica našich SO sa neubránila 

zámernému sledovaniu partnera na FB. K takémuto konaniu ich dohnali pochybnosti, ktoré boli 

vyvolané buď už spomínanými skúsenosťami z FB, alebo pochybnosťami v realite. Hoci si naši 

respondenti boli vedomí, že to „možno nebolo správne“, že to „možnože aj nemusel spravit,“  

a neboli na to hrdí, ku kontrole sa uchýlili, a nie len raz. Neistota a podozrievavosť prevážili. 

Predpokladáme, že ku kontrole partnera na FB prispievajú už vyššie spomenuté výhody tejto siete – 

informácie máme priamo pod nosom (stačí len raz „kliknúť“), keďže sú verejne prístupné, 

nenarušujeme dôveru partnera (Utzová, Beukeboom, 2011), odpovede sa dozvieme rýchlo a za 

„dôkazy“ nemusíme nikomu platiť. „Špehovanie“ na FB sa javí ako jedna z najlepších možností 

ako odstrániť neistotu, s čím súhlasí aj R.S. Tokunaga (2011). Nie je preto pre nás prekvapivé, že sa 

k nej uchýlili aj naši respondenti. 

Výskumy A. Muisovej, E. Christofidesovej, a S. Desmaraisa (2009; 2013) ako aj R. A. 

Elphinstonovej a P. Nollerovej (2011), deklarujú, že monitorovanie partnera na FB môže byť aj 

dôsledkom žiarlivosti, čo sa prejavilo tiež v našom výskume.  

Tak, ako pri klasickom špehovaní v reálnom svete, aj sledovanie na FB, kontrola správ, či len návrh 

na ukázanie ich obsahu vyvolali medzi partnermi nezhody, pobúrenie na strane „obžalovaného“, 

podozrenie na strane „obžaloby“, najmä ak „obžalovaný“ s preverením nesúhlasil. Dvaja, poučení 

z týchto nepríjemností, si začali správy vymazávať, čo ale opäť viedlo ku konfliktom. 4 SO 

dokonca uviedli, že spomínané konflikty boli jednou z hlavných príčin ich rozchodu s partnerom: 

„Jeden z tých faktorov.  (ticho) Ono tam bolo ... (ticho) ale, ale v podstate, vieš čo? ... Ale ... myslím 

si, že fakt to bol asi ten hlavný faktor. (ticho) Pretože my sme sa strašne moc odcudzili od seba ... 

Vieš čo, asi ano. Bol to ten faktor, prečo sme sa rozišli. Ak, ak teda čisto hypoteticky to zoberem, že 

by ona ten Facebook nemala ... tak, tak sa to asi nestane, vieš... a možno, a možno budeme k sebe... 

takí blízki, že sa budeme my dvaja rozprávať... (ticho), že no ona tie veci nebude riešiť s druhými 

ľuďmi ... takže, ano, ano bol to, bol to faktor. (ticho) Určite“ (M2, 21r.); „Nooo, dá sa povedať, že 

nám ho skoro, dá sa povedať, že to rozbilo ten vzťah. To bolo také, by som povedal, taká trošku 

čerešnička.“ (M4, 22r.) 

Z výpovedí našich participantov možno dedukovať bludný kruh. Žiarlivosť kvôli partnerovej 

aktivite na FB (alebo kvôli aktivite jeho priateľov) vedie k hádkam, kontrole. Kontrola vedie 

k hádkam, zvyšuje žiarlivosť. Žiarlivosť opäť nabáda k sledovaniu a jeho dôsledkom sú zase ďalšie 

hádky atď. Podobný mechanizmus môže byť bežný v realite, je preto zaujímavé, že jeho spúšťačom 

môže byť niečo virtuálne, že vzniká aj vo virtuálnom prostredí a má v ňom svoje dôsledky, podobne 

ako v reálnom svete (napr. snaha skryť dôkazy v realite = snaha vymazať správy na FB). Nie je 

preto prekvapujúce, že záznamy o aktivite na FB boli navrhnuté ako dôkazy v nejednom 

rozvodovom konaní (Kirkpatrick, 2011).  

Do úvahy takto prichádza zaujímavá otázka: Prichádzame pomaly do doby, v ktorej komunikácia na 

SS už nie je len rozšírením komunikácie tvárou v tvár (Kujath, 2011), ale aj rozšírením niektorých 

ďalších fenoménov partnerského vzťahu (žiarlivosť, hádky, kontrola) doteraz príznačných len pre 

reálny svet? Zdá sa, že osobné skúsenosti našich participantov svedčia o kladnej odpovedi na túto 

otázku.  

Rady by sme však pripomenuli, že výskum sa uskutočnil na malej výskumnej vzorke, preto 

nemožno vyvodzovať všeobecne platné závery.   
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Štúdia poskytuje len prvotný náhľad do okolností vzniku žiarlivosti, hádok a kontroly partnera na 

FB v dôsledku používania tejto SS. V tejto oblasti preto navrhujeme ďalšie skúmanie. 

Prínos štúdie vidíme, okrem iného aj v tom, že laickej i odbornej verejnosti dáva do pozornosti 

možné negatívne aspekty používania SS, čím pripomína, že aj na tieto stránky používania SS je 

treba upriamiť vedecký záujem.  

 

Záver 

Výsledky nášho výskumu ukázali, že žiarlivosť, hádky, či kontrola partnera na FB nie sú ničím 

nezvyčajným ani v našich demografických podmienkach. Medzi najčastejšie príčiny ich vzniku 

patrila komunikácia partnera na FB s niekým iným, jeho aktivita, či aktivita jeho priateľov v tomto 

prostredí. Konflikty, žiarlivosť a sledovanie na FB môžu medzi sebou vytvárať bludný kruh, čo 

situáciu značne komplikuje.  

Priestor pre ďalší výskum vidíme napr. v preskúmaní otázky, čo užívateľov viedlo k tomu, že si 

začali písať s niekým iným, a ohrozili tak ich aktuálny partnerský vzťah. 

Záverom, SS ako je FB majú nepopierateľne množstvo výhod, no musíme mať na pamäti, že každá 

minca má dve strany a to, čo sa spočiatku javí ako prospešné, môže byť v konečnom dôsledku na 

škodu.  
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Abstrakt 

Náboženské obrácení přináší do života konvertitů značné změny. Již samotné latinské sloveso 

„conversiō“ vyjadřuje doslovně obrat či otočení, přeneseně pak změnu charakteru. Mluvíme tedy o 

novém nasměrování toho, co daná osoba vnímá jako posvátné, často na základě náboženské 

zkušenosti a osobního přesvědčení o nalezení Boha. Konverze je však nejen náboženským, ale i 

společenským fenoménem, který často mění stávající uspořádání jedincova života.  

V předkládaném příspěvku se autorka zaměřuje na vliv náboženské konverze na strukturu 

osobnosti. Zejména na její emoční a kognitivní složku, které se ve svém důsledku projevují 

behaviorálně. Konvertité často vypovídají o zvýšené míře pozitivních emocí, čerstvě po prožitém 

obrácení. Na druhou stranu je možné pozorovat i negativní důsledky náboženského obrácení, jako 

je například prohloubení rigidity myšlení či emoční závislost. Tato skutečnost nás může dovést až 

k tématu, zda v jedinci propuknou sympatie k určité náboženské formaci na základě jeho 

osobnostních charakteristik, či se tyto charakteristiky působením nově nabyté identity proměňují 

společně s jeho vyznáním. 

 

Klíčová slova:  náboženská konverze, psychologie osobnosti, sebehodnocení 

 

Religious Conversion and Personality Change 

 

Abstract 

The religious conversion brings considerable changes into the life of converts. Conversion derives 

from the Latin „conversiō“, literally meaning turning round and figuratively meaning a change in 

character. We are talking about the change in which the self becomes identified with the sacred, 

based on religious experiences and finding God. However, religious conversion is religious and 

social phenomenon, changing living arrangements. 

This paper focuses on how converts perceive changes in personality characteristics after the 

religious conversion, especially emotional, cognitive and behavioral aspects. On the one hand, in 

the time shortly after conversion, many converts perceive the main effect of conversion in the form 

of intensified positive emotions. On the other hand, conversion to some religious groups can 

stimulate even more intense psychological problem such as extreme rigidity in thinking and 

emotional dependency. This can lead us to the question whether individual sympathizes with certain 

religious formation with the help of his own personal characteristics or these characteristics are 

changing together with his confession. 

  

Keywords: religious conversion, psychology of personality, self-esteem 
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Charakteristika náboženské konverze 

Na konci devatenáctého století, kdy Granville Stanley Hall vystoupil v roce 1881 se sérií přednášek 

na Harvardské univerzitě, oslovilo téma náboženské konverze širší akademickou veřejnost (Hood, 

Hill, Spilka, 2009). Stejně jako on se i jeho další kolegové1 zaměřili na fenomén, který přitahuje již 

od dob apoštola Pavla a jeho zážitku na cestě do Damašku. A tento zájem, se vzrůstajícím počtem 

nových náboženských hnutí a kultů, které dávají naději na efektivní životní změnu, stále trvá. 

Náboženské konverzi a jejímu chápání prospělo působení času a po prvotním formování jako 

svébytné oblasti psychologie náboženství si prošla dalším vývojem. Do roku 1920 přitahovaly náhlé 

konverze svojí dramatičností. Až teprve James Bisset Pratt (1920) přichází ve své práci s plynulou 

intelektuální konverzí v protikladu k pavlovskému vzoru prudkého obrácení. Téma konverze bylo 

později analyzováno hlubinně psychologickými výklady, behavioristicky zaměřenými teoriemi a 

stalo se centrem zájmu i sociálních psychologů. Současná literatura nabízí definice a pohledy na 

náboženské obrácení spíše eklektické, které se snaží překlenout rozdíly mezi různými hraničními 

směry. 

Vymezení náboženské konverze se tím ovšem stává poměrně otevřeným prostorem. To reflektuje i 

jeden ze současných psychologů náboženství Lewis R. Rambo (1993), který náboženskou konverzi 

označuje za „změnu osoby z moci Boží“ a připouští, že tato definice není příliš užitečná pro 

empirickou psychologii. Jiná přední osobnost tohoto oboru, emeritní profesor psychologie na 

univerzitě ve Westmontu Raymond F. Paloutzian, vychází ze sociálně-kognitivní teorie. Pracuje 

s tezí, že jedinec má tendenci modifikovat systém významů, ve kterém dlouhodobě funguje, 

nahromadí-li se informace, které jsou s tímto systémem v rozporu. Dochází tak ke kognitivní 

restrukturaci a následným změnám na emocionální a konativní úrovni (Paloutzian, 2005; in Říčan, 

2007). Poslední zde uvedenou definici náboženské konverze formuloval Michael W. Johnsen, který 

na základě mnoha citovaných autorů dospěl k jednotící teorii náboženské konverze jako cestě, díky 

které jedinec náhle či postupně nazírá realitu z nové perspektivy (Johnsen, 1986, str. 7). 

Právě poslední zmíněná formulace uvádí důležitou skutečnost, a tou je diferenciace mezi náhlým a 

postupným náboženským obrácením. Některé osoby náhle přijmou novou víru, která jim dříve 

nebyla blízká, či byla na okraji jejich zájmu. Jiní naopak zrají a kvetou ve směru, který jim byl 

v jistém slova smyslu odjakživa vlastní (Hood, Hill, Spilka, 2009). Náhlá konverze přitahuje svojí 

intenzitou a bouřlivostí, je více emocionální, než racionální, konvertita je pasivním příjemcem 

událostí a změna chování následuje po změně vyznání. Naproti tomu je postupná konverze více 

intelektuální, téměř nepostřehnutelná a neztotožnitelná s jedním intenzivním zážitkem. Postupnou 

konverzi bychom mohli nazvat spíše spirituální transformací a někteří badatelé mají za to, že 

nevede k tak radikálním změnám osobnosti (Hood, Hill, Spilka, 2009). 

Z určitého úhlu pohledu lze náboženskou konverzi připodobnit k procesu psychoterapie, což učinili 

Theodore R. Sarbin a Alfred Adler (1971). Ti očekávali, že jsou-li splněny specifické předpoklady, 

dochází k významné reorganizaci chování. Tyto předpoklady zahrnují symbolickou smrt a 

znovunarození, skupinu a její další součásti, jako je například učitel, který slouží jako vzor, rituální 

chování, proprioreceptivní stimuly2 a tzv. "spouštěče", které urychlují celý proces. Úspěšná 

reorganizace chování však vyžaduje klientovo (v našem případě konvertitovo) aktivní zapojení se 

do všech psychologických a sociálních fází rozpoznatelného sledu událostí (Sarbin, Adler, 1971). 

Ačkoliv někteří autoři to nepovažují za důležité a do svých výzkumů zařazují konvertity, kteří 

přísluší k rozdílným věroukám3, považuji za podstatné vždy zmínit, k jaké nově nabyté náboženské 

příslušnosti se konvertita hlásí. Každé náboženské uskupení přistupuje ke konvertitům z odlišné 

                                                 
1 Mezi nejznámější dobové badatele věnující se tématu náboženské konverze patřili Edwin Diller Starbuck, William 

James, Edward Scribner Ames či George Albert Coe. 
2 Tím mají autoři na mysli nejrůznější stavy či tělesné pozice, které mění vnímání světa. 
3 Například  Robert M. Carrothers (2007, str. 136) bez větších zábran zařazuje do svého výzkumu o motivaci 

k náboženské konverzi konvertity z následujících náboženských společenství: „two Baptist communities, two Methodist 

communities, two Catholic churches, and a Reform Jewish Temple.“ 
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perspektivy a má jiný pohled na misii. Vzorem mohou být některá z nových náboženských hnutí, 

aktivně vyhledávající další stoupence, v extrémních situacích vládnoucí i manipulativními 

technikami.1 A opakem například judaismus, kde jsou noví konvertité tradičně podrobování 

dlouhému čekání a někdy i odmítnutí židovskou komunitou a rabínem, zejména pro ověření 

hloubky náboženského přesvědčení (Spiegel, 2007). Lze tedy vidět určitý rozdíl mezi připojením se 

k tradičnímu učení s bohatou historií, či k nově vzniklému hnutí, které se díky čerstvě získávaným 

stoupencům teprve snaží o svůj věhlas.  

Stejně tak, jako se liší přístup náboženských organizací, liší se i přístup konvertitů. To, jakou 

denominaci2 si jedinec zvolí, záleží na jeho osobnostní struktuře, stejně tak jako na zkušenostech a 

biografickém pozadí. „Osobnostní faktory řídí tendenci jednotlivce ke změně, zatímco povaha 

náboženské skupiny vítá změněného“ (Paloutzian, Park, 2013, str. 402). V souvislosti s touto 

úvahou se nedávný výzkum konverze soustředil na soulad mezi různými psychosociálními vzorci a 

specifickými druhy náboženství jakožto klíčovými faktory náboženské změny.3 Specifické potřeby 

jedince se tak mohou dobře naplňovat v jednotlivých náboženských skupinách. Soulad mezi 

potřebami osoby a tím, co náboženská skupina nabízí, se tak stává významným faktorem vstupu a 

výstupu ze skupiny (Paloutzian, Park, 2013).  

 

Pojem osobnost v souvislosti s náboženskou konverzí 

Jde-li o teorii osobnosti a osobnostní struktury, přibližujeme se k teoretickému a metodologickému 

problému, který stojí ve středu zkoumání lidské psychiky. Používáme termínu osobnosti jako 

teoretického konstruktu, což vysvětluje, proč osobnost jako taková není pozorovatelná. Avšak určité 

její projevy jsou patrné v jednání a chování, na jejichž základě můžeme usuzovat o osobnostních 

vlastnostech (Šnýdrová, 2008). Pojem osobnost vyjadřuje souhrn typických způsobů, jak daný 

jedinec vnímá, poznává a interpretuje věci, lidi a děje. Jak přistupuje k sobě i k jiným, jak cítí a 

emočně reaguje, myslí, vztahuje se k okolí, jak ovládá své pohnutky a uspokojuje potřeby (Dušek, 

Večeřová-Procházková, 2010, str. 272). Pojem osobnost charakterizuje lidskou bytost, se všemi 

jejími znaky, jako uspořádaný celek. To, co je v osobnosti stálé a přetrvává navzdory změnám, 

označujeme jako „strukturu osobnosti“. Jde-li o charakter a průběh psychických jevů, mluvíme o 

„dynamice osobnosti“ (Paulík, 2010, str. 162). „Struktura osobnosti tedy popisuje její výstavbu a 

základní elementy. Dynamika osobnosti postihuje faktory určující pohyb osobnosti v sociálních 

interakcích. To vše na základech geneze osobnosti“ (Matoušková, 2013, str. 178). 

Pro jednotlivé teorie osobnostní struktury je důležitý jejich kontext a celkové zasazení jako 

„otevřeného interakčního systému“ (Mikšík, 1999, str. 25). Ačkoliv mezi společné vlastnosti teorií 

osobnosti patří logická stavba, vnitřní jednota, jedinečnost a jasnost výkladu (Drapela, 1997), 

jednotlivá východiska se od sebe navzájem značně odlišují. Pojem osobnost vyjadřuje v první řadě 

individualitu, tedy jedinečnost osoby v porovnání s osobami jinými. Avšak definuje také funkční 

architekturu člověka, jejíž pomocí lze popsat jednotlivé části lidského psychického celku (Říčan, 

2000, str. 232). Mezi těmito prvky struktury osobnosti, na kterou působí vrozené dispozice a vnější 

vlivy, se u autorů opakovaně objevují „schopnosti, rysy, temperament a charakter“ (Šnýdrová, 

2008, str. 33).  

Oldřich Mikšík (1999, str. 22) tyto klíčové komponenty označuje jako „jádro osobnosti“ a podrobně 

je popisuje. Mluví převážně o motivačním systému, který určuje, k jakým aktivitám je jedinec 

vnitřně podněcován, o vrozených a osvojených potencialitách, které je schopen realizovat, a o 

způsobech interakční aktivity, tedy stylu autoregulace a vyrovnávání se se změnami prostředí. Za 

osobnost tedy považujeme „vrozené a získané vlastnosti, které tvoří strukturu osobnosti a která je 

                                                 
1 Více například: Vojtíšek, Z. (2009) Nová náboženská hnutí a kolektivní násilí. Brno: L. Marek. 
2 Tak označujeme určitou církevní organizaci, či v užším slova smyslu určité křesťanské vyznání, např. 

římskokatolické, metodistické, evangelické, aj. 
3 Tento model je v angl. originále označován jako „fit model“. 
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pro každého jedince typická a má dynamický charakter“ (Dušek, Večeřová-Procházková, 2010, str. 

215). Ve výzkumech věnovaných náboženské konverzi se často setkáváme s pětifaktorovým 

modelem osobnosti, který zároveň dává výzkumníkům jasně definované nástroje pro měření vývoje 

změny osobnostních rysů. Klíčem k odpovědi na otázku, do jaké míry mění obrácení osobnost, je 

vyjasnění úrovně osobnosti v této otázce, neboť mohou nastat hluboké změny pouze v některých 

sférách (Paloutzian, Richardson, Rambo, 1999). Například tříúrovňová struktura osobnosti1, kterou 

pro vysvětlení vlivu náboženské konverze Paloutzian, Richardson a Rambo (1999) používají, 

poukazuje na to, že se osobnost může měnit pouze na určitých úrovních. Na té první, která 

představuje základní rysy jako je temperament, má náboženské obrácení minimální šanci způsobit 

trvalé změny. Jiné je to ovšem na druhé úrovni, která představuje postoje, pocity a chování, kde lze 

zaznamenat signifikantní změnu a na úrovni třetí, která představuje například smysl života či 

identitu, a je ovlivnitelná nejvíce (Paloutzian, Richardson, Rambo, 1999). 

Výzkumy, které se zabývaly religiositou v souvislosti s osobnostní strukturou, se hojně objevovaly 

zejména ve druhé polovině dvacátého století. Jedná se především o studium korelace s určitými 

osobnostními vlastnostmi. Tímto směrem se vydali například Carol Martin a Robert Nichols (1962), 

kteří kromě zanedbatelné korelace autoritářství s náboženskou vírou nenalezli její větší 

souvztažnost s osobnostními charakteristikami. S podobnými výsledky přichází i L. B. Brown 

(1966) několik let po té. Ten se zaměřil na vztah mezi náboženskou vírou a předem definovanými 

osobnostními dimenzemi, mezi které řadí rigiditu, neuroticismus a autoritářství. Brownův 

předpoklad, že náboženská víra určitého jedince je závislá na atributech jeho osobnosti, se 

nepotvrdil. Mezi dalšími můžeme zmínit Dodrilla (1976), jehož výzkum, který porovnává téměř tři 

tisícovky křesťanských studentů a dva a půl tisíce studentů bez vyznání, ukazuje na minimální 

rozdíly ve strukturách osobnosti u obou těchto skupin. 

Jak je ovšem u studia lidské psychiky obvyklé, nalézáme i výzkumy s výsledky odlišnými od těch, 

které byly uvedeny výše. Graff a Ladd (1971) například potvrdili u studentů protestantské koleje, 

kteří vykazovali vysoký stupeň religiosity, výraznější tendenci k nižšímu sebepřijetí, nižší úroveň 

spontánnosti a menší pochopení pro přirozenou agresivitu druhých, než u studentů s nižším 

stupněm religiosity. Některé ze studií (např. Nauss, 1972) potvrzují společně se zráním ve víře i 

rozvoj sebeuvědomování, emoční kontrolu a sebevědomí. Vybrané studie jsou samozřejmě pouhým 

letmým seznámením se s rozmanitostí a širokou škálou výzkumů v oblasti psychologie náboženství, 

konkrétně vztahu osobnosti a religiosity.  

 

Náboženská konverze a její psychologické důsledky  

První studie, které se zaměřovaly na osobnost konvertity, se zabývaly diferenciací náhlé a postupné 

konverze (Kildahl, 1965). Zejména se pak soustředily na charakteristické rysy osobností 

inklinujících k jednomu z těchto dvou typů konverze. Výsledky, které s určitou opatrností tvrdily, 

že náhlí konvertité mají tendenci být méně inteligentní a více hysteričtí, inspirovaly další autory 

k bližšímu zkoumání samotných konvertitů.V roce 1986 publikoval Michael W. Johnsen na 

Texaské univerzitě svoji disertační práci, která se zabývala změnou struktury osobnosti následující 

náboženskou konverzi.2 Respondenty zkoumané skupiny tvořilo dvacet pět konvertitů křesťanského 

charismatického hnutí „Life in the Spirit Seminars“. Přestože se Johnsen zaměřil na zkoumání více 

osobnostních dimenzí,3 vytyčil si tři výzkumné hypotézy. Zda se postupné náboženské obrácení 

prokáže sníženou hladinou rysů úzkosti ve vztahu ke kontrolní skupině, dále zda postupné 

náboženské obrácení poukáže na zvýšenou úroveň vnitřní náboženské orientace a zda se postupné 

                                                 
1 Tato struktura byla navržena psychologem Danem P. McAdamsem (1994) a popisuje tři paralelní směry konstrukce 

osobnosti, každý široký a pestrý, právě v souvislosti s možnou osobnostní změnou. 
2 Přesný název práce v angl. originále zní „Pesronality change resulting from a religious conversion experience“. 
3 Mezi zkoumané dimenze zařadil úroveň situační a trvalé úzkostnosti, stupeň vnitřní a vnější náboženské orientace, 

rozsah sebeaktualizace a stupeň souhlasu s fundamentální katolickou charismatickou vírou. 
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náboženské obrácení prokáže sníženou úrovní sebeaktualizace. Tyto hypotézy autor (Johnsen, 

1986) formuloval na základě rešerše předchozích výzkumů zabývajících se vlivem náboženského 

obrácení na osobnostní strukturu konvertity. Johnsen (1986) ve své studii poznamenává, že 

u konvertitů, které podrobil testování, se objevuje dogmatické uplatňování pravidel či hodnot do 

všech situací, podobné i u kompulsivních osob. Stejně tak i u konvertitů se prý objevují tendence 

preferovat dobře strukturovaný opakující se životní styl, striktně dodržovat společenské konvence a 

náležitosti a plně ovládat své emoce. Je však důležité zdůraznit, že autor považuje za 

nepravděpodobné, aby se u konvertitů toto chování projevilo v patologické míře. Další získané 

výsledky ukazují na skutečnost, že u konvertitů dochází k intenzifikaci potenciálně dysfunkčních 

osobnostních charakteristik, zejména těch, co jsou spojené s charismatickým vyznáváním. Na 

druhou stranu však dochází ke snížení úzkostnosti, což znamená zlepšení psychického zdraví. Tak 

autor dochází k výslednému tvrzení, že zkušenost postupné náboženské konverze nevede 

k výraznému pohybu na škále od duševního zdraví k psychické abnormalitě (Johnsen, 1986). 

Některé z dalších výzkumů potvrzují vzrůst pozitivních emocí v době krátce po konverzi, mezi 

kterými lze uvést pocity štěstí, klidu a úlevy (Meadow, Kahoe, 1984; in Halama, 2011). 

Představa, že lpění na náboženských konvencích se příliš neslučuje s duševním zdravím, se stala 

nosnou i pro další výzkum, který empiricky testoval, zda určité osobnostní charakteristiky nalézají 

vyjádření v náboženských postojích a vyznávání (Graff, Ladd, 1971). Výsledky tohoto výzkumu 

naznačují, že míra sebeaktualizace a religiozity jsou vůči sobě v inverzním vztahu. To znamená, že 

náboženští jedinci mají tendenci k nižší sebeaktualizaci, vykazují nižší úroveň sebepřijetí, slabší 

vnitřní řízení a menší projevy spontánnosti (Graff, Ladd, 1971).  

Pro naše prostředí představuje cenný vhled do změny osobnostní struktury následující náboženskou 

konverzi studie Petera Halamy (2011). Zaměřil se na skutečnost, jak sami konvertité a jejich blízcí 

vnímají změnu osobnostních charakteristik po obrácení. Respondenti byli podrobeni dvojímu 

měření, a to jednou z pohledu retrospektivy, z doby před konverzí, a druhému, odpovídajícímu 

současné situaci. Podle výsledných dat se stupeň měřeného neuroticismu snížil, zatímco míra 

sebeúcty, přívětivosti, svědomitosti a extraverze se zvýšila.  Nejvíce se však změna projevila na 

smysluplnosti. Vnímané změny však z části souvisely s věkem a vzděláním respondentů a z části 

s religiozitou jak u konvertitů, tak u blízkých osob, což svědčí o určité míře retrospektivního 

zkreslení (Halama, 2011). Jako negativní důsledek náboženské konverze vidí sami konvertité 

pochybnosti a konflikty spojené se změnou svého původního chování a hledání souladu s nově 

získaným systémem víry. Tato změna může být pro konvertity stresující. V některých případech 

dochází s novou náboženskou identitou k prohloubení dřívějších psychopatologických rysů 

osobnosti (Meadow, Kahoe, 1984; in Halama, 2011). Zdá se, že konvertité mají též tendenci být 

úzkostní, kritičtí vůči sobě i druhým, vykazují nižší sebevědomí a sebekontrolu (Simmonds, 

Richardson, Harder, 1976). Míra úzkostnosti vystupuje výrazněji u náhlých konvertitů v porovnání 

s těmi, kdo prožili konverzi postupnou (Spellman, 1971). Tyto empirické výsledky jsou v souladu 

s teoriemi, které náhlou konverzi považují za náhradní řešení některých životních konfliktů. 

Longitudinální výzkum, který se pokusil identifikovat faktory ovlivňující počáteční volbu 

u náboženského povolání a určit stupeň a obsah změny struktury osobnosti, publikovali v roce 1972 

Salvatore R. Maddi z University v Chicagu a Luigi M. Rulla působící na  Gregoriánské univerzitě 

v Římě. Ti do své studie zahrnuli vzorek 283 katolických žen a 152 žen z kontrolní skupiny. 

U věřících zaznamenali výraznou diskrepanci mezi popisem vlastní osoby a ideálního Já. Autoři 

interpretují výsledky svého testování tak, že náboženské povolání nemusí být jen prostředkem 

k realizaci vlastního ideálního Já, ale také výrazem obranné reakce proti nevědomým konfliktům 

(Maddi, Rulla, 1972). Důležité je však podotknout, že autoři inklinují k hlubinné koncepci 

náboženské konverze.1 

                                                 
1 Tento proud přistupuje ke konverzi, encyklopedicky řečeno, jako ke zvnitřnění otce jako objektu lásky a tehdy, pokud 

otec není přítomen, či je s ním mnoho konfliktů, je formována oddanost k novému objektu (Argyle, 2000). 
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Závěr 

Konvertité netvoří homogenní skupinu s určitými jednotnými charakteristikami, ale jsou unikátními 

jedinci se svými rozdílnými vlastnostmi. Ovšem některé typy osobností mohou být náchylnější 

k náboženské konverzi a náboženská skupina pro ně může být prostředkem, který celý proces uspíší 

(Paloutzian, Richardson, Rambo, 1999). Hledáme-li vliv náboženského obrácení na strukturu 

osobnosti a její nové projevy, musíme brát v potaz následující východiska. Konverze je hluboká 

změna sama o sobě, tato změna není jen otázkou zrání, ale je často ztotožněna s postupným či 

náhlým procesem, kterým je dosaženo změněného Já. Dále je tato změna radikální ve svých 

důsledcích, projevujících se v novém zaměření. A konečně, tento nový pocit vlastního Já je vnímán 

jako „vyšší“, či jako osvobozující od předchozích dilemat či situací. Tak je konverze stavem 

seberealizace či sebe-reorganizace, kdy jedinec nalézá a přijímá nové Já (Hood, Hill, Spilka, 2009). 

Lze souhlasit s Paloutzianem a jeho kolegy (1999), kteří uznávají, že náboženská konverze 

ovlivňuje lidské cíle, úsilí a má vliv i na identitu. Ale zdá se, že má jen málo znatelný vliv na 

základní strukturu osobnosti. Vrátíme-li se k definování struktury osobnosti, lze říci, že je to spíše 

dynamika osobnosti ve svých faktorech určujících pohyb osobnosti a sociální interakce, než 

struktura se základními elementy, která se mění vlivem náboženské konverze. Náboženskou 

konverzi ovlivňuje tedy mnoho faktorů, mezi které patří obecné a specifické pozadí vlastní 

zkušenosti, nespokojenost se současnou situací, vliv společnosti, aktivní vyhledávání a náboženský 

obsah (Jindra, 2014). Lidé se mnohem ochotněji obracejí k té náboženské víře, ve které mohou najít 

smysl na kognitivní, afektivní či sociální úrovni. Jak naznačuje rozdíl mezi různými druhy 

konverze, stupeň a míra změny názorového systému mohou být různé (Paloutzian, Park, 2013). 

Tato práce respektuje vyjádření předních odborníků na současném poli psychologie náboženství, 

totiž že zobecnění týkající se procesu náboženského obrácení jsou velmi podezřelá, pokud nabízejí 

více, nežli hypotézy určené k empirickému šetření. Kromě toho není vždy zcela jasné, v jaké 

interakci je skupina, které se jedinec stává součástí, s obecně popsanými procesy konverze (Hood, 

Hill, Spilka, 2009). Z tohoto důvodu předkládaný text čerpá zejména z empirických výzkumů, které 

se věnují unikátním zkušenostem konvertitů. Tyto výzkumy jsou dvojího typu. V prvním případě 

pracují s retrospektivou a konvertity žádají o co nejpřesnější informace o životě před konverzí 

(např. Halama, 2011). V případě druhém srovnávají skupiny konvertitů s kontrolní skupinou (např. 

Maddi, Rulla, 1972). Ovšem žádná ze studií nepředkládá přesvědčivé výsledky o totožném jedinci 

před konverzí a po ní. Pavel Říčan, jedna ze současných nejvýraznějších osobností psychologie 

náboženství v České republice, navrhuje následující: „Reálné je sledovat lidi, u nichž došlo 

k radikální změně náboženské orientace ... a zkoumat případné změny osobnosti. ... Přesnější ovšem 

je vyšetřit osobnost u většího množství lidí, sledovat delší dobu změny v jejich náboženské 

orientaci a posléze měřit znovu. To lze provést např. na americké univerzitě, kde se církve 

intenzivně snaží získávat nové věřící nebo aktivizovat ty, kteří věří jen formálně.“ (Říčan, 2007, str. 

294). 

Uvedené studie ve většině případů přesvědčivě dokazují, že některé aspekty osobnosti se skutečně 

mění. Obtížně bychom dokládali změny na úrovni temperamentu či charakteru. Avšak například 

motivační systém či způsob interakční aktivity, které O. Mikšík (1999) řadí mezi klíčové 

komponenty jádra osobnosti, mohou být náboženskou konverzí ovlivněny. Citlivě vyjádřeno, 

náboženská konverze vede k novým způsobům jednání a tím propojuje všechny čistě intrapsychické 

procesy přeměny s interpsychickými procesy, které ji udržují (Hood, Hill, Spilka, 2009) 
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Abstrakt 

Je v partnerskom vzťahu láska zlučiteľná so slobodou? Podľa koncepcií vychádzajúcich z teórie 

vzájomnej závislosti (Kelley, Thibaut) je základom partnerského vzťahu závislosť, resp. záväzok. 

Na druhej strane, podľa teórie sebaurčenia (Deci, Ryan) aplikovanej v oblasti partnerských vzťahov 

(Uysal et al.) je jedným z kľúčových predpokladov pre plnohodnotný partnerský vzťah práve 

autonómia ako sebaurčovanie prostredníctvom vlastnej slobodnej vôle. Aká je teda spojitosť medzi 

vzťahovou autonómiou a ďalšími aspektmi partnerského vzťahu, vrátane lásky? Cieľom 

prezentovaného korelačného výskumu bolo zistiť prípadné súvislosti vzťahovej autonómie 

s intimitou, vášňou a oddanosťou (dimenzie lásky podľa Sternbergovej triangulárnej teórie), so 

spokojnosťou a s mierou investícií do vzťahu (z investičného modelu Rusbultovej), ako aj 

s vnímanou vzťahovou blízkosťou partnerov. V rámci partnerských dvojíc bolo tiež zisťované, či 

autonómia jedného partnera súvisí s aspektmi vzťahu sledovanými u druhého partnera (tzv. efekt 

partnera). Údaje boli zozbierané pomocou Dotazníka autonómie v partnerskom vzťahu, Škály 

trojuholníku lásky, vybraných subškál zo Škály investičného modelu a Škály zahrnutosti druhého 

v sebe na vzorke 147 respondentov vo veku od 18 do 33 rokov, z toho 50 partnerských párov. 

Výsledky poukázali na štatisticky významné korelácie medzi autonómiou a všetkými sledovanými 

premennými, ako aj na nenáhodnú mieru zhody partnerov v miere autonómie. U oboch pohlaví sa 

tiež preukázal efekt autonómie jedného partnera na niektoré zo sledovaných aspektov u druhého 

partnera. 

Kľúčové slová: autonómia, partnerský vzťah, láska, vzťahová spokojnosť. 

Love and/or freedom? Autonomy in the partner relationship 

 

Abstract 

Is the love compatible with the freedom in the partnership? According to the concepts based on 

interdependence theory (Kelley, Thibaut), dependence, or commitment is the essence of partner 

relationship. On the other hand, according to self-determination theory (Deci, Ryan) applied in 

partnerships (Uysal et al.), the one of the key prerequisites for a full-valued partner relationship is 

just the autonomy as self-determination through the own free will. So, what is the link between the 

relational autonomy and other aspects of partnerships, including the love? The aim of the present 

correlation study was to find the potential associations of relational autonomy with the intimacy, 

passion and commitment (dimension of love according to Sternberg triangular theory), with 

satisfaction and the level of investment in the partnership (from the investment model of Rusbult), 

as well as with the extent of perceived closeness between partners. Within the couples was also 

assessed, whether the autonomy of one partner is related to the aspects of relationship of the other 

partner (so-called partner´s effect). Data were collected through the Questionnaire of autonomy in 

partnership, Triangular love scale, satisfaction and investment dimensions of the Investment model 

scale, and Inclusion of other to the self scale on the sample of 147 respondents aged 18-33 years, 

including 50 couples. The results showed statistically significant correlations between autonomy 

and all monitored aspects of the partnership, as well as nonrandom similarity between partners in 

the level of their autonomy. It was also showed the effect of one partner’s autonomy to the some 

aspects observed in the other partner, for both sexes. 

Keywords: autonomy, partner relationship, love, relational satisfaction  
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Vzájomná závislosť, resp. záväzok v partnerskom vzťahu 

Problematika vzájomnej závislosti a záväzku v partnerskom vzťahu je relatívne rozpracovaná a 

existuje viacero vplyvných teórií. Jednou z prvých koncepcií v tomto kontexte je klasická teória 

sociálnej výmeny (Thibaut, Kelley, 1959, podľa: Slaměník, 2008), podľa ktorej majú partneri vo 

vzťahu určitú bilanciu danú nákladmi (peňažné aj nepeňažné investície do vzťahu) a ziskami 

(výhody, ktorých zdrojom je partner, v zmysle náklonnosti, podpory, uznania, obdivu, úcty, ale aj 

statusu, rôznych služieb, darov, financií a pod.). To vytvára medzi nimi vzájomnú závislosť (preto 

sa neskôr teória sociálnej výmeny premietla do teórie vzájomnej závislosti). Závislosťou sa tu 

rozumie najmä vzájomné uspokojovanie očakávaní a potrieb. Vzájomná závislosť charakteristická 

najmä pre tzv. tesné, resp. blízke vzťahy, prináša so sebou modifikáciu vlastného správania 

s ohľadom na prežívanie partnera a v záujme stability vzťahu, spoluzodpovednosť za psychickú 

pohodu vo vzťahu, vzájomné ovplyvňovanie sa partnerov, preferovanie vzťahu a uspokojovania 

spoločných potrieb pred uspokojovaním potrieb vlastných a pod. 

Tesné, resp. blízke vzťahy, ak sa medzi partnermi rozvinie vzájomná závislosť, však okrem 

sociálnej výmeny fungujú aj na báze normy sociálnej zodpovednosti a záväzku (Slaměník, 

Hurychová, 2010). Záväzkom možno rozumieť subjektívne prežívanú závislosť na partnerovi. 

Prejavuje sa dlhodobým záujmom o partnera a o vzťah, ako aj pocitom vernosti (Výrost, 2008). 

Takéto poňatie vzájomnej závislosti ďalej rozpracovala C. E. Rusbultová (Rusbult et al., 1998) vo 

svojej koncepcii tzv. investičného modelu. V tejto koncepcii je kľúčovým prvkom práve záväzok, 

ktorý je sýtený troma vzájomne súvisiacimi konštruktmi: vzťahovou spokojnosťou, investíciami do 

vzťahu a kvalitou alternatív k aktuálnemu vzťahu. Miera spokojnosti je daná napĺňaním dôležitých 

osobných potrieb jednotlivca vo vzťahu. Kvalita alternatív spočíva vo vnímaní dostupných 

alternatív k aktuálnemu vzťahu. Narastá s tým, do akej miery by mohli byť dôležité potreby 

jednotlivca uspokojované mimo jeho súčasný vzťah (iným partnerom, rodinou, priateľmi...). Miera 

investícií vypovedá o množstve a dôležitosti prostriedkov, ktoré boli do vzťahu vložené a ktoré 

by ukončením vzťahu stratili na hodnote. Vysoký záväzok podľa Rusbultovej (tamtiež) vyjadruje 

to, že jednotlivec chce vo vzťahu zotrvať (vysoká spokojnosť), potrebuje v ňom zotrvať (vysoké 

investície) a nemá prijateľnejšie možnosti než v danom vzťahu zotrvať (nízke alternatívy). 

Mieru tesnosti partnerského vzťahu, resp. vzájomnú blízkosť partnerov možno posudzovať okrem 

iného aj na základe toho, do akej miery je vo vlastnom Ja zahrnuté partnerovo Ja, teda nakoľko sa 

identity partnerov prekrývajú (Aaron et al., 1992). S prekrývaním identít, teda s vysokou tesnosťou 

vzťahu, rastie aj miera vzájomnej ovplyvniteľnosti partnerov. Zahrnutie druhého vo vlastnom Ja je 

podľa Aarona nielen výsledkom prehlbujúcej sa intimity, ale tiež vysvetľuje ochotu pomáhať 

partnerovi, obetovať svoje záujmy jeho záujmom, ako aj istú mieru identifikácie sa s ním (Aaron et 

al., 1992; Slaměník, Hurychová, 2010). 

Vysoká vzájomná závislosť, resp. záväzok, ako aj tesnosť vzťahu (prekrývanie identít partnerov) 

vedú k ochote obetovať svoje zisky v prospech druhého a v prospech udržania vzťahu, k vyhýbaniu 

sa konfliktom, ku kompromisnému správaniu, k prispôsobovaniu svojich názorov a postojov tým 

partnerovým a pod., čo sa javí ako určitý protiklad k autonómnemu správaniu vo vzťahu. 

 

Láska v partnerskom vzťahu 

Podľa analýzy J. E. Meyersovej a W. M. Shurtsa (2002) je vhodným základom pre výskum a 

klinickú prax v oblasti partnerských vzťahov tzv. trojuholníková teória lásky R. Sternberga. Táto 

teória poníma lásku z hľadiska troch komponentov (ktoré spolu formujú vrcholy pomyselného 

trojuholníka): intimity, vášne a oddanosti (Sternberg, 1986). Intimita zahŕňa pocity vzájomného 

tesného spojenia s partnerom. Jej súčasťou je aj porozumenie, či zdieľanie a odhaľovanie svojich 

emócií. R. Sternberg (tamtiež) označil túto zložku lásky za komponent vnášajúci do vzťahu „teplo“. 

Komponent vášne sa týka najmä pudenia, resp. aktivácie spojenými so zamilovanosťou a telesnou 

príťažlivosťou, teda úzko súvisí so sexuálnym uspokojovaním. Možno ho označiť ako „horúci“ 
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komponent. Komponent oddanosť (rozhodnutie, záväzok) sa v triangulárnej teórii lásky označuje 

ako „studený“, a to kvôli racionálnemu zapojeniu, ktoré je pre neho typické. Táto zložka lásky 

môže byť rozhodujúca pri prekonávaní kritických období vzťahu. Komponent rozhodnutia, resp. 

oddanosti v určitom zmysle kontroluje ostatné dva komponenty (Sternberg, 1986).  

 

Autonómia v partnerskom vzťahu 

Závislosť môže mať tiež svoje tienisté stránky, najmä ak sa udržanie vzťahu a partnerova 

spokojnosť stane jediným cieľom aj na vlastný úkor. To sa môže prejaviť neschopnosťou 

samostatného rozhodovania, neexistenciou vlastných záujmov, priateľov, názorov, chronickým 

strachom z rozchodu, rozdielnym správaním v prítomnosti a v neprítomnosti partnera a pod., teda 

správaním vyznačujúcim sa minimálnou, resp. žiadnou autonómiou. Človek taktiež viac či menej 

vedome túži po tom, aby jeho vzťah nebol len záväzok či sľub z minulosti, ale aby to bolo stále 

aktuálne, živé vlastné rozhodnutie oboch partnerov. 

Podľa teórie sebaurčenia aplikovanej v oblasti partnerských vzťahov (Uysal et al., 2012) je práve 

autonómia ako sebaurčovanie prostredníctvom vlastnej slobodnej vôle a vlastných rozhodnutí 

jedným z kľúčových predpokladov pre plnohodnotný partnerský vzťah. Aj výskumy autonómie 

v partnerskom vzťahu dokladajú vyššiu spokojnosť, resp. šťastie autonómnejších partnerov, 

nakoľko autonómia je spojená s otvorenou komunikáciou a riešením konfliktov namiesto vyhýbania 

sa im, ako aj s dynamickým vyrovnávaním sa so vzťahovými problémami (Hodgins et al., 1996; 

Knee et al., 2002). 

Teória sebaurčenia (Deci, Ryan, 1985, podľa: Roth et al., 2006), ktorú možno aplikovať aj na 

partnerský vzťah a správanie sa v ňom, rozlišuje päť typov motivácie na kontinuu autonómie. 

Najmenej autonómna je vonkajšia motivácia charakteristická vysokou mierou kontroly, resp. 

nátlaku (napr. hrozba trestu, materiálna odmena). Ďalší motivačný typ je tzv. introjekčný 

charakteristický tendenciou vyhnúť sa pocitom viny, či zahanbenia, resp. dosiahnuť pozitívne 

ocenenie. Pri tomto type už síce nemusia byť vytvorené špecifické vonkajšie podmienky tak ako pri 

predchádzajúcom, napriek tomu je však introjekčná regulácia správania vnímaná viac ako 

kontrolovaná než ako autonómna. Ďalšie dva motivačné typy sú označované ako identifikácia a 

integrácia, pričom identifikáciu charakterizuje stotožnenie sa s určitou činnosťou, resp. prijatie jej 

hodnoty za svoju vlastnú, kým integrácia zahŕňa navyše ešte aj asimilovanie tohto stotožnenia sa s 

určitej činnosti s ďalšími aspektmi samého seba. Oba tieto typy motivácie sú už vnímané ako 

relatívne autonómne. Za najautonómnejší typ motivácie sa považuje motivácia vnútorná. Čistá 

vnútorná motivácia je charakteristická nadšením, záujmom o činnosť pre ňu samotnú, 

spontánnosťou, koncentráciou a radosťou. 

 

Cieľ a metóda výskumu 

V nadväznosti na vyššie uvedené teoretické východiská sme chceli zistiť, či je v partnerskom 

vzťahu láska, záväzok a blízkosť zlučiteľná s prežívanou vzťahovou autonómiou, alebo či ide 

o vzájomne vylučujúce sa, resp. nezávislé konštrukty. 

Hlavným cieľom nášho výskumu teda bolo zistiť korelačné súvislosti autonómie v partnerskom 

vzťahu s dimenziami lásky, so spokojnosťou vo vzťahu, s mierou investícií do vzťahu a s mierou 

vnímanej blízkosti partnerov. Okrem toho sme chceli tiež zistiť, či rastie miera autonómie jedného 

partnera s rastom autonómie druhého partnera a či autonómia jedného z partnerov súvisí so 

sledovanými vzťahovými aspektmi druhého z partnerov (tzv. efekt partnera – na rozdiel od efektu 

nositeľa). 
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Výskumná vzorka, ktorú sme získali kombináciou zámerného a príležitostného výberu, pozostávala 

zo 147 vysokoškolských študentov a ich partnerov/partneriek (snažili sme sa do našej vzorky získať 

v rámci možností čo najviac partnerských párov). Priemerný vek respondentov bol 22,1 roka so 

smerodajnou odchýlkou 3,2. Priemerná dĺžka partnerského vzťahu respondentov bola 2,8 roka 

(nami stanovené minimum dĺžky vzťahu bolo aspoň ¼ roka) so smerodajnou odchýlkou 2 roky. V 

rámci našej vzorky bolo 50 heterosexuálnych partnerských dvojíc (teda páry tvorilo 100 účastníkov 

výskumu). Ostatní respondenti boli vo vzťahu s partnermi, ktorí sa nášho výskumu nezúčastnili (40 

žien a 7 mužov). 

Respondenti sa výskumu zúčastnili dobrovoľne vyplnením anonymnej batérie dotazníkov 

v písomnej alebo elektronickej podobe. V úvode výskumnej batérie sme sa pýtali na vek a dĺžku 

trvania aktuálneho partnerského vzťahu. Ďalej sme žiadali, aby respondent uviedol špecifický kód, 

pomocou ktorého sme pri spracúvaní údajov mohli identifikovať partnerské dvojice. 

Výskumné metodiky zaradené do použitej výskumnej batérie boli nasledujúce: 

1. Dotazník autonómie v partnerskom vzťahu (Cronbachov koeficient α 0,87), pri ktorého 

konštrukcii sme vychádzali z dotazníka Partner behaviours as social context autoriek M. J. 

Zimmer-Gembeckovej a W. H. Ducatovej (2010) zahŕňajúceho okrem iného subškálu Autonomy 

support. Okrem položiek tejto subškály (napr. „Môj/moja partner/ka rešpektuje moju možnosť 

voľby“) sme do dotazníka zaradili aj tri nami zostavené položky („Pociťujem nedostatok slobody v 

našom vzťahu“, „Partner/ka ma obmedzuje v mojom rozhodovaní“, „Nemôžem si vyjsť von s kým 

chcem, pretože partner/ka by mohol/la žiarliť“). Respondenti odpovedali na 5-bodovej škále 

súhlasu/nesúhlasu.  

2. Dimenzie spokojnosť (Cronbachovo α 0,92) a investície (Cronbachovo α 0,82) z Investment 

model scale autorky C. E. Rusbultovej (Rusbult et al., 1998), pričom sme použili 5 položiek 

sýtiacich globálnu spokojnosť vo vzťahu (napr. „V našom vzťahu sa cítim šťastný/á“), 5 položiek 

sýtiacich globálne investície do vzťahu (napr. „Veľa som do nášho vzťahu investoval/la“), 5 

špecifických položiek týkajúcich sa spokojnosti (napr. „Partner/ka napĺňa moju potrebu 

spoločnosti /tráviť spolu čas, robiť spoločné aktivity, užívať si navzájom svoju spoločnosť atď.“) a 

5 špecifických položiek týkajúcich sa investícií do vzťahu (napr. „Mnoho stránok môjho života je 

spojených s mojím/mojou partnerom/kou /priatelia, spoločné aktivity a pod./ a v prípade rozchodu 

by som o ne mohol/la prísť“). Získali sme tak 20-položkový dotazník, v rámci ktorého respondenti 

hodnotili tvrdenia na 5-bodovej škále súhlasu/nesúhlasu. 

3. Škála trojuholníku lásky (Triangular love scale), ktorej autorom je R. Sternberg (1997). 

Tento nástroj meria tri komponenty lásky, pričom každému prislúcha 15 tvrdení, ktoré respondenti 

hodnotia na 5-bodovej škále súhlasu/nesúhlasu. Ide o intimitu (príklad položky: „Mám 

s partnerkou vrelý vzťah“; Cronbachovo α 0,93), vášeň (príklad položky: „Mám veľmi rád telesný 

kontakt so svojou partnerkou“; Cronbachovo α 0,90) a oddanosť (príklad položky: „Som 

odhodlaný udržať si svoj vzťah s partnerkou“; Cronbachovo α 0,95). 

4. Škála zahrnutosti druhého v sebe (Inclusion of other to the self scale), ktorú vytvoril A. 

Aron so spolupracovníkmi (1992) za účelom odhaliť prepojenosť vlastného self s druhým 

človekom a z toho vyplývajúcu blízkosť vo vzťahu. Originálna škála pozostáva zo siedmich 

obrazcov, ktoré sú tvorené dvoma do rôznej miery sa prekrývajúcimi kruhmi, pričom jeden kruh je 

označený ako „Self“ a druhý ako „Other“. Úlohou respondenta je zvoliť si ten obrázok, ktorý 

podľa neho najviac vystihuje jeho partnerský vzťah. My sme kruhy označili ako „Ja“ a „Partner“ 

a výber obrázku sme skórovali bodmi od 1 (obrázok, kde sa kruhy neprekrývajú vôbec) do 7 

(obrázok, na ktorom je takmer úplné splynutie kruhov). 

Zrozumiteľnosť prekladov všetkých do slovenčiny prekladaných výskumných metodík bola 

overená v rámci predvýskumnej administrácie na 5 respondentoch. 
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Údaje sme štatisticky spracovali pomocou softvéru SPSS Statistics 19.0. Pri štatistickom overovaní 

normality sa sledované premenné nepreukázali ako normálne rozdelené (testované Kolmogorov-

Smirnovovým testom), preto sme pri korelačnej analýze použili neparametrický Spearmanov 

koeficient (rho). 

 

 

Výsledky výskumu 

Všetky výskumne sledované premenné približujeme prostredníctvom ich základných štatistických 

ukazovateľov (Tab. 1). 

 

Tab. 1 Deskriptívne charakteristiky výskumne sledovaných premenných (N=147) 

 

 

 

autonómia 

STL IM vzťahová 

blízkosť intimita vášeň oddanosť spokojnosť investície 

Priemer 44,6 65,6 59,8 66,2 42,5 38,5 5,6 

Medián 46 67 61 68 44 39 6 

SD 7,6 8,1 8,4 8,3 6,5 6,4 1,3 

Minimum 24 38 38 40 20 20 2 

Maximum 55 75 75 75 50 50 7 

IM – investičný model; TTL – trojuholníková teória lásky; SD – smerodajná odchýlka 

 

Naším hlavným výskumným zámerom bolo zistiť korelačné vzťahy autonómie v partnerskom 

vzťahu s ďalšími vzťahovými premennými na vzorke mladých dospelých (Tab. 2). Zistili sme, že 

autonómia štatisticky významne koreluje so všetkými sledovanými premennými, pričom tesné 

súvislosti vykazuje s dimenziou lásky intimita a so vzťahovou spokojnosťou. Stredne tesné vzťahy 

autonómie sme zaznamenali pri vášni a oddanosti, ako aj vnímanej vzťahovej blízkosti partnerov. 

Všetky zistené korelácie sú pozitívneho smeru. 

 

 

Tab. 2 Výsledky korelačnej analýzy pre autonómiu a ostatné sledované premenné (N=147) 

 

 

STL IM vzťahová 

blízkosť Intimita vášeň oddanosť spokojnosť investície 

Vzťahová 

autonómia 

R 0,59 0,39 0,43 0,59 0,19 0,35 

p p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 0,019 p<0,001 

IM – investičný model; TTL – trojuholníková teória lásky; R – Spearmanov koeficient 

 

Ďalej sme analyzovali efekt autonómie partnera, pričom nás zaujímalo aj to, aká je miera zhody 

vzťahovej autonómie mužov a žien v rámci partnerských párov.  

Vzťahová autonómia mužov vykázala štatisticky významné pozitívne súvislosti s vnímanou 

blízkosťou, spokojnosťou a intimitou žien (Tab. 3). Autonómia žien signifikantne súvisí so 

vzťahovou spokojnosťou mužov, ako aj s ich intimitou a oddanosťou, všetko v pozitívnom smere 

(Tab. 4). Autonómia mužov a žien v pároch spolu vzájomne koreluje v pozitívnom smere štatisticky 

významne a stredne tesne. 
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Tab. 3 Výsledky korelačnej analýzy pre autonómiu mužov a ostatné sledované premenné u žien v 

pároch (50 párov) 

 

 

autonómia 

žien 

intimita 

žien 

vášeň 

žien 

oddanosť 

žien 

spokojnosť 

žien 

investície 

žien 

blízkosť 

žien 

autonómia 

mužov 

R 0,42 0,37 0,24 0,20 0,39 0,14 0,40 

p 0,003 0,008 0,095 0,155 0,005 0,342 0,004 

 

 

Tab. 4 Výsledky korelačnej analýzy pre autonómiu žien a ostatné sledované premenné u mužov v 

pároch (50 párov) 

 

 

autonómia 

mužov 

intimita 

mužov 

vášeň 

mužov 

oddanosť 

mužov 

spokojnosť 

mužov 

investície 

mužov 

blízkosť 

mužov 

autonómia 

žien 

R 0,42 0,36 0,12 0,29 0,39 0,11 0,21 

p 0,003 0,010 0,405 0,040 0,005 0,441 0,145 

 

Diskusia a záver 

Hlavným cieľom štúdie bolo na vzorke mladých dospelých zistiť súvislosti vzťahovej autonómie 

s ďalšími vybranými charakteristikami partnerského vzťahu a podporiť, resp. oslabiť tak tézu 

o zlučiteľnosti lásky (záväzku, blízkosti partnerov) a autonómie prežívanej v partnerskom vzťahu. 

V súlade s výsledkami zahraničných výskumných štúdií (Hodgins et al., 1996; Knee et al., 2002; 

Gaine, La Guardia, 2009) sme zistili silnú pozitívnu súvislosť medzi vzťahovou autonómiou a 

spokojnosťou vo vzťahu. Javí sa to tak, že ľudia oceňujú vzťahy, v ktorých nemajú pocit nátlaku či 

kontroly zo strany partnera. Podľa našich zistení sa vzťahová spokojnosť zvyšuje nielen s rastúcou 

vlastnou autonómiou, ale aj s rastom autonómie partnera (efekt autonómie partnera na spokojnosť). 

Identifikované nenáhodné relatívne tesné súvislosti vzťahovej autonómie so všetkými tromi 

dimenziami lásky (najmä tesný vzťah s intimitou) nás oprávňujú konštatovať u mladých dospelých 

zlučiteľnosť vzťahovej autonómie s láskou. Možno uvažovať, že prežívanie slobody vo vzťahu 

a autonómne zaangažovanie sa v ňom prehlbujú intimitu medzi partnermi, zvyšujú vášeň a 

upevňujú aj samotný záväzok – oddanosť voči partnerovi. G. S. Gaine a J. G. La Guardia (2009), 

ktorí skúmali na vzorke vysokoškolských párov mieru autonómie vzhľadom k sexuálnej 

a psychickej intimite, sociálnej opore, materiálnej podpore, podpore partnerovho spirituálneho 

života a podpore partnerových životných ašpirácií, zistili, že čím autonómnejšie sa ľudia zapájali do 

spomínaných oblastí vzťahu, tým vyššia bola ich oddanosť, intimita a vitalita. C. R. Knee so 

spolupracovníkmi (2002) zase výskumne preukázali, že autonómnejší jednotlivci majú tendenciu 

byť vo vzťahu voči svojmu partnerovi ústretovejší a chápavejší, čo by mohlo vysvetľovať aj ich 

vyššiu intimitu a oddanosť. 

Za zmienku stojí efekt autonómie partnera na dimenzie lásky. Vzťahová autonómia žien vykázala 

pozitívny vzťah s oddanosťou mužov, teda mohli by sme uvažovať v tom zmysle, že partnerkina 

autonómna angažovanosť vo vzťahu povzbudzuje partnerovo rozhodnutie v danom vzťahu zotrvať. 

Na druhej strane, javí sa to tak, že mužská vzťahová autonómia prehlbuje prežívanie intimity u žien. 
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Ďalej sme zaznamenali pozitívnu stredne silnú súvislosť medzi vzťahovou autonómiou a vnímanou 

blízkosťou, resp. tesnosťou vzťahu operacionalizovanou prostredníctvom miery zahrnutia druhého 

vo svojom vlastnom Ja. Nakoľko takéto prekrývanie sa identít je charakteristické tým, že pocity, 

potreby, zisky či straty partnera sú vnímané ako vlastné, dochádza tu zrejme k integrácii pre 

partnera a pre vzťah prospešného správania, čo vedie k vnímaniu vlastnej takto motivovanej 

činnosti ako autonómnej. 

V rámci skúmania efektu autonómie partnera nás špeciálne zaujímalo, či rastie miera autonómie 

jedného partnera s rastom autonómie druhého partnera. Zistený stredne tesný pozitívny vzťah medzi 

mužskou a ženskou autonómiou poukazuje na nenáhodnú zhodu v miere autonómie partnerov. Je 

teda možné, že pri výbere partnera si ľudia volia taký proťajšok, ktorý má podobnú mieru 

autonómie ako oni sami, alebo tiež že autonómny jednotlivec podporuje v autonómnych prejavoch 

aj svojho partnera. 

Vyššie prezentované zistenia treba, samozrejme, brať so zreteľom na limity realizovaného výskumu 

(sebavýpoveďový charakter výskumných nástrojov, sociálna žiaducosť sledovaných premenných, 

špecifickosť výskumnej vzorky, ktorú tvorili prevažne vysokoškolskí študenti). Napriek tomu však 

môžeme na základe jeho výsledkov vysloviť záver, že vzťahová autonómia je u mladých dospelých 

prepojená s láskou a významne prispieva ku kvalite partnerského vzťahu. 

Možno však odôvodnene predpokladať, že naše výsledky sú aj vekovo špecifické. U mladých 

dospelých v porovnaní so staršími ešte nevstupuje do partnerského vzťahu popri láske toľko ďalších 

dôležitých faktorov (deti, spoločný majetok, strach zo samoty a osamotenia, atď.), preto aj 

prepojenie autonómie s láskou, spokojnosťou a vzájomnou blízkosťou partnerov môže byť u nich 

výraznejšie. Táto úvaha otvára priestor budúcim výskumom, v ktorých by sa vzťahová autonómia 

skúmala u partnerských, resp. manželských párov s vyšším vekovým priemerom. 
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Abstrakt 

Práca sa venuje posudzovaniu kritického myslenia u študentov psychológie, k čomu bol použitý 

Lawsonov test kritického psychologického myslenia. Porovnávali sme kritické myslenie študentov 

jednoodborovej psychológie prvého (N=42) a tretieho (N=40) ročníka UPJŠ. Pri výbere ďalších 

premenných – možných korelátov kritického myslenia sme vychádzali aj z výskumu O’Hare 

a McGuinnessovej (2009), ktorí predpokladali existenciu dvoch faktorov kritického myslenia – 

akademických vedomostí (známky) a schopnosti usudzovania (Ravenove progresívne matice). 

Sebavýpoveďovým dotazníkom sme zisťovali aj potrebu poznania (Cacioppo, Petty, Kao, 1984), 

ako potenciálnu premennú odrážajúcu dispozície ku kritickému mysleniu. Vo výsledkoch našej 

štúdie dosahovali študenti tretieho ročníka významne vyššie skóre kritického myslenia ako študenti 

prvého ročníka (p<0,05), čo potvrdilo výskumy Lawsona (1999). Kritické myslenie študentov 

korelovalo s výsledkami z Ravenových progresívnych matíc pre pokročilých (set II). Kritické 

myslenie v tejto štúdii korelovalo aj so známkou z predmetu metodológia u študentov prvého 

ročníka, zatiaľčo u študentov tretieho ročníka bola táto korelácia nevýznamná, no významný 

a pomerne silný vzťah sa u nich zistil medzi kritickým myslením a potrebou poznania. Hoci 

výsledky je potrebné ďalej overiť, predpokladáme, že v počiatkoch štúdia by mohli byť 

významným faktorom kritického myslenia akademické vedomosti, avšak s narastajúcimi 

skúsenosťami by sa mohla zvyšovať významnosť potreby poznania. Výsledky štúdie môžu poslúžiť 

pri tvorbe programov rozvoja kritického myslenia študentov, či byť použité ako podnet pre ďalšie 

skúmanie možných faktorov kritického myslenia. 

 

Kľúčové slová: kritické myslenie, potreba poznania, Ravenove progresívne matice, dispozície, 

akademické ohodnotenie 

 

 

Assessing psychological critical thinking in context of intelligence, academic performance and 

need for cognition 

 

Abstract 

In this study we explore psychological critical thinking in undergraduate psychology students. 

Lawson's Critical Thinking Exam was used to estimate critical thinking of students in first 

year (N=42) and third year (N=40) studies. The study explores assumption of O’Hare and 

McGuinness (2009), the existence of two factors of critical thinking – academic knowledge and 

reasoning skills. Aditionaly, we explored link between critical thinking and need for cognition, 

estimated by Need for Cognition scale (Cacioppo, Petty, Kao, 1984), as a potential variable 

reflecting dispositions for critical thinking. Our results show that third year students scored 

significantly higher in their critical thinking skills (p<0,05), supporting presumptions of Lawson 

(1999). Relationship between critical thinking and Raven's advanced progressive matrices (set II) 

showed significant correlation. Relationship between critical thinking and academic performance 

from academic course of Methodology was significant only in first year psychology students. In 

third year students this correlation was not significant. In contrast, third year students' critical 

thinking correlated significantly with need for cognition, while this relationship was not significant 

in the first year students. Further research is needed, however, we propose that for critical thinking 
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of the first year students the academic knowledge might be more significant, but with increasing 

experience during studies, need for cognition reflecting dispositions for critical thinking could be 

the force driving critical thinking development. This study could contribute to aimed development 

of critical thinking teaching programs or operate as additional stimulus for exploring possibility of 

predicting critical thinking skills. 

 

Keywords: critical thinking, need for cognition, Raven's progressive matrices, disposition, academic 

performance 

 

 

 

Teoretické východiská 

 

Čo je kritické myslenie a ako ho môžeme posudzovať?  

Robert Ennis (1996), jeden zo súčasných autorov zaoberajúcich sa kritickým myslením, popísal 

kritické myslenie pomerne pragmaticky ako „proces, ktorého cieľ je tvorba rozumných rozhodnutí, 

čomu veriť, a čo vykonať.“ (Ennis, 1996, s. 17). Súčasná doba zvyšuje požiadavky na kognitívne 

schopnosti človeka spojené s kritickým myslením, vyžaduje zvýšenú orientáciu v množstve 

informácií, ktoré k nám neustále prichádzajú. Podľa Zablotskej (2001) je táto schopnosť 

nevyhnutná najmä pri kariére v spoločenských vedách, kde je potrebné selektovať dôležitosť, ako aj 

adekvátnosť informácií a ich vzťah k ďalším zdrojom.  

Prístupy ku poznávaniu kritického myslenia je možné rozdeliť do dvoch základných smerov, 

filozofického a kognitívneho. Filozofický prístup ku kritickému mysleniu sa zaoberá najmä 

postojmi k mysleniu, myšlienkou ideálneho mysliteľa a kvalitami, ktorými by mal disponovať. 

Počiatky filozofického uvažovania o kritickom myslení môžeme nájsť už v Sokratovej 

a Aristotelovej filozofii. Sokrates navrhol metódu dialektiky, kde zohrávala dôležitú úlohu 

zvedavosť, hľadanie pravdy a pýtanie sa zmysluplných otázok, ktoré mali poskytnúť diskutujúcim 

možnosť odhaliť vlasné inkonzistencie v myslení (Paul a kol., 1997). Aj dnes niektorí autori 

podporujú používaie tejto metódy na rozvoj kritického myslenia, hlavne pre jej široké možnosti 

použitia v rôznych oblastiach vzdelávania a psychológie (Kosturková, 2011).   

Hoci filozofický prístup má nepopierateľne svoje miesto v psychológii, málo hovorí o samotných 

kognitívnych procesoch podieľajúcich sa na kritickom myslení, ktoré sú najmä pre účely výskumu 

významné. 

Kognitívny prístup ku kritickému mysleniu sa zameriava práve na kritériá a štandardy dobrého 

usudzovania. Dewey už v roku 1910 použil pojem „reflektívneho myslenia“, ktoré popísal ako 

systematický, podrobný a disciplínovaný spôsob myslenia s koreňmi vo vedeckom bádaní - vedúci 

ku dôkazmi podporeným záverom (Dewey, 1910).  

Súčasné vymedzenie pojmu kritického myslenia z kognitívneho hľadiska popisujú aj slovenskí 

autori Stríženec (2010) a Ruisel (2008, 2011). Podľa nich zasahuje obsah kritického myslenia do 

oblastí, akými sú „vedecké myslenie, formálna a neformálna logika, pravdepodobnostné myslenie, 

hodnotenie kvality informácií, generovanie a výber alternatív a cieľov a analyzovanie argumentov 

umožňujúcich vytvárať adekvátne závery.“ (Ruisel, 2008, s. 3). 

Williams a kol. (2003) nadväzujúc na výskum Facioneho sa zameriavajú najmä na schopnosť 

vytvárať a prehodnocovať argumenty, ako na najdôležitejší aspekt posudzovania kvality kritického 

myslenia. Podľa Tureka (2003) by kvalitný argument mal obsahovať tvrdenie (hlavnú myšlienku), 

zdôvodnenie tvrdenia a  dôkazy na podporu jednotlivých tvrdení. Práve v schopnosti argumentácie 

môžeme nájsť prepojenie medzi filozofickým a kognitívnym prístupom ku kritickému mysleniu. 

Nedostatok schopností odôvodniť vlastné postoje a správanie, či slabé využívanie a overovanie 
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nadobudnutých znalostí pri riešení životných problémov znižuje význam samotných informácií a 

poznatkov. 

Vychádzajúc aj z týchto dvoch prístupov ku kritickému mysleniu môžeme o kritickom myslení 

uvažovať ako o multidimenzionálnom konštrukte. Kritické myslenie vyžaduje už spomenuté 

kognitívne schopnosti, ale zároveň aj dispozície, odrážajúce vlastnosti ideálneho kritického 

mysliteľa – teda postoje ku vyhľadávaniu informácií, flexibilitu,  zvedavosť, potrebu byť dostatočne 

informovaný, či otvorenosť k poznávaniu problému z viacerých hľadísk. (Ennis, 1996; 

Facione & Facione 1990; Facione 2000; Halpern, 1998, 2003). Autori Watson a Glaser (in 

Stríženec, 2010)  popisujú tieto zložky ako vzájomne prepojené. Halpernová (1998) a Ruisel (2011) 

k týmto zložkám pridávajú aj schopnosť  transferu a metakognície.  

Kritické myslenie súvisí s akademickou úspešnosťou (O’Hare & McGuinness, 2009; Williams & 

Worth 2001; Williams a kol., 2003; Williams, R. L., Oliver, R., Stockdale, S., 2004) aj s ďalšími 

premennými ako sú kreativita (Bailin, 2002; Ruisel, 2011), motivácia, vedomosti (McPeck, 1990), 

inteligencia (Lunney, 2008; Sternberg, 2009) a múdrosť (Ruisel, 2011). 

Otázkou však je, aké sú vzťahy medzi týmito premennými, a do akej miery súvisia s kritickým 

myslením. Autori O’Hare a McGuinnessová (2009) vo svojej štúdii empiricky overovali vzťah 

inteligencie a akademických vedomostí ku kritickému mysleniu. Faktorovou analýzou odhalili 

existenciu dvoch faktorov kritického myslenia. Nájdený faktor pomenovaný „schopnosti 

usudzovania“ odrážal výsledky z Ravenových progresívnych matíc; faktor „akademické vedomosti“ 

odrážal akademické výsledky študentov (O’Hare, McGuinness, 2009). Vzťahy medzi kritickým 

myslením a výsledkami Ravenových progresívnych matíc, ako aj vzťah kritického myslenia 

a akademických výsledkov (z vybraných vysokoškolských predmetov) sme sa pokúsili overiť pri 

špecifickom kritickom myslení psychológov. 

Kritické psychologické myslenie, ktoré skúmame v našej práci, je podľa Lawsona (1999) 

špecifickým typom kritického myslenia používaného v kontexte psychologických poznatkov. 

Zahŕňa schopnosť rozoznať nedostatky psychologickej vedy a výskumu, akými sú teórie, ktoré 

nemožno vyvrátiť, závery s nedostatkom empirických dôkazov, dôkazy anekdotického charakteru 

alebo dôkazy založené len na tvrdení, používanie nevhodnej vzorky výskumu, alebo vyvodzovanie 

kauzálnych záverov z korelácií (Lawson, 1999).  

Často využívaným testom kritického psychologického myslenia je Lawsonov test – „Lawson’s 

Psychological Critical Thinking Exam“ (1999). Bol použitý aj v ďalších štúdiách (Williams 

a kol., 2003), ktoré ho využili na posudzovanie kritického myslenia študentov psychológie. Otázky 

testu sú otvorené, čím vyžadujú samostatnú tvorbu argumentu a taktiež sa približujú problémom, 

s ktorými sa psychológ môže stretnúť v priebehu svojej praxe aj v slovenských podmienkach, čo 

bolo dôležitým kritériom pri výbere testu.  

Pri testovaní Lawsonovým testom kritického psychologického myslenia študenti jednoodborovej 

psychológie dosahovali vo výskumoch lepšie výsledky ako študenti medziodborov alebo študenti 

iných odborov. Študenti vyšších ročníkov psychológie dosahovali lepšie výsledky ako študenti 

v začiatkoch svojho štúdia. Týmito výsledkami sa potvrdili Lawsonove počiatočné hypotézy, a teda  

to, že test pravepodobne meria kritické psychologické myslenie (Lawson, 1999; Williams a kol 

2003). 

 

Formulácia problému 

Cieľom tejto štúdie je zistiť prípadné rozdiely v úrovni kritického psychologického myslenia medzi 

študentami 1. a 3. ročníka, čím by sme overili výskum Williamsa (Williams a kol., 2003) a 

Lawsona (1999) aj Lawsonov test kritického myslenia v našich podmienkach. Následne, 

vychádzajúc z výskumu O’Hary a McGuinnessovej (2009) zisťujeme existenciu prípadných 
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vzťahov medzi kritickým psychologickým myslením a akademickými vedomosťami z vybraných 

predmetov, a taktiež medzi kritickým psychologickým myslením a efektivitou intelektovej práce. 

Ako poslednú premennú sme do štúdie pridali aj potrebu poznania. V práci sledujeme vzťah medzi 

kritickým psychologickým myslením a výsledným skóre z dotazníka Potreby poznania (Cacioppo, 

Petty, Kao, 1984). Bensley (in Bensley, 2012) hovorí o pozitívnej korelácii medzi potrebou 

poznania študentov a skóre z Kalifornského testu kritického myslenia.  Podľa Bensleyho (2012) a 

vychádzajúc aj z obsahu jednotlivých položiek dotazníka, by mohlo byť skóre z dotazníka Potreby 

poznania nepriamou metódou posudzovania dispozícií ku kritickému mysleniu.  

 

Metóda 

 

Výskumná vzorka 

Výskum bol realizovaný na vzorke 82 študentov psychológie (70 žien a 12 mužov) Univerzity 

Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach. Vzorka pozostávala zo 42 študentov 1. ročníka a 40 študentov 3. 

ročníka. Výber výskumného súboru bol zámerný, kritériom bol 1. a 3. ročník štúdia, a zároveň 

štúdium jednoodborovej psychológie. Túto vzorku sme si vybrali s cieľom skúmania možných 

rozdielov v kritickom myslení. Vekové rozpätie vzorky sa pohybovalo od 18 do 25 rokov, vekový 

priemer bol 20,79; medián 21 rokov a modus tiež 21 rokov.  

Výskumná vzorka bola testovaná v učebniach na pôde filozofickej fakulty v období letného 

semestru. Prvý semester štúdia psychológie na UPJŠ obsahuje základy metodológie a kognitívnej 

psychológie, všetci respondenti mali teda základný prehľad práce s psychologickým textom a 

vedeckou problematikou. V úvode skúmania bol študentom objasnený výskumný účel dát a ich 

anonymita. Jednotlivé oblasti úloh boli vysvetlené písomnou aj ústnou formou. Respondenti 

vyplnili základné údaje o sebe: vek, rod, ročník štúdia a hodnotenie študijných výsledkov 

z metodológie a kognitívnej psychológie. Nasledovala administrácia Ravenových progresívnych 

matíc pre pokročilých, na ktoré mali študenti vymedzených 40 minút a objasnenie testu kritického 

myslenia, na ktorý mali študenti 20 minút. Ako posledný bol vypĺňaný dotazník potreby poznania. 

Zozbierané údaje sme zaznamenali do štatistického softvéru SPSS, v ktorom boli vyhodnocované.  

 

Lawsonov test kritického psychologického myslenia 

Využili sme Lawsonov test preložený do slovenského jazyka Lipovskou (Lipovská, 2013). 

Lawsonov test je zložený zo 14 problémových situácií. Každá situácia obsahuje nejaký 

z najčastejších metodologických problémov, s ktorými sa v psychológii stretávame. Testovaná 

osoba má rozhodnúť, či sa nachádza alebo nenachádza problém v usudzovaní a vytváraní záverov 

jedinca v jednotlivých položkách. Ak problém nájde, má ho vysvetliť. Lawson navrhuje bodovací 

systém 0 - 0,5 - 1 bod. Tento bodovací systém sme prevzali od Lawsona.  

 

 0 bodov obdrží respondent, ak v situácii nenájde žiaden problém, ak je odpoveď nesprávna 

alebo nerelevantná vzhľadom na problém.  

 0,5 boda dostane testovaná osoba, ak načrtne problém, ktorý je relevantný, ale nerozvinie ho 

plne.   

 1 bod obdrží respondent, ak jeho odpoveď vysvetľuje dostatočne problémy v predloženej 

situácii.  

 

Bodovanie teda odrážalo kvalitu študentovho argumentu podľa Tureka (2003), ktorému sa 

venujeme v úvode. Študenti často tušia, že  v určitom usudzovaní alebo situácii je problém, no 

nevedia tento problém uchopiť a pomenovať alebo zdôvodniť. Ak študent nájde problém ale 

pomenuje ho úplne inak, alebo nerelevantne, tak to v praktickom živote nemá hodnotu kritického 

myslenia. Je dôležité, aby sme rozumeli príčinám a dokázali verbalizovať argumenty. Z toho 

dôvodu aj označenie problémovej situácie za problémovú, ale s nesprávnym odôvodnením bolo 

hodnotené 0 bodmi. 
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Hoci otvorené otázky Lawsonovho zadania sú pomerne náročné na presné vyhodnotenie, ich 

výhodou je možnosť sledovať myšlienkový tok študenta či kreativitu odpovedí. Otvorené otázky 

Lawsonovho testu oproti uzatvoreným otázkam iných testov by mohli byť citlivejšie na dispozičnú 

zložku kritického myslenia, teda na stabilnú vnútornú motiváciu, vyhľadávanie vzťahov medzi 

informáciami, či zmyslu dát. Nami zistená vnútorná konzistencia položiek Lawsonovko testu 

dosahovala hodnoty cronbachovej α = 0,65. 

Ravenove progresívne matice pre pokročilých (APM) 

Kritické myslenie súvisí s vyššími kognitívnymi procesmi (Ruisel, 2008). APM sú neverbálnym 

testom inteligencie. Z dôvodu časového obmedzenia na testovanie študentov sme použili 40 

minútovú variantu zadávania testu. Pre naše výskumné účely sme využili iba set II obsahujúci 36 

relatívne zložitých problémov, ktorých náročnosť rovnomerne vzrastá. Sledovali sme teda 

efektívnosť práce s intelektom. Jednotlivé úlohy testu APM pozostávajú z obrázku, ktorý má určitú 

vnútornú štruktúru. V každom obrázku sa nachádza prázdne miesto, do ktorého má respondent 

doplniť jednu z 8 možností. Vždy je správna len jedna možnosť.  

 

Dotazník potreby poznania (Cacioppo, Petty, Kao 1984)  

Potreba poznania – Need for Cognition (NFC), ktorú spomínajú Cacioppo a Petty, odráža pomerne 

stabilnú tendenciu jedinca venovať sa náročným činnostiam kognitívneho charakteru a toto úsilie 

prežívať pozitívne (Cacioppo, Petty; 1996). 

V práci sme použili skrátenú verziu sebavýpoveďového dotazníka Potreby poznania - Need for 

Cognition Scale (Cacioppo, Petty, Kao, 1984). Dotazník obsahuje 18 položiek, na ktoré respondenti 

odpovedali na škále 1-7; 1 ako vôbec nesúhlasím a 7 ako úplne súhlasím. Dotazník vykazoval 

dobrú, nami overenú vnútornú konzistenciu položiek (Cronbachova α=0,86). 

 

Hodnotenie študijných výsledkov 

Za účelom odhadnutia vedomostí študentov, ktoré by mohli súvisieť s kritickým myslením sme 

použili známky. V slovenských podmienkach sa absolvovanie predmetu spravidla hodnotí 

známkou, vysokoškolský systém využíva šesť kvalifikačných stupňov (A až Fx) odrážajúcich 

úroveň dosiahnutých vedomostí. Pri zápise známok do SPSS boli zadávané ich numerické hodnoty 

na základe vnútorných predpisov UPJŠ (A-1 bod, B-1,5, C-2, D-2,5, E-3, Fx-4).  

 

Výsledky 

 

Rozdiely v kritickom myslení u študentov prvého a tretieho ročníka 

Výsledky Lawsonovho testu kritického myslenia boli spracované do hodnôt hrubého skóre.  

Shapiro-Wilkov test normality ukázal normálne rozloženie len u študentov 1.ročníka (p=0,5), 

zatiaľčo rozloženie študentov 3.ročníka  sa ukázalo ako štatisticky významne odlišné od normálního 

(p=0,02). Na analýzu dát hrubého skóre kritického myslenia sme následne použili neparametrický 

Mann-Whitneyho U-test pre dva nezávislé výbery. Medzi skupinou študentov 1. a 3. ročníka 

(U=618,5; Z=-2,06; p=0,04) sú významné rozdiely pri hladine významnosti p<0,05. Študenti 

3.ročníka dosahovali viac bodov v kritickom myslení ako študenti 1.ročníka.  

Veľkosť efektu rozdielov sme testovali pomocou neparametrickej varianty GCLESS (generalization 

of common language effect size statistics), ktorá je založená na poradí. Výpočet bol prevedený 

pomocou vzorca  ((N1 × N2) – U) / (N1 × N2), pričom N1 a N2 sú veľkosti súborov a U je 

parameter z Mann-Whitneyho U-testu. Výslednú hodnotu A=0,63 môžme chápať tak, že pokiaľ si 

vyberieme náhodného jedinca z 3.ročníka psychológie UPJŠ, tak pravdepodobnosť, že bude v teste 

kritického myslenia skórovať lepšie ako náhodný jedinec v 1. ročníku psychológie, je 63 %. 
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Tabuľka 1 Kritické myslenie 1. a 3. ročníka psychológie UPJŠ 

 

Ročník N Priemer SD Medián Zošikmenie SE Špičatosť SE 

1 42 4,3 2 4 0,46 0,37 0,04 0,72 

3 40 5,55 2,6 5 0,97 0,37 1 0,73 

 

Škatuľový diagram na grafe 1 (příloha) ilustruje rozloženie hrubého skóre kritického 

psychologického myslenia u študentov 1. a 3. ročníka. Minimum dosiahnutých bodov študentom 

bolo 0,5 a maximum 13. Ani jeden študent nezískal 14 bodov, teda nikto neodpovedal správne na 

všetky otázky Lawsonovho testu. U študentov 3. ročníka bola vyššia hodnota minimálneho, ako aj 

maximálneho hrubého skóre kritického myslenia, ako aj stredná dosiahnutá hodnota. Z grafu 1 

vidíme aj o niečo širší rozptyl hrubého skóre kritického myslenia u študentov 3. ročníka, čo môže 

byť spôsobené aj individuálnym prístupom každého študenta ku rozvoju kritického myslenia 

v priebehu štúdia na vysokej škole.  

 

Rozdiely v hrubom skóre APM a potreby poznania u študentov prvého a tretieho ročníka 

Medzi skupinou študentov 1. a 3. ročníka nie je štatisticky významný rozdiel v priemernom 

dosiahnutom skóre Ravenovho testu (APM), vychádzajúc z t-testu pre dva nezávislé výbery 

t(df=80)=-0,5; p=0,6. Homogenita variancie dát u oboch skupín bola overená Levenovým F-testom 

(F=0,001; p=0,97). Shapiro-Wilkov test normality ukázal normálne rozloženie pre 1. ročník 

(p>0,05)  aj pre 3. ročník (p>0,05). 

Aj pri dotazníku potreby poznania sme zistili, že medzi skupinami študentov 1. a 3. ročníka sa na 

základe t-testu pre dva nezávislé výbery neobjavili štatisticky významné rozdiely t(df=70)=-0,21; 

p=0,84. Na základe Levenovho F testu (F=6,6; p=0,01) sme použili t-test pre heterogénnu 

varianciu. Shapiro-Wilkov test normality ukázal, že rozloženie dát sa približuje normálnemu pre 1. 

ročník (p>0,05) aj pre 3. ročník (p>0,05).  

 

Tabuľka 2 Rozloženie hrubého skóre Ravenových progresívnych matíc pre pokročilých (APM) 

a Potreby poznania a výsledky t-testu rozdielov medzi študentami 1. a 3. ročníka 

 

 Ročník N Zošikmenie Špičatosť Medián Priemer SD t  p 

A
P

M
 

1 42 -0,38 0,68 23,5 22,1 4,2 
-0,5 0,62 

3 40 -0,39 -0,54 23 22,6 4,4 

P
o
tr

eb
a 

p
o
zn

an
ia

 

1 42 -0,4 0,18 79 79,7 12,9 

-0,21 0,84 

3 40 0,2 -0,7 79 80,4 18,4 

 

 

Predpokladali sme, že rozdiely v daných premenných medzi skupinami študentov 1. a 3.  ročníka 

nebudú štatisticky významné, keďže nám nie sú známe výskumy, ktoré by dokazovali opak. Tieto 

predpoklady sa nám potvrdili a výsledky sú zobrazené v tabuľke č. 2. 
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Kritické psychologické myslenie a jeho koreláty 

Tabuľka č. 3 zobrazuje vzťah medzi hrubým skóre z Lawsonovho testu kritického psychologického 

myslenia a študijným ohodnotením z metodológie a kognitívnej psychológie. Oba predmety boli 

absolvované študentami prvého aj tretieho ročníka.  

Pre skúmanie vzťahov bol použitý Spearmanov korelačný koeficient. Korelácia medzi kritickým 

myslením a kognitívnou psychológiou nebola štatisticky významná ani u študentov 1. ročníka (rs=-

0,11; p=0,47; N=42) ani u študentov 3. ročníka (rs=-0,19; p=0,24; N=40). Štatisticky významný 

vzťah sme zistili medzi kritickým myslením a ohodnotením z predmetu metodológia 1, avšak 

významná korelácia sa objavila iba u študentov 1. ročníka (rs=-0,33; p=0,03; N=42). Mínusová 

hodnota korelácie plynie zo zápisu školského ohodnotenia do programu SPSS, kedy najvyššia 

numerická hodnota odráža najhoršie školské ohodnotenie (napr. A=1 bod; Fx=4 body). Korelácia 

teda naznačuje, že čím je školské ohodnotenie študentov 1. ročníka lepšie, tým vyššia je aj 

pravdepodobnosť vyššieho skóre v kritickom myslení. U študentov 3. ročníka sa na rozdiel od 

študentov 1. ročníka korelácia medzi akademickým ohodnotením z metodológie 1 (rs=-0,027; 

p=0,87; N=40) neobjavila ako štatisticky významná.  

Tabuľka č. 3 zachytáva aj korelačný vzťah kritického psychologického myslenia a hrubého skóre 

z Ravenových progresívnych matíc pre pokročilých (APM), ktorý sa ukázal ako štatisticky 

významný (rs=0,36; p=0,001), čím sa potvrdili naše predpoklady vycházdajúce z výskumov 

uvedených v úvodnej kapitole. Pre tieto účely sme použili Spearmanov korelačný koeficient, 

z dôvodu rozloženia dát hrubého skóre kritického myslenia, ktoré sa štatisticky významne 

odlišovalo od normálneho u študentov 3. ročníka. Ako vidíme v tabuľke č. 2, korelácie sú 

významné u študentov tretieho  (rs=0,39; p=0,01), ako aj u študentov 1. ročníka (rs=0,34; p=0,03). 

Naša ďalšia hypotéza predpokladala, že hrubé skóre potreby poznania bude taktiež korelovať 

s kritickým myslením. Ukázalo sa, že tento predpoklad platí len u študentov 3. ročníka (rs=0,48; 

p=0,002). U študentov 1. ročníka bola Spearmanova korelácia medzi kritickým myslením 

a potrebou poznania nevýznamná (rs =0,13; p=0,41). 

 

Tabuľka 3 Spearmanova korelácia kritického myslenia a hodnotenia študijných výsledkov 

z vybraných predmetov a hrubého skóre Ravenových progresívnych matíc pre pokročilých (APM) 

 

 
Hrubé skóre kritického myslenia 

1. ročník (N=42) 3. ročník (N=40) Výsledok pre oba ročníky 

Kog. psychológia rs -0,11 -0,19 -0,19 

Metodológia rs  -0,33* -0,03 -0,21 

Potreba poznania rs 0,13   0,48**    0,33** 

APM  rs  0,34*   0,39*     0,36** 

* p<0,05       ** p<0,01      (2-tailed) 

 

Na základe výsledkov z tabuľky 2 môžeme vyvodiť záver, že potreba poznania ani hrubé skóre 

APM sa u študentov 1. a 3. ročníka významne neodlišujú. V tabuľke 3 vidíme, že u oboch skupín 

korelovalo kritické myslenie a hrubé skóre APM. Kritické myslenie u študentov 1. ročníka  

korelovalo aj so známkou z metodológie, zatiaľčo kritické myslenie u študentov 3. ročníka koreluje 

s potrebou poznania.  

 

Potreba poznania a Ravenove progresívne matice 

Medzi potrebou poznania a výsledným skóre z Ravenových progresívnych matíc sme na základe 

pearsonovej korelácie nezistili štatisticky významný korelačný vztah ani u študentov prvého 
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(rxy=0,21; p=0,19), ani u študentov tretieho ročníka (rxy=0,04; p=0,8). Cacioppo a Petty (1996) na 

základe svojich výskumov potreby poznania takisto predpokladajú, že medzi potrebou poznania 

a abstraktným myslením nie je vzťah, hoci medzi potrebou poznania a verbálnou inteligenciou 

vzťah je. Tieto výsledky považujeme za zaujímavé pre ďalšie skúmanie v oblasti vzťahov potreby 

poznania, inteligencie a  kritického myslenia. Tabuľka č. 4 sumarizuje výsledky Pearsonovej 

korelácie medzi potrebou poznania a hrubým skóre z Ravenovho testu. 

 

Tabuľka 4 Pearsonova korelácia potreby poznania a hrubého skóre z Ravenových progresívnych 

matíc pre pokročilých (APM) 

 

 

Ravenove progresívne matice pre pokročilých 

1. ročník (N=42) 3. ročník (N=40) 
Výsledok pre oba 

ročníky 

Potreba 

poznania 

rxy 0,21 0,04 0,11 

p (2-tailed) 0,19 0,8 0,33 

 

 

Diskusia 

Hlavným cieľom našej práce bolo preskúmanie možnosti posudzovania kritického psychologického 

myslenia u študentov psychológie, využitie vybraného posudzovacieho nástroja a porovnanie dvoch 

skupín študentov. Následne sme sledovali koreláty kritického psychologického myslenia – známku 

z metodológie, odrážajúcu vedomosti; skóre z Ravenových progresívnych matíc pre pokročilých, 

odrážajúcich úroveň usudzovania a intelektu; a skóre z dotazníka Potreby poznania, o ktorom 

predpokladáme, že by mohlo poukazovať na dispozície ku kritickému mysleniu. 

Ukázalo sa, že nami zvolený Lawsonov test kritického psychologického myslenia je dostatočne 

citlivý na to, aby zachytil rozdiely v miere kritického myslenia u študentov 1. a 3. ročníka. Študenti 

tretieho ročníka dosahovali vyššie skóre kritického myslenia, čo potvrdilo naše hypotézy aj výskum 

Lawsona (1999) a Williamsa (Williams a kol., 2003), ktorí taktiež zistili, že skúsenejší študenti a 

študenti vyšších ročníkov jednoodborovej psychológie dosahovali lepšie skóre kritického 

psychologického myslenia než študenti nižších ročníkov alebo medziodborového štúdia. 

Lawsonom (1999) posudzovaní študenti jednoodborovej psychológie magisterského štúdia 

dosahovali priemerného skóre 10 bodov a študenti iných odborov s voliteľným predmetom „Úvod 

do psychológie“ skóre 4,82 bodov. Oproti tomu študenti tretieho ročníka bakalárskeho štúdia UPJŠ 

dosiahli priemerného skóre 5,55 bodov. Študenti 1. ročníka bakalárskeho štúdia UPJŠ dosiahli 

priemerného skóre 4,3 bodov. Úroveň kritického psychologického myslenia študentov 

jednoodborovej psychológie sa teda približuje skôr úrovni kritického myslenia Lawsonových 

študentov iných odborov so základmi psychológie.   

Vychádzajúc z odpovedí študentov v teste kritického myslenia však môžeme konštatovať,  

že niektorí študenti mali problém s pochopením zadania. Často preukazovali skôr vlastné 

vedomosti, než by kriticky prehodnocovali zadanie problémovej situácie. Slovenský študent 

pravdepodobne nie je zvyknutý pracovať s vlastným názorom a argumentami. Podobné nedostatky 

práce s textom u našich študentov ukázali aj testové previerky PISA a TIMSS (Kostúrková, 2011). 

Je možné, že ak by sa v úvode testu nachádzal ukážkový príklad problémovej situácie  

aj so vzorovým riešením, študenti by dosahovali priemerne vyššie skóre kritického myslenia. Test 

by bolo navyše vhodné aj adaptovať na slovenské prostredie, keďže obsahuje pojmy ako wingtip 

topánky.  
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Ďalším vzťahom, ktorý nás zaujímal, bol vzťah kritického myslenia a výsledkov z Ravenových 

progresívnych matíc pre pokročilých. Ukázalo sa, že medzi študentami 1. a 3. ročníka nie sú 

štatisticky významné rozdiely v dosiahnutom skóre Ravenovho testu. Hrubé skóre Ravenovho testu 

stredne silne korelovalo s kritickým myslením, a to u študentov 1. aj 3. ročníka. Tieto výsledky 

taktiež podporili našu hypotézu vychádzajúcu z výskumu O'Haru a McGuinnessovej (2009), ich 

výskum sledoval tento vzťah ešte ďalej a vyvádza existenciu faktoru „schopnosti usudzovania“ ako 

súčasti kritického myslenia. 

Sledovali sme aj vzťah medzi známkami a kritickým myslením. U študentov 1. ročníka sme zistili 

miernu koreláciu medzi kritickým myslením a známkou z metodológie, no u študentov  

3. ročníka táto korelácia významná nebola.  

Posledným sledovaným javom bol vzťah kritického myslenia a potreby poznania. Medzi skupinami 

študentov 1. a 3. ročníka sa neobjavili významné rozdiely v potrebe poznania. Hoci rozdiely medzi 

skupinami neboli významné, u študentov 3. ročníka pomerne silne korelovalo kritické myslenie 

s potrebou poznania, u študentov 1. ročníka však táto korelácia nebola významná. 

Všetky skúmané premenné teda súviseli s kritickým myslením avšak do nerovnakej miery. 

Efektivita práce s intelektom (hrubé skóre z Ravenových matíc) korelovala s kritickým myslením 

v celej vzorke, známka z metodológie korelovala s kritickým myslením len u študentov 1. ročníka 

a potreba poznania korelovala s kritickým myslením len u študentov 3. ročníka. 

Tieto vzťahy sa ukázali ako zaujímavé v kontexte ďalších výskumov, najmä pri porovnávaní našich 

výsledkov s prácou O'Haru a McGuinnessovej (2009). Autori O'Hare a McGuinnessová (2009) 

predpokladajú existenciu dvoch faktorov všeobecného kritického myslenia, a to faktor Schopnosti 

usudzovania – Reasoning skills, a faktor Akademické vedomosti – Academic knowledge.  

Naše výsledky v tejto časti sú len korelačné a je potrebné ich ďalej overiť a preskúmať, avšak 

domnievame sa, že v počiatkoch štúdia môžu mať na kritické psychologické myslenie vplyv 

vedomosti získané na relevantných školských predmetoch (napr. metodológia). V priebehu ďalšieho 

štúdia však na kritické myslenie študenta môžu pôsobiť aj ďalšie faktory. Jedným z nich by mohla 

byť potreba poznania zahŕňajúca hľadanie zmyslu v informáciách či potrebu rozvoja, ktoré súvisia 

s dispozičnou zložkou kritického myslenia. Je možné, že kritické myslenie sa viac rozvíja 

v priebehu štúdia u študentov s vyššou potrebou poznania. Tento jav by mohol vysvetliť aj vyššiu 

variabilitu rozptylu hodnôt kritického myslenia u študentov 3. ročníka, v závislosti na prístupe 

jedinca k poznávaniu.  

Potreba poznania zdieľa určité prvky s dispozíciami kritického myslenia, zároveň Lawsonov test 

môže byť z dôvodu otvorených otázok citlivejší práve na dispozičnú zložku kritického myslenia, 

možno aj preto sme zachytili vzťah kritického myslenia a potreby poznania. 

V našej práci sme taktiež zistili, že medzi potrebou poznania a výsledkymi z Ravenových 

progresívnych matíc nebol významný vzťah. To potvrdzuje predpoklady Cacioppa 

a Pettyho (1996). Obe premenné – potreba poznania aj hrubé skóre z Ravenových matíc – súvisia 

s kritickým myslením, ale nekorelujú navzájom. Je možné, že tieto premenné by mohli  

byť nezávislými faktormi kritického myslenia, hoci výsledky je potrebné hlbšie preskúmať.  

Priestor pre ďalší výskum nachádzame aj v hlbšom skúmaní vzťahu kritického myslenia, 

akademických vedomostí, schopnosti usudzovania a potreby poznania. V budúcnosti je možné  

sa venovať objasneniu faktorov kritického myslenia a preskúmať možnosť predikcie kritického 

myslenia využívajúc aj nami skúmané premenné.  

Pri aplikovaní výsledkov tejto práce môžeme spojiť filozofický a  kognitívny prístup ku kritickému 

mysleniu. Pravdepodobne nestačí objasnenie a „naučenie“ jednotlivých foriem a spôsobov 

kritického myslenia na predmetoch, akými sú napr. metodológia, pokiaľ študent či psychológ nevie 

alebo nemá záujem tieto poznatky aktívne využívať. Je potrebné stimulovať zvedavosť a záujem 

študenta o poznávanie, vedu a podporovať životný štýl vedúci ku hľadaniu a transferu znalostí, či 
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rozvoja vnútorného sokratovského dialógu. Práve psychológovia by pravdepodobne mali byť sami 

vnútorne motivovaní overovať informácie, získavať prehľad vo výskumoch a nahliadať kriticky na 

moderné prístupy ku klientom. 

 

 

 

Prílohy 

 

 
Graf 1 Škatuľový diagram rozloženia hrubého skóre 

kritického myslenia, 1. a 3. ročník psychológie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UKÁŽKA z Testu psychologického kritického myslenia (Lawson, 1999) 

 

Prosím, prečítajte si každú položku a potom určite, či sa v usudzovaní a záveroch jedinca nachádza 

alebo nenachádza problém. Ak problém existuje, vysvetlite ho.  

 

4. Výskumníčka testovala nový liek navrhnutý na zníženie depresie. Podala ho 100 klinickým 

pacientom s depresiou a zistila, že ich priemerná úroveň depresie meraná štandardizovaným 

dotazníkom na depresiu, sa po 4 mesiacoch užívania lieku znížila. Usúdila, že liek znižuje depresiu.  

 

8. Spoločnosť zaslala bezplatné vzorky do 300 náhodne vybraných domácností, aby otestovala nový 

prací prostriedok. O pár týždňov neskôr im zo spoločnosti zavolali a opýtali sa: „Ste ohromený tým, 

o koľko čistejšie a jasnejšie sú vaše šaty po použití nášho nového pracieho prostriedku?“ Asi 90 % z 

300 opýtaných povedalo „áno“. Spoločnosť usúdila, že nový prací prostriedok čistí a oživuje farbu 

šiat veľmi efektívne. 

 

12. Psychiater s genetikom objavili jeden konkrétny gén spoločný pre skupinu 50 ľudí, ktorí trpeli 

schizofréniou. Kontrolná skupina 50 zdravých ľudí tento gén nemala. Usúdili, že daný gén je 

skutočne pravou príčinou schizofrénie.  

 

13. Uri Geller, známe médium, o sebe tvrdí, že dokáže predviesť úžasné činy, ako napríklad 

roztaviť a zlomiť kovovú lyžicu mentálnou silou (telekinézou). Pred divákmi to urobil mnohokrát 

používaním lyžíc, ktoré si na udalosť sám priniesol. V jeden večer sa však objavil vo večernej talk 

show, kde ho hostiteľ diskusnej relácie požiadal, aby mentálnou silou zlomil kovovú lyžicu dodanú 

hostiteľom. Uri tvrdil, že zlé vibrácie v miestnosti v ten večer oslabili jeho mentálne schopnosti, 

a preto telekinézu nemôže predviesť. Uri usúdil, že jeho vystúpenie v ten večer nijako nevyvracia 

jeho mentálne schopnosti.  
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Abstrakt  

Teoretická východiska: Stárnutí  populace  a  s tím  spojený  nárůst  počtu  osob  se  syndromem  

demence  (SD) podněcuje  výzkum  této  problematiky.  Za  předstupeň  SD  je  považována  Mírná 

kognitivní porucha (MKP). V současné době je snaha vyvinout metody časného záchytu SD již ve 

fázi MKP. Cíle výzkumu: Cílem příspěvku je představit novou skíninkovou metodu zachycující 

časná stádia SD i MKP. Výzkumný soubor: Soubor (n = 64) se skládá  z osob starších 60 let, které 

splnily vstupní kritéria (Např. bez úrazu hlavy či mozkové mrtvice v anamnéze, bez deprese, bez 

diagnostikované MKP či SD, s normálními výkony v dalších neuropsychologických testech). 

Metody: Skríninkový  test  byl  administrován  v baterii  testů, které  umožňují  porovnání  jak  

s metodami  ke  skríninku  standardně  užívanými  (Mini  Mental  State  Examination, Montrealský  

kognitivní  test),  tak  s  metodami  standardního  neuropsychologického vyšetření (test učení a 

paměti – RAVLT, verbální fluence, testu cesty). Skríninkový test se skládá ze zapamatování 5 slov 

a testu hodin. Položky byly vybrány na základě analýz z Montrealského kognitivního testu a 

obměněny. Hlavní zjištění: Průměrný čas administrace skríninkového testu byl 2:36 (mm:ss), se 

směrodatnou odchylkou (SD) 0:55, s minimem1:08 a maximem 5:32. Celkem bylo možno 

ve skríninku získat 32 bodů ze dvou subtestů. Průměrný skór byl 27,52 (SD=3,04; min=20). Jako 

nejtěžší položka se ukázalo vybavení slova „telecí“ s obtížností 0,59. Užitečnost tohoto nástroje 

musíme ověřit na klinické populaci. 

Klíčová slova: stárnutí, mírná kognitivní porucha, skrínink 

 

Pilot study of a screening tool for mild cognitive impairment 

 

Abstract 

The aging of the population and consequent increase of the number of people with dementia (SD) 

encourages research on this issue. Mild cognitive impairment (MCI) is considered as a precursor of 

SD. Recent efforts are to develop methods for early detection of SD already in MCI stages.   The 

aim of this contribution is to present a new screening tool for a detection of early stages of SD and 

MCI. The sample (n =64) consists of healthy older persons (age ≥ 60 years), who met the inclusion 

criteria (e.g. without a head injury or stroke history in their anamnesis, no depression, no MCI or 

SD diagnosed, with a normal performance in other neuropsychological methods). Screening was 

administered in a battery of tests, which allow for a comparison of the results with standard 

screening tools (Mini Mental State Examination, Montreal Cognitive Assessment), and with 

standard neuropsychological methods (verbal learning test, verbal fluency test, trail making test). 

The average time of administration of screening test was 2:36 (mm: ss) with standard deviation 

(SD) 0:55, with minimum of 1:08 and a maximum of 5:32. It was possible to get 32 points from two 

subtests. The average score was 27.52 (SD = 3.04; min = 20). The word "veal" seems to be the 

heaviest item with the difficulty 0.59. The usefulness of this tool, we need to verify on the clinical 

population. 

Keywords: ageing, mild cognitive impairment, screening 

  

                                                 
1 Studie byla podpořena grantem IGA NT 131 45 – 4/2012. 
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Teoretická východiska  

Vzhledem ke stárnutí populace a tím i nárůstu počtu osob s onemocněními přisuzovaným vyššímu 

věku se do zorného pole výzkumů dostává problematika kognitivních poruch. Mezi tyto kognitivní 

poruchy patří syndrom demence a jeho předstupeň tzv. Mírná kognitivní porucha (MKP). Výzkumy 

dokládají, že skrínink v raných stadiích syndromu demence (SD), ideálně ve formě MKP je lepší 

pro budoucí intervenci (Peterson, 2011; Salloway and Correia, 2009). MKP můžeme odlišit od 

normálního stárnutí i mírné formy Alzheimerovy choroby (Petersen et al., 1999). MKP je 

charakterizována subjektivními stížnostmi na zhoršení kognice, kognitivním výkonem mezi 1-2 

směrodatnými odchylkami pod normu a zachováním aktivit denního života (Albert et al., 2011). 

Riziko přechodu z MKP do SD je 50-70 % během následujících 5-8 let (Bartoš, Hasalíková, 2010).  

Vyhnálek et al. (2011) mapoval situaci na poli diagnostiky MKP a SD v České republice a dospěl 

k alarmujícím výsledkům: přes 50 % pacientů je stále diagnostikováno pozdě - ve středním až 

těžkém stadiu demence. 

V České republice nebyl dosud validizován žádný skríninkový nástroj pro záchyt MKP. 

Nejčastějším skríninkovým nástrojem pro detekci demence je Mini Mental State Examination 

(MMSE) (Vyhnálek, 2011), který však není dostatečně citlivý pro zachycení MKP (Nasrredine, 

2005; Nazem, 2009; Lessig, 2012). Užití MMSE je navíc zpoplatněno americkou společností PAR, 

Inc. Jedním z nadějných skríninkových testů pro detekci MCI, který byl validizovánnapř. v Kanadě, 

Portugalsku a Japonsku je Montrealský kognitivní test (MoCA; Nasreddine et al., 2005; Freitas et 

al., 2013; Fujiwara et al., 2010). Tento test je volně dostupný na www.mocatest.org a aktuálně jsou 

pro něj i české normy (Kopeček et al., 2014).  Nasrredine et al., (2005) uvádí ve své původní práci, 

že MoCA zachytil 73 % osob s MKP, které nezachytil  MMSE. Tato metoda má lepší specifitu i 

senzitivitu pro zachycení MKP než MMSE (Nasrredine et al., 2005). Přes velmi dobré zkušenosti 

s MoCA testem může být jeho doba administrace zdlouhavá. Doba trvání české verze u zdravé 

seniorské populace je 13,6±5,4 min. Proto jsme se rozhodli vytvořit skríninkovou metodu, která by 

vycházela z MoCA testu, obsahovala 2 jeho položky a trvala méně jak 5 minut. V naší předchozí 

studii jsme na souboru 540 kognitivně zdravých osob starších 60 let (průměrný věk 75,6±9,1, let 

vzdělání 12,7±3,5, 54% žen) zjišťovali sílu jednotlivých položek v MoCA a ověřovali detekční 

potenciál kombinace dvou subtestů z MoCA k záchytu podprůměrného kognitivního výkonu 

(výkon nižším než jedna směrodatná odchylka pod normou). Průměrný MoCA skór byl 24,69±2,86. 

Psychometricky definovaný práh rizikového kognitivního výkonu byl stanoven jako jedna 

směrodatná odchylka od průměru, tedy celkový skór v MoCA ≤22.  

S celkovým MoCA skóre nejsilněji korelovalo oddálené vybavení z paměti (ρ=0,75), test hodin (ρ = 

0,41) a opakování dvou vět (ρ = 0,37). Nejlepší diskriminační potenciál pro detekci rizikového 

kognitivního výkonu měly tyto dvojice položek: opakování dvou vět a oddálené vybavení 

(AUC=0,869), test hodin a oddálené vybavení (AUC=0,859).  

Limitem obou výše uvedených dvojic subtestů je fakt, že tyto subtesty byly extrahovány z MoCA 

testu. Ve standardní podobě MoCA je mezi učením pěti slov a oddáleným vybavením 

administrováno šest subtestů v odhadované délce čtyř minut. Tyto subtesty jsou cílené na různé 

kognitivní domény, nicméně jde převážně (kromě testu pozornosti) o testy verbální. Není jasné, zda 

by při užití pouze testu hodin či opakování vět vedla doba i interference mezi učením a oddáleným 

vybavením ke stejným výsledkům jako v případě použití MoCA. Proto jsme se rozhodli na základě 

námi zjištěných výsledků vytvořit nový test skládající se z oddáleného vybavení a testu hodin.  

 

Výzkumný soubor 

Do studie byli zařazeni jedinci, kteří se účastnili Národní normativní studie kognitivních 

determinant zdravého stárnutí realizované Psychiatrickým centrem Praha (Štěpánková et al, 2013), 

splnili vstupní a nenaplnili vylučovací kritéria. Vstupními kritérii byl: věk nad 60 let, absence: 

diagnostikovaného syndromu demence, mírné kognitivní poruchy, deprese, závažného neurolo-

http://www.mocatest.org/
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gického onemocnění (zejména Parkinsonova choroba, epilepsie), či jiného akutního onemocnění, 

které by mohlo ovlivnit kognici (např. probíhající léčba onkologického onemocnění nebo 

psychiatrického onemocnění). Vylučovacím kritériem byla závažná kognitivní či depresivní 

porucha. Závažná kognitivní porucha byla definována jako výkon vyšší jak  2 směrodatné odchylky 

pod průměrem ve 2 ze 3 kognitivních testů či v 1 ze 3 kognitivních testů spolu se skóre 

v Geriatrické škále deprese (GDS15; Kørner et al., 2006) či Dotazníku každodenního fungování 

(FAQ; Pfeffer, 1982; Bezdíček, 2010) vyšším jak 2 směrodatné odchylky pod průměrem. Pro 

potřeby pilotní studie bylo pracováno se 70ti vyšetřeními, která byla provedena mezi dubnem a 

srpnem 2014. Na základě vylučovacích kritérií bylo vyloučeno 6 osob. Ve výsledném souboru 

(N=64) bylo 25 mužů a 39 žen. Průměrný věk byl 75,47 let se směrodatnou odchylkou 8,16. 

Minimální věk byl 62 let, maximální 90 let. Dle věku jsme rozdělili probandy na starší než 75 let a 

mladší. Průměrný počet let vzdělání byl 13,89, s SD 3,08, v rozmezí od 8 do 21 let. Devatenáct 

osob mělo nižší vzdělání (11 a méně let školní docházky) a 45 jedinců mělo vyšší vzdělání. 

 

Metody  
Skríninkový test  je  administrován  v baterii  testů, které  umožňují  porovnání  jak  s metodami  ke  

skríninku standardně  užívanými  jako je: Mini  Mental  State  Examination (Folstein, 1975; 

Tošnerová, 1998), Montrealský  kognitivní  test (Bezdíček, 2010; Nasreddine, 2005),  tak  s  

metodami  standardního  neuropsychologického vyšetření (test učení a paměti – RAVLT (citace), 

verbální fluence (Kopeček, 2008), testu cesty (Reitan, 1958).  

 

 

Konstrukce krátkého skríninkového testu  

Výsledná dvojice subtestů vycházela z MoCA. Pro potřebu naší studie však byly subtesty 

modifikovány.  

 

Oddálené vybavení 

Na základě sémantické analýzy na vzorku seniorské populace bylo vybráno 5 slov (nůžky, lilie, 

košile, telecí, cukřenka), která nejsou na prvních místech ve svých sémantických kategoriích. Tento 

postup byl zvolen proto, aby po poskytnutí kategoriální nápovědy nebyla slova jmenována bez 

ohledu na zapamatování. Zvolená slova nejsou prototypickými zástupci kategorie (příklad 

prototypu u kategorie zvířata je pes či kočka).  Dále bylo dbáno na to, aby se vybraná slova 

neobjevovala v jiných testových metodách. Vzhledem k aspiraci na záchyt MKP a mírných stádií 

SD, jsme pro obměnu slov použili obtížnější variantu – slova s více slabikami než je tomu v MoCA. 

Navýšili jsme celkový počet slabik z původních 12 slabik v MoCA na 14 v našem krátkém 

skríninkovém testu.  

 

 Test hodin 

Pro administraci subtestu hodin jsme zvolili formu s předkresleným kruhem, abychom získali, co 

nejvíce detailů kresby. Čas byl taktéž pozměněn oproti MoCA a to z 11h a 10 minut na 10h a 5 

minut. Hodnocení testu hodin bylo provedeno pomocí Cohenova 17-ti bodového systému (Cohen, 

2000). 

 

Administrace a vyhodnocení metody 

Viz příloha č. 1. 

Výslednou pilotní formu jsme administrovali od dubna 2014 jako součást testové baterie studie 

NANOK. Matematicko-statistické analýzy byly provedeny na souboru N = 64.  

 

Analýzy a výsledky 

Průměrný čas administrace skríninkového testu byl 2:36 (mm:ss), se směrodatnou odchylkou (SD) 

0:55, s minimem 1:08 a maximem 5:32. 
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V prvním pokusu učení bylo průměrně vybaveno 4,38 slov z 5 (minimálně 2). V druhém pokusu 

učení bylo průměrně vybaveno 4,77 slov (minimálně 3). Třetí pokus učení byl potřeba v 14 % 

případů (9/64 osob). 

Vzhledem k charakteru kódování subtestu hodin, pomocí Cohenova 17-ti bodového systému, jsme 

zjišťovali shodu hodnotitelů (inter-rater reliabilitu), kde Pearsonova korelace činila 0,82. 

V subtestu paměti je možno získat maximálně 15 bodů. Průměrný zisk bodů byl 12,58 (SD=2,26; 

min =5). V subtestu hodin bylo možno získat maximálně 17 bodů. Průměrný počet bodů byl 14,94 

(SD=1,38; min=11). 

Celkem je možno ve skríninku získat 32 bodů ze dvou subtestů. Průměrný skór byl 27,52 

(SD=3,04; min=20) 

Jako nejtěžší položka se ukázalo vybavení slova „telecí“ s obtížností 0,59, více viz tab. č. 1.  

 

Tabulka č. 1: Obtížnost položek 

podnět obtížnost 

telecí 0,59 

cukřenka 0,63 

nůžky  0,73 

lilie 0,81 

košile 0,81 

 

Vzhledem k možnému vlivu věku a vzdělání jsme nepárovým t-testem zjišťovali míru vlivu těchto 

proměnných na výsledky ve skrínikovém testu i jeho subtestech(tab č. 2 a 3). Z výše uvedených 

demografických proměnných jsme zjistili pouze vliv vzdělání na výsledky v subtestu hodin (viz tab. 

č. 2). 

 

 Tabulka č. 2: Vliv vzdělání na skrínikový test (ST) i jeho subtesty  

 

 Vliv vzdělání  t-test  hodnota p  Cohenovo d 

 Oddálené vybavení   t(41,4)=0,52  0,604  0,13 

 Test hodin  t(29,7)=2,06  0,049  0,60 

 Celkový skór ST  t(36,2)=0,62  0,538  0,17 

 

 

Tabulka č. 3: Vliv věku na skrínikový test (ST) i jeho subtesty 

 

 Vliv věku  t-test  hodnota p  Cohenovo d 

 Oddálené vybavení   t(62,0)=1,07   0,287  0,27 

 Test hodin  t(61,8)=0,16   0,876  0,04 

 Celkový skór ST  t(61,3)=0,86   0,393  0,22 

 

 

Dále jsme analyzovali souvislost mezi výsledky ve standardně užívaných testech (MMSE, MoCA) 

a výsledky v našem skríninkovém testu i jeho subtestech (tab. č. 4). 
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Tabulka č. 4: Pearsonova korelace skríninkového testu (ST) i jeho subtestů s MMSE a MoCA 

 

  MoCA MMSE 

ST 0,49 0,32 

Test hodin 0,43 0,23 

Odd. vybavení 0,40 0,29 

 

 

Diskuze  
V rámci studie NANOK byla administrována testová baterie, na jejímž konci byla administrována 

pilotní verze skríninkového testu. Ze souboru N = 70 bylo vyloučeno na základě předem 

definovaných kritérií 6 osob. Výsledný soubor N=64 se skládá zejména z osob žijících samostatně, 

mimo nemocnice a léčebny dlouhodobě nemocných.  

Kombinace paměťového testu a testu hodin, který byl výsledkem naší předchozí studie, je podobná 

skríninkovému testu Mini-cog (Borson, 2000). Borson (2000) ve studii uvádí, že Mini-cog má pro 

rozlišení osob zdravých a se syndromem demence senzitivitu 99 % a specificitu 93 %. V roce 2006 

se věnovala odlišení osob zdravých od osob s kognitivní poruchou (včetně MKP) zejména 

v ordinacích primární péče, kde se Mini-cog ukázal jako užitečný nástroj. V našem skríninkovém 

testu pracujeme s 5 slovy na rozdíl od 3 slov uváděných v Mini-cog. Předpokládáme, že v klinické 

populaci by mohla být tato metoda citlivější pro záchyt MKP ve srovnání s originálním testem 

Mini-cog. To je však nezbytné ověřit v další etapě výzkumu.  

Na skríninkový test tohoto charakteru, mívá vliv mnoho proměnných zejména jako je věk a 

vzdělání. Vzhledem k tomu jsme analyzovali míru vlivu těchto proměnných na výsledky ve 

skríninkovém testu i jeho subtestech. Z výše uvedených demografických proměnných jsme zjistili 

pouze vliv vzdělání na výsledky v subtestu hodin. Zatímco Kopeček et al (2013) ve své studii uvádí, 

že na výsledky MoCA má vliv jak věk, tak vzdělání a doporučuje korekci obou faktorů. 

Dále jsme analyzovali souvislost mezi výsledky ve standardně užívaných testech (MMSE, MOCA) 

a výsledky v našem skríninkovém testu i jeho subtestech. Korelace však byly jen malé či mírné. 

Tato skutečnost může být vysvětlena tím, že náš test může být citlivější než výše zmíněné metody a 

proto výsledky nekorelují více.  

Malá časová náročnost metody (v průměru 2:36) by mohla umožnit plošné užití skríninku  

v ordinacích geropsychologů, psychiatrů, neurologů ale i praktických lékařů. 

Užitečnost tohoto nástroje však musíme ověřit na klinické populaci. V současnosti již probíhá sběr 

dat na klinickém souboru.  
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Příloha č. 1 

 

Na začátku skríninku je nejprve fáze učení 5 slov. Instrukce: Přečtěte seznam 5 slov rychlostí 

1 slovo za vteřinu. Nejprve řekněte: „Toto je test paměti, přečtu vám 5 slov, která si máte 

zapamatovat. Až skončím, snažte se vybavit co nejvíce slov, na pořadí nezáleží. Poslouchejte 

pozorně.“ 

Do tabulky označte slova, která si proband vybavil. Když proband skončí, či dá najevo, že 

více slov neví, přečtěte seznam slov znovu s následující instrukcí: „Přečtu Vám stejný seznam slov 

znovu. Snažte se zapamatovat co nejvíce slov. Až skončím, snažte se vyjmenovat co nejvíce slov, 

včetně těch, která jste jmenoval/a poprvé.“ Do tabulky označte slova, která si proband vybavil. Pro 

případ, že si slova nezapamatoval, diktujeme ještě jednou (potřetí); vícekrát podnětová slova 

nediktujeme. Na konec probanda upozorněte instrukcí: „Za chvíli Vás požádám, abyste si tato slova 

znovu vybavil/a.“ 

 

Hodiny: Podnětovým materiálem je předkreslený kruh o průměru 10 cm na papíru o rozměru 

A4. Instrukce: „Toto mají být hodiny. Prosím vepište všechna čísla tak, jak jsou na ciferníku. 

Ručičky nastavte na 10 hodin a 5 minut.“ 

Oddálené vybavení: „Před chvíli jsem Vám četla seznam slov. Pokuste se vybavit všechna 

slova, na která si vzpomenete.“ Označte slova, která si proband spontánně vybavil do tabulky. Ke 

každému slovu, které si testovaný nevybavil, poskytněte kategoriální nápovědu, pokud ani 

kategoriální nápověda nepomohla, poskytněte seznam 3 slov, ze kterého má testovaný vybrat. 

Použití nápovědy, která byla podána, označte v tabulce. 

Instrukce pro kategoriální nápovědu: „V seznamu, který jsem Vám četl/a, byla květina. Jaká?“ 

Instrukce pro nápovědu výběrem: „Které z následujících slov tam podle Vás bylo: orchidej, lilie, 

nebo pivoňka?“ 

Pro daná slova použijte následující nápovědy: 

 Kategoriální nápověda Nápověda výběrem 

NŮŽKY Kancelářské potřeby Sešity obálky nůžky 

LILIE Květina Orchidej lilie pivoňka 

KOŠILE Oblečení Tričko košile svetr 

TELECÍ Druh masa Jehněčí krůtí telecí 

CUKŘENKA Nádobí Cukřenka cedník vařečka 

 

Vyhodnocení 

1. Paměť: za každé spontánně vybavené slovo počítejte 3 body, za slovo vybavené po kategoriální 

nápovědě 2 body, při vybavení po nápovědě výběrem 1 bod. Celkem je tedy maximálně možno 

získat 15 bodů. 

2. Vyhodnocení Hodin probíhá podle Cohenova skórovacího systému. 
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Abstrakt 

Cieľom štúdie bolo sledovať a analyzovať vzťah medzi vzťahovými schémami rodiny a sociálnou 

kompetenciou u adolescentov. Ako východiskové teórie sme použili Riggiov model sociálnej 

kompetencie a Olsonov cirkumplexný model. Výskumný súbor tvorilo 142 participantov, z toho 75 

žien a 67 mužov vo veku od 17 do 22 rokov. Použité metodiky: Dotazník Social Skills Inventory - 

SSI (Riggio, 1989) a Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales – FACES IV (Olson, 

2006). Výsledky výskumu poukazujú na signifikantné: pozitívne vzťahy medzi celkovou mierou 

sociálnej kompetencie a vyváženou kohéziou a adaptabilitou; pozitívne vzťahy medzi facilitujúcimi 

škálami dotazníku FACES IV- spokojnosťou a komunikáciou s celkovou mierou sociálnej 

kompetencie u adolescentov; negatívny vzťah  medzi celkovou mierou sociálnej kompetencie a 

odcudzenou kohéziou. Vo vzťahoch medzi fungovaním rodinného systému a sociálnymi 

zručnosťami sa preukázali medzipohlavné rozdiely. 

 

Kľúčové slová: sociálna kompetencia, rodinný systém, adolescencia 

 

Family relational schemes and the social competence of adolescents 

 

Abstract 

The aim of the study was to monitor and analyse the correlation between the relational schemes of 

family and the social competence of adolescents. As a base theory we used Riggio’s model of social 

competence and Olson’s circumplex model. Study group consisted of 142 participants, from which 

75 were women and 67 men in years between 17 and 22.  Used methods: Social Skills Inventory - 

SSI (Riggio, 1989) and Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales - FACES IV (Olson, 

2006). Conclusions of research point out to significant positive relations between overall degree of 

social competence and balanced cohesion and adaptability. Further we concluded statistically 

significant positive relations between facilitating scales of FACES IV – content and communication 

with overall degree of social competence in adolescents. We found out negative relation between 

overall degree of social competence and disengaged cohesion. Differences between genders were 

demonstrated in relations between functioning of family system and social competences. 

 

Key words: the social competence, family system, adolescence 
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Úvod 

Vplyv rodiny na utváranie a formovanie sociálnej kompetencie jednotlivca potvrdzujú viaceré 

výskumné štúdie (Čáp, Boschek 1996, Langmeier, Krejčířová 2006; Sheh-Wei 1988;  Hammes et 

al. 2012; Arroyo et al. 2012).  Toto pôsobenie pretrváva až do neskorej adolescencie a dospelosti, 

kedy sa primárna rodina stáva sekundárnym antecedentom vo vývine jednotlivca; napriek tomu 

zručnosti, ktoré si adolescent osvojil, pretrvávajú naďalej. Funkčná rodina je miestom, kde sa 

odohráva najdôležitejšia etapa socializácie, jednotlivec sa učí efektívne fungovať v sociálnych 

interakciách a rozvíja sa tu aj jeho sociálna kompetencia. Cieľom príspevku je skúmať súvislosti 

medzi vzťahovými schémami rodiny a sociálnou kompetenciou u adolescentov. Vzťahové schémy 

v rodine reprezentujú v našom prístupe skúmanie rodinného systému očami adolescentov. 

Zaujímalo nás tiež sledovanie vzťahov z hľadiska pohlavia. Ako východiskovú teóriu sme si vybrali 

Olsonov cirkumplexný model (Olson, 2006) a Riggiov model sociálnej kompetencie (Riggio, 

1989). 

Systémový prístup predstavuje v posledných desaťročiach východisko pre viaceré teoretické 

koncepcie rodiny. V príspevku  vychádzame z teórie cirkumplexného modelu rodiny D. Olsona, 

ktorý možno zaradiť medzi procesuálne modely psychometrického charakteru (Sobotková, 2001). 

Tento model predstavuje jednu z najvýznamnejších a najhodnotnejších teórií v rámci systémového 

prístupu v oblasti súčasnej psychológie rodiny a zároveň napĺňa požiadavky  výskumu 

i terapeutickej praxe (Kouneski, 2000). Podľa D. H. Olsonovho cirkumplexného modelu vyvážená 

adaptabilita a vyvážená kohézia predikujú zdravé fungovanie rodiny (Olson, 2006). V našej štúdii  

sa zameriavame na rodinný systém a sociálnu kompetenciu z pohľadu adolescenta. 

R. Riggio (1989) vymedzuje sociálnu kompetenciu ako multidimenzionálny konštrukt, ktorý zahŕňa 

zručnosti v prijímaní, dekódovaní a porozumení sociálnych informácií a tiež ďalšie sociálne 

zručnosti ako sú verbálne a emočné expresie, regulácia sociálneho správania a hranie sociálnych 

rolí. Sociálna kompetencia predstavuje konšteláciu rôznych komunikačných zručností, ktoré Riggio 

(1989) rozdeľuje na tri oblasti: zručnosť prijímať informácie (senzitivita), zručnosť vysielať 

informácie (expresivita) a zručnosť monitorovať alebo kontrolovať, regulovať komunikáciu 

(kontrola). Tieto tri základné zručnosti sa uplatňujú na dvoch úrovniach: verbálnej (sociálnej) 

a neverbálnej (emočnej). Kombinácia oblastí a úrovní sociálnej kompetencie  vytvára šesť  

sociálnych zručností:   

Emočná expresivita (EE) - uplatňuje sa pri neverbálnej komunikácii. Predstavuje zručnosť vysielať 

emočné správy, neverbálne vyjadrovať emočné stavy, postoje a status, prípadne povzbudiť 

ostatných k vyjadreniu svojich pocitov. Škála meria zručnosti neverbálnej komunikácie, ale zahŕňa 

aj neverbálnu expresiu postojov a schopnosť presne vyjadriť emočný stav. Vysoko emočne 

expresívni jednotlivci sú schopní vzbudiť v druhých emócie a inšpirujú ostatných k vyjadrovaniu 

pocitov.  

Emočná senzitivita (ES) - zručnosť prijímať a interpretovať neverbálnu komunikáciu od druhých 

ľudí, dekódovať a interpretovať subtílne emocionálne kľúče druhých, ich presvedčenie a postoje. 

Škála emočnej senzitivity meria zručnosti v prijímaní a interpretovaní neverbálnych komunikácií od 

druhých. Emočne senzitívni ľudia sú schopní dekódovať a interpretovať subtílne emočné kľúče 

druhých. 

Emočná kontrola (EK) - zručnosť regulovať emočnú komunikáciu a neverbálne prejavy, schopnosť 

utajovať, skrývať emócie. 

Sociálna expresivita (SE) - zručnosť verbálneho vyjadrenia, schopnosť upútať a udržať pozornosť 

iných, schopnosť iniciovať konverzáciu. Je spojená s verbálnou fluenciou a vedením konverzácie. 

Sociálna senzitivita (SS) - zručnosť interpretovať verbálnu komunikáciu a senzitivitu na sociálne 

pravidlá a normy, vhodnosť sociálneho správania seba aj iných. Extrémne vysoké skóre v spojení 



Psychologické dny 2014 

 

 

221 

s priemerným až nízkym skóre v sociálnej expresivite a kontrole môže indikovať sebauvedo-

movanie, ktoré môže brzdiť účasť v sociálnych interakciách. 

Sociálna kontrola (SK) - zručnosť hrať sociálne roly, zručnosť sebaprezentácie a regulácia 

verbálneho správania. Uplatňuje sa v riadení smeru a obsahu komunikácie v sociálnej interakcii 

(Oudová, 2007). 

Sociálna kompetencia zohráva významnú úlohu v optimálnom fungovaní jednotlivca. Vzťahuje sa 

k sociálnym zručnostiam sa k schopnosti aplikovať ich v rôznorodých životných situáciách, 

s cieľom efektívne realizovať osobné i sociálne ciele,  žiť kvalitný individuálny a spoločenský 

život. Sociálne zručnosti sú predpokladom pre adekvátne sociálne interakcie a komunikáciu 

(Komárková et al., 2001), sú previazané s medziľudskými vzťahmi, v nich sa rozvíjajú, stabilizujú. 

Kvalitné sociálne zručnosti utvárajú dobré interpersonálne vzťahy a kvalitné  sociálne vzťahy 

podporujú rozvoj  sociálnych zručností. 

Súčasné vývinové teórie sa oproti starším teórie prikláňajú k názoru, že napriek mierne klesajúcej 

rodinnej kohézii s pribúdajúcim vekom adolescentov zostáva rodinné prostredie významným 

ovplyvňujúcim faktorom počas celej adolescencie (Bokhorst et al., 2009; Macek, 2003; Sentse, 

Laird, 2010). Sociálne vzťahy v rodine zohrávajú u  adolescentov dôležitú úlohu, nadobúdajú nový 

význam a  súvisia s utváraním sociálnej kompetencie. Okrem iných vývinových úloh je 

v adolescencii nevyhnutné dosiahnuť novú rovnováhu medzi separáciou a blízkosťou medzi členmi 

rodiny, čo súvisí s prípravou adolescenta na odchod z rodiny. Rodina predstavuje pre 

dospievajúcich určitú základňu, z ktorej môže expandovať aj do iných sociálnych prostredí (Henry 

et al., 1996). 

Počas adolescencie sa menia vzťahy adolescentov k rodičom v smere od relatívne jednosmernej 

autority ku vzájomnej komunikácii. V organizácii a vedení rodiny ako systému sa adolescenti vo 

väčšej miere zúčastňujú diskusií a realizácie spoločných rozhodnutí (Feldman, Gehring, 1988). Ako 

adolescent reflektuje schopnosť rodiny prispôsobiť sa požiadavkám prostredia a vývinového štádia, 

môže ovplyvniť  vnímanie jeho postavenia v systéme, zvládanie problémov a celkovú mieru 

adjustácie (Šeboková, 2014). 

V percipovaní rodinného systému nachádzame vo výskumných štúdiách rozdiely medzi pohlaviami. 

Ženy v období adolescencie majú tendenciu hodnotiť svoje rodiny ako kohéznejšie než muži 

(Jackson, Dunham, Kidwell 1990, In: Farrel, Barnes, 1993). Závery viacerých výskumov  uvádzajú, 

že u dievčat zohrávajú interpersonálne faktory významnejšiu úlohu a predstavujú pre ne  

dôležitejšie zdroje inštrumentálnej a emočnej opory než u chlapcov (Kingery et al., 2011; Klima, 

Repetti, 2008). Jedným z cieľov našej práce bolo tiež sledovanie vzťahov medzi vnímaním 

rodinného systému a sociálnou kompetenciou adolescentov z hľadiska pohlavia. 

 

Výskumná vzorka 

Výskumnú vzorku tvorilo 142 respondentov, z toho 48 študentov stredných odborných škôl (SOŠ), 

43 študentov gymnázia a 51 respondentov boli študenti vysokých škôl v technického a humanitného 

odboru. Žien bolo 75, mužov 67. Respondenti boli vo veku 17 – 22 rokov (M = 18.47, SD = 1.67).  

 

Metódy 

 Na zachytenie vnímania funkčnosti rodinného systému sme aplikovali dotazník Olsona (2011) 

Škála rodinnej adaptability a kohézie, jeho 4. revíziu (FACES IV). Sebavýpoveďový dotazník 

pozostáva zo 42 položiek,  ktoré respondenti hodnotia na 5 – stupňovej škále a je určený pre 

jedného alebo viacerých členov rodiny od 12 rokov. Metodika meria dve hlavné dimenzie 

rodinného systému: adaptabilitu a kohéziu. Dotazník obsahuje 6 subškál, dve z nich merajú tzv. 

vyváženú/balansovanú úroveň adaptability a kohézie, 4 merajú nevyváženú t.j. extrémnu úroveň 

adaptability a kohézie. Interpretácia výsledkov FACES IV je založená na tzv. krivkovej hypotéze, 

podľa ktorej je optimálne fungovanie rodiny spojené so strednými, vyváženými hodnotami kohézie 
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a adaptability. Autori odporúčajú ku škále adaptability a kohézie pridať dve škály: Škálu rodinnej 

komunikácie (10 položiek) a Škálu rodinnej spokojnosti (10 položiek), ktoré sme použili aj v našom  

výskume. Výsledky overovania  v našom súbore poukázali na dobrú reliabilitu (dotazník FACES 

IV α = .807;  dotazník  SSI α = .893). 

Ďalej sme použili 90-položkový sebaposudzovací dotazník Social Skills Inventory (SSI) autora 

Riggia (Riggio 1989),  ktorý meria celkovú sociálnu kompetenciu a základné sociálne zručnosti na 

dvoch úrovniach: emočnej a sociálnej a v 6 oblastiach - emočná expresivita (EE), emočná 

senzitivita (ES), emočná kontrola (EK), sociálna expresivita (SE), sociálna senzitivita (SS) 

a sociálna kontrola (SK). 

 

Výsledky 

V rámci celého súboru sme zistili, že vyvážená kohézia je v pozitívnom vzťahu s celkovou 

sociálnou kompetenciou, s jej emočnou, aj sociálnou úrovňou (viz Tab.1 na konci príspevku). Zistili 

sme pozitívne vzťahy medzi vyváženou kohéziou a emočnou expresivitou a sociálnou kontrolou. 

Zaznamenali sme negatívny vzťah medzi odcudzenou kohéziou a sociálnou kontrolou (Tab. 2). 

Vyvážená adaptabilita pozitívne koreluje so sociálnou kontrolou.  

Zaznamenali sme pozitívny vzťah medzi vnímanou spokojnosťou v rodine a sociálnou kontrolou.  

Medzi škálou komunikácie v dotazníku FACES IV a celkovou mierou sociálnej kompetencie sme 

zistili pozitívny vzťah. Škála komunikácie pozitívne koreluje s emočnou expresivitou a sociálnou 

kontrolou. 

V celom súbore boli zistené vzťahy  (pri posudzovaní miery sily vzťahov) na malej úrovni (podľa 

Cohenovho d do 0,3). Po rozdelení súboru na súbor mužov a žien sme zistili viaceré významné 

vzťahy, ktoré možno popísať ako stredne silné (hodnoty korelačných koeficientov sa pohybovali 

podľa Cohenovho d na úrovni strednej sily vzťahu od 0,3 – 0,5). Zistenie poukazuje na významnosť 

premennej pohlavia pri skúmaní vzťahov medzi rodinným systémom a sociálnou kompetenciou. 

V súbore žien sme zistili pozitívne vzťahy medzi tromi dimenziami FACES IV: vyváženou 

kohéziou, komunikáciou,  spokojnosťou a sociálnou expresivitou a sociálnou kontrolou. Negatívne 

vzťahy sa prejavili medzi dimenziami komunikácie a spokojnosti v rodine a sociálnou senzitivitou 

(Tab. 3). 

U mužov sme zaznamenali  pozitívne vzťahy najmä v oblasti komunikácie v rodine, ktorá pozitívne 

koreluje s emočnou senzitivitiou a emočnou expresivitou. Slabé pozitívne vzťahy sa prejavili medzi 

vyváženou kohéziou a emočnou expresivitou a sociálnou kontrolou, ďalej medzi adaptabilitou a 

spokojnosťou v rodine a emočnou expresivitou (Tab. 4). 

 

Diskusia 

Cieľom predkladanej štúdie bolo analyzovať vzťahy medzi fungovaním rodinného systému 

a sociálnou kompetenciou u adolescentov. 

Výsledky naznačujú, že fungovanie rodiny tak, ako ho vnímajú adolescenti, môže modelovať ich 

sociálne zručnosti, ktoré sme sledovali z pohľadu sociálnej kompetencie. Výsledky štatistických 

analýz potvrdili súvislosť medzi dimenziami rodinného fungovania a sociálnou kompetenciou. 

Rodinná súdržnosť, flexibilita (primeraná stabilita i otvorenosti voči zmenám), spokojnosť a 

komunikácia v rodine sa demonštruje v našich výsledkoch v emočnej i sociálnej rovine sociálnej 

kompetencie adolescentov, konkrétne – v emočnej expresivite a sociálnej kontrole. Vnímanie 

súdržnosti, otvorenosti k zmenám, komunikácie a spokojnosti v rodine súvisí u adolescentov s ich 

spôsobilosťou vyjadrovať neverbálne emočné stavy, postoje, podporiť iných k vyjadreniu svojich 

emócií, zároveň mať kontrolu nad smerom a obsahom komunikácie a mať kontrolu nad 

prezentáciou seba. 

Vo funkčných rodinách je zdravá súdržnosť vyvážená adekvátnou osobnou autonómiou členov 

rodiny. Zdravé fungovanie rodiny podporuje rozvoj osobnosti a je optimálne, keď jej členovia nie 

sú od seba príliš závislí, na druhej strane je dôležité byť si navzájom oporou, na ktorú sa možno 
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spoľahnúť. Uvedené súvislosti korešpondujú s našimi zisteniami o negatívnom vzťahu medzi 

odcudzenou kohéziou a sociálnou kontrolou. Pri vyváženej flexibilite podobne ako pri kohézii 

je predpokladaná jej spojitosť so zdravým, adaptovaným vývinom jednotlivca a celého rodinného 

systému. Extrémne hodnoty sú nevyvážené a vedú k nezdravému fungovaniu 

jednotlivcova rodinných vzťahov, čo naznačuje i zistený negatívny vzťah medzi chaotickou 

adaptabilitou a sociálnou kontrolou. 

Vnímanie nedostatočného usporiadania rodinného systému, ktorý funguje bez  pravidiel a určených 

rolí môže súvisieť s problémami a neistotou vo vyjadrovaní pocitov, s ovládaním, resp. skrývaním 

sa i so skreslenými  predstavami o primeranom vystupovaní. Súvis medzi  rodinnou disharmóniou 

a sociálnou kompetenciou uvádza viacero výskumných zistení. Adolescenti (v štúdiách skúmaní 

väčšinou dospievajúci do 16 rokov) z vyvážených funkčných rodín vykazujú menej 

internalizujúcich problémov než adolescenti z nevyvážených, extrémnych rodín (Cumsille, Epstein, 

1994; Farrell, Barnes, 1993; Peleg-Popko, Dar, 2001; Uruk, Demir, 2003 In  Šeboková, 2014). 

Komunikáciu v rodine definujú D. H. Olson a D. M. Gorall (2003) ako pozitívne komunikačné 

zručnosti využívané v rodinnom systéme. Komunikácia má facilitujúcu funkciu a umožňuje  

 rodinám upravovať mieru adaptability a kohézie vzhľadom na požiadavky prostredia či vývinu. 

Táto facilitujúca dimenzia zahŕňa pomerne veľké množstvo aspektov komunikácie, čo demonštrujú 

i nami zaznamenané pozitívne vzťahy medzi vnímaním komunikácie v rodine a verbálnymi 

i neverbálnymi zložkami sociálnej kompetencie. Ukazuje sa, že rodiny s vyváženou mierou 

adaptability a kohézie majú veľmi dobrú komunikáciu, zatiaľ čo rodiny s ich extrémnymi 

hodnotami majú schopnosť komunikovať slabú (Olson, 2011).  

Dôležitým faktorom ovplyvňujúcim  vnímanie fungovania rodinného systému je pohlavie. Zistili 

sme, že u adolescentných žien súvisí vnímanie kohézie, komunikácie a spokojnosti v rodine viacej 

so sociálnymi než emočnými aspektami sociálnej kompetencie, najmä s verbálnou pohotovosťou, 

vnímavosťou a kontrolou v sociálnych vzťahoch. Pre sociálnu expresivitu, ktorá spolu so sociálnou 

kontrolou pozitívne súvisí s kohéziou, komunikáciou a spokojnosťou v rodine u žien,  je podľa 

Riggia (1989) charakteristická verbálna fluencia, zručnosť vo vedení  komunikácie, ohľaduplnosť i 

istota v spoločenských situáciách. Primeraná expresivita koreluje s osobnostnou hravosťou, 

extroverziou i s vnímanou popularitou jednotlivca (Vybíral, 2005).  Sociálna kontrola sa zasa 

uplatňuje v riadení smeru a obsahu komunikácie. 

Zistili sme negatívny vzťah medzi komunikáciou a spokojnosťou v rodine a sociálnou senzitivitou 

u dievčat. Sociálna senzitivita vyjadruje citlivosť na verbálnu komunikáciu druhých a vzťahuje sa  

k schopnosti interpretovať verbálne prejavy správania druhých.  Porozumenie a vysvetlenie tohto 

zistenia  možno hľadať u Riggia (1986), podľa ktorého je sociálna senzitivita zakotvená v globálnej 

osobnostnej anxiete. Prílišné zameranie sa na prejavy sociálneho správania druhých i vlastné a  ich 

súlad so spoločenskými normami môže viesť k blokovaniu komunikácie. V našom prípade dobrá 

komunikácia a spokojnosť v rodine sa u žien môže prejavovať uvoľnenou komunikáciou s druhými 

a nehodnotiacimi postojmi a názormi v nej. Vzhľadom na veľkosť vzorky však interpretujeme naše 

zistenia opatrne. 

Muži sú vnímaví najmä v oblasti rodinnej komunikácie,  ktorá u nich súvisí  s emočnou rovinou 

sociálnej kompetencie, zvlášť so schopnosťou  prijímať a interpretovať neverbálne informácie a 

emočné stavy druhých. Podstatou týchto spôsobilostí je empatia.  

Výskumné zistenia vo všeobecnosti uvádzajú, že pre adolescentné dievčatá je charakteristická 

interpersonálna orientácia, svoje aj rodinné  vzťahy hodnotia ako suportívnejšie a kvalitnejšie než 

adolescentní chlapci (Kingery et al., 2010; Klima, Repetti, 2008). Podľa G. R. Adamsa (1983) 

empatia posilňuje u dievčat schopnosť zdieľať s ostatnými a prispieva k ich popularite medzi 

vrstovníkmi. U chlapcov k popularite medzi vrstovníkmi prispieva ich vnútorné zakotvenie kontroly 

a schopnosť sebamotivácie (Adams, 1983). 
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Podľa niektorých autorov (Azmitia et al. 2005, Macek 2003) chlapci a dievčatá odlišne vnímajú 

a hodnotia blízkosť vo vzťahoch -  dievčatá ju prejavujú a hodnotia skôr verbálne, zatiaľ čo chlapci 

neverbálne, prostredníctvom spoločných aktivít.  

 

Záver 

Funkčná rodina je miestom, kde sa jednotlivec učí efektívne fungovať v sociálnych interakciách 

a rozvíjajú sa tu jeho sociálne kompetencie. Vnímanie blízkosti, podpory, spokojnosť v rodine 

a zvlášť otvorená vzájomná komunikácia  tvoria  pre adolescenta  určitú bezpečnú bázu a podieľajú 

sa na utváraní jeho sociálnej kompetencie;  u žien súvisia  s verbálnymi zručnosťami a sociálnou 

kontrolou, u mužov s neverbálnou zložkou komunikácie  - s vyjadrovaním svojich emočných stavov 

a empatiou, ako schopnosťou prijímať a interpretovať neverbálne emočné sociálne kľúče. Naše 

zistenia poukazujú na významnosť pohlavia pri skúmaní rodinných vzťahov a sociálnej 

kompetencie. 
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Tab. 1 Korelácia škál FACES IV a úrovní  sociálnej kompetencie 

 

FACES IV 

Sociálna kompetencia 

Celková 

sociálna 

kompetencia 

Emočná  

úroveň 

kompetencie 

Sociálna 

úroveň 

kompetencie 

Vyvážená 

kohézia 

.287** 

  

.248** .280** 

Vyvážená 

adaptabilita 

.212* .187* .203* 

 

  

http://goo.gl/QZGNtJ
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Tab. 2  Korelácia  škál  FACES IV a škál sociálnej kompetencie  

 

FACES IV 

Sociálna kompetencia 

CSK EE ES EK SE SS SK 

Vyvážená 

kohézia 

.287** .274** .190* .000 .221** .071 .291** 

Vyvážená 

adaptabilita 

.212* .161 .103 .101 .202* .036 .251** 

Odcudzená 

kohézia 

-.175* -.222** -.058 .029 -.089 -.046 -.252** 

Prepletená 

kohézia 

-.019 -.088 .057 .074 .039 -.112 -.036 

Rigidná 

adaptabilita 

.031 -.062 -.030 .086 .103 -.015 .024 

Chaotická 

adaptabilita 

-.089 -.099 .037 -.009 -.092 .060 -.204* 

Spokojnosť .177* .249** .060 -.040 .196* -.090 .263** 

Komunikácia .272** .277** .225** -.090 .250** .020 .287** 

Vysvetlivky: CSK - celková sociálna kompetencia; EE- emočná expresivita; ES - emočná  

senzitivita; EK - emočná kontrola; SE - sociálna expresivita; SS - sociálna senzitivita; 

 SK - sociálna kontrola;  *p < .05, **p < .01 

 

Tab. 3  Korelácia  škál  FACES IV a sociálnej kompetencie u  žien 

 

 

 

FACES IV 

Sociálna kompetencia 

EE ES EK SE SS SK 

Vyvážená 

kohézia 

.253* .135 .064 .328** -.102 .329** 

Vyvážená 

adaptabilita 

.063 .074 .169 .215 -.178 .273* 

Komunikácia .230* .094 .058 .327** -.321** .409** 

Spokojnosť .218 .056 .167 .306** -.277* .418** 

 

Tab. 4  Korelácia  škál  FACES IV a sociálnej kompetencie u  mužov 

 

 

 

FACES IV 

Sociálna kompetencia 

EE ES EK SE SS SK 

Vyvážená 

kohézia 

.273* .209 .097 .140 .134 .267* 

Vyvážená 

adaptabilita 

.276* .115 .109 .203 .071 .232 

Komunikácia .299* .308* .008 .253* .169 .207 

Spokojnosť .261* .039 -.228 .060 .038 .054 
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Abstrakt 

Príspevok je zameraný na problematiku ľudskej interakcie v plne imerzných virtuálnych 

prostrediach, laicky známych aj ako virtuálna realita. Súčasné smerovanie nielen herného, ale aj 

technologického priemyslu, sústreďuje čoraz väčšiu pozornosť okolo tohto prostredia 

umožňujúceho existovať vo svete bez hraníc a obmedzení fyzikálnou realitou. Náš výskum 

vychádza primárne z teoretických východísk Standfordského virtuálneho laboratória, zaoberajúceho 

sa medziľudskou interakciou v týchto prostrediach. Naším cieľom bolo navodenie sociálnej 

prezencie u našich participantov, prostredníctvom počítačom vytvorených postáv umelých ľudí, 

ktorých mali možnosť stretnúť v našom virtuálnom laboratóriu. Na navodenie virtuálneho 

prostredia sme použili prototyp okuliarov na virtuálnu realitu Oculus Rift DK 1.1. Úroveň sociálnej 

prezencie sme zaznamenávali pomocou dráh pohybu a dotazníkom na vzorke 67 participantov. Aj 

keď sme pri rozličných stupňoch behaviorálneho realizmu u našich virtuálnych osôb nezaznamenali 

signifikantne odlišné veľkosti osobnej zóny, ktorú im participanti ponechali, v následnom dotazníku 

sme zistili signifikantné rozdiely sociálnej prezencie, ktorú participanti vnímali u virtuálnych osôb. 

Napriek limitom v našom výskume, môžeme konštatovať, že sa nám aspoň z časti podarilo navodiť 

zážitok sociálnej prezencie u našich participantov, teda, že vnímali naše virtuálne osoby podobne, 

ako prítomnosť skutočných ľudí v realite.  

 

Kľúčové slová: plne imerzné virtuálne prostredie, medziľudské interakcie, sociálna prezencia, 

Oculus Rift 

 
 
Interpersonal interaction in fully immersive virtual environment 

 

Abstract 

The report is focused on the issue of interpersonal interaction in fully immersive virtual 

environments, commonly known as virtual reality. The current movement in the gaming and tech 

industry is giving more and more attention to this environment, where the existence of individual is 

not affected by the boundaries of physical reality.  Our research is based on the theoretical findings 

of Stanford virtual lab that is focused on human interaction in these environments. Our goal was to 

create the feeling of social presence in our participants, through the use of virtual humans, that they 

encountered in our virtual laboratory. We used a virtual reality goggles prototype, Oculus Rift DK 

1.1 to induce virtual environment. Social presence was measured on the paths of our 67 participants. 

Even though we did not find significant differences between the sizes of personal space that our 

participants would make around our virtual humans with different levels of behavioral realism, in 

the questionnaire after the experiment, we discovered significant differences in social presence that 

participants perceived from our virtual humans. Despite the limits in our study, we can state that we 

have induced the feeling of social presence in our participants, in other words, that they perceived 

our virtual humans similarly as they would perceive real people in reality. 

 

Key words: fully immersive virtual environment, interpersonal interaction, social presence, Oculus 

Rift 
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Virtuálne prostredie, prezencia, imerzia 

Virtuálne prostredie (alebo aj virtuálna realita), je digitálny priestor, do ktorého sa prenášajú 

pohyby užívateľa, ktoré sa snímajú prístrojmi, pričom užívateľovo okolie je vygenerované, 

digitálne vytvárané a vnímané jeho zmyslami (najmä zrakom a sluchom), v súlade s jeho pohybmi. 

Napríklad, v počítačovej hre, užívateľ riadi pomocou klávesnice alebo ovládača svoju postavu 

v hernom, teda virtuálnom svete. Keď sa jeho postava v hernom svete pohybuje, prostredie okolo 

nej sa mení podľa jej pohybov vo virtuálnom prostredí. Účelom virtuálneho prostredia je nahradiť 

znaky reálneho prostredia digitálnymi (Fox, Arena, & Bailenson, 2009). Sociálni psychológovia 

vytvárali syntetické experimentálne scenáre už v minulosti (napr. Zimbardo v roku 1973, 

v Stanfordskom väzenskom experimente). Podľa Blascovicha (2002) sú virtuálne prostredia 

syntetické senzorické informácie, ktoré vedú k percepcii prostredí a ich obsahu, ako keby neboli 

syntetické. Blokovanie senzorických stimulov z fyzikálnej reality je kritická súčasť vytvárania 

virtuálneho prostredia. Zmysly človeka sú ako keby ponorené vo virtuálnom svete. Psychický 

zážitok zabudnutia na okolitý reálny svet a ”stratenia sa” vo virtuálnom svete sa nazýva imerzia 

(z angl. immersion), (Witmer&Singer, 1998). Zvukové stimuly, sú taktiež kritické na zvýšenie 

imerzie vo virtuálnom prostredí. Sú to hlavne jednoduché zvuky a hluk z okolia (Västfjäll, 2003). 

Podobný zážitok, avšak so slabším účinkom môžeme zažiť aj pri čítaní kníh alebo pozeraní filmov. 

Virtuálne prostredia môžu byť vytvorené na viacerých zariadeniach, ako napríklad obrazovky 

mobilných telefónov, alebo monitory domácich počítačov, až po plne imerzné virtuálne prostredia, 

v ktorých sa môžu používatelia pomocou techniky stereoskopických okuliarov a senzorov 

pohybovať súčasne aj vo fyzikálnej realite, aj vo virtuálnej realite. Vďaka zaznamenávaniu 

pohybov užívateľa a zobrazovania presne toho, čo vo virtuálnej realite vidí, sa dá dosiahnuť oveľa 

väčší stupeň interaktivity, ako poskytujú tradičné médiá. Užívateľ sa stáva súčasťou virtuálneho 

prostredia a dokáže s ním plne interagovať (Fox, Arena, & Bailenson, 2009). Nastupuje pocit 

prezencie.  

 

Prezencia 

Prezencia je považovaná za jeden z centrálnych fenoménov virtuálnej reality. Prezencia sa tradične 

definuje ako psychická percepcia pocitu “bytia“ alebo nachádzania sa vo vnútri virtuálneho 

prostredia. Witmer a Singer (1998), opisujú prezenciu ako pocit prenosu do syntetického prostredia. 

Tento koncept je subjektívnym zážitkom bytia v mieste alebo prostredí, napriek tomu, že sa 

v skutočnosti ľudia nachádzajú fyzikálne v inom prostredí. Psychický zážitok prezencie 

u jednotlivca vo vnútri virtuálneho prostredia je z princípu vedľajší produkt vlastností imerzie tak, 

ako sú použité vo virtuálnom prostredí. Z toho vyplýva, že prezencia vo virtuálnom prostredí závisí 

od stupňa pozornosti užívateľa, ktorý sa odosobňuje sám od seba v skutočnom fyzikálnom 

prostredí. Kim a Biocca (1997) definujú prezenciu pomocou dvoch faktorov. Prvým - “príchodom” 

alebo pocitom “bytia” alebo nachádzania sa vo virtuálnom prostredí a druhým - “odchodom” alebo 

pocitom “nebytia” alebo nenachádzania sa v skutočnej realite. Heeter (1992) navrhuje 

diferencovanie rozličných typov prezencie, ktoré môžu nastať vo virtuálnom prostredí.  

1. Enviromentálna prezencia: prezencia prostredia reprezentuje rozmer, v ktorom virtuálne 

prostredie reaguje na jednotlivca počas jeho virtuálneho pobytu a schopnosť jednotlivca reagovať 

s prostredím. 

2. Sociálna prezencia: Existuje len ak sa viac ľudí nachádza v jednom virtuálnom prostredí. 

Prítomnosť iných poskytuje ďalší dôkaz, že virtuálne prostredie skutočne “existuje“ a podporuje 

silný zážitok prezencie. Tieto osoby môžu byť reprezentované avatarmi. 

3. Personálna prezencia: alebo osobná prezencia sa zhoduje s pocitom “prítomnosti” vo 

virtuálnom prostredí, ako aj s odôvodnením jednotlivca na vysvetlenie tohto fenoménu. Ide hlavne 

o vytvorenie pocitu akceptácie virtuálneho tela a končatín za svoje vlastné.  
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Imerzia 
Pocit imerzie, či už fyziologický alebo psychický, vo svojej podstate dovoľuje navodenie pocitu, že 

užívateľ opustil reálny svet, a momentálne sa “nachádza” vo virtuálnom prostredí (Sadowski & 

Stanney, 2002). Na otázku, čo je imerzia? Sa snaží nájsť odpoveď viacero výskumov. Jedným zo 

zaužívaných konceptov je od Witmera a Singera (1998). Tí ju definujú ako psychický stav 

charakterizovaný percepciou “bytia” alebo pocitu obklopenosti, zahrnutia alebo interakcie s 

prostredím, čo umožňuje plynulý zážitok vo virtuálnom prostredí. Faktory, ktoré podľa nich 

ovplyvňujú imerziu zahŕňajú: 1. Izoláciu vo fyzickom prostredí. 2. Prežívanie pocitu, že užívateľ 

patrí do virtuálneho prostredia. 3. Stav prirodzenej interakcie a kontroly percepcie. 4. Percepciu 

vlastného pohybu vo virtuálnom prostredí. Takisto dodávajú, že virtuálne prostredia, ktoré sa snažia 

o silnejší pocit imerzie, s vysokou pravdepodobnosťou vytvoria silný pocit prezencie.  

 

Charakteristika obsahu virtuálneho prostredia 

Virtuálne prostredia sa obvykle vyznačujú rovnakými prvkami, aké môžeme pozorovať v bežnom 

svete. Je tu podlaha, obloha a ďalšie súčasti externých prostredí. Stretávame sa tu však aj 

s nereálnymi a fantazijnými objektmi. Z perspektívy sociálnej psychológie, je najzaujímavejšia časť 

virtuálneho prostredia práve reprezentácia človeka. Môže ísť o fotorealistické modely skutočných 

alebo vytvorených ľudí, až po antropomorfizované zvieratá, ktoré sa vyskytujú hlavne v masových 

online hrách na hrdinov (MMORPG), (Fox, Arena, & Bailenson, 2009). Najdôležitejším znakom 

týchto postáv je skutočnosť, či ich riadi zvonka človek alebo sú kontrolované počítačovým 

algoritmom. Postavy, ktoré majú reprezentovať určitého používateľa, a teda skutočnú osobu 

v reálnom svete, sa nazývajú avatary. Postavy, ktoré sú súčasťou virtuálneho prostredia od základu, 

a sú riadené len vopred nadefinovanými algoritmami tvorcami virtuálneho prostredia, sa nazývajú 

agenti (Bailenson & Blascovich, 2004). Závery výskumu preukázali, že ľudia reagujú odlišne, ak 

majú povedomie o tom, či sa jedná o riadenú reprezentáciu človeka iným človekom, alebo 

o postavu riadenú počítačom. Ak vedia, že sa jedná o avatara, ich fyziologické odpovede sa 

podobajú tým, ako keby interagovali s reálnym človekom v skutočnosti (Hoyt, Blascovich, & 

Swinth, 2003). Virtuálne osoby sú preto veľmi zaujímavým výskumným objektom, keďže výskum 

ukázal, že ľudia na virtuálne postavy reagujú rovnako ako na skutočných ľudí (Donath, 2007). 

 

Avatari a agenti 

Na konci 20. storočia, bol termín avatar adoptovaný ako označenie pre digitálnu reprezentáciu ľudí 

v onlinových virtuálnych prostrediach (Bailenson & Blascovich, 2004). V kontexte ľudskej 

interakcie s počítačmi, je avatar viditeľnou digitálnou reprezentáciou, ktorá odzrkadľuje správanie 

toho, kto ju ovláda, zvyčajne v reálnom čase (Bailenson & Blascovich, 2004). Agent, je však 

v kontraste viditeľnou digitálnou reprezentáciou, ktorej správanie odzrkadľuje počítačový 

algoritmus, navrhnutý tak, aby spĺňal určitý cieľ alebo súbor cieľov. Inak povedané, ľudia ovládajú 

správanie avatara, pričom algoritmy ovládajú správanie agentov. Pri obidvoch možnostiach je 

správanie pozorovateľné v reálnom čase, v závislosti od kontrolného algoritmu alebo ľudskej 

činnosti. Vo virtuálnom prostredí je však bez vopred daných informácií nerozoznateľné, či ide 

o agenta alebo avatara. Takisto človek ako aj algoritmus, môžu ovládať tú istú digitálnu 

reprezentáciu. V praxi to môže znamenať, že avatar môže vyzerať neľudsky napriek tomu, že je 

kontrolovaný človekom, pričom agent môže vyzerať ako človek, aj keď je ovládaný algoritmom 

(Bailenson & Blascovich, 2004). Taktiež je treba zdôrazniť rozdiel medzi avatarom a onlinovou 

identitou. Online identita je digitálna reprezentácia, konkrétneho človeka na internete. Ľudia sa 

poznajú a rozpoznávajú prostredníctvom emailov, četových miestností, sociálnych sietí, 

domovských stránok a iných informácií na internete. Z toho teda následne vyplýva, že mnoho ľudí 

má onlinovú identitu, zloženú zo všetkých relevantných informácií, pričom vôbec nemusí mať 

svojho avatara. 
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Realizmus 

Avatary sa môžu podobať na ľudí, ktorí ich ovládajú v niekoľkých oblastiach. Avšak dve 

najdôležitejšie oblasti sú behaviorálny realizmus (predstavuje počet konkrétnych foriem správania 

človeka, ktoré je schopný avatar znázorniť) a fotografický realizmus (jeho úroveň odzrkadľuje 

počet statických vizuálnych znakov, ktoré môžeme rozpoznať na avatarovi) (Bailenson & 

Blascovich, 2004). Behaviorálny realizmus zabezpečujú v prvom rade snímače, ktoré bežia súbežne 

so simuláciou. Momentálne stále nedokážeme nasnímať a preniesť pohyby človeka tak dokonale 

ako sa to opisuje v mnohých kyberpunkových románoch. Vo fotografickom realizme, je už 

prekážok menej. Trojdimenzionálne skenery a fotometrické programy umožňujú vytvoriť 

fotograficky presnú kópiu statických, digitálnych obrazov ľudských tvárí, ktoré sú len ťažko 

rozpoznateľné od ich skutočných fotografií a videa. V konečnom dôsledku sa vrátime k prvému 

faktoru, kde musíme vytvoriť detailnú tvár a telo avatara tak, aby umožňovalo realistické stvárnenie 

správania človeka, ktorý ho riadi. 

 

Model sociálnej prezencie v plne imerznom prostredí 

Prítomnosť iných je vnímaná primárne na základe senzorických informácií, ktoré k nám vysielajú 

vo forme svojej skutočnej prítomnosti. Naše spomienky a asociácie nám poskytujú implikovanú 

prezenciu a naša predstavivosť nám poskytuje imaginárnu prezenciu, môžeme ju vidieť napríklad 

pri detskej hre s bábikami. Príchod telekomunikačných technológií hranice konceptu skutočnej 

prítomnosti značne narušil. Predtým bola sociálna interakcia možná iba pri kontakte tvárou v tvár. 

S príchodom komunikácie na veľké vzdialenosti, táto definícia sa stala zjavne nerealistickou 

a skutočná prítomnosť môže byť dnes buď tvárou v tvár alebo prostredníctvom technológie 

(Blascovich, Loomis, Beall, Swinth, Hoyt, & Bailenson, 2002). Tieto technológie však vynechávajú 

veľmi veľa znakov, ktoré sú súčasťou interakcie ako napríklad tie, ktoré znázorňujú proxemiku 

a orientáciu, fyzickú atraktívnosť a celkový vzhľad, výrazy tváre, smer pohľadu, telesný postoj, 

oblečenie a neverbálnu komunikáciu. To prispieva k rozdielnej sociálnej prezencii medzi 

jednotlivými technologickými médiami (Kiesler, Siegel & McGuire, 1984). Čím menej 

komunikačných kanálov alebo signálov máme k dispozícii v rámci určitého média, tým menej 

pozornosti budú užívatelia venovať prítomnosti ostatných (Daft & Lengel, 1983). Nemalo by nás 

prekvapovať, že aj keď tieto telekomunikačné technológie boli uspôsobené na viac ako dvojsmernú 

komunikáciu, ako napríklad pri konferenčných prezentáciách, alebo počítačových čet miestnostiach, 

prezencia iných osôb degraduje ešte viac, ak ich počet presahuje číslo 2.  

Plne imerzné virtuálne prostredia na druhej strane poskytujú značne zvýšený zážitok prítomnosti 

v technologicky sprostredkovanej sociálnej interakcii. Toto prostredie môže skrývať kľúč 

k úplnému zmazaniu rozdielov medzi skutočnou komunikáciou tvárou v tvár a elektronicky 

sprostredkovanou sociálnou interakciou, pretože umožňuje prenášať signály a znaky typické pre 

rozpoznávanie iných osôb v ich skutočnej prítomnosti (Blascovich, Loomis, Beall, Swinth, Hoyt, & 

Bailenson, 2002). Profesor Jim Blascovich (2002) navrhuje na výskum sociálnej interakcie vo 

vnútri plne imerzných virtuálnych prostrediach model prahu sociálneho vplyvu (threshold model of 

social influence). Podľa neho je sociálny vplyv v týchto prostrediach odvodený z funkcie dvoch 

doplnkových faktorov – behaviorálneho realizmu a sociálnej prezencie, a dvoch moderujúcich 

faktorov – vlastná významnosť a komplexnosť odpovede. Behaviorálny realizmus predstavuje 

úroveň reálnosti správania virtuálnych osôb vo virtuálnom prostredí. Sociálna prezencia predstavuje 

úroveň zážitku participanta, že sa nachádza v prítomnosti a interaguje s iným človekom, a že 

správanie virtuálnych ľudí vo vnútri virtuálneho prostredia reprezentuje skutočné správanie ľudí 

z vonkajšieho prostredia, ktoré je prenášané v reálnom čase.  

 

Behaviorálny realizmus 

Tento pojem vyjadruje kvalitatívnu úroveň podobnosti správania virtuálnych osôb s ich protipólmi 

v skutočnom svete. Je nadradený fotografickému realizmu, ktorý sa vzťahuje výnimočne na vzhľad. 

Čo sa týka reálnosti reakcií, alebo odpovedí umelých virtuálnych osôb, umelá inteligencia ešte stále 
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nie je tak ďaleko, ako by sme si to mohli predstavovať (Blascovich, 2002). Podstatné však je, že už 

teraz vieme naprogramovať určitú ilúziu tejto inteligencie na strane virtuálnych osôb. Ide hlavne 

o naprogramovanie kritických činností a správania pomocou skriptov alebo pomocou umelých 

neuronálnych sietí. Napríklad rozpoznávanie reči a následné neverbálne odpovede (Blascovich, 

2002).  

Podobný princíp sme použili aj v našom experimente, kde umelé osoby oslovovali participantov 

prednastavenými replikami podľa ich polohy v miestnosti. Rovnako, ako keby sme dopredu 

natrénovali konfederátov na určitý spôsob odpovedania. Pri konfederátoch však nemôžeme 

kontrolovať variabilitu ako pri virtuálnych osobách, ktoré poskytujú z experimentálneho 

a metodologického hľadiska čistejšiu alternatívu (Massaro, 1999). 

 

Sociálna prezencia 

Jednoducho povedané, ide o uvedomenie si alebo poznanie, že sa jednotlivec nachádza 

v prítomnosti a interaguje s inými ľudskými bytosťami vo vnútri plne imerzného virtuálneho 

prostredia. Z tejto definície vyplýva, že toto povedomie sa zvyšuje, čím viac užívateľ verí, že 

virtuálna osoba vo vnútri virtuálneho prostredia je kontrolovaná a reprezentuje skutočného človeka 

v reálnom čase (Blascovich, 2002). Na druhej strane sociálna prezencia klesá, čím viac si človek 

začne uvedomovať, že virtuálne osoby sú ovládané počítačovým algoritmom. Profesor Jim 

Blascovich (2002) považuje sociálnu prezenciu ako kontinuum, ktoré sa pohybuje od nízkej po 

vysokú úroveň. Užívateľ si môže byť istý, že má dočinenia s človekom riadeným avatarom alebo 

počítačom riadeným agentom, alebo si môže byť neistý v tom, či sa jedná o ďalšieho participanta 

alebo pomocníka výskumníka, ak použijeme príklad z reality.  

Efekt sociálneho vplyvu podľa modelu nastáva, ak kombinácia obidvoch faktorov prekročí určitý 

prah (Threshold of Social Influence). Ak je sociálna prezencia vysoká, behaviorálny realizmus 

nemusí byť tak vysoký, aby nastal sociálny vplyv. Ak by však obidva faktory boli nízke 

a neprekročili by prah, k vplyvu by nedošlo. Ak je sociálna prezencia nízka (užívateľ vie, že je 

v interakcii s počítačom riadenou virtuálnou osobu), behaviorálny realizmus musí byť veľmi 

vysoký, dokonca až približujúci sa fotorealizmu, aby došlo k efektu sociálneho vplyvu. 

 

Výskumné otázky a hypotézy 

V našom výskume sme sa sústredili na skúmanie fenoménu prezencie, konkrétne sociálnej 

prezencie vo virtuálnom prostredí. Pri dizajne experimentu sme vychádzali z našich momentálnych 

technických možností na katedre psychológie, ale aj z vlastných skúseností s plne imerznými 

virtuálnymi prostrediami. Náš výskum sme uskutočnili prostredníctvom experimentu v plne 

imerznom virtuálnom prostredí. Na základe postaveného cieľa sme si formulovali tieto výskumné 

otázky: 

VO 1. Čo je treba urobiť, aby sme u skúmaných osôb navodili zážitok sociálnej prezencie 

v priebehu ich interakcie s počítačom vytvorenou a človekom neovládanou reprezentáciou iného 

človeka v plne imerznom virtuálnom prostredí? 

VO 2. Bude mať úroveň behaviorálneho realizmu u počítačom vytvorenej a človekom neovládanej 

reprezentácie iného človeka vplyv na veľkosť osobnej zóny, ktorú participant tejto umelej osobe 

naruší? 

K druhej výskumnej otázke sme formulovali túto hypotézu: 

H1: Predpokladáme, že participanti zanechajú väčšiu osobnú zónu okolo umelých osôb s vyšším 

stupňom behaviorálneho realizmu ako u osôb s nižším stupňom behaviorálneho realizmu. 

VO 3. Bude mať úroveň behaviorálneho realizmu u počítačom vytvorenej a človekom neovládanej 

reprezentácie iného človeka vplyv na veľkosť skóre sociálnej prezencie v dotazníku, ktorú 

participant tejto umelej osobe pridelí? 

K tretej výskumnej otázke sme formulovali túto hypotézu: 

H2: Predpokladáme, že participanti pridelia vyššie skóre umelým osobám s vyšším stupňom 

behaviorálneho realizmu ako osobám s nižším stupňom behaviorálneho realizmu. 
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Metódy 

Vo výskumnom sledovaní sme použili tieto metódy: experiment, dotazník a pozorovanie. Plne 

imerzné virtuálne prostredie bolo navodené prototypom HMD okuliarov pre virtuálnu realitu 

Oculus Rift DK 1.1. Ako aj v predošlých štúdiách sme ako prostriedok pre meranie navodeného 

zážitku sociálnej prezencie zvolili proxemiku, teda osobnú zónu, ktorú participanti vytvorili pri 

pohybe okolo umelých osôb. Pre účely experimentu sme vytvorili vlastný program v počítačovom 

programe Unity 3D. V ňom sme vytvorili 16 na seba priamo nadväzujúcich miestností. Prvá 

miestnosť bola prázdna a slúžila na oboznámenie participanta s pohybom vo virtuálnom prostredí. 

Ten sa pohyboval prostredníctvom klávesnice a počítačovej myši. V ďalších 15 miestnostiach sa 

nachádzala vždy jedna osoba v každej z miestností. Celkovo 15 rôznych umelých osôb, z čoho 8 

reprezentovalo mužov a 7 ženy. Boli rozdelení do 3 experimentálnych podmienok, po 5 osôb. 

V prvej podmienke sme 5 osôb naprogramovali tak, aby nejavili žiadne známky behaviorálneho 

realizmu. Boli to úplne nehybné, na mieste stojace postavy. V druhej podmienke sme 5 osôb 

naprogramovali tak, aby sa neustále pozerali do očí participanta, teda tam, kde aktuálne stál 

v miestnosti. Programom sme nastavili presné uhly otočenia jednotlivých častí tela ako hlavy, krku 

a trupu, aby sme dosiahli rovnaký efekt, ako u skutočného človeka. Teda, ak sa participant pozeral 

na umelú osobu odzadu, tá mierne nahla trup, a podľa možnosti mu pozerala do očí, avšak neotočila 

krk, ani žiadny iný neprirodzený pohyb neurobila. Ďalej boli postavy v druhej podmienke 

naprogramované tak, aby u nich neustále bežala animácia pohybu stojaceho človeka. Otáčajúci sa 

očný pohyb smerom na participanta nebol u nich jediný, teda úroveň behaviorálneho realizmu 

u nich bola značne vyššia, ako u osôb v prvej podmienke. V tretej, poslednej podmienke, sme ešte 

pridali priamu reč. Osoby sa teda nielen hýbali na mieste a neustále pozerali participantovi priamo 

do očí, ale mali naprogramovanú sekvenciu 3 replík podľa polohy participanta v miestnosti. Tieto 

repliky nahovorili skutoční ľudia pre účely experimentu. Ak participant vošiel do miestnosti 

a prešiel prvých pár metrov, osoby ho pozdravili. Následne, ak sa k nim priblížil spredu, každá 

osoba povedala vlastnú repliku. V nej bola použitá priama reč v prvej osobe na zvýraznenie dojmu 

jej existencie v prostredí, ako napr. “Dnes sa tu veľa ľudí nezastavilo. Už som si myslel, že na mňa 

zabudli.” alebo “Konečne nejaká nová tvár, už som sa tu začínala nudiť”. Počas priamej reči sa im 

pohybovali ústa podľa toho, čo hovorili. Programom na rozpoznávanie hlasových foném pri 

animácii tváre sme na mieru vytvorili animáciu pohybu úst pre každú repliku. Následne pri opustení 

a prechode do ďalšej miestnosti, osoby v tretej podmienke participanta odzdravili. Ich poradie v 

miestnostiach bolo randomizované. Každá z umelých osôb, mala na sebe vpredu a vzadu 

pripevnený na textúre biely pásik, podobne ako v predošlých štúdiách. Vpredu na ňom bolo 

napísané veľkými písmenami meno osoby, v rozsahu 5 písmen, podľa pohlavia osoby ženské alebo 

mužské. Zozadu mala na pásiku napísané dvojciferné číslo. Úlohou participanta bolo jasne a nahlas 

prečítať najskôr meno osoby na pásiku vpredu a potom číslo osoby na pásiku vzadu. Následne 

participant pokračoval do ďalšej miestnosti k ďalšej osobe. Počas celého experimentu mali 

participanti na hlave slúchadlá. V prostredí hrala jednoduchá hudba bez sprievodného slova, s 

cieľom dotvorenia imerzie a blokovania podnetov zo skutočnej reality. Ďalej skúmané osoby počuli 

pri pohybe zvuk svojich krokov a zvuk otvárania a zatvárania dverí pri ich prechode. Na pozadí 

experimentu sme naprogramovali počítačový skript, ktorý 18-krát za sekundu zaznamenával 

aktuálnu súradnicu participanta na osi X a Y. Vďaka výstupu z neho, sme naniesli súradnice na graf 

a vytvorili presnú dráhu pohybu participanta vo virtuálnom prostredí. Po experimente sme použili 

dotazník Sociálnej prezencie vo virtuálnych prostrediach (SPVP), ktorý bol zameraný na 

hodnotenie 3 virtuálnych osôb participantmi prostredníctvom výrokov, ktoré sa týkali prežívania ich 

prítomnosti vo virtuálnom prostredí. Našou snahou bolo štatisticky zachytiť na škále od -3 po 3 

rozdiely v tomto prežívaní pri zmene behaviorálneho realizmu virtuálnych osôb, teda laicky 

povedané, snažili sme sa odmerať to, ako bude zážitok navodený našimi virtuálnymi osobami 

u participantov ovplyvňovať “živosť” virtuálnych osôb. Ako prídavnú metódu hodnotenia sme 

neustále pozorovali participantov, keďže na monitore počítača sme mali možnosť vidieť rovnaký 

obraz ako oni vo virtuálnom prostredí. Pozorovanie sme však nenahrávali, aby nedošlo k tomu, že 
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by sa participanti cítili byť hodnotení pri svojom virtuálnom pohybe, čím by sa mohla aj prezradiť 

naša pôvodná pamäťová úloha. Štatistické údaje sme spracovávali v programe SPSS 19, analýzou 

rozptylu, GLM Repeated Measures. 

 

Priebeh výskumu 

Experiment sa konal počas celého pracovného týždňa od 3. 3. do 7. 3. 2014, kedy sme skúmali 

mužov a v týždni od 24. 3. do 28. 3. 2014, kedy sme skúmali ženy. Na jedného participanta/tku sme 

vyhradili časový interval 40 minút. Prvý participant začínal o 10:00 a posledný o 17:00, v danom 

dni. Po privítaní participanta v laboratóriu sme mu predložili informovaný súhlas. Po jeho súhlase 

s účasťou na experimente, nasledovala kalibračná procedúra okuliarov pre virtuálnu realitu, kde 

sme nastavovali medzi šošovkovú vzdialenosť participanta, keďže každý človek má mierne inú. 

V prípade okuliarov sme menili šošovky A, pre zdravé oči, za šošovky B alebo C pre vyššie stupne 

dioptrií. Procedúra končila uvedením participanta do virtuálnej miestnosti vytvorenej ku 

kalibračnému programu, kde si mohol skúsiť funkčnosť gyroskopu pri otáčaní hlavy a ostrosť 

obrazu. Pri nedostatočnej kvalite sme postup opakovali s inými nastaveniami. Potom sme 

participantovi dali prístroj dole z hlavy a prečítali sme mu inštrukciu. Následne sme mu opäť 

založili okuliare aj spolu so slúchadlami na hlavu a ruky sme mu položili na klávesnicu a myš. Po 

absolvovaní experimentu, ktorý trval okolo 10 – 15 minút, nasledoval dotazník o experimente. 

V ňom sme merali pomocou voľne preloženého 5 položkového dotazníka sociálnej prezencie 

z pôvodnej standfordskej štúdie skóre sociálnej prezencie u 3 umelých osôb. Každá z nich mala iný 

stupeň behaviorálneho realizmu. Po dotazníku sme participantom poďakovali za účasť a poprosili 

ich, aby si ponechali obsah experimentu pre seba do konca experimentu. Ak zostal prebytočný čas, 

ponúkli sme im ešte možnosť pozrieť sa na dve, na internete veľmi populárne demonštrácie, 

virtuálnych prostredí. Išlo buď o jazdu na húsenkovej dráhe alebo veľmi detailne vypracovaný byt. 

Skúmaný výber pozostával z 31 mužov a 36 žien, (N = 67), ktorých vek sa pohyboval od 18 do 56 

rokov, s priemerom 24,4 roka, (SD = 5,9). Žiadny z participantov nebol ani študentom, ani 

absolventom odboru psychológia. Keďže participanti nevedeli, že sa zameriavame na dráhu ich 

pohybu, vylúčením študentov psychológie sme chceli, čo najviac minimalizovať možnosť 

prezradenia cieľa nášho experimentu.  

 

Výsledky 

Tak, ako v predošlých štúdiách (Loomis, 2001; Bailenson, Blascovich, Beall & Loomis, 2003), sme 

mohli na grafe pohybu participantov pozorovať tzv. bublinu osobnej zóny, ktorá sa vytvorila okolo 

umelých osôb s prvým (obr. 1.), druhým (obr. 2.) a tretím (obr. 3.) stupňom behaviorálneho 

realizmu. Červený bod predstavuje polohu umelej osoby, pohyb participanta začínal vždy na 

spodnej strane obrázka smerom k hornej strane. 

                               
Obr. 1. 2. 3. Dráhy 25 participantov okolo umelých osôb s 1. 2. a 3. stupňom behaviorálneho 

realizmu 



Psychologické dny 2014 

 

 

234 

Vo viacerých prípadoch nastal zaujímavý fenomén, kedy sme nielen na grafe, ale aj opticky mohli 

pozorovať, ako participanti pri presune od prednej k zadnej časti tela umelých osôb, narušili pole 

osobnej zóny umelej osoby, pričom nasledoval reflexívny pohyb dozadu nie len na klávesnici (čo 

sme mohli pozorovať na dráhe pohybu), ale aj pohyb hlavou dozadu (Obr. 4., 5. a 6.). Tento jav 

pravdepodobne nastal, pri nie najlepšie naplánovanom pohybe, kedy sa participanti presúvali od 

predného k zadnému štítku, pričom príliš blízka vzdialenosť pri umelých osobách im bola 

nepríjemná, po čom následne reflexívne odstúpili dozadu.  

 

                         
 

Obr. 4. 5. 6. Dráhy pohybu participantov pri narušení osobnej zóny umelých osob 

 

Podobnú bublinu osobnej zóny sme mohli pozorovať aj pri skúmaní žien, rovnako tu nastal 

spomínaný jav, kedy pri narušení osobnej zóny umelej osoby participantky reflexívne ustúpili 

dozadu a zanechali na grafe dráhy charakteristický útvar.  

Rovnako ako v dvoch predošlých štúdiách (Loomis, 2001; Bailenson, Blascovich, Beall & Loomis, 

2003) sme merali bod najbližšieho priblíženia participanta k umelým osobám. Zozbierané 

vzdialenosti boli v alternatívnych jednotkách grafického prostredia Unity 3D. Najprv sme dáta 

analyzovali testom normality, kde sa potvrdilo, že sa nelíšia od normálneho rozloženia. Ďalej sme 

zvolili parametrický test jednofaktorovej analýzy rozptylu (One way ANOVA repeated measures) 

na preskúmanie rozptylu vzdialenosti medzi jednotlivými dráhami, podľa faktoru behaviorálneho 

realizmu, ktorý mal spomínané 3 úrovne. Výsledky neboli štatisticky signifikantné, F(2,66) = 0,13; 

p >.05, (p = .878). Hypotéza 1 sa nám nepotvrdila. 

Z dotazníka sociálnej prezencie SPSR sme vypočítali priemerné skóre pre každú zo skúmaných 

osôb, pričom sme zohľadnili 3 umelé virtuálne osoby v dotazníku. Ďalej sme analyzovali tieto údaje 

jednofaktorovou analýzou rozptylu (One way ANOVA repeated measures) na preskúmanie veľkosti 

skóre medzi týmito tromi osobami, ktoré sa líšili svojím stupňom behaviorálneho realizmu. Zistili 

sme signifikantné rozdiely vo veľkosti skóre sociálnej prezencie medzi osobami s rôznym stupňom 

behaviorálneho realizmu (Obr. 7.), F(2,66) = 19,6; p <.05, (p = .000).  
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Obr. 7. Rozdiely skóre sociálnej prezencie v dotazníku  

 

Hypotéza 2 sa nám potvrdila. Taktiež sme zistili signifikantné rozdiely vo veľkosti tohto skóre 

medzi ženami a mužmi, ako je možné vidieť na Obr. 8. F(2,66) = 21,5; p <.05, (p = .001). 

 
Obr. 8. Rozdiely skóre sociálnej prezencie v dotazníku s rozdielom pre ženy a mužov  

 

 
Diskusia 

Osobná zóna, ktorú sme mohli pozorovať na grafoch dráhy pohybu v priestore u jednotlivých 

participantov, mala charakteristický tvar podobný bubline. Táto bublina bola podobná, avšak nie 

rovnaká ako v citovaných štúdiách (Loomis, 2001; Bailenson, Blascovich, Beall & Loomis, 2003). 

Keďže procesy, ktoré riadia odstup v skutočnej realite sú automatizované, náš predpoklad bol, že aj 

vo virtuálnej realite budú mať analogický charakter. Naše participantky a participanti vytvorili 

okolo umelých virtuálnych osôb osobnú zónu, pri ktorej narušení, ako sme ukázali na grafoch, 
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dochádzalo k nepríjemnému zážitku a následnému prudkému odsunu z osobnej zóny virtuálnej 

osoby. Vďaka tomuto javu môžeme uvažovať o sociálnej prezencii, ktorá pravdepodobne nastala 

u skúmaných osôb, keďže považovali virtuálne osoby za prítomné vo virtuálnom prostredí. Pri 

odpovedi na VO 1 môžeme konštatovať, že sme mohli pozorovať zážitok sociálnej prezencie 

u našich participantov, ktorý sa objavil na dráhach pohybu vo forme “bubliny osobnej zóny” a 

v dotazníku, kde sme zistili signifikantné rozdiely vďaka vplyvu behaviorálneho realizmu na 

sociálnu prezenciu. 

Pri odpovedi na VO 2 a následnej H1 máme už jasnejšie dôkazy a môžeme zhodnotiť, že H1 sa 

nepotvrdila, teda veľkosti osobnej zóny medzi jednotlivými osobami s rôznym stupňom 

behaviorálneho realizmu neboli po štatistickom vyhodnotení signifikantné, ako je možné vidieť aj 

voľným okom na obrázkoch záznamu pohybu participantov vo virtuálnom prostredí. Dá sa 

konštatovať, že participanti reagovali z hľadiska veľkosti osobnej zóny na virtuálne osoby 

viacmenej konštantne, či sa už sa jednalo o nehybné osoby v prvej podmienke behaviorálneho 

realizmu alebo tretej podmienke behaviorálneho realizmu. Ich proxemika ostala rovnaká, avšak 

zóny samotné medzi jednotlivými participantami boli značne odlišné. Niektorým 

participantom/tkám nevadilo, keď sa priblížili viac k virtuálnym osobám, zatiaľ čo iní si 

zachovávali pri každej osobe konštantne väčší odstup. 

VO 3 bola meraná vďaka preloženému dotazníku sociálnej prezencie, na 3 osobách, každej z inej 

podmienky behaviorálneho realizmu. Participant súhlasil alebo nesúhlasil s tvrdeniami o postavách 

na škále od -3 po 3. Na základe jeho odpovedí na škálach súhlasu sme získali celkové skóre 

sociálnej prezencie jednotlivých osôb. Po štatistickom spracovaní a porovnaní sme dospeli 

k signifikantným rozdielom, a to nielen medzi jednotlivými virtuálnymi osobami. Participanti/tky 

so signifikantným rozdielom hodnotili úroveň sociálnej prezencie u týchto 3 osôb, a tiež boli 

signifikantné rozdiely medzi mužmi a ženami. To potvrdzuje našu hypotézu H2, kde sme tento jav 

predpokladali. Máme teda dôkaz o možnej vytvorenej sociálnej prezencii u participantov, aj keď 

meranej nepriamo, prostredníctvom dotazníka SPVP, po experimente. To, že skúmané ženy mali 

toto skóre značne väčšie, môže byť zapríčinené krátkou skúsenosťou s virtuálnymi prostrediami, na 

rozdiel od mužov, kde mohla táto skúsenosť spôsobiť značné rozdielne výsledky (Obr. 8.). Muži 

boli pravdepodobne viac skeptickejší ohľadom grafickej stránky našej demonštrácie. Osoby vo 

virtuálnom prostredí mohli brať ako samozrejmú súčasť experimentu a lahšie si všimli 

nedokonalosti v ich reálnosti. Ženy, vďaka efektu novosti, mohli tieto osoby naozaj viac považovať 

za živé, keďže sa s podobnými umelými osobami pravdepodobne veľmi nestretávali. Z toho 

môžeme usudzovať, že virtuálna realita bude mať silnejší vplyv na ženy, aspoň pri počiatočných 

pobytoch v nej, vďaka menšej skúsenosti. Predpokladáme, že po čase sa rozdiely začnú zmenšovať, 

a ak sa virtuálna realita dostane do bežných domácností, rozdiely medzi vnímaním tohto prostredia 

medzi mužmi a ženami by sa časom mali stratiť. 
Za najväčší limit nášho experimentu považujeme ovládanie pohybu vo virtuálnom prostredí. 

Participanti sa pohybovali prostredníctvom klávesnice a myši, čo výrazným spôsobom skreslilo ich 

pohyb vo virtuálnom prostredí, a teda aj vzdialenosť od virtuálnych osôb. Na druhej strane, sme 

však vďaka niekedy nemotornému pohybu alebo zle vypočítanej dráhe mohli pozorovať spomínaný 

jav, kedy participanti prudko uhli dozadu po narušení osobnej zóny virtuálnych osôb. Tento jav by 

s vysokou pravdepodobnosťou nenastal, ak by participanti kráčali po vlastných nohách, ako 

v predošlej štúdii (Loomis, 2001; Bailenson, Blascovich, Beall & Loomis, 2003). Tento faktor 

chceme do budúcnosti úplne eliminovať prostredníctvom priestorových senzorov. Najschodnejšie 

riešenia nám už teraz môže poskytnúť 17 senzorový oblek, ktorý umožní úplne voľný pohyb 

participantov vo virtuálnom prostredí za pomoci vlastných nôh. Ďaľšia alternatíva je vo forme 

Omnitreadmillu, teda podložky na behanie. Tá umožní pohyb participantov v 360 stupňovom smere 

na mieste, vďaka zošmykovaciemu povrchu bežca, pričom participanti budú istení popruhom okolo 

pása proti pádu a iným problémom.  

Ďaľším faktorom bola rôzna skúsenosť s ovládaním pohybu pomocou klávesnice a myši, čo opäť 

skreslilo veľkosti osobnej zóny medzi jednotlivými participantmi a aj virtuálnymi osobami. 
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Niektorí participanti okolo umelých osôb zanechávali dokonalé polkruhy a iní mali niekedy 

problém pohybovať sa plynule. Tento spôsob ovládania sme však chceli preskúmať aj preto, lebo 

prvá generácia okuliarov na virtuálnu realitu sa bude zameriavať na zážitok, ktorý bude mať 

analogické ovládanie ako náš experiment. Dá sa teda uvažovať o tom, že v našom experimente 

došlo k odlišnej sociálnej prezencii vďaka sedeniu na stoličke pri pohybe alebo len údaje 

o vzdialenosti boli natoľko skreslené, že sa z nich nedal vyčítať vplyv faktora behaviorálneho 

realizmu. Avšak ako sme mohli vidieť z odpovedí v dotazníku SPVP, skóre sociálnej prezencie sa 

signifikantne menilo. V konečnom dôsledku mohlo dôjsť k rovnakej úrovni sociálnej prezencie ako 

v predošlej štúdii (Loomis, 2001; Bailenson, Blascovich, Beall & Loomis, 2003), avšak vďaka 

nášmu spôsobu ovládania sme ho neboli schopní zachytiť pomocou dráh pohybu a proxemiky, ale 

len v odpovediach dotazníka. V ďalšom výskume bysme chceli postavy vytvoriť viac 

autonómnejšie a nezávislejšie. Viacero participantov/tiek ocenilo, že v nich videli im vlastnú 

osobnosť, čo umožnilo zistiť rozdiely medzi jednotlivými postavami a dodalo im väčší stupeň 

živosti. V tomto trende chceme pokračovať a rozšíriť ho o ďaľšie možnosti. Jedným z nich je aj 

kontrolná skupina, teda chceme, aby vstúpili do interakcie participantov aj neživé objekty, ako 

napríklad stĺpy a mali sme tak možnosť porovnať veľkosť osobnej zóny.  

 

 

 

Literatúra 

Bailenson, J. N., Blascovich, J., Beall, A. C., & Loomis, J. M. (2003). Interpersonal Distance in 

Immersive Virtual Environments. Personality and Social Psychology Bulletin, 29(7), 819–833. 

Blascovich, J. (2002). Social influence within immersive virtual environments. In R. Schroeder 

(Ed.), The social life of avatars (pp. 127–145). New York: Springer-Verlag. 

Donath, J. (2007). Virtually trustworthy. SCIENCE-NEW YORK THEN WASHINGTON-, 

317(5834), 53. 

Fox, J., Arena, D., & Bailenson, J. N. (2009). Virtual Reality: A Survival Guide for the Social 

Scientist. Journal of Media Psychology: Theories, Methods, and Applications, 21(3), 95–113.  

Heeter, C. (1992). Being there: The subjective experience of presence. Presence: Teleoperators and 

Virtual Environments, 1(2), 262-271. http://commtechlab.msu.edu/randd/research/beingthere.html 

Hoyt, C. L., Blascovich, J., & Swinth, K. R. (2003). Social Inhibition in Immersive Virtual 

Environments. Presence: Teleoperators and Virtual Environments, 12(2), 183–195.  

Kim, T., & Biocca, F. (1997). Telepresence via television: Two dimensions of telepresence may 

have different connections to memory and persuasion. Journal of Computer-Mediated 

Communication, 3(2). 

Loomis, J. M. (2001). Equilibrium Theory Revisited: Mutual Gaze and Personal Space in Virtual 

Environments. [cit. 2014-02-09] http://www.recveb.ucsb.edu/pdfs/BailensonEtAl01.pdf 

Sadowski, W., & Stanney, K.M. (2002). Presence in virtual environments. In K. M. Stanney 

(Eds.). Handbook of virtual environments: Design, implementation and applications (pp. 791-806). 

Mahwah: IEA. 

Västfjäll, D. (2003). The subjective sense of presence, emotion recognition, and experienced 

emotions in auditory virtual environments. CyberPsychology & Behavior, 6(2), 181–188. 

Witmer, B.G., & Singer, M.J. (1998). Measuring presence in virtual environments: A presence 

questionnaire. Presence: Teleoperators and Virtual Environments, 7, 225–240. 

Zimbardo, P. G. (1973). On the ethics of intervention in human psychological research with special 

reference to the Stanford Prison Experiment. Cognition, 2, 243–256. 



Psychologické dny 2014 

 

 

238 

Príčinný vplyv slobodnej vôle na správanie dualisticky chápaného človeka 

Ľuboš ROJKA 

Filozofická fakulta Trnavskej univerzity v Trnave, Slovakia 

lubosrojka@gmail.com 

 

 

Abstrakt 

Skúsenosť slobodného rozhodovania je hlboko zakorenená v ľudskom správaní aj rozhodovaní. 

Niektoré argumenty neurovedcov opakovane naznačujú, že k slobodnému rozhodovaniu ako ho 

bežne vnímame v skutočnosti nedochádza. Skúsenosť, že sme slobodnými konateľmi je 

interpretovaná podobne ako zmyslové vnímanie alebo ako pocit bolesti, ako odozva na fyzikálny 

stimul, čím ľudská sloboda a zodpovednosť strácajú svoj tradičný význam. Súčasný anglický filozof 

R. Swinburne obhajuje medzi neurovedcami nepopulárnu, aj keď umiernenú formu substanciálneho 

dualizmu tela a duše/mysle. Podľa neho obsahy mentálnych pojmov nie sú intrinsicky merateľne 

usporiadané a preto sú nezachytiteľné a neredukovateľné  na činnosť mozgu. Ak by aj obhájil 

takýto dualizmus, to ešte nestačí na dokázanie, že sme skutočne slobodní. Je potrebné obhájiť aj 

možný príčinný, nie len náhodný vplyv vôle na základe našich morálnych princípov a presvedčení 

na prirodzené sklony, proti teóriám náhodilého vplyvu, ktoré sa zakladajú na kvantovej alebo inej 

pravdepodobnostnej teórii. Cieľom príspevku je priblížiť Swinburnovu tézu o konateľskom 

príčinnom vplyve, ktorú bežný človek prijíma celkom prirodzene, ale D. Pereboom a P. van 

Inwagen spochybňujú na základe pravdepodobnosti a nedostatku prírodovedeckej evidencie. Po 

doplnení a posilnení Swinburnovho postoja vyplýva záver, že Pereboom a Inwagen nepodávajú 

dostatočne silný argument na to, aby sme upustili od tradične vnímanej slobody.  

 

Kľúčové slová: dualizmus, konateľská príčinnosť, sloboda 

 

Causal Influence of the Free Will on the Behaviour of a Dualistically Understood Human 

Person 

 

Abstract 

Experience of free decision-making is deeply rooted in human behavior. Some of the arguments 

proposed by neuroscientists repeatedly suggest that free decision-making as we normally perceive 

it, does not in fact exist. Experience that we are free decision-makers is interpreted as a sensory 

perception or sensation of pain as a response to a physical stimulus, and traditional human freedom 

and responsibility loses its meaning. Contemporary philosopher R. Swinburne defends among 

neuroscientists unpopular, although a moderate form of substantial dualism of body and soul/mind. 

According to him, the contents of mental concepts are not intrinsically measurable and therefore 

irreducible to brain functions. Even if he suceeded in his defense of such dualism, it is still 

necessary to prove that we are truly free. It is necessary to prove a possible causal, not just a 

random effect of the will on natural inclinations, against theories that are based on quantum or other 

probabilistic theory. The goal of this paper is to present Swinburne’s theory of agent causality that 

ordinary people accept quite naturally, but D. Pereboom and P. van Inwagen question based on the 

probability theory and lack of scientific evidence. After strengthening Swinburne’s response, it will 

follow that Inwagen and Pereboom do not provide a strong enough argument to abandon the 

traditional concepts of freedom. 

 

Key words: dualism, agent causality, freedom 
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Skúsenosť slobodného rozhodovania a s ním súvisiaceho zodpovedného konania je hlboko 

zakorenená v ľudskom rozhodovaní a správaní, a pritom sme ďaleko od uceleného vysvetlenia 

v čom spočíva, na čom sa zakladá, a či vôbec slobodné rozhodovanie je skutočnosťou. Početní 

neurovedci a filozofi tvrdia, že bežný pocit slobody a slobodného rozhodovania je iluzórny 

a nedostatočný na to, aby sme na ňom zakladali tradične (zásluhovo) chápanú zodpovednosť. 

Skúsenosť, že sme slobodnými konateľmi je podobná zmyslovému vnímaniu alebo pocitu bolesti, 

a je príčinným dôsledkom neuronálnej základne. Takýmto spôsobom ľudská sloboda a morálna 

zodpovednosť strácajú vo vedeckom kontexte svoj tradičný význam, a možno očakávať, že skôr či 

neskôr k tomu príde aj v bežnom osobnom a spoločenskom živote so všetkými dôsledkami. 

Skeptický postoj ohľadom slobody človeka nie je ojedinelý a vyvolal už mnohé polemiky, a to aj na 

Slovensku (Slavkovský, 2008; Gáliková, 2010). Stredobodom diskusie je metafyzická sloboda 

človeka, nie natoľko sloboda v zmysle „základných slobôd“ (Kišoňová, 2011), ani osobná 

a politická sloboda (Šrobár, 2011), ani nie natoľko historický, prípadne vývojovo-evolučný pohľad 

na slobodu (Sarka, 2008; Kišoňová, 2010; Kutáš, 2011), ani personlistické zdôraznenie slobodných 

medziosobných vzťahov (Letz, 2011). Do popredia vystupuje vzťah slobody a racionality 

(Slavkovský, 2010) a vzťah slobody a fyzikalistického determinizmu zo strany mozgovej činnosti 

(Karaba, 2012). Zdôvodnenie, že naša skúsenosť s morálne významnou slobodou nie je iluzórna, 

ale skutočná nadobúda na dôležitosti, pretože ak by sa sloboda človeka ukázala byť iluzórnou, aj 

keď snáď veľmi užitočnou, významne by to ovplyvnilo všetky ostatné pojmy súvisiace so slobodou 

a celkové chápanie ľudského života a náboženstva (Spišiaková, 2012). 

R. Swinburne (1986, 1997, 2013) dlhodobo obhajuje medzi neurovedcami značne nepopulárnu, aj 

keď umiernenú formu substanciálneho dualizmu tela a duše/mysle. Podľa neho obsahy mentálnych 

(abstraktných) pojmov sa nelíšia v nijakej merateľnej podobe, ani nie sú intrinsicky merateľne 

usporiadané, a preto nie sú fyzikálne zachytiteľné a redukovateľné na činnosť mozgu. Ak by aj 

obhájil svoj dualizmus, k dokázaniu, že sme morálne významne slobodní (a teda zodpovední), je 

potrebné zdôvodniť príčinný vplyv vôle na konanie človeka na základe jeho morálnych postojov 

a presvedčení. Proti tomuto zdôvodneniu sa používajú teórie čisto náhodného vplyvu mozgových 

(alebo iných) udalostí na konanie človeka, ktoré sa zakladajú na kvantovej (alebo inej 

pravdepodobnostnej) teórii. 

Cieľom príspevku je najprv krátko priblížiť Swinburnov umiernený dualizmus a jeho opis 

príčinného pôsobenia slobodnej vôle človeka. Táto expozícia je zároveň opisom bežnej skúsenosti 

slobodného morálneho rozhodovania. D. Pereboom (2007) považuje takúto koncepciu slobody za 

neprijateľnú, pretože o príčinnom pôsobení vôle nemáme žiadnu vedeckú evidenciu. Pereboom 

pritom zastáva tvrdý source inkompatibilizmus a podľa tohto upravuje aj pojem morálnej 

zodpovednosti. Podobne argumentuje aj P. van Inwagen (2000, 2004), len jeho pravdepodobnostný 

argument má všeobecnejšiu a umiernenejšiu formu. Inwagen zastáva mysterianizmus ohľadom 

slobodnej vôle človeka, podľa ktorého je príčinné pôsobenie konateľa skutočné, ale pritom 

filozoficky nepotvrditeľné. Po krátkej analýze námietok od týchto dvoch autorov bude nasledovať 

prehodnotenie, v čom sa zhodujú so Swinburnom, v čom sa od neho radikálne líšia, a v čom s nimi 

nemožno súhlasiť. Zároveň sa ukážu niektoré obmedzenia Swinburnovej obhajoby, ktorú je 

potrebné doplniť širším epistemologickým kontextom. Celkove sa však ukáže, že na základe 

uvedených pravdepodobnostných argumentov nemožno rozumne popierať existenciu tradičnej 

morálne významnej slobody. 

 

Bežná skúsenosť slobodného rozhodovania a konania 

R. Swinburne (2013) chápe ľudskú osobu ako jednotu číro mentálnej substancie a fyzikálnej 

substancie. Mentálna substancia je nositeľom (diachronickej) osobnej identity a je pre človeka 

podstatná. Na rozdiel od Descartovho dualizmu, číro mentálna substancia nemôže byť činná bez 

mozgu, aj keď môže bez neho existovať. Do tohto rámca zapadá aj jeho opis bežnej skúsenosti 
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slobodného rozhodovania (Swinburne, 2013, str. 141-148). Bežne cítime, že to, čo sa deje 

v tele/mozgu človeka (telesné alebo mozgové „udalosti“) často zapríčiňuje zmeny vo vedomí 

(mentálne „udalosti“) a to, čo sa deje v jeho vedomí často zapríčiňuje zmeny v mozgu (a celkovo 

v správaní), ako aj nové stavy alebo udalosti vo vedomí. Niektoré z mentálnych udalostí sú vedomé 

a úmyselné (intencionálne), a svojim vplyvom zapríčiňujú mozgové udalosti, ktoré následne 

zapríčiňujú (determinujú) verejne pozorovateľné správanie. 

Swinburne definuje mentálne udalosti (zmeny alebo stavy) ako tie, ku ktorým máme 

„privilegovaný“, jedinečný prístup v prvej osobe, ako keď niekto cíti bolesti hlavy. Táto mentálna 

udalosť má fyzikálne (mozgové) udalosti ako svoju konštitučnú súčasť. Niektoré udalosti však túto 

súčasť nemajú. Takéto číro mentálne udalosti „neimplikujú priebeh žiadnych fyzikálnych udalostí“ 

(Swinburne, 2011, str. 64). Ich „substrátom“, nositeľom, je číro mentálna substancia, je to subjekt 

s jeho intencionálnymi stavmi (Swinburne, 2011, str. 63-66). Otázkou je, ako môže číra mentálna 

substancia cez svoje úmysly príčinne pôsobiť na mozog a správanie človeka. Ide o závažný 

problém, ktorý je príčinou odmietania Descartovho dualizmu, Descartovho „ducha v stroji“1, 

pretože jemu sa nepodarilo tento príčinný vzťah uspokojivo obhájiť. V prípade Swinburna je 

dôležitý opis toho, čo sa deje vo vnútri človeka, keď sa slobodne rozhoduje. 

Ako rozumné bytosti máme dôvody, na základe ktorých formujeme naše úmysly (zámery) a cieľe, 

ktoré chceme dosiahnuť. Niektoré úmysly majú konečný cieľ, a iné sú exekutívne, len smerujú ku 

konečnému cieľu. Ciele formujeme na základe nejakých dôvodov s presvedčením, že sú dobré, čo 

nás motivuje pri ich dosahovaní. Čím je silnejšie presvedčenie o zamýšľanom dobre, tým je 

silnejšia túžba, aby sme ho dosiahli. V systéme hodnôt sú niektoré presvedčenia dobré, lebo máme 

pre ne dobré dôvody (Swinburne, 2013, str. 174-175). V konateľovi však môže prísť ku konfliktu 

medzi tým, čo považuje v celku za najlepšie, najrozumnejšie, a inou túžbou. Napríklad, keď niekto 

sa chce ísť zapísať do večernej školy, aby si dokončil štúdiá, lebo to považuje za dobré a v celkovej 

perspektíve rozumné, ale sa cíti unavený a rád by mal voľné večery. 

Bez zachádzania do prílišných podrobností ohľadom zodpovednosti, Swinburne tu robí jeden 

dôležitý krok. Existuje činnosť, ktorá sa považuje za dobrú, ba i povinnú, a iná činnosť, ktorá je 

považovaná nie len za nie-dobrú, ale aj nesprávnu. Hovorí: 

„Je zvyčajne dôležitejšie urobiť si povinnosť, ako len urobiť niečo dobré, čo nie je 

povinné. Je zároveň dôležitejšie nerobiť to, čo je nesprávne, ako len nerobiť čosi zlé, čo 

nespadá do kategórie nesprávne. Takmer všetci sa zhodujú v tom, že  [...] dodržanie 

slova, krmenie a vychovávanie detí, starostlivosť o starnúcich rodičov sú povinnosti.“ 

(Swinburne, 2013, str. 177) 

 

Niektoré morálne pravidlá závisia od kontextu a je dobré, keď podľa nich robíme, ale niektoré sú 

nutné a nezávisia od kontextu a zväčša konštituujú povinnosť. Tieto pravidlá sú objektívne správne 

a zvyčajne viaceré z nich navzájom logicky súvisia. Napríklad, odsúdenie na smrť človeka, ktorý 

bol uznaný za nevinného, nie je dobrým skutkom za žiadnych okolností, a s tým súvisí 

všeobecnejšie pravidlo, že skutky človeka by mali byť posudzované objektívne. Môže sa diskutovať 

o tom, ktoré morálne pravidlá sú dobré a ktoré povinné, ale zvyčajne existuje zhoda v tom, že 

objektívne morálne pravidlá existujú. A toto postačuje pre náš argument. 

Morálne rozhodovanie o správnosti skutku v konkrétnych prípadoch závisí od sily základných 

morálnych presvedčení o pravdivosti a záväznosti nejakého morálneho princípu, aj od sily nie-

                                                 
1 Typ experimentov, ako opisuje Benjamin Libet, Swinburne odmieta, pretože tieto na jednej strane 

popierajú, že by mentálne stavy zapríčiňovali mozgové stavy, ale pritom predpokladajú, že subjekt, na 

ktorom robia experimenty hovorí pravdu. (Swinburne, 2011, str. 65.) Hovorenie pravdy predpokladá, že 

človek má akúsi kontrolu nad svojím správaním a pravdivý vhľad do toho, čo sa deje v jeho vnútri. Treba 

tiež podčiarknuť, že v Libetovom experimente nejde o morálne významné slobodné rozhodovanie. 
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morálnych a nie-racionálnych sklonov a presvedčení. Ak sú morálne presvedčenia protichodné 

s prirodzenými túžbami, a pritom rovnako silné, vtedy je na rozhodnutí človeka, ktorú z možností 

uskutoční. Človek má vtedy skúsenosť, že nikto iný nezapríčinil, aby konal tak, ako sa rozhodol. 

Ide o autenticky ľudské slobodné a zodpovedné rozhodovanie v tradičnom slova zmysle 

(Swinburne, 2013, str. 201-202). Pri takýchto, niekedy komplikovaných, morálnych 

rozhodovaniach je len ťažko predvídať, ako sa človek rozhodne a pritom výstupy môžu byť 

radikálne odlišné.  

Naše skutky sú často riadené silnými túžbami, a keď nemáme odlišné morálne presvedčenie, potom 

jednoducho urobíme to, čo je konečným cieľom týchto túžob. Konateľ sa slobodne nechá viesť 

svojimi sklonmi v zmysle, že nezasahuje do tohto procesu. Pri morálnom rozhodovaní však nejde 

o slobodu v tomto zmysle, ani o náhodný výber z dvoch možností, ani o rýchlu reakciu 

v jednoduchých, či komplikovaných situáciách, ale o slobodu v kontexte morálneho rozhodovania 

medzi objektívnymi morálnymi princípmi a prirodzenými sklonmi. Môžu existovať ľudia, ktorí 

nerobia morálne významné voľby v tomto zmysle, ako napríklad retardované osoby alebo drogovo 

závislí ľudia. V niektorých prípadoch sa však môže situácia zmeniť tak, že títo ľudia nadobudnú 

takúto slobodu, a bude skutočne na nich, čo urobia. 

Toto upresnenie je rozhodujúce aj pre Swinburnovu definíciu slobody, podľa ktorej konateľ má 

slobodu, „nakoľko ako konateľ koná intencionálne, bez toho, aby jeho úmysel bol plne 

determinovaný predchádzajúcimi príčinami“ (Swinburne, 2013, str. 202). Pri morálne významnej 

slobode je dôležité presvedčenie o objektívnych morálnych pravidlách, ktoré sú konceptuali-

zovateľné a majú medzi sebou logické vzťahy. Vyžaduje sa tiež, aby slobodný konateľ mal 

alternatívne možnosti ohľadom jeho úmyslu (nie len ohľadom jeho činnosti). Swinburne dokonca 

hovorí o „princípe“ alternatívnych možností, a podobne ako iné tézy ohľadom slobody 

a zodpovednosti, je potrebné ho brať ako pravdivý, dokiaľ sa neukáže nejaký vážny dôvod proti 

nemu.1  

Na záver tejto časti je dôležité ešte doplniť, že slobodné rozhodovanie môže prebiehať v rôznych 

situáciách, nielen pri morálnom rozhodovaní. Ten, čo popiera slobodu musí ukázať, že sloboda nie 

je možná/dokázateľná v žiadnej z nich. Zástancovi morálne významnej slobody postačuje ukázať 

reálny vplyv slobody len v niektorých prípadoch morálneho rozhodovania. Obhajca slobody má na 

svojej strane „bežnú“ (common sense) skúsenosť, ktorá poskytuje pomerne vysokú východiskovú 

pravdepodobnosť, že takáto sloboda skutočne existuje. Ten, kto ju popiera, musí predložiť 

presvedčivý argument, aby túto pravdepodobnosť prevážil. „Dôkazové bremeno“ je preto na tom, 

kto túto slobodu zpochybňuje. 

 

Derk Pereboom: Neuveriteľná zhoda pravdepodobností 

D. Pereboom (2007) súhlasí s viacerými tézami tradičného postoja ohľadom slobodnej vôle. Podľa 

štandardnej interpretácie kvantovej mechaniky, fyzikálny svet nie je deterministický a riadi sa 

pravdepodobnostnými zákonitosťami. Kvantová teória vytvára priestor pre pravdepodobnosti, 

v rámci ktorých by sa konateľská činnosť mohla udiať. Pri takejto indeterministickej koncepcii by 

subjekt mohol ovplyvňovať alebo determinovať, ktorá udalosť sa udeje bez toho, aby narúšal 

zákony prírody. V tomto predpoklade sa Pereboomova teória zhoduje so Swinburnovou. 

Konateľ ako autonómna substancia by mal mať akýsi druh kontroly nad vlastnou činnosťou cez 

konateľsko-príčinnú schopnosť. Je to slobodný konateľ, ktorý zapríčiňuje morálne významnú 

zmenu v slede udalostí, nie jeho pocity, myšlienky, ani stavy jeho tela alebo mozgu. V takomto 

prípade sa očakáva, že frekvencia istých rozhodnutí bude odlišná od tej, ktorú by sme očakávali na 

                                                 
1 Frankfurtove príklady nedávajú žiadny dôvod proti princípu alternatívnych možností ohľadom voľby. 

Týkajú sa skôr možností konania subjektu. 
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základe čisto udalostnej (fyzikálnej) pravdepodobnosti, ktorá vyplýva z fyzikálnych daností. 

Nameranie tejto odlišnosti by bolo empirickou evidenciou, že konateľská príčinnosť skutočne 

existuje. Pereboom dodáva: „Ak by sme však napriek tomu našli zhodu, mali by sme veľmi dobrý 

dôvod na to, aby sme uverili, že konateľská príčinná schopnosť nie je iného druhu, ako príčinné 

schopnosti udalostí.“ (Pereboom, 2007, str. 113) Ak sa pravdepodobnosť určená na základe stavov 

a činnosti mozgu zhoduje s výslednou pravdepodobnosťou kedy dochádza k slobodnému 

rozhodovaniu, potom neexistuje príčinný vplyv konateľa. 

Pereboom ide o krok ďalej:  

„Ak by sme boli pod-determinovanými konateľskými príčinami – ak by sme ako 

substancie mali schopnosť zapríčiniť rozhodnutia bez toho, aby sme v tom boli 

determinovaní – mohli by sme potom mať ten druh slobodnej vôle, ktorý sa vyžaduje 

pre morálnu zodpovednosť. Avšak, aj keď konateľská príčinnosť nebola vylúčená na 

základe jej nekoherentnosti, tvrdenie, že sme príčinnými konateľmi nie je prijateľné na 

základe našich najlepších fyzikálnych teórií.“ (Pereboom, 2007, str. 85) 

 

Pereboom považuje konateľskú príčinnosť za teoreticky možnú (koherenetnú), ale pre neho je 

neprijateľná na základe súčasných fyzikálnych teórií, pretože tieto o zmene pravdepodobností 

nehovoria a preto v konečnom dôsledku pre ňu neexistuje ani žiadna evidencia. 

Konkrétne dôvod je taký, že porovnanie pravdepodobnosti libertariánsky chápanej subjektovo-

príčinnej slobodnej činnosti a pravdepodobnosti danými fyzikalistickou teóriou by bolo príliš 

„divoké, až neuveriteľné“ (Pereboom, 2007; Swinburne, 2013, str. 205). Podľa Perebooma by sme 

dostali „divokú koincidenciu“, pretože konateľ by sa slobodne rozhodoval celkom nepredvídateľne, 

takže výsledná pravdepodobnosť by bola príliš odlišná od tej, ktorá vyplýva z fyzikálnych zákonov. 

Preto je takéto vysvetlenie vysoko nepravdepodobné. 

Ak má byť konateľská príčinnosť kompatibilná s indeterministickými prírodovedeckými teóriami, 

potom sa výsledná pravdepodobnosť od nich nemôže zásadne líšiť. Hovorí:  

„Zvážme množinu možných činností, z ktorých každá má fyzikálny komponent, ktorého 

predchádzajúca pravdepodobnosť, že k nemu príde je približne 0.32. [...] Sila 

štatistického zákona je v tom, že pre veľký počet situácií je správne očakávať, že 

fyzikálny komponent sa uskutoční v približne 32 percent prípadov. Sú slobodné 

rozhodnutia v konateľsko-príčinnom modeli kompatibilné s tým, čo by sme očakávali 

na základe štatistických zákonov? Ak sú, potom pri dostatočne veľkom počte 

uskutočnení možných činností v našej množine by platilo, že sú takmer isto vybrané 

s približne 32 percentnou pravdepodobnosťou.“ (Pereboom, 2007, str. 112) 

 

Avšak ak by sa výsledok konateľskej činnosti opakoval s tou isťou pravdepodobnosťou (32 percent) 

ako je fyzikálna pravdepodobnosť, potom by táto zhoda bola čírou koincidenciou. Myšlienka, že by 

výsledky slobodných rozhodnutí zodpovedali vždy štatistickým udalostno-príčinným (fyzikálnym) 

pravdepodobnostiam je neuveriteľná. Preto aj konateľská príčinnosť je veľmi nepravdepodobná. 

Jednoducho pre ňu niet vo vedeckých teóriách miesto. 

 

Pereboom uznáva, že  

„nič z toho, čo sme povedali konkluzívne nevylučuje tvrdenie, že sme konateľskými 

príčinami, a že existujú odklony od spomínaných pravdepodobností. Nemáme 

kompletné poznanie ľudského neuronálneho systému, a môže sa ukázať, že niektoré 

neuronálne štruktúry sa významne odlišujú od všetkého ostatného, čo vieme o prírode, 

a môžu byť základom pre konateľskú príčinnosť. Tento prístup môže byť najlepším pre 

libertariánov. Ale v súčasnosti nemáme žiadnu evidenciu o tom, že tento prístup je 

správny.“ (Pereboom, 2007, str. 114)  
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K tvrdeniu, že nemáme vedeckú evidenciu o konateľskej príčinnosti pridáva pochybnosť o bežnom 

vnímaní slobody. Na tvrdenie, že máme skúsenosť (fenomenologickú evidenciu) libertariánskej 

slobodnej vôle, prípadne aj skúsenosť pravdepodobnostnej divergencie od prirodzených 

(fyzikálnych) sklonov alebo pravdepodobností, Pereboom odpovedá spinozovským tvrdením, že 

„my veríme, že naše slobodné rozhodnutia sú slobodné len preto, že nepoznáme ich príčiny“ 

(Pereboom, 2007, str. 113). Táto námietka ešte nebola podľa Perebooma nikdy vyvrátená. 

Spinozovské ponaučenie teda je, že presvedčenie o libertariánskej slobodnej vôli by bolo rovnaké, 

aj v prípade, že by rozhodnutia boli príčinne determinované a my by sme nepoznali ich príčiny. 

Preto fenomenologická evidencia o libertariánskej slobode nie je podľa neho významná, a je ešte 

menej významná pri dokazovaní divergencie od fyzikálnej pravdepodobnosti. 

Pereboom v celku vyjadruje štyri námietky: (1) Ak by konateľ bol skutočne slobodný, jeho zásah 

do fyzikálnych pravdepodobností by bol príliš „divoký“ a teda nepravdepodobný, (2) ak by 

výsledky jeho zásahov boli blízke prirodzeným pravdepodobnostiam, išlo by len o náhodnú zhodu, 

(3) o konateľskej príčinosti nemáme žiadnu prírodovedeckú evidenciu, a (4) bežnú skúsenosť 

slobodného rozhodovania možno interpretovať ako neznalosť skutočných príčin vlastných 

rozhodnutí. 

Pereboomova štvrtá, spinozovská námietka vyznieva paradoxne z pohľadu morálne významnej 

slobody, pretože v prípade morálne významného slobodného rozhodovania, okrem fyzikálne 

nedeterminovanej slobodnej vôle subjektu existujú dôvody rozhodnutia, ktoré sa zakladajú na 

logických a objektívnych morálnych princípoch. Nemožno očakávať ani predpokladať plné 

pravdepodobnostné fyzikalistické vysvetlenie týchto dôvodov, pretože obsah abstraktných pojmov 

a logických väzieb medzi nimi nie je možné zachytiť fyzikálne, ale pritom rozumové dôvody môžu 

významne ovplyvniť slobodné rozhodovanie a činnosť subjektu. Poznanie fyzikálnych príčin 

činnosti alebo sklonov k činnosti nemá schopnosť vysvetliť konanie na základe morálne 

objektívnych dôvodov. 

Predtým, ako prídeme k vyhodnoteniu prvých troch námietok, všimnime si ako do nich zapadá 

pravdepodobnostný argument proti konateľskej príčinnosti od P. van Inwagena. 

 

Peter van Inwagen: Slobodná voľba je tajomstvom 

Peter van Inwagen zdôrazňuje, že k tomu, aby sme mohli hovoriť o morálnej zodpovednosti 

človeka v tradičnom zmysle, potrebujeme konateľskú príčinnosť. Nestačí udalostná príčinnosť. Pri 

konateľskej činnosti, príčinami udalostí „sú skôr subsancie – nie zmeny v substanciách, ktoré sú 

samozrejme zmenami, ale »samotné substancie«“ (Inwagen, 2000, str. 12). Aby človek bol 

zodpovedný za nejaké konanie, musí to byť on, čo to robí, musí to byť on, kto zapríčinuje zmeny 

(udalosti) v mozgu. Stačí, aby išlo o príčinný príspevok k tomu, čo čiastočne zapríčiňuje aj mozog. 

Inwagen verí, že konateľská príčinnosť existuje, ale považuje ju za „tajomstvo“, ktoré potvrdzuje 

svojim pravdepodobnostným protiargumentom.1 Inwagen verí, že naša slobodná činnosť nie je 

determinovaná, ani nie je záležitosťou len náhody. Filozoficky mu však vychádza, že 

poddeterminovaná slobodná voľba je vecou čírej fyzikálnej pravdepodobnosti (Inwagen, 2000, str. 

1-19). Jeho mysteriánska pozícia nie je taká radikálna, ako je Pereboomov tvrdý indeterminizmus, 

pretože hovorí: „Vyznávam a verím, že s mojim argumentom čosi nie je v poriadku.“ (Inwagen, 

2000, str. 18). 

                                                 
1 Inwagen vypracováva svoje argumenty v prospech mysterianizmu (Inwagen, 2004, str. 334-350), pričom 

dôvodí, že determinizmus a slobodná vôľa vedú k tvrdeniu, že človek môže robiť zázraky, lebo slobodnou 

vôľou ide proti zákonom prírody. V prípade indeterminizmu je nemožné zdôvodniť pôsobenie slobodnej 

vôle, čo zdôvodňuje svojím pravdepodobnostným argumentom. (Inwagen, 2004, str. 350.) Práve v tomto 

bode dochádza k nezhode so Swinburnom. 
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Inwagen uvádza príklad Alice, ktorá si vyberá, či povie pravdu alebo klamstvo. Predpokladá sa, že 

Alica zvažuje obe možnosti, je vo svojej voľbe slobodná, a jej sloboda nie je ničím determinovaná 

(je poddeterminovaná). Po tom, ako vypovie jednu z možností, Boh uvedie vesmír späť v čase do 

tej istej situácie, ktorá existovala predtým, ako Alica vypovedala. A Boh to urobí tisíckrát. Pri 

toľkých opakovaniach „nemôžeme povedať dopredu, čo sa stane, ale môžeme povedať, čo sa 

pravdepodobne stane: niekedy Alica bude klamať a niekedy povie pravdu. S nárastom počtu 

»odpovedí«, my pozorovatelia takmer istotne pozorujeme, že pomer výstupov »pravda« »klamstvo« 

sa ustaľuje, konverguje k nejakej hodnote (Inwagen, 2000, str. 14). V najjednoduchšom prípade, 

budú obe hodnoty konvergovať k pätdesiatke, a zo sto krát Alica povie pravdu napríklad 

päťdesiattri krát a nepravdu štyridsaťosem krát. Inwagen sa pýta, „Nie je pravda, že keď pozeráme 

na výsledky predchádzajúcich odpovedí, budeme stále viac presvedčení, že to, čo sa stane pri 

nasledujúcej odpovedi je záležitosťou náhody?“ (Inwagen, 2000, str. 15). Z toho Inwagenovi 

vyplýva, že nedeterminovaná konateľská činnosť je jednoducho záležitosťou náhody a nie 

konateľskej príčinnosti. 

V ďalšom kroku sa Inwagen pokúša ešte viac potvrdiť, že konateľská príčinnosť nemôže narušiť 

intuitívnu pravdivosť tohto argumentu o náhodilosti slobodného konania: 

„Nič, z toho, čo by sme sa mohli naučiť, nič z toho, čo Boh vie, zdá sa, by nás nemalo 

viesť k nedôvere k východiskovej inklinácii, že výsledok nasledujúcej odpovede bude 

náhodný. [...] Argument napreduje k tomuto záveru: Ak je poddeterminované, či Alica 

povie pravdu alebo klamstvo – či Alica koná alebo nie ako výsledok konateľskej 

príčinnosti – je záležitosťou čírej náhody, či povie pravdu alebo klamstvo. A ak je to 

záležitosťou čírej náhody, či povie pravdu alebo klamstvo, kde je Alicina slobodná vôľa 

ohľadom povedania pravdy alebo klamstva? Ak niekto ide robiť voľbu medzi A a B, 

a je záležitosťou náhody, či si vyberie A alebo B, ako sa môže stať, že je schopný 

vybrať si A?“ (Inwagen, 2000, str. 17)  

 

V podstate poddeterminované rozhodnutie je podľa Inwagena vždy náhodné. Ak prijmeme, že 

konateľská príčinnosť je koherentná a realistická (o čom verí, že je), tento poznatok nám podľa 

Inwagena pri argumente nijako nepomôže (Inwagen, 2000, str. 11). Vždy zostáva miesto pre 

náhodilosť. Inwagen sa pýta, „Ako by niekto mohol determinovať výsledok procesu, ktorého 

výsledok je objektívne základne náhodný?“ (Inwagen, 2000, str. 16) 

Bežne máme pocit, že morálne rozhodnutie je determinované alebo aspoň ovplyvnené morálnymi 

presvedčeniami a dôvodmi pre isté konanie. Keďže tieto dôvody sú abstraktné a nezachytiteľné 

prírodovedeckými zákonmi, možno očakávať, že z hľadiska prírodných vied morálne slobodné 

rozhodovanie, ak je skutočné, bude nevysvetliteľné a nepredvídateľné, a preto akoby chaotické. To 

však neznamená, že je v skutočnosti len záležitosťou čírej náhody. To, čo sa z hľadiska prírodných 

vied môže javiť ako chaotické, môže byť z iného hľadiska rozumne zdôvodniteľné. 

 

Evidencia o slobodnom rozhodovaní 

Po krátkom objasnení pravdepodobnostných námietok proti konateľskej príčinnosti je potrebné 

vrátiť sa k bežnej skúsenosti s touto príčinnosťou a k Swinburnovej obhajobe. Swinburne zostavuje 

pravdepodobnostný argument podobne ako Pereboom a Inwagen, ale pravdepodobnosť vníma 

v širšom kontexte a záverom je potvrdenie reálnej existencie morálne významnej slobodnej vôle. 

Jeho argument by v princípe mohol byť odmietnutý na základe prírodovedeckej evidencie tak, ako 

to hovorí Pereboom. Evidencia by však musela vyplynúť z pozorovania veľkého počtu subjektov, 

ktoré „majúc v danom čase dostatočne podobné mozgové udalosti vo veľkej časti mozgu, 

a dostatočne veľký počet dostatočne podobných mentálnych udalostí, aby boli [vedci] schopní 

skontrolovať, či po týchto udalostiach vždy nasledujú tie isté úmysly (tej istej sily)“ (Swinburne, 

2013, str. 204). Takýto experiment by mohol potvrdiť alebo vyvrátiť Swinburnovu teóriu 
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o slobodnej konateľskej príčinnosti. Avšak dostatočný počet subjektov s rovnakými mozgovými 

a mentálnymi stavmi je prakticky nemožné dosiahnuť.  

Situácia je ešte komplikovanejšia ako je opísaná v Pereboomovom príklade, kde hovorí o „veľkom 

počte situácií“, ktorých východiskové podmienky sú vždy rovnaké. V skutočnosti sa východiskové 

podmienky neustále menia, a s nimi aj pravdepodobnosti výstupov. Swinburnov postoj sa preto 

zhoduje s Pereboomovým v tom, že neexistuje vedecká evidencia o konateľskej príčinnosti a je 

prakticky nemožné sa k nej dopracovať, odlišuje sa však v tom, že to neznamená, že konateľská 

príčinosť neexistuje. 

V Inwagenovom prípade ide o podobnú situáciu návratu do tých istých východiskových 

podmienok. Rozdiel je v tom, že je to Boh, kto vracia dej do tej istej situácie. Pri slobodnom 

rozhodovaní sa však východiskové podmienky menia. Niekedy môže byť ľahšie, inokedy ťažšie 

odporovať prirodzeným sklonom z rozumových dôvodov, hlavne za zmenenej situácie. Ak urobíme 

istý druh voľby, na ďalší krát tá istá voľba bude ľahšia. Takýmto spôsobom je možné sa stať 

čnostným človekom, alebo aj úplne stratiť zmysel pre morálku (Swinburne, 2013, str. 209). Preto 

slobodné rozhodnutie nemožno prirovnávať akémusi náhodilému hovoreniu pravdy a nepravdy, 

podobne ako sa to deje pri hádzaní mince, pretože výsledok závisí od predchádzajúceho výsledku, 

od stále sa meniacej situácie a od sily presvedčenia o morálnych hodnotách. Preto je niekedy 

nemožné predpovedať, aké bude rozhodnutie a možné pravdepodobné teórie sa nemusia nikdy 

uskutočniť. Inwagenov príklad nevystihuje to, o čo ide pri morálnom rozhodovaní. 

Z hľadiska Swinburnovej koncepcie slobody, je pravda že, ak máme rovnako silné túžby a morálne 

presvedčenia a tieto sa zhodujú, rozhodnutie bude determinované tak, že prirodzená 

pravdepodobnosť sa skôr či neskôr uskutoční, pretože neexistuje dôvod proti nej. Ale toto je len 

vďaka tomu, že to pripustí konateľ (Swinburne, 2013, str. 205). Ak sú však túžby a morálne 

presvedčenia v konflikte a pritom rovnako silné, potom rozhodnutie subjektu sa nedá predpovedať. 

Zvyčajne čím je silnejšia prirodzená túžba, tým je ťažšie jej odporovať v mene morálneho 

presvedčenia, a preto dlhodobá pravdepodobnosť môže byť taká istá, akoby subjekt nebol slobodný. 

Podobne z dlhodobej prespektívy, subjekt bude robiť to, čo vyžaduje menej úsilia a tak aj 

pravdepodobnosti dané kvantovou alebo inou pravdepodobnostnou teóriou budú uskutočnené tak, 

ako ich tieto teórie predpovedajú. Preto dlhodobo nehrozí, že by pravdepodobnosti mali kvôli 

slobodnej vôli „divoký“ charakter, ako to hovorí Pereboom. Swinburne odpovedá Pereboomovi: 

 

„Nie je dôvod k tomu, aby sme predpokladali, že počas krátkeho [ľudského] života sa 

ľudský mozog vždy bude správať najpravdepodobnejším spôsobom, a ak sú moje 

uzávery správne, človek môže zabezpečiť, že sa tak správať nebude. Preto mojím 

záverom je, že fakt, že na základe kvantovej teórie »je veľmi pravdepodobné«, že by 

neexistoval rozdiel medzi aktuálnymi frekvenciami voľby, či konateľ má alebo nemá 

slobodnú vôľu, nie je námietkou proti téže, že konateľ má slobodnú vôľu.“ (Swinburne, 

2013, str. 206) 

 

Aj v odpovedi na Inwagenovu námietku Swinburne zdôrazňuje vzťah medzi prirodzenými túžbami 

a morálnymi presvedčeniami. Ak sú rovnaké a rovnako silné, tak Inwagen má pravdu, že je veľmi 

pravdepodobné, že konateľova činnosť bude „náhodná“. V tomto prípade však sloboda nie je činná. 

Morálna sloboda je zvlášť činná v prípadoch, kedy existuje konflikt medzi prirodzenými túžbami 

a morálnym presvedčením o tom, čo je najlepšie. Čím je ťažšie držať sa morálnych zásad, tým je 

pravdepodobnejšie, že konateľ bude robiť podľa prirodzených sklonov, teda „náhodne“. V tomto 

prípade sa menia nie len východiskové podmienky, ale sa môže meniť aj mechanizmus 

rozhodovania, pretože „nemáme žiadny dôvod predpokladať, že pri každej príležitosti má Alicina 

voľba tú istú odchýlku smerom k jednému výstupu“ (Swinburne, 2013, str. 208). Mechanizmus, ako 

Alica vyhodnocuje či povie pravdu alebo klamstvo sa mení podľa toho, ktorá túžba alebo morálne 

presvedčenie v nej preváži. Tu majú miesto aj prirodzené pravdepodobnosti súvisiace s činnosťou 
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mozgu. Silnejšie túžby môžu slobodné rozhodovanie sťažiť, lebo ľudská sloboda je obmedzená, ale 

nie je vylúčené, že konateľ urobí niečo, čo je prirodzene veľmi nepravdepodobné. V každom 

prípade, „Konateľ ešte stále môže robiť to, čo on alebo ona z celkového pohľadu nemá žiadnu 

inklináciu urobiť alebo neurobiť“ (Swinburne, 2013, str. 208). 

Swinburne vo svojich odpovediach ukázal, že ani Pereboomove ani Inwagenove úvahy nad 

pravdepodobnosťami pri slobodnej voľbe nutne nevylučujú konateľskú príčinnosť a prakticky je 

nemožné očakávať nejakú prírodovedeckú evidenciu o nej.  

K Swinburnovmu postoju je potrebné pridať, že je aj prirodzené, že z hľadiska štúdia mozgu a jeho 

činností sa budú zdať morálne významné slobodné rozhodnutia náhodilé alebo chaotické, pretože 

prírodné vedy nepracujú s objektívnymi morálnymi tézami, o ktorých pravde a hodnote je 

presvedčený subjekt. Obsah abstraktných pojmov nie je merateľný. Preto bežná skúsenosť so 

slobodným a zodpovedným rozhodovaním tak ako ju bežne skusujeme by sa mala brať ako 

pravdivá, až dokiaľ sa neukážu silné dôvody proti nej. Ak niet prírodovedeckej evidenie proti 

tradične interpretovanej skúsenosti so slobodným morálnym rozhodovaním, je potrebné pri tejto 

interpretácii zostať a nie ju popierať.  

Dôkaznú úlohu nemá obhajca tradičnej slobody, ale ten, kto ju popiera. Preto ani na základe 

pravdepodobnostných argumentov Perebooma a Inwagena nemáme dôvod pochybovať o realite 

a skutočnosti toho, čo sa nám bežne zdá, že pri slobodnom rozhodovaní robíme. 

 

 

Záver 

Swinburne filozoficky obhajuje reálnosť tradične interpretovanej bežnej skúsenosti s morálnymi 

rozhodnutiami. Podčiarkuje predpoklad, že existujú objektívne morálne princípy, na základe 

ktorých sa človek môže slobodne rozhodovať. Morálne významná sloboda je zvlášť činná, keď sa 

človek rozhoduje medzi morálnymi presvedčeniami a prirodzenými inklináciami alebo túžbami. 

Pereboom a Inwagen nezastávajú tak radikálnu pozíciu ako zastával D. Hume, ktorý dôvodil, že 

indeterminizmus je nezlučiteľný so slobodou. Pritom sa však všetci traja zhodujú, že náhodilé 

rozhodnutie nie je slobodné rozhodnutie, náhodilosť pri rozhodovaní nie je slobodou. Podľa 

Perebooma a Inwagena konateľná príčinnosť je možná, avšak prírodovedecké poznatky o jej vplyve 

nehovoria. Pre nich to znamená, že konateľská príčinosť je nepotvrditeľná, a pre Perebooma tiež, že 

neexistuje. Pereboom a Inwagen však nepodávajú dostatočné dôvody proti slobodnej vôli, lebo ich 

argumenty sú aplikovateľné skôr v prípadoch, kedy človek jedná podľa prirodzených túžob, 

prípadne aj na základe morálnych presvedčení, ak sú v zhode s túžbami. V mene morálnych 

(abstraktných) princípov sa človek v niektorej etape svojho života môže rozhodnúť radikálne inak, 

než ako mu to predpovedajú pravdepodobnostné fyzikálne teórie. Argumenty Perebooma 

a Inwagena takéto skutočnosti nevylučujú. Nemáme preto dostatočne silný argument na to, aby sme 

upustili od bežného vnímania slobodnej vôle. Princíp „kredulity“ hovorí, že by sme od takýchto 

bežných skúseností nemali ustupovať, až dokiaľ k tomu nemáme dobré dôvody. Ak je pravda, že 

nemáme empirickú prírodovedeckú evidenciu na jej potvrdenie, nemáme ju ani na jej vyvrátenie. 
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Abstrakt 

Nezhoda medzi ponukou a dopytom na trhu práce, či obmedzená kapacita pracovných miest 

(Pozzoli), zamestnávatelia vyžadujúci skúsenosti a zručnosti, ktorými absolventi nedisponujú 

(Wendlandt, Rochlen) sú faktory, ktoré absolventom sťažujú uplatniť sa vo vyštudovanom odbore, 

a pre ktoré musia prispôsobiť ich pracovné plány (Sarchielli).  

Štúdia je zameraná na uplatnenie sa absolventov psychológie vo vyštudovanom odbore. Cieľom 

výskumu bolo zistiť, ako sa uplatnia študenti psychológie po ukončení VŠ na pracovnom trhu. 

Výskum sa uskutočnil na vzorke 117 absolventoch magisterského štúdia zo 7 katedier 

jednoodborovej psychológie na Slovensku. Údaje boli získané prostredníctvom batérie metodík 

umiestnenej na internete. 78,4 % respondentov našlo zamestnanie (41,4 % v odbore psychológia), 

8,6 % bolo nezamestnaných. Obsahová analýza voľných odpovedí ukázala, že medzi najčastejšie 

prekážky zamestnania sa v odbore patrili: nedostatok praxe a skúseností, málo voľných pracovných 

miest a príležitostí, neabsolvovanie výcviku a nedostačujúce finančné ohodnotenie.  

 

Kľúčové slová: absolventi psychológie, uplatnenie na trhu práce po VŠ, zamestnanie v odbore  

 

 
 

Psychology graduates and employment in the field of study 

 
Abstract 

Mismatch between supply and demand on the labor market and limited number of available jobs 

(Pozzoli), employers requiring experience and skills that graduates do not have (Wendlandt, 

Rochlen) are factors that make it difficult for the graduates to find work in their field od study, and 

for which they must adjust their work plans (Sarchielli). The study fouses on psychology graduates 

and their assertion in their field of study. The goal was to find out how psychology students, after 

completion of universitiy, assert themselves in the labor market. The research was carried out 

among 117 psychology graduates of 7 departments of psychology in Slovakia. Data were collected 

through a battery of methodologies placed on the Internet. 78.4 % of respondents found jobs (41.4 

in the field of psychology), 8.6 % were unemployed. Content analysis of open responses showed 

that the most common barriers to employment in the field were: lack of practice and experience, 

few job vacancies and opportunities, absence of training and insufficient financial remuneration. 

 

Keywords: psychology graduates, assertion of oneself in labor market after university, employment 

in the field of study 
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Teoretické východiská 

V súčasnosti odbor psychológia patrí medzi najžiadanejšie študijné odbory na Slovensku, dokazujú 

to údaje zozbierané za ostatné roky. „Študenti sa masovo uchádzajú o štúdium humanitne 

orientovaných programov s obmedzeným počtom voľných pracovných miest, ako napr. právo či 

psychológia“ (ARRA a Profesia, 2009 podľa: Kleštincová, 2011). Potvrdením tejto skutočnosti sú 

tiež údaje Ústavu informácií a prognóz školstva. Podľa informácií ÚIPŠ o prijímacom konaní na 

odbor psychológia za rok 2012, bolo podaných 2 662 prihlášok, 617 uchádzačov bolo prijatých na 

denné štúdium (ÚIPŠ, 2012). 

V čase začatia nášho výskumu sa psychológia vyučovala na 13 katedrách. Nie na všetkých 

katedrách sa vyučovala ako jednoodborový predmet a taktiež nie všetky katedry ponúkali ukončenie 

štúdia titulom Mgr. Jednoodborové štúdium psychológie s titulom Mgr. ponúkalo 7 katedier a v 

školskom roku 2010/2011 ho ukončilo cca. 300 absolventov. 

Savage, Davis a Miller vo výskume zameranom na obdobie prechodu z univerzity do zamestnania 

zistili, že študenti, absolventi, pedagógovia a odborníci z praxe sa zhodli na všeobecných 

spoločných požiadavkách týkajúcich sa výučby na univerzite, ktorá by mala študentov do života 

pripraviť v týchto oblastiach: 1. rozvoj kritického myslenia a celoživotné vzdelávanie, 2. špecifické 

osobnostné a medziľudské sociálne zručnosti (komunikácia, načúvanie), 3. zapojenie študentov do 

praxe počas štúdia a štúdium počas zamestnania (Savage, Davis, Miller, 2009). 

Ak sa absolventom podarí nájsť si zamestnanie po ukončení VŠ, musia sa prispôsobiť zmenám, 

ktoré sa vyznačujú: (Wendlandt, Rochlen, 2008, s. 152 - 158): 

1. Zmenou kultúry – univerzity a pracoviská sa líšia v poslaní, aktivitách, pravidlách, hierarchii, 

interakcii, štruktúre, poskytnutej spätnej väzbe, autonómii, atď. 

2. Nedostatkom skúseností a zručností – na základe výpovedí absolventov a zamestnávateľov 

existuje nezhoda medzi skúsenosťami a zručnosťami, ktorými absolventi disponujú, a ktoré 

zamestnávatelia vyžadujú. 

3. Neprimeranými očakávaniami absolventov – nerealistické očakávania k zamestnaniu 

a postaveniu zamestnanca môžu vyústiť do nespokojnosti s prácou a zníženiu subjektívnej 

pohody. 

 

Perrone a Vickers, (2003) tiež hovoria v tejto súvislosti o paradoxe pracovnej skúsenosti – 

očakávanie zamestnávateľov, že absolventi budú mať po ukončení aj určitú prax v odbore. Študenti 

si popri štúdiu väčšinou hľadajú pracú, ktorá im prináša financie na pokrytie potrieb a nemusí v 

takom prípade isť o prácu v odbore, ktorý študent študuje. Len zriedka si študent vyberie prácu – 

prax – ktorá nie je platená, práve z dôvodu, aby získal skúsenosti. 

Sarchielli (2008, s. 119-125) uvádza, že individuálna kariéra jednotlivca sa vyvíja a prispôsobuje na 

základe stretu s pracovnou realitou. Ambície a ašpirácie sa modifikujú (znižujú sa), aby sa 

prispôsobili získanému zamestnaniu. Vplývajú tu: stupeň realizmu, s ktorým si jednotlivec dokáže 

predstaviť prúcu v určitom kontexte a tiež kongruencia medzi očakávaniami, túžbami 

a schopnosťami na jednej strane a prítomnosťou zdrojov/príležitostí vo vybranej pracovnej oblasti 

na strane druhej. V niektorých prípadoch môže byť nastúpenie do určitého zamestnania nútenou 

voľbu, náhradou, ktorá sa vyznačuje znížením nárokov vytvorených v pred-pracovnej fáze 

a vzdaním sa vlastných pracovných plánov.  

 

Výskumné ciele a otázky 

Na slovenskom pracovnom trhu sa každoročne ocitne približne 300 absolventov jednoodborovej 

psychológie, čo predstavuje medzi uchádzačmi o zamestnanie v oblasti psychológie vysokú 

konkurenciu. 
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Naším cieľom bolo zistiť:  

1. Koľkým absolventom psychológie sa podarí uplatniť sa po VŠ vo vyštudovanom odbore? 

2. S akými ťažkosťami sa stretli pri hľadaní si zamestnania ako absolventi?  

3. Čo kladne hodnotia absolventi na štúdiu psychológie? 

4. Aké majú absolventi návrhy na skvalitnenie výučby a prípravy študentov psychológie ? 

 

Výskumná vzorka 

Výskumnú vzorku tvorilo 117 respondentov. Boli to absolventi magisterského štúdia psychológie. 

V našom longitudinálnom výskume sme sa zamerali na katedry, ktoré poskytujú štúdium 

jednoodborovej psychológie magisterského stupňa. V čase, keď sme začali náš výskumu ich bolo 

na Slovensku 7.  

Výskumná vzorka, ktorú sme v prvej fáze výskumu získali, pozostávala zo študentov siedmich 

katedier magisterského ročníka jednoodborovej psychológie pred ukončením štúdia (N = 251, 

z toho Ž = 227, M = 24), ktorí boli vybraní náhodilým výberom. Pomer mužov a žien vo vzorke 

zodpovedá zastúpeniu psychológov a psychologičiek v populácii. Priemerný vek respondentov 

v prvej fáze výskumu je 23,776 s mediánom 24 a štandardnou odchýlkou 1,208.  

V druhej fáze výskumu, z ktorej uvádzame zistenia v tomto príspevku sme z pôvodných 251 

respondentov získali odpovede od 117 respondentov absolventov (N = 117, 112 žien, 5 mužov). 

Návratnosť bola 46 %. Zastúpenie z katedier: KP FIF UK (N = 27), ÚAP FSEV UK (N = 8), KP 

IPFF PU (N = 19), KPV FSVZ UKF (N = 25), KP FF UCM (N = 25), KP FF TU (N = 5), KP FF 

UPJŠ (N = 8).  

Údaje sme získavali v období od 21. októbra 2012 do 21. júna 2013. Absolventi boli kontaktovaní 

prostredníctvom ich emailových adries a požiadaní o vyplnenie metodík online na stránke 

www.iankety.sk. Účasť bola dobrovoľná.  

 

Metódy 

V batérii metodík sme uviedli otázky, na ktoré mali respondenti výskumu možnosť voľne písomne 

odpovedať.  

O1: Napíšte, čo kladne hodnotíte na Vašom štúdiu psychológie: 

O2: Teraz máte možnosť uviesť, čo by ste odporučili vedeniu Vašej katedry psychológie 

v súvislosti so skvalitnením obsahu výučby a zlepšením služieb študentom:  

O3: S akými ťažkosťami ste sa stretli pri hľadaní si zamestnania ako čerstvý absolvent / 

absolventka psychológie? 

Odpovede boli veľmi konkrétne, rozsahovo od dvoj-troj slovných odpovedí do pár viet (cca. 60 

slov), v určitých prípadoch rozsiahlejšie, nie však viac ako 150 slov na odpoveď.  

Príklady na O3:  

1.„chýbala mi prax;,  

2.„absolútny nedostatok praxe!“;  

3.„veľa záujemcov na pracovné miesta, bez praxe človek nemá veľkú možnosť sa naozaj zamestnať 

v odbore alebo ak nemá nejakého známeho, ktorý by mu pomohol. A pracovné miesta psychológov 

sú dosť slabo hodnotené vzhľadom k tomu, čo všetko sa od psychológa na tom mieste vyžaduje a ak 

si má ešte počas toho začať robiť napríklad výcvik v niektorom smere, je to naozaj zložité.“; 

4. „málo praktických skúseností, málo ponúk na pozíciu psychológa“; 

5. „bola som bez praxe a chceli mať zo mňa hotového človeka... aaa málinko voľných pracovných 

pozícii“; 

 

Zvolili sme kvantitatívny prístup k obsahovej analýze. Vzhľadom na odpovede respondentov sme 

zvolili deskriptívny prístup k obsahovej analýze textu, ktorý pracuje s povrchovými črtami textu 

(Plichtová, 2002, s. 122).  
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Kvalitatívny interpretatívny prístup sme považovali vzhľadom na krátkosť a konkrétnosť odpovedí 

v tomto prípade za menej vhodný. Sledovali sme frekvenciu výskytu najčastejšie sa vyskytujúcich 

kľúčových slov a na základe nich sme zostavili hlavné kategórie, ktoré sme zoradili podľa 

početnosti.  

 

Výsledky 

 V čase získavania údajov uviedlo ako súčasnú hlavnú činnosť respondentov: zamestnaných 78,6 % 

(N = 92), nezamestnaných 8,5 % (N = 10), rodičovská dovolenka 5,1 % (N = 6), ďalšie štúdium 4,3 

% (N = 5), iné 3,4 % (N = 4) respondentov. Získané údaje ukazujú, že zo 117 respondentov 78,4 % 

našlo zamestnanie a 41 % vykonáva povolanie psychológa. 

 

  
 
Absolventi, ktorí sa neuplatnili vo vyštudovanom odbore, ako najčastejšiu príčinu uvádzali 

skutočnosť, že sa im nepodarilo nájsť vhodnejšie zamestnanie. 

 

V grafe 1 môžeme vidieť výsledky obsahovej analýzy odpovedí na otázku s akými ťažkosťami sa 

stretli pri hľadaní si zamestnania. Za najväčšie problémy, ktoré spôsobovali ťažkosti pri hľadaní si 

zamestnania absolventi psychológie považovali nedostatok praxe a skúseností a málo pracovných 

miest a príležitostí. Za nimi v nižšej miere nasledovali absencia potrebného výcviku a nízke 

finančné ohodnotenie. Posledným, najmenej referovaným problémom bola nutnosť presťahovania 

sa za prácou.  

 

V grafe 2. vidíme výsledky obsahovej analýzy na otázku čo hodnotia kladne absolventi na štúdiu 

psychológie. 
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Graf 1. Najčastejšie ťažkosti pri hľadaní si zamestnania po VŠ

počet odpovedí
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Najpozitívnejšie hodnotili absolventi ich osobnostný rast a rozvoj počas štúdia psychológie na VŠ. 

Druhé miesto zaujala teoretická príprava počas štúdia. Tretie miesto s rovnakým počtom odpovedí 

získali práca s psychodiagnostikou a názor absolventov, že štúdium psychológie ich naučilo 

efektívnejšie komunikovať. Ďalej absolventi pozitívne hodnotili prax a prakticky zamerané 

predmety, atribúty štúdia, ktoré naučili absolventov pracovať s informáciami, prezentovať, zvládať 

stres, organizovať si čas a povinnosti a kriticky myslieť.  

V grafe 3. uvádzame zistenia obsahovej analýzy otázky, aké návrhy na zmenu a zlepšenia štúdia 

a prípravy študentov majú absolventi pre katedry psychológie. Najväčší dôraz kládli absolventi 

rozhodne na prepájanie praxe a teórie na vyučovaní, a viac prakticky zamerané štúdium. Navrhujú 

tiež zaradiť do študijných osnov oveľa viac povinnej praxe. Navrhujú úzku spoluprácu 

s psychologickými pracoviskami, na ktorých by mohli študenti aj praxovať. Za dôležité považujú 

tiež informovať študentov o reálnych možnostiach uplatnenia sa absolventov psychológie po VŠ, o 

možnosti zvyšovania kvalifikácie a odbornosti. Za dôležité považujú tiež, volať odborníkov z praxe 

na vyučovanie, sledovať najnovšie trendy vo svete a podporovať zahraničnú výmenu. Do 

vyučovania by tiež zaviedli viac zážitkových predmetov, a efektívnejšie by využívali čas. Za 

dôležité považujú tiež sprísniť a zvýšiť požiadavky na študentov a prijímať menej uchádzačov na 

štúdium psychológie.  
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Graf 2. Absolventi na štúdiu psychológie pozitívne hodnotia

počet odpovedí
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Diskusia 

Odpoveď na otázku koľkým absolventom psychológie sa podarí uplatniť sa po VŠ vo 

vyštudovanom odbore je na základe získaných výsledkov nášho výskumu takáto.  

Z výsledkov druhej fázy vidíme, že 41 % (N = 117) respondentov našlo zamestnanie v oblasti 

psychológie. Respondenti, ktorí sa zamestnali mimo odboru ako najčastejšiu príčinu uvádzali 

skutočnosť, že sa im nepodarilo nájsť vhodnejšie zamestnanie. V prvej fáze výskumu zo 117 

respondentov druhej fázy 70,1 % uviedlo, že by sa chcelo po ukončení štúdia zamestnať ako 

psychológovia.  

Vidíme tu trend o ktorom hovorí Sarchielli (2008), realita prinútila 29,1 % zamestnaných 

absolventov zobrať prácu mimo odboru psychológie a 8,5 % zostalo nezamestnaných. Ak 

spočítame zamestnaných mimo odboru a nezamestnaných dospejeme k záveru, že 37,6 % 

absolventov muselo prispôsobiť alebo čiastočne sa vzdať pracovných plánov vytvorených počas 

štúdia.  

S akými ťažkosťami sa stretli pri hľadaní si zamestnania ako absolventi?  

Ťažkosti pri hľadaní práce im spôsobovali vonkajšie podmienky (málo pracovných miest, nízke 

finančné ohodnotenie, nezáujem zo strany zamestnávateľov, veľa konkurencie, nutnosť presťahovať 

sa za prácou) a skúsenosti a zručnosti, ktorými absolventi disponovali (nedostatok praxe, 

pracovných skúseností, absencia výcviku, nevedomosť ako a kde sa uchádzať o zamestnanie). 

Najväčšie ťažkosti pri hľadaní si práce absolventom spôsoboval nedostatok praxe a pracovných 

skúseností. Študenti si zrejme počas štúdia dôležitosť praxe neuvedomujú, nemyslia dopredu na to 

čo bude, keď ukončia štúdium a budú si hľadať zamestnanie. Latto a Latto (2008) uvádzajú, že prax 

v odbore popri štúdiu je veľmi nápomocná pri rozhodovaní sa o tom, akým smerom sa chce študent 

po ukončení školy uberať. Často až ku koncu štúdia si študenti psychológie začínajú uvedomovať, 

že im chýbajú skúsenosti z praxe. Na druhej strane, zamestnávatelia očakávajú, že absolventi po 

ukončení školy prax v odbore mať budú, je to tzv. paradox pracovnej skúsenosti (Perrone a Vickers, 

2003). Podľa nás treba na to študentov počas štúdia upozorňovať a podporovať ich v praxovaní 

0 5 10 15 20 25 30 35

väčší dôraz na cudzie jazyky

prijímať menej študentov na štúdium…

podporovať účasť na výcvikoch

podporovať účasť na konferenciách

efektívnejšie využitie času na…

sledovať a zavádzať nové trendy vo…

viac SPV a zážitkových predmetov

viac VP a vyššia kapacita na VP

vyššie nároky na študentov/sprísniť…

umožniť viac pobytov v zahranicí

volať odborníkov z praxe na…

informovať o reálnom uplatnení…

úzka spolupráca katedry s psych.…

viac povinnej praxe do študijných…

prakticky zamerané štúdium /…

Graf 3. Návrhy absolventov na skvalitnenie štúdia psychológie

počet odpovedí
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počas štúdia čo do najväčšej miery a prízvukovať im, že pri hľadaní si zamestnania bude najväčšiu 

ťažkosť predstavovať nedostatok praxe. Katedry by tiež mali podporovať účasť študentov na 

rôznych kurzoch a výcvikoch, aby si študenti mohli rozšíriť obzory a zvýšiť kvalifikáciu v oblasti 

psychológie.  

Absolventi kladne hodnotili na štúdiu psychológie osobnostný rozvoj a pozitívne tiež hodnotili 

rozvíjanie špecifických osobnostných a medziľudských sociálne zručností (komunikácia, práca 

s informáciami, prezentovanie, riešenie konfliktov, zvládanie stresu, organizovanie povinností) a 

kritické myslenie. Mohli by sme si dovoliť tvrdiť, že katedry pripravili študentov podľa zistení 

Savage, Davis, Miller, (2009) náležite v oblasti osobnostného rozvoja a sociálnych zručností, avšak 

podľa výpovedí absolventov veľmi zaostávajú v zapojení študentov do praxe počas štúdia.  

Aké majú absolventi návrhy na skvalitnenie výučby a prípravy študentov psychológie? 

Absolventi prikladajú najväčší význam prakticky zameranému štúdiu a apelujú na katedry, aby do 

študijných osnov pridali viac prakticky zameraných predmetov, viac prepájali teóriu s praxou, úzko 

spolupracovali s psychologickými pracoviskami a volali častejšie na vyučovanie odborníkov 

z praxe. Je zaujímavé, že absolventi navrhujú, aby na štúdium psychológie katedry prijímali menej 

uchádzačov a aby sa zvýšili nároky a sprísnili požiadavky kladené na študentov počas štúdia. 

Volajú tiež po efektívnejšom využití času na seminároch. Pri prijímacích pohovoroch na štúdium 

naopak uchádzači dúfajú, že ich prijmú, a nedbajú na veľký počet prijatých študentov. Počas štúdia 

študenti uprednostňujú skôr benevolentnejší prístup vo výučbe, menej práce a povinností na 

vyučovaní a seminároch. Absolventi si už boli vedomí, akú dôležitú úlohu zohráva kvalitné štúdium 

a príprava na povolanie pri hľadaní si zamestnania a uplatnení sa a teraz by boli bývali 

uprednostnili oveľa náročnejšie štúdium a prísnejšie kritériá počas ich štúdia.  

 
Záver  

Dôležitosť praxe počas štúdia treba zdôrazňovať aj katedrám, ktoré by mali sprísniť požiadavky na 

študentov a zaradiť do učebných osnov oveľa viac praxe a prakticky orientovaných predmetov, ako 

aj študentom. Študentov treba informovať o dôležitosti praxe nadobudnutej počas štúdia 

a informovať ich o tom, aké reálne možnosti uplatnenia sa majú po skončení štúdia.  

Náš výskum bude pokračovať ešte treťou fázou, v ktorej budeme realizovať interview 

s jednotlivými respondentmi. Získané informácie chceme posunúť katedrám ako aj študentom 

psychológie.  

V budúcnosti by sme chceli zamerať našu pozornosť na to, akú úlohu pri zamestnaní sa v odbore 

kariérnom rozvoji zohrávajú prvé úspechy a neúspechy v nájdení zamestnania po ukončení vysokej 

školy. Aký dopad na kariéru jednotlivca má zamestnanie sa po ukončení VŠ vo vyštudovanom 

odbore a aký dopad má zamestnanie sa mimo odboru.  

 

(*Príspevok „Absolventi psychológie a zamestnanie sa vo vyštudovanom odbore“ nadväzuje na 

príspevok z 31. Psychologických dní s názvom „Uplatnenie absolventov psychológie 16 až 24 

mesiacov po ukončení vysokoškolského štúdia“, autori: Soňa Rossi, Mária Bratská; uvedený je 

v zborníku Otázniky rozhodovania: Teória, empíria, život. ISBN: 978-80-8127-086-4). 
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Abstrakt 

Rodiny dětí se zdravotním postižením řeší v průběhu životní cesty mnoho náročných situací a volí 

různé přístupy a strategie jejich zvládání. Problematika sexuálního vývoje a projevů sexuálního 

chování zůstává v době dětství v rodinách opomíjená. Do popředí se dostává ve chvíli, kdy sexuální 

chování jedince s postižením viditelnými problémy významně omezí stávající fungování rodinného 

života. Pomocí kasuistik rodin dětí lze nahlédnout do specifik sexuality v rodinách dětí se 

zdravotním postižením, jež bývají tabuizované. Autorka se v poradenské praxi věnuje rodinám dětí 

se zdravotním postižením a zabývá se mj. v rámci potřeby rodiny zakázkami spjatými se sexualitou 

osob s MP a osob s PAS, které se týkají zvláštností projevů v chování, nevhodného sexuálního 

chování na veřejnosti, rizik sexuálního zneužití. Příspěvek prohloubí znalosti psychologů v oblasti 

chování osob s mentálním postižením (MP) a poruchami autistického spektra (PAS), aby mohli 

účinně poskytovat poradenské a terapeutické služby rodinám s postiženými dětmi. 

 

Klíčová slova: sexualita, rodina, zdravotní postižení 

 

 

Sexuality in families of children with intellectual disability and autism spectrum disorders 

 

Abstract 

In the course of time, families of children with health disability deal with a number of difficult 

situations and take various coping approaches and strategies. The issue of sexual development and 

sexual behaviour often remains neglected in childhood. It comes to the forefront when sexual 

behaviour of an individual with disability significantly affects the functioning of family life. 

Through case studies of families of children it is possible to look at the specifics of sexuality in 

families of children with health disability, which tend to be taboo. In her consulting practice the 

author works with families of children with health disability and addresses, inter alia, sexuality of 

persons with intellectual disability and autism spectrum disorders, which includes special 

behaviours, inappropriate sexual behaviour in public, and risks of sexual abuse. The paper will 

deepen psychologists’ knowledge in the area of behaviour of persons with intellectual disability and 

autism spectrum disorders to provide efficient consultancy and therapeutic services to families of 

children with disability. 

 

Key words: sexuality, family, disability 
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Rodiny dětí a dospívajících, kteří mají diagnostikovány poruchy autistického spektra a sníženou 

úroveň rozumových schopností, popř. sníženou úroveň rozumových schopností (mentální 

postižení), se častěji než jiné rodiny dětí se zdravotním postižením, setkávají u svých dětí či 

blízkých v oblasti sexuálního chování s takovými projevy, které jsou problémem jak pro ně 

samotné, tak pro jejich rodinné příslušníky. V systému psychologické podpory a poradenství je jim 

věnována odborná péče, v dětství se týkající převážně problematiky úspěšného zaškolení a zvládání 

nároků spojených se školní docházkou. Tuto podporu zabezpečují převážně psychologové a 

speciální pedagogové školských poradenských zařízení (speciálně pedagogických center) určené 

pro děti a žáky daného druhu zdravotního postižení. Kliničtí psychologové jsou v kontaktu 

s rodinou v systému zdravotní péče ve spolupráci s dětskou psychiatrií. Často se řeší potřeba 

zklidnění dítěte právě ve vztahu ke školnímu prostředí, kde se potíže manifestují jako dominantní. 

Otázky sexuality do období mladšího školního věku bývají ze strany rodičů řešeny minimálně. Řeší 

je pouze v případě, že škola dá podnět ve formě stížnosti na sexuální projevy dítěte s postižením. 

Rodiče dětí se zdravotním postižením prožívají vyšší míru studu a obav ze sexuality svých dětí a 

současně se od nich očekává, že by měli být prvními sexuálními edukátory a učit své děti prožívat 

jejich sexualitu v přijatelné podobě.  K základním rodičovským obavám řadí Ballan (2004) 

snadnější ovlivnitelnost mýty o sexualitě osob s postižením. Mezi základní mýty patří: sex je jen 

pro mladé a tělesně zdravé, sex znamená pohlavní styk a cílem sexuální aktivity je orgasmus. 

K dalším mýtům se řadí, že masturbace je škodlivá a že lidé s postižením nepociťují touhy, 

nemohou mít „opravdový“ sex, nemohou být romantickými partnery. Jeden z mýtů, který se 

promítá i do postojů, je ten, že pro postižené existují mnohem důležitější věci než sex. Ballan 

(2004) dále uvádí rodičovské obavy z autoerotického sexuálního chování dítěte, z jakýchkoli znaků 

souvisejících se sexualitou, z fyzického rozvoje v průběhu puberty, genitální hygieny, nechtěného 

těhotenství, pohlavních nemocí, trapných a zraňujících situací v běžné realitě. Autor zmiňuje, že 

tyto rodičovské obavy a úzkost často ústí v hyperprotektivitu. Hyperprotektivita souvisí i s obavou, 

že děti nebudou schopny přiměřeně a vhodně vyjádřit své sexuální potřeby a stanou se objektem 

sexuálního zneužití. 

Psycholog by měl zmírňovat obavy klientů. Potřebuje porozumět situaci z pohledu klienta včetně 

jeho postoje k problémům, jež prezentuje. V oblasti sexuality rodin se zdravotně postiženými dětmi 

jde o citlivou otázku zasahující hluboko do intimního života celé rodiny. Někdy je velmi obtížné 

pro poradce či terapeuta specifikovat zakázku v oblasti sexuality, zejména jedná-li se o problémové 

nevhodné či trestné chování jedince s mentálním postižením či s poruchou autistického spektra. 

Citlivost k formulaci zakázky může být ovlivněna postoji terapeuta k sexualitě. Ne každý 

z odborníků umí o sexualitě osob s jedinců s postižením otevřeně hovořit. Oproti běžnému 

uzavírání zakázky se zde psycholog dostává do situace, kdy musí řešit intimní záležitosti s třetí 

osobou, tedy s rodičem postiženého dítěte, jež je zletilé, ale méně schopno a připraveno o svých 

záležitostech rozhodovat. Někdy je rodič v situaci, kdy musí zasáhnout do intimity sexuálního 

chování dítěte z důvodu tíže jeho zdravotního stavu.  Optimálně by psycholog ve své praxi měl řešit 

problémy sexuality dospívajících a dospělých s postižením přímo s klientem a v případě jeho 

souhlasu za přítomnosti jiných klientovi blízkých osob či odborníků z týmu.   

Baštecká et al. (2003) popisuje potřeby klienta porozumět podmínkám, ve kterých žije, situaci, ve 

které se nachází a životnímu stylu, který ho znehodnocuje, znevýhodňuje, zneschopňuje a zbavuje 

odvahy. Poradce by měl vést klienty ke zplnomocnění pomocí informací. Měl by je rozvíjet ve 

schopnosti určit, co je třeba změnit či zlepšit, a schopnosti kritizovat a vyjednávat, aby klient získal 

možnost volit z více možností, měl větší zodpovědnost, více řídil sebe a svůj život a dovedl se více 

přihlásit k životu, který vede. Štěrbová & Harvanová (2013) specifikují potřeby pracovníka 

v pomáhající profesi ve vztahu ke klientovi s postižením. Lékař, psycholog a další odborníci by 

měli vědět, komu dávají informace, znát způsob, jak mají informace dávat, chápat, že ten, komu je 

dávají, má potřebu je mít, ale nemusí ji mít rozpoznánu, rozumět specifikům sexuality osob 

s postižením a znát specifika komunikace osoby s postižením. V případě, že je klientem rodič, platí 
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pro psychologa ještě další významný požadavek, a to umět jednat s rodiči, jež mají dítě 

s postižením, znát problematiku práce s rodinami s postiženými dětmi, chápat jimi volené zvládací 

mechanismy a strategie. Na psychologa pracujícího s rodinami dětí se zdravotním postižením a 

jejich sexualitou je kladen požadavek, aby byl pro rodiče důvěryhodným, což by měly naplňovat 

psychologovy výše uvedené předpoklady práce s klientem se zdravotním postižením. Rodič 

potřebuje porozumět a pochopit, proč informace dostává a měl by získat částečnou jistotu, že je 

bude schopen umět použít. Ne vždy je rodič připraven je od odborníka slyšet, neboť prohlubují jeho 

obavy a mýty. Prostřednictvím odborníka může objevovat, že i v oblasti problémové sexuality dětí 

mohou být účinné zvládací mechanismy a strategie rodinnými členy dosud nerozpoznané či ještě 

nevyužívané.  

K objevování podpůrných strategií v oblasti sexuality mají rodiny dětí se zdravotním postižením v 

průběhu vývoje života rodiny a vývoje dětí méně příležitostí. Sexualita je pro ně a pro okolí 

tabuizovaná. Problémy spjaté s touto oblastí raději „nevidí“ a neřeší. 

Avšak v rodinách dětí se zdravotním postižením (mentální postižení, poruchy autistického spektra) 

se často objevují situace, v nichž jsou konfrontováni s bezmocí vyplývající z toho, že jejich dítě (a 

míním i dospělého) má projevy sexuality mimo rodinnou či společenskou normu.  

 

Vybírám ze zakázek rodičů:  

Co mám dělat, když: „je jí 20 a chce mít miminko.“ (žena s diagnózou středně těžké mentální 

retardace), „masturbuje před mladším sourozencem.“ (chlapec s dg. středně těžké mentální 

retardace, 16 let), „sahá si na genitálie ve škole a oni s tím mají problém.“ (chlapec s dg. lehké 

mentální retardace a znaky autistického spektra), „plazí se po druhých. Všude.“ (chlapec s dg. 

dětský autismus, SFA), „objímá mě a když jej odstrčím, stává se agresivním.“ (chlapec s dg. středně 

těžké mentální retardace a symptomatologie poruch autistického spektra), „dává si ruku do kalhot a 

vytahuje penis a taky masturbuje v autobuse na čtyřsedadle.“ (muž s mentálním postižením, 25 let, 

umístěn v zařízení poskytujícím sociální služby, zakázka matky), „osahává a lehá si na mladší 

sestru.“ (chlapec 16 let s dg. atypický autismus, středně těžká mentální retardace), „má 15 let a 

vzruší jej vše. Skončí v psychiatrické léčebně a to my nechceme.“ (chlapec s dg. dětský autismus, 

středně těžká mentální retardace), „dcera i my potřebujeme umět řešit situaci menstruace.“ (dívka 9 

let s dg. dětský autismus), „jak ho mám naučit čurat do mušle, když si čůrá, kde chce.“ (chlapec, 6 

roků, dg. dětský autismus a středně těžká mentální retardace), „je jí 18 let a má jít do stacionáře. Jak 

máme s manželem zajistit, aby nebyla zneužita či nezneužívala ostatní, když stacionář toleruje 

líbání a držení se za ruce?“ (dívka s dg. středně těžká mentální retardace).  

 

V praxi se psycholog může setkat s požadavky rodiče dětí s dg. Aspergerova syndromu či s vysoce 

funkčním autismem. „(…) Je mu 18 let, je samotářský, vysoce funkční autista. Jsem tu za něj, abych 

měla zodpovědnost v tom, co dělá. My u něj nerozvíjíme to, co by bylo pro něj rizikové - např. 

líbání, nerozumí-li například místům, kde a co má dělat. Ale jednou budu  v roli tchyně… mám 

právo jako rodič vědět, co jeho partnerka, bude-li..., milenka.“ 

Z výše uvedeného je zřejmé, že nejčastější problémové situace, které se řeší v rodinách, se týkají 

nevhodného sexuálního chování dítěte. Všechny se dotýkají témat, jež jsou obsahem školní sexuální 

výchovy (podrobněji viz programy sexuální výchovy Rašková, 2014). Nelze říci, že by sexuální 

výchově nebyla věnována pozornost ze strany pedagogů. Často však záleží jen na osobnosti 

pedagoga, jeho vědomostech a znalostech specifik sexuality osob s mentálním postižením a osob 

s poruchou autistického spektra, a zejména na jeho postoji k sexualitě a k sexualitě žáků 

s postižením, jakým způsobem a kolik času bude tématu sexuální výchovy žákům věnovat. 

V případě, že má pedagog tolerantní a rozvíjející postoj k sexualitě, může být platným členem 

multidisciplinárního týmu, který řeší s rodinou problémové sexuální chování žáka s postižením a je 

zdrojem podpory rodiny při zvládání této zátěže. 
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Někdy rodiče vyjadřují obavu z ublížení dalším členům rodiny, nejvíce sourozencům dítěte 

s postižením.  Rodiče občas přicházejí za psychologem v situaci, kdy mají ze svého dítěte strach, 

který je intenzivně prožíván a ovlivňuje atmosféru v celé rodině. Strach se váže k agresivnímu 

sexuálnímu jednání dítěte spjatému s tím, že nevyhoví-li mu v tom, co po nich požaduje, ublíží jim.   

Sexuální chování osob s mentálním postižením a osob s poruchami autistického spektra může být 

rizikové. Současně musíme zdůraznit, že výše uvedené příklady a zakázky rodičů neznamenají 

výčet sexuálního chování jedinců s mentálním postižením a jedinců s autismem. Šlo by o hrubé 

nepochopení sexuality a potřeb jedinců s postižením, kdybychom vzali jako fakt, že situace se takto 

odehrávají a dějí. Faktem zůstává, že existuje zvýšené riziko v chování těch osob s postižením, u 

nichž nedochází v průběhu vývoje k cílené sexuální osvětě, a tak klienti reagují na základě toho, co 

měli možnost se v životě naučit, s čím se měli možnost potkat, a to včetně sexuality. Jsou 

nepoučenými osobami. Jejich rodiče jsou nepoučenými osobami. Základem práce profesionála 

v práci s rodinami s postiženým členem je pozitivní postoj k právům na plné prožití sexuality. A 

měl by znát postoje k sexualitě dětí s postižením v dané konkrétní rodině a vědět, zda chtějí 

sexualitu „zviditelnit“. Negativní postoj společnosti ke zdravému prožívání sexuality může 

zesilovat obavy rodičů, že se mohou setkat s profesionály, kteří jim nebudou umět poradit.  

 

Z výzkumu Štěrbové (2013) v rodinách, v nichž jsou adolescenti s hluchoslepotou, je sexualita spíše 

tabuizovaným tématem a zrcadlí se v následujících přístupech a postojích:  

a) Eliminace sexuality. Rodiče neprojevují o otázky sexuality jejich dítěte – adolescenta 

s hluchoslepotou – hlubší zájem, neřeší ji. Vnímají své adolescentní dítě jako věkově 

mladší. V souvislosti se sexualitou svého dítěte pociťují nejistotu. 

b) Právo na sex s určitými podmínkami a omezeními. Rodiče nechávají řešení otázek 

sexuality „ostatním“.  

c) Právo na sex dle potřeb osob s hluchoslepotou. Rodiče si všímají otázek sexuality a 

zabývají se především sekundárními pohlavními znaky, masturbací, menstruací 

(spojenou se změnami chování), intimitou a soukromím (nahota, oblékání, hygiena), 

dotyky. Vyjadřují obavu ze zneužití. (Štěrbová, 2013). 

 

Obdobná situace (na základě empirie) je v rodinách dětí, dospívajících a dospělých s diagnózou 

mentální retardace a poruch autistického spektra. 

 

Východiskem v přístupu k rodinám, jež mají děti se zdravotním postižením (mentální postižení, 

poruchy autistického spektra) je dokonalá znalost diagnózy. Udává se, že nejčastějším současným 

onemocněním dětského autismu bývá v 75 % mentální retardace a že 30 % dětí má diagnostikovánu 

epilepsii a často i poruchy sluchu. Jsou přidruženy poruchy percepční, smyslová přecitlivělost, 

poruchy pozornosti, hyperaktivita. Bývá opoždění motoriky, dyspraxie a mohou se objevit 

přidružené psychické poruchy (deprese, tiky, úzkost). Je kvalitativně narušena schopnost sociální 

interakce. Od útlého dětství chybí empatie, chybí zájem o emoční kontakt s lidmi včetně kontaktu 

očního, chybí odpověď dítěte na emoční výzvy okolí, dítě se nedokáže přizpůsobit sociálnímu 

kontextu situace, omezeně je integrováno sociální, emoční a komunikační chování. Je narušená 

komunikace ve všech komunikačních modalitách. Vývoj řeči dítěte je opožděný, u části dětí se 

mluvená řeč nerozvine vůbec, u dalších neslouží ke komunikaci. Mimika i gesta bývají chudá. Děti 

využívají předmětové komunikace. Většinou nejsou schopny řízené imitace. Hra bývá 

manipulativní. Jejich chování je stereotypní chování s restrikcí zájmů a aktivit - tvrdošíjně lpí na 

neměnném upořádání režimu dne, dodržování neúčelných rituálů, neměnnosti prostředí. Na 

jakoukoliv změnu v tomto směru reaguje úzkostí, neklidem, odporem. V chování dítěte jsou patrné 

pohybové rituály (chození po špičkách, točení se do kolečka, třepání prsty). Když se dítě přestává 

orientovat v situaci, vystupňovaný neklid může vést až k sebepoškozování.  
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Jeden z faktorů, jež uvádí McCabe, Cummins a  Deeks (2000), je, že lidé s postižením mají nižší 

sexuální vědomosti a objevují se častěji negativní pocity ve spojitosti se sexualitou. Je potřeba 

dodat, že i když se jim dostává informací, nedokáží je využít v praxi. Mnohdy se tak dostávají do 

rizikových sexuálních situací. Náprava chování, které by mohlo být v dospělosti potenciálně 

problémové, musí začít už v raném dětství. Chování, které je v dospělém věku považováno za 

nepatřičné, obtěžující nebo nebezpečné, například svlékání na veřejnosti, dotýkání se prsou či 

nohou žen, je často v dětství pomíjeno, nebo dokonce povzbuzováno. Člověk s autismem pak 

obvykle v tomto chování pokračuje i v pozdějším věku, protože si buď neuvědomuje jeho 

společenskou nepřijatelnost, nebo naopak chce vzbudit žádoucí pozornost (Howlin, 2005). Pro 

prevenci nežádoucího nevhodného chování přispívá zavedení jasných a jednotných pravidel 

týkajících se svlékání na veřejnosti, osobní hygieny, témat, o nichž lze otevřeně hovořit i s cizími 

lidmi, kdy a kde lze masturbovat (Howlin, 2005; Štěrbová, 2006, 2007, 2013). 

Lidé s autismem i s mentálním postižením se musí naučit, že i když masturbace je dovolena, je to 

jenom na určitých místech a v určitou dobu. A učit by je to měli jejich rodiče. Rozvoji sociálních 

dovedností ve vztahu k sexualitě bývá věnováno málo pozornosti. Sociální dovednosti je nutné 

cíleně rozvíjet, aby inkluze do společnosti mohla být s minimem rizik. V rodině by měl být dáván 

vzor, jak v sexualitě uplatnit a využít sociální schopnosti a dovednosti za pomoci formy nácviku. 

Instrukce v rozvoji sociálních dovedností obvykle zahrnuje základy jako: podání ruky, ustanovení a 

dodržení vhodné vzdálenosti při komunikaci, rozvoj vhodného doteku, zásady v přístupu 

k soukromí. Dítě s postižením musí dostat informaci, že některá místa jsou soukromá, některá jsou 

veřejná. Oblékání a svlékání, převlékání šatů se může jen v soukromých místech. Místa ve 

společnosti a místa i doma mají svá soukromá místa (Štěrbová, 2012). Ne vždy považují rodiče 

tento faktor za důležitý, protože jejich dítě (a dítětem je pro ně v důsledku postižení i dospělý 

jedinec s postižením) vyžaduje jejich dopomoc v oblasti intimní hygieny, při sebeobsluze (oblékání, 

svlékání, osobní hygieně – koupání, sprchování, vyměšování). V rodinách někdy nebývají 

vymezeny limity pro soukromí jedince s postižením. Vypadá to tak, že může kamkoli, a jiní členové 

rodiny se snaží svoje hranice udržet, avšak jejich místa mohou a někdy bývají okupována druhým.  

Zlepšení přiměřeného sociálního kontaktu s druhými lidmi přispěje k tomu, že osoba s mentálním 

postižením či s poruchou autistického spektra nebude obviněna ze sexuálního obtěžování či 

zneužívání. „Někdy se může zdát, že se u lidí se syndromem projevuje abnormální sexuální chování 

(když například osahávají cizí osoby opačného pohlaví), může to však být důsledek toho, že jim 

nikdo neřekl, že to není vhodné. Mluvíte-li s mentálně postiženými dospělými, je až překvapující, 

jak málo toho o sexuálních otázkách vědí“ (Selikowitz, 2011, 168). Mandzáková (2013) uvádí, že 

problém sexuálního zneužívání se dotýká populace jako takové, ale u jedinců s mentálním 

postižením působí celá řada faktorů, jež toto nebezpečí zvyšují, o čemž svědčí příklad, který dává 

Patricia Howlin (2005) na případu hocha, který masturboval téměř bez přestání a vyvolal pobouření 

na plovárně, když se odhalil před skupinou mladých matek s batolaty.  

Objeví-li se u dítěte problémové chování v oblasti sexuality, doporučuji v prvé řadě orientačně 

mapovat aktuální postoje rodiny k sexualitě a k sexualitě jedince. Teprve následně po přesném 

zformulování zakázky a uvědomění si, zda je psycholog schopen zakázku naplnit, vejít do 

poradenského či terapeutického procesu. Ten v případě, že se jedná o problémové sexuální chování 

jedince, může zahrnovat využití modelu funkční analýzy (model ABC), který identifikuje příčinu 

problémového chování zkoumáním situace před chováním a sledováním následků chování.  

Prvním krokem v řešení problémového chování podle tohoto modelu je toto chování správně 

identifikovat a co nejpřesněji definovat.  

1. Chování (B = behaviour). Chování je možné popsat do nejmenších detailů. Čím přesnější 

popis, tím snadnější práce na jeho modifikaci.  

2. Předehra (A = antecedent). Předehru definujeme jako událost, která se stalo těsně před tím, 

než propuklo problémové chování.   
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3. Dohra, následky (C = consequence). Za následky (dohru) považujeme vše, co se stalo 

bezprostředně po sledovaném chování.  

 

Abychom mohli provádět funkční analýzu problémového chování, připravíme si záznamový arch 

papíru (…), který umístíme v blízkosti místa, kde dochází ke sledovanému chování nejčastěji (…). 

Záznamový arch má čtyři kolonky: čas, kdy k chování došlo, co chování předcházelo (A, předehra), 

přesný popis chování (B) a jaké byly následky chování (C, dohra)  (Richman, 2008, 47- 48). 

Velmi důležitá informace, která by měla směřovat od poradce k rodiči, je ke způsobům komunikace 

dětí s poruchou autistického spektra. Děti, které nerozumějí tomu, co se jim ostatní snaží 

komunikací sdělit, si mohou vytvořit komplexní a zdlouhavé rituály jako způsob, kterým dávají 

věcem smysl a vytváří pro sebe rutinu. Tyto rutiny mohou zahrnovat sebestimulační jednání (např. 

pohybování prsty, houpání se, masturbace), rutiny s předměty (např. jejich točení, mávání jimi ve 

vzduchu), nebo dokonce verbální rutiny (např. opakování fráze či otázky stále dokola). Jsou-li tyto 

rituály přerušeny, mnohé děti se začnou zlobit a znervózní (Bondy & Frost, 2007). Toto chování se 

může projevit jako forma sexuálního chování dětí s mentálním postižením a autismem. Peeters 

(1998) upozorňuje, že během adolescence potřebují více tělesných aktivit, bohužel adekvátních 

vzdělávacích programů je pro tento věk málo, stejně jako je méně možností pro relaxaci.  V této 

situaci se masturbace stává formou repetitivního chování, protože nelze dosáhnout relaxace jinou 

alternativou.  

Jak již bylo výše zmíněno, základem dobrého poradenského a terapeutického procesu je pochopení 

situace života rodiny mající dítě se zdravotním postižením. Základní principy takovéhoto přístupu 

jsou uvedeny v modelu MOVLILAP (podpůrný Model vlídného a laskavého přístupu) (Štěrbová, 

2013) na základě inspirace dvou osobností – prof. Z. Matějčka a dr. J. Šturmy. 

 

1. Schopnost a dovednost rodině naslouchat a analyzovat problém z jejího pohledu – tedy vnímat 

jinakost rodiny v její originalitě a specifičnosti, která se podílí na tvorbě rodinné identity. Jinakost 

se může v čase měnit. 

2. Schopnost a dovednost odhalit zdroje, které si rodina a její členové doposud neuvědomovali, a 

podporovat využívání těchto zdrojů pro úspěšný coping. Je vhodné o těchto zdrojích rodinu 

informovat! 

3. Schopnost a dovednost poskytnout rodině a jejím členům informace srozumitelnou formou. 

Informace, které v daný čas znamenají pro rodinu podporu. 

4. Schopnost empatie. 

5. Vytvoření emoční podpory a pochopení ze strany poradce. Rodina a její členové vnímají osobu 

poradce jako zdroj sociální podpory. 

6. Autentičnost poradce ve vztahu k rodině a jejím členům. 

7. Laskavost v jednání s rodinou a jejími členy. 

8. Vlídnost k rodině a jejím členům. 

9. Odbornost a erudovanost poradce. 

10. LIDSKOST. „Nemusím být vnímán jako odborný a erudovaný poradce, jsem „dostupný“ jako 

ČLOVĚK.“ Rodina a její členové by měli mít pocit, že jsou se svou originalitou a jinakostí 

autenticky a opravdově přijímáni. 

 

Poradce by měl umět rozpoznat fázi, v níž se právě rodina se zdravotně postiženým dítětem nachází 

(Štěrbová, 2013, 67). 

K tomuto přístupu lze přiřadit Model rodinné identity rodiny s jinakostí na bázi emočního scénáře 

(Model RIRJ) (Štěrbová, 2013). Na základě výzkumu rodin s vrozeně hluchoslepými dětmi je 

navržen tak, aby byl prakticky použitelný v jakékoli životní situaci, do níž se rodina dítěte 

s postižením dostává a v níž shledává danou životní situaci nebo událost jako významnou a 

vyvolávající změnu.  
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K těmto situacím lze řadit i dospívání jedinců s postižením a jejich sexuální projevy. Vhodně 

vedeným rozhovorem se členy rodiny lze posoudit, jaké emoce v rodině převažují a jak se rodina se 

svou vnímanou jinakostí vymezuje ve vztahu k okolí. Na základě zjištění by pak měla být stanovena 

odpovídající forma podpory. Okolí by svým přístupem mělo umožnit rodině zažívat pozitivní pocity 

jistoty tak, aby se mohlo naplnit rodinné „respektuji“ a „jsem respektován a přijímán“, 

s obsahem: „Vše, co se kolem nás a s námi děje, je pro okolí srozumitelné. Okolí nám rozumí a 

chápe nás.“ Pak se mohou posilovat pozitivní emoce spjaté s jistotou a nadějí, popř. podporovat 

příklon ambivalentních stavů k pozitivnímu prožívání.  

Model rodinné identity rodiny s jinakostí na bázi emočního scénáře lze využít v poradenské praxi a 

terapii v rodinách s postiženými dětmi, v situacích normativní i nenormativní krize, krátkodobého či 

dlouhodobého působení stresoru, tedy i v situaci, kdy se řeší problém spjatý se sexualitou.  

 

R = OJJ

R = ONJ

R = OAJ
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Obr. 1  Model rodinné identity rodiny s jinakostí na bázi emočního scénáře (Model RIRJ) 

(Štěrbová, 2013, 221) 

 

Vysvětlivky: R = O   

R – rodina 

O – originalita spjatá s rodinnou identitou 

RI – rodinná identita 

Z – změna vyvolávající pocit jinakosti 

J – jinakost 

P – zdroje podpory 

V – emoční vzorec přijetí v jinakosti 

RIvz – rodinná emoční identita s jinakostí 

R = OJJ – rodinná identita s originalitou pocitu přijetí s jistotou v jinakosti 

R = OAJ – rodinná identita s originalitou pocitu podmínečného přijetí s ambivalencí  

v jinakosti 
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R = ONJ – rodinná identita s originalitou pocitu nepřijetí s nejistotou v jinakosti 

Do vnitřních zdrojů podpory spadají následující subkategorie: 

I. subkategorie Vz: Vztahy v rodině (partneři/partnerky, manželé/manželky, děti, 

k sobě samému) mají význam v systému sociální podpory uvnitř rodinného systému.  

II. subkategorie Zd: Zdraví a životní styl (zdraví, věk, zdravotní postižení, sexualita, 

odpočinek a volný čas). 

Do vnějších zdrojů podpory spadají subkategorie: 

III. subkategorie F: Práce a zaměstnání, Finance. 

IV.  subkategorie S: Sociální síť (profesionálové ve zdravotnictví, školství, sociální 

služby a podpůrné společenské skupiny, příbuzní) má význam v systému podpory 

vně zkoumaných rodin.  

 

Zdrojem sociální podpory jsou všechny osoby a instituce, které rodina a všichni členové rodiny 

mohou využít ke zvládnutí krizové situace. Jde o neformální zdroje představované členy rodiny, 

rozšířenou rodinou a přáteli. Do formálních zdrojů řadíme lékařskou a sociální službu, školy, církve 

a zaměstnavatele. K formálním zdrojům patří psycholog a jeho role ve vztahu k prožívání sexuality 

v rodině.  Aby byl odborník podpůrnou složkou pro rodinu a stal se součástí užitečných nástrojů pro 

zvládání zátěže, měl by být vnímán rodinou jako ten, který je schopen dát informace, má ujasněné 

postoje k sexualitě vlastní i k sexualitě osob s postižením, zná jejich specifika, je schopen 

identifikovat potřeby rodiny a dobře stanovit zakázku s obsahem sexuality. Vhodný přístup 

psychologa může změnit nálepky na nevhodné sexuální chování dítěte s postižením a pomoci 

rodině přijímat se s dítětem i jeho sexualitou s pozitivními emocemi. 

Ve společenském systému lze za zdroje podpory považovat také státní orgány, které podporují 

rodiny. V rodinách dětí s postižením ambivalentně přijímané zdroje podpory mohou být jak zdroji 

resilience, tak i vulnerability. V okruhu osob poskytujících těmito rodinami vnímanou sociální 

podporu jsou nadřízení, spolupracovníci, blízké osoby, členové rodiny, příbuzní a přátelé. Řadí se 

k nim manžel/manželka, partner/partnerka a spokojenost s manželstvím zvyšuje pocit vnímané 

sociální podpory.  

 

Na závěr uvádím situaci devatenáctiletého muže a jeho rodiny, ve které byla rodina konfrontována 

s mnoha aktéry z prostředí školství, zdravotnictví, ale ne vždy jim pomáhali pozitivně podpůrně při 

zvládání situace.  Případ devatenáctiletého mladého muže zachycuje mimo jiné bezradnost, v níž se 

ocitají ti, kteří jsou přímo konfrontováni se sexualitou osob s postižením. Neumění komunikovat o 

sexuálních otázkách je často zásahem do života klientů a jejich rodin.  

Devatenáctiletý muž s diagnózou zraková, sluchová vada, onkologické onemocnění, středně těžká 

mentální retardace. Problémy v chování  se projevují jako poruchy autistického spektra (PAS) nebo  

obsedantně kompulsivní poruchy (OCD). Matka trvá na tom, že jde o rysy v chování způsobené 

OCD, „nejde o autismus.“ V dokumentaci je školy veden jako „polymorfní syndrom s oční a 

sluchovou vadou“. Studuje 2. rokem praktickou školu. Je zbaven způsobilosti k právním úkonům, 

soudem stanoveným opatrovníkem je matka. Rodina úplná, v rodině je mladší bratr o 4 roky. 

Jedná se o somaticky statného muže, nosí brýle, doma používá lupu, ve škole ne, bývá často 

rozptýlený. Ve škole na doporučení SPC má IVP (individuální vzdělávací program) z českého 

jazyka a matematiky. Požadavky na domácí přípravu splňuje jen s dopomocí matky. 

 

Opatrovník (matka) navštívil psycholožku, která se zabývá sexualitou osob s postižením. V průběhu 

konzultace se k sexualitě dostává až asi po půl hodině. Matka sděluje, že má problémy se synem, 

problémy se vztahují možná k sexualitě. Syn je zbaven způsobilosti k právním úkonům, má průkaz 

ZTP/P, příspěvek na péči. Od raného věku je v péči mnoha odborníků, včetně onkologické léčby. 

V poslední době má změny chování, vyjadřuje nevoli, nechce k dědovi, mne si ruce, kouše si prst. 
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Matka sděluje, že naproti, kde bydlí, mají dceru. Syn stojí u okna a začne to v něm „vřít“. Mívá 

agresivní záchvaty i víckrát do týdne. Matka si není jista, zda-li to souvisí s dívkou naproti? 

Projevuje se to tak, že si začne mnout ruce, rychle mluvit, tahat člena rodiny ke zdi, lomcovat a 

řvát.  

Pak sedí na záchodě a trhá si chlupy. Matka sděluje: „…jako by byl nadržený, smrdí…“ 

Řešili to s psychiatrem, byl medikován, ale pak museli změnit medikaci. Při prvním psychofarmaku 

(antipsychotikum) se zvýšila hodnota prolaktinu. Po změně dostal záchvat, sedl do gauče, tekly mu 

sliny, nebyl schopen zaostřit, byl apatický. Jeho chování se mění natolik, že s ním nemohou chodit 

ani do restaurace. Chce být pořád sám, nechce nikam chodit. Matce bylo nabízeno ze strany 

psychiatra, aby syna umístila do psychiatrické léčebny, což matka nechce. Ve škole je hodný, 

pohodový. 

 

Matka byla částečně ochotna vést rozhovor o sexualitě a jejích tématech – jak to mají v rodině, jak 

je to ve škole. Odpovídala na otázky, jak hoch rozumí základním pojmům v oblasti sexuality, jak 

vůbec komunikuje, zda existuje v rodině nějaký systém pro zastavení činnosti, zda jej užívají a zda 

jej syn respektuje.  Jaký je systém odměn? Jak se projevuje v různých sociálních situacích? Co ví o 

sexuálních otázkách? Ze strany matky ani jednou nebyla zmíněna slova jako penis, ztopoření, 

masturbace, ejakulace, poluce. Matka vše opisovala a na přímý dotaz psychologa reagovala 

přitakáním nebo odmítnutím. 

S matkou byly probrány základní informace o sexualitě osob s postižením ve smyslu možného 

opožděného nástupu pubertálních hormonálních změn, na něž nebyl připravený. Byla konzultována 

situace nejistoty syna, který nerozumí změnám na svém těle, neví, co se s ním děje a proč se to 

s ním děje. Mění se jeho tělo, roste ochlupení. Základní informace ze sexuální výchovy nemá, 

nedostal je v žádném sociálním prostředí. Není cílený nácvik v posilování sociálních dovedností. 

Bylo respektováno, že zdravotní stav – postižení – je závažné, vidí rozmazaně, slyší jen silné zvuky. 

Matka byla ráda, že může otevřeně mluvit o sexualitě svého syna. Současně projevovala obavy 

z navrhovaného řešení, aby se spojila se školou a zjistila, jaké informace dostává syn v rámci 

Výchovy ke zdraví a v předmětu Rodinná výchova. Nechtěla upozorňovat na věci z rodiny, za něž 

se pravděpodobně styděla. Vyjádřila přání, aby psycholog s jejím synem jednal a zjistil, na jaké 

úrovni jsou jeho vědomosti o sexuálních otázkách. 

 

Závěr 

Pro komunikaci je dost prostoru, i pro komunikaci o sexualitě. Prostor je nevyplněný. Není nic, co 

by vedlo pracovníky v pomáhajících profesích k řešení otázek, dokud se neobjeví „problémová 

situace“. Pak se otázky řeší často obecně, nespecificky k potřebám klienta. Klient by měl mít 

možnost mluvit i o svých potřebách, vyjadřovat svá přání. Jen prostřednictvím sdělení (podaného 

v jakékoli podobě) má možnost posilovat schopnost rozhodovat o sobě s minimem rizik. 

Dostává-li informace tak, že jim nerozumí, jsou to pro něj informace bezcenné. Jako by je 

nedostával. Potřebuje dostávat informace ve vhodnou dobu. Na to by měl být připraven každý 

odborník z pomáhající profese. U osob s postižením dochází v jiných věkových obdobích k různým 

i opožděně nastupujícím změnám. Paradoxně to rodiče postižených dětí uklidňuje – jsou to pro ně 

děti, i když jsou dospívající a dospělí. A pak se objeví něco, s čím „už“ nepočítali. Sexuální zrání. 

U každého jinak. Je nezbytné, aby se lidé v pomáhajících profesích vzdělávali. Budou tak schopni 

akceptovat přirozené projevy sexuálního vývoje u lidí s postižením. Budou jim moci být oporou. 
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Abstrakt 

Rozvod rodičov je pre dieťa náročná skúsenosť, ktorá v závislosti od viacerých faktorov 

predstavuje pre dieťa rôznu mieru stresu, od záťaže pre zvládanie až po traumu.  Externalizácia je 

jednou z techník naratívneho prístupu v terapii, ktorá významne pomáha predchádzať, zmierniť 

alebo spracovať detskú traumu. Identita dieťaťa, ktoré zažilo alebo stále zažíva traumu, býva často 

definovaná touto negatívnou skúsenosťou. Bez toho, aby terapeut pomohol detskému klientovi 

vytvoriť bezpečný priestor identity, z ktorého by mohlo rozprávať o negatívnych zážitkoch, riskuje 

opätovné traumatizovanie klienta. Vytvorením bezpečnej pozície, ktorá nie je definovaná traumou, 

terapeut umožňuje dieťaťu vyjadriť, čo doposiaľ zažívalo, bez zaplavenia negatívnym zážitkom. 

Z tejto bezpečnej pozície môže následne dieťa nadobudnúť nové významy, súvislosti, koncepty a 

poznatky. Špecifické spôsoby využitia externalizácie a ich opodstatnenosť pri práci s  detskou 

záťažou a traumou sú ilustrované príkladmi z terapeutickej práce s deťmi a ich rozvádzajúcimi sa 

rodičmi. 

 

Kľúčové slová: externalizácia, dieťa, trauma 

 

 

Stand safely on a riverbank or flounder in a wild river? The specifics of using externalizing 

conversation in the therapy with a child client 

 

Abstract 

Divorce is difficult experience for a child, which, depending on several factors, represents a specific 

level of stress for the child, ranging from the stress how to deal with it to trauma. Externalizing 

conversation is one of the techniques of narrative approach in psychotherapy which can 

significantly help to prevent, reduce or resolve child’s traumatic experience. The identity of 

children that have been through past or ongoing trauma is often defined by the negative experience. 

Unless assisting children to create the safe territory of identity on which to stand when talking about 

trauma, therapists risk re-traumatising them. By establishing the opportunity for children to talk 

from a position not defined by trauma, therapists enable them to express what is already known and 

familiar without the immediacy of traumatic experience and to create new relations, concepts and 

knowledge. Specific ways, how to use externalizing conversation and their justification when 

working with child stress and trauma are illustrated by examples of therapeutic work with children 

and their divorcing parents. 

 

Key words: externalizing conversation, child, trauma 
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Naratívny prístup. Životný príbeh ako interpretačný rámec 

Postmoderné systemické nahliadanie na poznávanie reality sa odkláňa od objektivistického 

vnímania javov a lineárneho poňatia kauzality. Opiera sa o východiská niektorých sociálnych 

vedcov ako napr. Bateson, postulujúce, že pre človeka nie je možné porozumieť objektívnej realite 

a nevyhnutne pre porozumenie javom dochádza k ich redukcii do jemu/jej zmysluplného výrezu. 

Pre selekciu a priraďovanie významov poznávaného je podľa Batesona používaný akási 

interpretačný model, mapa. Jeho známe tvrdenie „mapa nie je územie“ poukazuje na to, že význam, 

ktorý pripisujeme javom, s ktorými sa stretávame, je obmedzený a určený kontextom udalostí, tzn. 

komplexom predpokladov, ktoré tvoria naše 'mapy', Goffmanom analogicky popísané a 

pomenované  ako 'interpretačné rámce'.  Interpretácia akýchkoľvek udalostí prebieha neustálym 

prirovnávaním k dovtedajším vzorom/'mapám' a to, čo nemôže byť priradené ku vzoru, to 

neprežije- tieto udalosti sa nestanú nikdy skutočnosťou, zostanú opomenuté, indiferentné, amorfné. 

Tento proces nevyhnutného špecifického redukovania a interpretovania reality pri jej poznávaní 

a zažívaní Bateson nazval 'part of whole coding' (Freedman, Combs, 2009).  

Michael White (White, Epston, 1990), jeden zo zakladateľov naratívneho prístupu v psychoterapii, 

analogicky k tomu zavádza koncept „konštruovania životného príbehu“, ktorý navyše zahŕňa 

podstatný aspekt časovosti. Hovorí, že interpretačným rámcom pre porozumenie kontinuity 

minulého, aktuálneho a budúceho slúži príbeh, ktorý si človek v o sebe a vzťahoch s inými v 

sociálnych interakciách nepretržite konstruuje  je autorom a zároveň čitateľom. Príbeh slúži ako 

model toho, čo človek pre seba vyberá v ďalších situáciách z mora podnetov a významov, dáva 

tomu pozornosť, rozvíja to a teda to 'oživuje'. Dominantný príbeh zároveň určuje to, čo sa doň 

dostane aj to, čo sa do neho nedostane a zostane bez povšimnutia indiferentne 'neexistovať'.  

Príbeh, ktorý si človek o sebe nesie, vypráva a tvorí s ľuďmi úzko súvisí s identitou  teda tým, ako 

človek sám seba v rámci svojho životného príbehu vníma a zažíva. V naratívnom prístupe v 

psychoterapii zohráva  identita kľúčovú rolu a taktiež je výsledkom a zároveň významným 

faktorom nepretržitého procesu sociálneho konštruovania.  

 

Konštruovanie príbehu v kontexte náročných životných situácií  

Ľudia obvykle navštívia odborníka vtedy, keď im nahliadanie na seba a na svet cez interpretačný 

rámec ich životného príbehu spôsobuje isté ťažkosti. Často to je spôsobené zažívanými náročnými 

situáciami a kontextami, v ktorých bol/je konštruovaný. V prípade výrazne negatívnych zážitkov či 

traumy vyplývajúcej zo zažívania rodinného rozvratu, zneužívania, týrania a  sociálno-

patologických javov v rodine detí, môže ísť o traumou definovanú identitu, príbeh. Jeho sila a 

naliehavosť spôsobujú, že problémový dominantný príbeh je rigidne sformovaný negatívnymi 

významami, pre človeka je teda ťažké vnímať alternatívne pozitívnejšie významy, príbehy. 

 

Dekonštrukcia životného príbehu 

Postmoderná optika konštruovania vlastnej identity ponúka zároveň možnosť jej dekonštrukcie, čo 

je optimistická premisa. Dieťa má potenciál zvládnuť ťažké zážitky a zmysluplne ich 

zakomponovať do svojho poznania. Na to, aby sa posunulo od 'v problémoch konštruovaného 

príbehu' smerom k niečomu novému a priaznivejšiemu však potrebuje pomoc dospelých alebo 

vyspelých rovesníkov, ktorí mu umožnia zažiť a uvedomiť si to, čo zatiaľ ešte nepozná a 

zmysluplne to začleniť do schémy svojho dovtedajšieho poznania. 

Michael White (2006a) si dokonca k vysvetľovaniu tohto procesu berie na pomoc analógiu 

s Vygotského konceptom 'zóny najbližšieho vývinu' (1975, in White, 2006a). Hovorí, že 

k novým a dokonalejším formám uvažovania a poznania môže dieťa dôjsť len v sociálnej interakcii 

s niekým, kto mu umožní rozšíriť zónu doposiaľ známeho a zaužívaného o zvládnuteľný kus 

niečoho nového, čo by sa samo nebolo dozvedelo, nebolo si osvojilo. Sociálna interakcia a jazyk sú 
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nevyhnutné na to, aby mu vytvárali bezpečné podmienky k objaveniu tohto „niečoho nového o sebe 

a o svete“ a pomohli mu adekvátne to zakomponovať do doterajšej štruktúry jeho poznania. Toto sa 

neudeje samovoľne ani náhodne. Pod výraznosťou/ váhou v problémoch konštruovanej identity 

dieťa samo neuvidí doposiaľ prehliadnuté významy, udalosti, alternatívne príbehy. Úlohou 

psychoterapeutov je byť poslucháčmi a zároveň 'spoluredaktormi' (coeditors) príbehov,  ktoré si 

klienti o sebe vytvárajú (McLeod, 2002) a tým im pomôcť konštruovať príbehy, ktoré im ako 

interpretačné rámce umožnia zažívať pre nich uspokojivejšiu realitu. Michal White (2006a) vo 

využití Vygotského východísk pre terapiu hovorí o budovaní lešenia v pohybe dieťaťa zónou 

najbližšieho vývinu (scaffolding the zone of proximal development). Budovanie lešenia k niečomu 

novému sa zdá byť užitočná metafora, ja analogicky ponúkam skôr predstavu dôslednejšieho 

vypletania priestoru, redších miest a medzery k nadobudnutiu plnšieho a celistvejšieho životného 

príbehu, identity. Terapeut preto dieťaťu pomáha uvedomiť si doposiaľ nepovšimnuté činy, akcie, 

deje (uzly siete) a pospájať ich vláknami, ktoré z nich budú špecificky tvoriť plšie a bezpečnejšie 

pletivo. To bolo dovtedy vo vedomí vypletené len zredukovane, vychýlene v prospech negatívnych 

posolstiev v dôsledku traumatických okolností.  

Výsledkom takého ˈdovypletania plnšieho komplexnejšieho príbehuˈ je zmysluplné a celistvejšie 

vedomie seba v priebehu času; v rodine, komunite, spoločnosti.  

 

Rodičovské konflikty, rozvod 

Tematické fokusovanie príspevku na deťmi zažívanú záťaž/ traumu v súvislosti s rodičovskými 

konfliktmi (a rozvodom) vzniklo v dôsledku značného počtu detských klientov a ich rodín, ktorí sa 

ku mne dostali do terapie práve s ťažkosťou, ktorá s tým priamo alebo nepriamo súvisela. Napriek 

náročnosti zvládania rozvodu celou rodinou, pokladám za podstatné nesústrediť sa len na 

skutočnosť rozvodu, ale rozširovať kontext rodinného života. Vďaka metaanalýzam (napr. Amato, 

Keith, 1991) v problematike zvládania rozvodu deťmi, je možné tvrdiť, že deti rozvedených rodičov 

majú síce údajne viac ťažkostí s prispôsobením v porovnaní s rovesníkmi z nerozvedených rodín, 

ale väčšinu týchto problémov musia prekonávať už pred rozvodom alebo by prekonávali v rodine, 

keď by na rozvod nedošlo. Najzávažnejším prediktorom detských a (alebo) neskorších problémov 

dôsledku problémov rodičov nie je rozvod samotný, ale otvorený a dlho pretrvávajúci partnerský 

konflikt rodičov, ktorý rozvodu obvykle predchádza a ďalej ho sprevádza. Často krát je súčasťou 

problémového rodinného systému fyzické či psychické násilie, užívanie návykových látok 

rodičom/mi, zneužívanie. Pre tento príspevok nie je nutné odlišovať, z čoho konkrétne si dieťa nesie 

v súvislosti s rodičovskými konfliktami a rozvodom silnú negatívnu skúsenosť či traumu. Naratívna 

práca s detskou traumou, ktorej špecifiká sú opisované, nie je viazaná špecificky na rozvod alebo 

rodičovský konflikt, môže byť uplatnená pri spracovávaní akéhokoľvek traumatického zážitku.  

Hlavným motívom rozvodu pre manželov obvykle býva úľava od neuspokojivej, škodlivej situácie, 

znovunadobudnutie slobody a nádej na lepší život pre seba a deti. Avšak deti málokedy zdieľajú 

s rodičmi víziu úľavy. Väčšinou prechovávajú túžbu, aby rodičia žili spolu a aby sa mali radi. 

Rozvod si neželajú, obávajú sa ho, nerozumejú mu, znamená pre nich rozpad domova, stratu rodiča, 

stratu istoty. Často čelia náročnej situácii z pozície medzi dvomi rodičmi (fenoménu triangulácie, 

uviaznutia uprostred medzi rodičmi), prežívajú pocit viny, odcudzenie, vyrovnávajú sa so zažívanou 

ambivalenciou, stratou, obavami. Ak sa dokážu manželia rozísť rešpektujúco, spravia celú situáciu 

pre dieťa čo najzvládnuteľnejšou a stále mu budú každý za seba milujúcim rodičom, dieťa to môže 

zvládnuť bez výraznejších problémov. Avšak nie vždy to rodičia dokážu urobiť takto hladko 

a rozvodová situácia môže byť v konečnom dôsledku dieťaťom prežívaná ako traumatická 

skúsenosť, o ktorej pre ne býva náročné rozprávať.  
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Autorstvo príbehu 

Ak deti vyrastajú v rodine, v ktorej zažili alebo zažívajú traumu, obvykle dochádza ku 

konštruovaniu problémom alebo traumou definovanej identity, životného príbehu. Rodinný systém 

je navyše zasadený do širšej spoločnosti a kultúry a konštruovanie detskej identity, príbehu prebieha 

v kontexte všetkých týchto levelov. Pozícia dieťaťa v systéme, ktorý je zdrojom trápenia, je 

skutočne nevýhodná, charakteristická zažívanou bezmocnosťou voči situácii a rozhodnutiam, za 

ktoré nesú zodpovednosť dospelí. Dieťa samotné, napriek častej túžbe zmeniť situáciu v rodine, je 

v tejto snahe relatívne bezmocné, čoho závery o sebe a svojom snažení si často nesie zahrnuté do 

svojej identity výrazne a dlhodobo.  

K udržiavaniu a posilneniu tohto dominantného príbehu dieťaťa v nezanedbateľnej miere 

prispievajú spoločenské diskurzy o deťoch, ktoré sú alebo boli 'obeťami ' výrazne negatívnych 

javov, či už ide o psychické a fyzické násilie, zneužívanie, zanedbávanie, traumatizovanie 

rozvodom, odchodom či  smrťou rodičov. Môžeme sa stretnúť s predsudkami, že dieťa, ktoré zažilo 

alebo stále zažíva traumu nemá žiadnu alebo takmer žiadnu možnosť ovplyvniť svoj vlastný život, 

jeho okolnosti a je teda, žiaľ, vo svojej detskej pozícii pasívnou obeťou, za čo mu neraz patrí pocit 

uznania či ľútosti okolia.  Veľmi mocné sú aj diskurzy o nenapraviteľnom poškodení  že negatívne 

životné skúsenosti zanechávajú na ľuďoch trvalé poškodenie, ktoré sa nutne v živote prejaví. Alebo, 

že také dieťa nemá šancu (alebo len veľmi malú) sa vymaniť z prizmy násilia, konfliktov, chudoby, 

prehier, ktoré charakterizujú životnú púť jeho rodičov, príbuzných alebo komunitu. S týmito 

a podobnými posolstvami sa môžeme stretnúť či už explicitne alebo aj veľmi subtílne v spôsobe, 

akým sa hovorí s deťmi a o deťoch, prisudzujúc im pasívnu rolu obete, ktorej „sa TO deje“.  

Posilnením týchto východísk okolím sa len zvyšuje náročnosť vymanenia sa z prizmy bezmocnosti 

a roly obete. Naratívni terapeuti upozorňujú na dôležitosť zmeny týchto pozícií z roly 'bezmocnej' 

obete na vnímanie aktérstva/autorstva vo vlastnom životnom príbehu. Cieľom je zvýšiť vedomie 

klienta, že je sám agentom zmien a teda aktívnym tvorcom vlastného života, podľa hodnôt, ktoré sú 

preň podstatné. To sa však nedeje vyvrátením alebo logickou argumentáciou. V naratívnom prístupe 

sa hovorí o podporení alebo konštruovaní príbehu, ktorý by bol alternatívou či doplnením zatiaľ 

dominantného príbehu dieťaťa.  

Je možné, že diskurzy o detských 'obetiach' traumy súvisia s tým, prečo sa deti často zdráhajú 

o svojich zážitkoch rozprávať. Niektorí terapeuti 'neochotu detí rozprávať' o traume vysvetľujú 

rôzne  egoobrannými mechanizmami, odporom a pod. Jednými zo spôsobov spracovania 

traumatických zážitkov sú postupy zahŕňajúce mechanizmus katarzie, teda znovu prežitie 

traumatického obsahu v bezpečnom prostredí a odreagovanie nahromadených emócii. Naratívny 

prístup poukazuje na veľké riziko retraumatizovania detského klienta vyzývaním ho, aby sa 

kontaktovalo s traumatickým zážitkom skôr, ako mu je umožnené stáť v rozhovore bezpečne 

v mieste identity mimo traumu. Pre dieťa ˈhovoriťˈ o traume z pozície rozprávača jeho 

dominantného príbehu nadobudnutého v kontexte traumy  znamená opätovné potvrdenie 

a posilnenie jeho roly obete, bezmocnosti, čomu sa klienti prirodzene bránia a azda preto sa takému 

rozhovoru vyhýbajú. Ich rozhodnutie neporozprávať o veci tak možno pokladať za aktívne  

reagovanie, vyjadrujúce ich silnú vôľu zastávať iné pozície rozprávača svojho príbehu ako roly 

obete. Je však možné, že zatiaľ to inak nevedia. Napriek tomu potrebujú o zážitku hovoriť, a to 

spôsobom, v ktorom by mohli cítiť patričnú sebaúctu a nachádzať nové, prijateľnejšie významy. 

K tomu terapeutom môže slúžiť externalizácia, využiteľná ako základné východisko počas celého 

rozhovoru s klientom a taktiež aj ako ucelená intervencia v tých miestach rozhovoru, kde je to 

užitočné.  
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Kazuistika, Majka (14) 1 

Jedna adolescentná klientka pomenovala explicitne TO, čo podľa jej slov spustilo všetky ťažkosti 

v jej živote, až po niekoľkých mesiacoch terapie  až vtedy, keď z bezpečného miesta identity 

dostatočne vystavala komplex pre ňu akceptovateľného  životného príbehu, ktorý zahrňoval aj 

negatívne zážitky aj jej novo nadobúdaný pocit vlastného vplyvu na svoj život.  

V spôsobe naratívnej práce navyše nie je natoľko nutné vedieť presný obsah negatívnych zážitkov, 

dôležitý je najmä spôsob klientovho spolužitia s nimi. Preto je nevyhnutné skúmať dynamiku, vzťah  

a význam fungovania klienta s problémom. Práve externalizačný rozhovor slúži na to, aby mohlo 

byť hovorené o nepríjemných/ traumatických okolnostiach z bezpečnej pozície zvládania 

a reagovaní na ne. 

Majka po roku a pol jej snahy zvládnuť pre ňu nepríjemnú situáciu, v ktorej sa ocitla v dôsledku 

spôsobu, akým rodičia riešili partnerské problémy, žiadala rodičov o to, aby jej umožnili vybrať si 

pre seba terapeuta/ku a chodiť ku nemu/nej na konzultácie- bez nich, sama za seba. Ja som bola 

druhá terapeutka, ktorú navštívila, lebo  ako hovorila „bola sama schopná rozlíšiť, aký prístup si 

pre seba želá, a aký štýl rozprávania je pre ňu neprijateľný!“. 

V úvode vyjadrila svoju motiváciu pre terapiu: „mať niekoho, s kým sa môže o svojom probléme 

rozprávať, lebo jej prerastá cez hlavu a nabaľuje sa jej naň kopa ďalších problémov až je jej celý 

život jeden veľký problém a má pocit, že nemôže s nikým zo svojho okolia o tom hovoriť a že sa už 

pred svetom začína celkom uzatvárať.“  

Vyjadrila som porozumenie tomu, že „sa zdá, že je to asi mocný problém, ktorý všetko toto spustil“ 

a zároveň som hneď vystalala pôdu pre ďalšie možné konštruovanie identity životného aktérstva, 

ktorú som oslovila namiesto oslovovania (a posilňovania) identity konštruovanej bezmocnosťou 

a traumou. Ďalší môj postreh bol totiž reflektovanie toho, ako bola SCHOPNÁ rozpoznať, čo 

v súčasnej situácii potrebuje (porozprávať sa s niekým o probléme), pomenovať svoje potreby 

(umožnite mi vybrať si a navštevovať terapeuta), žiadať a presadiť u rodičov to, aby to mohla dostať 

a teda sa dokázala o seba v kritickom bode postarať. Táto východzia pozícia bola pre ňu príjemná 

a posilňujúca, uvedomila si svoju kompetentnosť v počínaní, to že „je oveľa schopnejšia ako si 

myslela, že sa skutočne dokázala o seba výborne postarať“. To bolo vytvorením bezpečného 

miesta, z ktorého sme mohli o veciach ďalej rozprávať, čo usudzujem, bol dôvod, prečo sa jej  naša 

spolupráca zdala prijateľná. 

To, že, ako to aj hneď v úvode povedala, má problém s kýmkoľvek zdieľať TO, čo sa doma udialo 

a čo spôsobilo jej ďalšie ťažkosti ako aj jej „uzatváranie sa v probléme ako v slepej uličke“, som 

brala ako potvrdenie môjho zámeru nepýtať sa priamo na obsah a povahu TO-ho. Veľmi prirodzene 

bol hneď z úvodu externalizovaný silne negatívny zážitok „TO“ (aj sme tomu tak ustálene v terapii 

dlhú dobu hovorili) a vytvorené bezpečné miesto pre jej rozprávanie mimo traumu- presun z pozície 

obete (izolovanej vo svojom mlčaní o TO-m) do pozície aktívne reagujúcej na TO, (aktuálne 

nadväzujúceej vzťah so mnou rozprávaním sa o zvládaní TO-ho).  

Externalizačným rozhovorom sme preskúmali širšie súvislosti jej života po príchode TO na scénu. 

Z toho, ako reagovala a počínala si v situáciách, bolo abstrahované čo najbohatšie poznanie 

o Majke, s odkazmi na jej vlastnosti, zručnosti, hodnoty a ašpirácie. Našli sme svedkov jej 

statočného počínania si v súčasnosti aj bezstarostného a veselého života v minulosti. Pletivo sme 

dopletali, prepájali. Klientka oceňovala to, že o tom všetkom môže rozprávať, ja som sa snažila, aby 

naše rozprávanie bolo užitočné, teda doplnkové k tomu, čo si doposiaľ o situácii a o sebe hovorila 

vo vlastných myšlienkach.  

                                                 
1 Mená klientov boli v príspevku zmenené. 
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S nástojčivosťou rozvíjala témy aktuálnych negatívnych dôsledkov TO-ho na jej život; v podstatnej 

miere ho totiž ovplyvňovali. Ukázalo sa, tak ako to často býva, že jej aktuálne ťažkosti boli 

sekundárne, boli spôsobmi reagovania na primárnu traumu. Boli zvládacími stratégiami, aj keď 

ˈmaladaptívnymiˈ (sebapoškodzovanie, nejedenie, stiahnutie sa zo sociálnych interakcií). 

Sekundárne ťažkosti boli externalizované ako dôsledky primárnych ťažkých okolností a Majka 

situovaná s jej pôvodne spokojným životným príbehom mimo toho všetkého.  

Aj jej sekundárne problémy naskakovali na zaužívané vzorce konštruovania problémového príbehu-

 prežívala ich ako zlyhania, ktoré sa snažila tajiť pred svetom, taktiež si v nich pripadala bezmocná 

a „za ktoré by si pred okolím vyslúžila len neporozumenie, opovrhnutie, odmietnutie, súd 

'nenormálnosti'“. Zdalo sa mi užitočné, pozerať sa na sekundárne problémy ako na jedny zo 

spôsobov, ktorými reaguje na TO. Spoločne s klientkou sme robili pri externalizácii zápisky formou 

schematického zakresľovania. Ja som niečo naznačila, ona dopĺňala, upresňovala a ďalej rozvíjala. 

Malo to formu jednoduchých elíps- elipsy Majky a elíps ťažkostí, ktoré boli ako bubliny, čo do 

života Majky v jednom okamihu prišli a nasadli na elipsu znázorňujúcu jej zdravé self, čiastočne do 

nej vnikali, utláčali jej pôvodný tvar, lebo sú ťažké. Vedela presne identifikovať dobu a okolnosti za 

akých TO do jej života prišlo a všetko toto spôsobilo, avšak sama signalizovala nevôľu mi o TO-m 

zatiaľ rozprávať. Možnosť vidieť pred sebou čierne na bielom oddelené svoje zdravé Ja a aktuálne 

zažívané ťažkosti len ako prišelcov, ktorí sa na jej priestor „prilepili“ „stačili a dočasne pokrivili“ 

bolo klientkou vnímané ako veľmi prínosné. Zároveň bolo rozvíjané rozprávanie o povahe vzťahu 

k týmto novo prijedeným problémom. „Veľmi si želám nemať na krku tie bubliny. Ale je to také 

zvláštne - nechcem ich a zároveň chcem...“  

V tomto zmysle je to pochopiteľné, keďže vznikli ako zvládacie stratégie v dôsledku zažívania 

bezmocnosti a významy identity, ktoré si klientka v kontexte toho vytvorila zatiaľ nemali náhradu, 

alternatívu (tie bolo treba postupne vytvoriť).  

Tak ako aj z adaptívnych, tak aj z maladaptívnych reakcií, jej vzťahu k externalizovaným 

problémom a pod. som pomáhala klientke abstrahovať posolstvá o jej životaschopnej identite, 

vlastnostiach, o tom, na čom jej záleží a čo si želá do svojho života. Bolo to zároveň prepájané s 

tými poznatkami, čo sme vedeli o živote, zdrojoch, hodnotách  Majky pred príchodom TO do jej 

života. Umožnilo jej to znovu  rozpoznať svoju problémom nezasiahnutú identitu v súčasnom 

'problematickom príbehu', využiť poznatky o sebe z minulosti na ich znovuobjavenie v reagovaní 

na súčasné TO. Asi po 10 stretnutiach sama začala rozprávať o detailoch TO  (dozvedenie sa 

o partnerských problémoch jej rodičov a o plánovanom rozvode), čo som ja dovtedy samozrejme 

rešpektovala a na obsah TO som sa nepýtala. Rozpovedanie detailov obsahu TO bolo v dobe, keď si 

po predošlom výraznom izolovaní sa od rodičov už v kontaktoch nachádzala k nim opätovne cestu. 

Predpokladám, že v tejto fáze je možné hovoriť o tom, že oživený alternatívny príbeh k dovtedy 

dominantnému príbehu zlyhávajúcej a bezmocnej Majky bol už natoľko komplexne vystavaným 

„pevným brehom rieky“, že bolo možné na ňom bezpečne stáť.  Odtiaľ už nebolo natoľko zraňujúce 

do životného príbehu zakomponovať aj negatívne zážitky a tým vystavať celistvejší zážitok 

akceptovanej identity a príbehu so zmysluplnou nezraňujúcou kontinuitou. Rozprávanie sa 

o klientkinom zvládaní ťažkostí, ktoré prišli do jej života, rozpustilo zároveň pôvodný pocit 

izolovanosti v probléme- nadviazanie dobrého vzťahu práve skrz rozprávanie sa o (pre ňu) predtým 

neakceptovateľných veciach bolo pre ňu korektívnou skúsenosťou. Mala pocit, že je prijatá bez 

zavrhnutia, ľutovania, ľakania sa a že je teda „akési normálne“ mať ten zážitok a aj o tom hovoriť. 

Pribudli aj kamarátstva, v ktorých sa o tom začala rozprávať. Sebapoškodzovanie ustúpilo asi v tri- 

štvrťke terapie, bez toho, že by sme cielene pracovali na jeho eliminovaní, napriek tomu, že rodičia 

toto videli ako primárny problém, kvôli ktorému je dobre navštíviť terapeuta/ku. V priebehu terapie 

bolo absolvované aj psychiatrické vyšetrenie pri zaregistrovaných prvých symptómoch poruchy 

príjmu potravy (ďalší zo sekundárnych problémov). Spolupráca s psychiatričkou bola prijatá ako 

extra starostlivosť o Majkine blaho v situácii, keď je pre ňu možno ohrozujúce čeliť všetkým 

prišelcom, ktoré TO do jej života prinieslo. Z mojej strany šlo o cielené podporenie identity Majky, 
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ktorá sa snaží o seba postarať a nepoddať sa náročným okolnostiam a robí všetko pre to, aby si 

zabezpečila svoje miesto vo svete, ktoré si zaslúži. Jej identita a vnímanie problému sa časom 

transformuje ako aj významy týkajúce sa vzťahov v ich rodine. Pri uzatváraní terapie na klientkin 

podnet bol zlepšený vzťah matky s dcérou (aj podľa matky), taktiež bez toho, že by sme si to kládli 

v terapii za špecifický cieľ. Ja ako terapeutka som však vzťahy s rodičmi cielene priebežne 

reflektovala alebo som sa citlivo snažila viesť klientku k odvodzovaniu významov hovoreného aj 

v kontexte týchto vzťahov. Miznúce sekundárne ťažkosti boli zredukované do takej miery, že 

Majka aj jej mama sa nimi necítili ohrozované a rozrušované, prechovávali nádej, že na Majkin 

život už nie sú tuho nalepené, ale poletujú v okolí a oni vedia ako na to, dokonca sa zdá, že raz 

„odletia úplne do inej atmosféry“. Majka si nebola so svojimi rodičmi natoľko blízka ako predtým, 

než ju tak traumaticky sklamali a zneistili, avšak aj vzhľadom na jej vek (14) sme si tieto ciele ani 

nikdy nekládli, ako ani nie je možné nastoliť kópiu podoby vzťahu pred zlomom „TO“. Vzťah bol 

však na úrovni znesiteľnej pre obe a reflektovali možný trend zlepšovania, čoho som bola aj ja 

svedkom. Bola to teda pozícia, kedy bola obomi pociťovaná uspokojivá miera aktérstva vo svojom 

živote (autorstva svojho príbehu) a relatívne optimistická prognóza na žitie plnších nových 

životných príbehov, nádej.  

Za zmienku stojí aj to, že v (mal)adaptívnych spôsoboch reagovania na bezmocnosť v nepriaznivej 

rodinnej situácii badať práve také správanie klientky, v ktorom by mohla zažívať pocit vlastnej 

moci, vplyvu, dosahu na svoj život. Izolovanie sa, sebapoškodzovanie aj nejedenie je typické tým, 

že umožňuje klientom zažívať inak chýbajúcu kontrolu nad svojim životom- v konaní aj prežívaní.  

Vytvorením silnejšieho životného príbehu, v ktorom klientka zažívala pocit vlastného aktérstva pri 

pozeraní sa na minulosť, prítomnosť aj budúcnosť, sa postupne vytratila potreba získavať kontrolu 

nad vlastným životom seba-zničujúcimi spôsobmi. V Majkinom prípade to bolo podporené tým, že 

hlavnými hodnotami a ašpiráciami, za ktorými šla, bolo „postarať sa o seba dobre, zabezpečiť si 

podmienky a pozíciu, ktorú cíti, že si zaslúži“. Sama to s mojou pomocou postupne abstrahovala zo 

svojho rozprávania (bolo to takmer všadeprítomné) a toto nové vedomie seba sa vylučovalo 

s ubližovaním; to prirodzene postupne odchádzalo.  

V terapii detskej traumy naratívny prístup ponúka alternatívny, zámerne nekonfrontačný prístup 

s cieľom neposilňovať nevýhodnú rolu dieťaťa v jeho vlastnom životnom príbehu. V zabezpečenej 

pozícií vlastného aktérstva dieťaťu obvykle nie je nepríjemné hlbšie preskúmať svoje zážitky, ani 

tie nepríjemné. Práve naopak. Dovolím si tvrdiť, že deti sú vďačné za to, že im umožníme na ne 

hľadieť a o nich rozprávať takýmto pre ne novým spôsobom. 

  

Ako rozprávať s dieťaťom o traume bez vystavenia riziku retraumatizácie 

Bezpečná pozícia rozprávača mimo identitu definovanú traumou 

Nie je namieste bagatelizovať závažnosť situácie či traumy, ktorej deti čelia, ani ich obmedzeného 

dosahu na situáciu medzi rodičmi, rodinou. Nejde o ignorovanie traumy ani o nijaké fabulovanie, 

vytváranie obrazu priaznivej situácie v živote dieťaťa, pokiaľ taká skutočne nie je. To, že minulý 

alebo stále trvajúci traumatický zážitok možno rozpustiť či zmierniť v sociálnej interakcii zostáva 

premisou číslo jedna. Ako to ale urobiť bez opätovného traumatizovania? Je to vystihnuté 

metaforou rieky a bezpečného státia na jej brehu (Yuen, 2007). Porozumieť v rozhovore tomu, čo 

znamená topiť sa v dravej rieke je niekedy možné až po následnom vykročení z nej na stabilnú 

pôdu brehu, odtiaľ bude lepší výhľad na rieku a jej pereje. Terapeutovou úlohou je pomôcť dieťaťu 

objaviť breh jeho rieky a spôsob, akým naň vystúpiť a v tomto mu podať pomocnú ruku. Breh je 

stále súčasťou rieky, avšak dieťa tu dokáže stáť stabilne nohami na zemi. Na to slúži presun roly 

detského rozprávača o vlastnej traume z pozície obete (podľa dovtedy zaužívaného interpretačného 

rámca) do pozície aktéra (Yuen, 2007, White, 2006b).  
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Napriek istej úrovni bezmocnosti v reagovaní na zásadné okolnosti rodinného života, na 

mikroúrovni pre deti nie je možné nereagovať. Sú dokonca veľmi kompetentné a aktívne 

v zmierňovaní svojho trápenia a v starostlivosti o vlastné bezpečie a bezpečie blízkych. Bývajú 

vynaliezavé, tvorivé, šikovné, čo zároveň odzrkadľuje ich jedinečné zručnosti a hodnoty. Málokto 

však túto ich aktívnu rolu berie na zreteľ, väčšinou ani deti samotné. Toto poznanie sa taktiež 

neobjaví len tak z ničoho nič. Je úlohou terapeuta, aby namiesto rozprávaní o tom, čo ťažké 

a smutné 'sa dieťaťu dialo', vytvoril priestor pre rozprávanie o tom, čo dieťa samotné robilo, keď 

mu bolo ťažko, ako reagovalo.  

 

Ukážka z praxe, Sofia (13)  

Ďalšia klientka v terapii popisovala príklad dlhodobo zažívaného pocitu absencie bezpečia v rodine, 

kde boli za spolupôsobenia alkoholizmu otca prítomné konflikty a hádky rodičov spojené 

s fyzickým násilím medzi nimi. Vravela, že mamka už má priateľa a chcú sa k nemu časom 

odsťahovať, avšak zatiaľ žijú ešte s otcom a niekedy je to poriadne ťažké až nebezpečné. 

Popisovala relatívnu bezvýchodiskovosť situácií doma- že často krát ani tak ani tak doma nie je 

dobre. Keď sa rodičia hádajú, je nepríjemné byť toho svedkom, je to spojené s veľkou dávkou 

stresu. Keď však pri tom nie je prítomná, bojí sa, čo by sa mohlo stať, keď toho svedkom nie je, ten 

pocit neistoty a strachu je ešte horší... 

Nechala som ju popísať, čo teda v takej situácii konkrétne robí. Bez váhania hovorila o stratégiách, 

ktoré sa spolu s tromi súrodencami naučili, ktorými v rôznych variáciách vedeli aktívne ovplyvniť 

priebeh hádok, nálady doma, boje ich rodičov, situácie so susedmi a pod. Boli to skutočne 

prepracované stratégie, kde nekonali zbrklo, ale na svoj vek šikovne aj rozvážne. Počas jej 

rozprávania k tomu pribúdala istá dávka hrdosti v jej hlase. Ako príklad uviedla, že najmladšia bola 

„odvádzačka pozornosti“- svojou hravosťou, džavotom vedela odlákať pozornosť rodičov od 

konfliktu. Bola v rodine také malé zlatíčko, rodičia by jej nikdy neublížili. Preto vedeli, že ona v ich 

prítomnosti situáciu ukľudňuje, konflikty neeskalujú. Ostatní súrodenci následne na to podporovali 

zameranie pozornosti na inú konkrétnu činnosť, čo postupne, nenápadne upokojilo rozhádaných. 

Vedeli, koho bola aká najsilnejšia zručnosť, vedeli sa zohrať.  

Napriek tomu, že to zďaleka nie sú optimálne podmienky pre zdravý detský vývin, a predstavuje to 

riskantne nadobudnuté stratégie v správaní, vzťahoch pre budúce vzťahy, avšak zároveň aj 

osvojenie špecifických zručností. Prítomnosť negatívneho javu ako vťahovanie detí do 

rodičovského konfliktu nie je opomínaná, je to závažný negatívny fenomén, ktorému je treba 

predchádzať alebo ho eliminovať. Pre účely tohto príspevku, ktorého cieľom je objavovať v identite 

detí doplnky zažívanej bezmocnosti, mu však nebude venovaná hlbšia pozornosť. Podstatné je 

poukázanie na to, že v zažívanej každodennosti nie je ani v zdanlivo bezvýchodiskovej situácii 

možné nereagovať.  

Sofia hovorila o tom , že to bolo pre ne lepšie riešenie, ktoré si vybrali namiesto toho, ako v obave 

vo svojich izbách čakať, kam budú eskalovať rodičovské hádky. Bezmocnosť toho pasívneho 

počúvania za dverami bola pre ne oveľa horšia. Klientka si mala v tomto rozhovore možnosť 

uvedomiť, že aj v krajne nepriaznivej situácii, bežne považovanej pre deti za bezvýchodiskovú, 

mali možnosť slobodných rozhodnutí- odísť von za kamarátmi, zavrieť sa do izieb a tváriť sa, že sa 

ich to netýka, prečkať búrku, zavolať políciu, zísť do bližšieho priestoru k nim a byť nablízku. Toto 

riešenie si (relatívne) slobodne vybrali ako jedno z viacerých možných, z čoho sme abstrahovali 

postupne, poznatky o tom, čo to o nich a nej vypovedá. Že napriek tomu, že sa na rodičov aj 

hnevajú, majú o nich strach, majú ich radi. Že nechcú, aby si ublížili. Že sú schopní nezavrhnúť 

svojich rodičov napriek tomu, že sú aj „šibnutí“. Že jej záleží na tom, aby sa veci neriešili násilím. 

Že to dokonca dokážu vlastným pričinením ovplyvniť napriek tomu, že sú deti (najmladšia mala 5 

rokov, najstaršia 16).  
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JT (Ja): Aké je pre teba toto uvedomenie si?  

S (Sofia): No dobre, vlastne. Veľa detí to asi ani nevie tak šikovne ako my. Dokážeme sa tak jemne a nenápadne zladiť, 

že podľa mňa naši vôbec netušia, že vyhladzujeme atmosféru. Myslím, že máme asi na to aj talent. Do ich nasratosti by 

nebolo možné zasahovať bez rozmyslu, to musíte pekne pokojne, rozvážne. Je to ako v tom filme „Mission impossible“- 

smeje sa a dodáva, že ...ale je jasné, že by sme si radšej želali, aby bol kľud. 

Hovorila o veľkom hneve na otca, ktorý však nemohla vyjadriť priamo do očí, lebo si tým 

v minulosti len výrazne prihoršila vo svojej situácii.  

JT: Vravíš, že si sa na otca veľmi hnevala, ale že si to nemohla vyjadriť. Ale čo si spravila s tým hnevom, keď už 

vznikol? Niečo si možno predsa urobila. 

S: Naučila som sa ho vyjadrovať rozvážne.  

JT: Rozvážne, keď sa hneváš? Tak to mi povedz ako, to by mohli využiť možno aj tvoji rovesníci niekedy, že by som im 

taký postup poradila.“ 

S: V tichosti som sa na neho pozrela, keď hovoril hlúposti. Zapla som päste, ale tak, aby to nevidel alebo zuby a pri tom 

pohľade som mu v duchu povedala, čo si o ňom myslím. Otočila som sa, šla do izby spoločnej so sestrou a tam som si 

pri nej nahlas zanadávala alebo sa posťažovala.   

Abstrahované boli aj jej poznatky o akejsi „akčnosti“ a „revolučnosti“, rozvážnosti, schopnosti 

zmobilizovať sa a nepodľahnúť panike a iné. Že odmieta pasívne čakať v situácií, ktoré vie, že 

dokáže ovplyvniť.  Dokonca, že má pre to aj istý talent. Dokonca nespočíva len v jej individuálnom 

snažení, ale aj v schopnosti veľmi flexibilne a hladko sa zomknúť s druhými, zohrať sa do tímu, 

rozumieť si, veľmi zručne spolupracovať a byť v tom dobré. Niektoré deti vytvárajú koalície alebo 

dokážu na rodičov rôzne vplývať pre sebecké účely, avšak zámery a hodnoty klientky a jej sestier 

neboli sebecké, práve naopak, šlo jej o mier, bezpečie. Abstrahovali sme aj ďalšie poznatky o jej 

identite a hľadali sme ich prepojenie v čase, spojenie s miestami mimo problémovú identitu, ich 

pozitívne uplatnenie v škole, medzi rovesníkmi. Skúmali sme, kto je ich svedkom v príjemných 

situáciách a kto si to na nej váži. Ktoré z tých uplatnení si ona sama najviac váži a vidí, že by mohli 

ovplyvňovať jej ďalšie životné kroky.  

V prípade tejto klientky šlo o podporné naratívne sprevádzanie v čase náročných rodinných zmien, 

odpútavania sa jej matky od manžela tyrana, zabezpečovania miest sociálnej aj právnej opory. Dalo 

jej možnosť vyrozprávať sa, ale aj si počas toho rozprávania konštruovať pozitívnejšiu, plšiu 

a komplexnejšiu sieť príbehu, ktorý je pre ňu žičlivejší ako bol ten naplnený trápením. Priebežne 

reflektované boli jej posilnené sebavedomie, menšia úzkosť, lepší pocit zo seba samej 

v interakciách s rovesníkmi, lepšie nadväzovanie blízkych vzťahov.  

 

Od detských reakcií na negatívnu situáciu k rozvíjaniu plnšieho príbehu  

Naratívni terapeuti, využívajú koncept 'duálnej krajiny', ktorý pomenoval už Jerome Bruner (1986) 

(napr. White, 1991, Freedman, Combs, 1993, 2009). Vyzdvihujú potrebu cieleného venovania 

pozornosti v terapii tak činom  a udalostiam, ako aj špecifickým významom týchto činov a udalostí 

pre klientov. V krajine činov ide o povšimnutie si dovtedy opomínaných udalostí, správaní. K tomu 

slúžia priame otázky na činy, udalosti, aktivity. Zároveň je cieľom vytiahnuť medzi uvedomované 

obsahy klientvo „činné ja“- podporiť tie stránky vznikajúceho alternatívneho príbehu, ktoré 

zahrňujú posolstvo o klientovom osobnom vplyve na svoj život, aktivite, kompetentnosti (Adams-

Wescott et al., 1993). Nezostáva však len pri tom. Na preskúmanie krajiny vedomia sa odporúča 

dotazovať klienta otázkami, ktoré mu umožnia poodstúpiť z krajiny činov, aby preskúmal svoje 

motivácie, priania, hodnoty, ciele, ktoré k daným činom viedli, alebo sú nimi vyjdarené (Freedman, 

Combs, 1993).  

Po skúmaní detského reagovania na negatívne javy, terapeut ďalej pokračuje vyvodzovaním 

poznania o klientovi a bohatým  rozširovaním alternatívneho príbehu do komplexu, ktorý zahŕňa aj 

dovtedy ťaživé obsahy, ale cez novo nadobúdanú optiku rozširujúceho sa príbehu. Terapeut pomáha 

(detskému) klientovi abstrahovať z vypovedaných spôsobov reagovania určitý poznatok o sebe. Čo 
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to o ňom vypovedá? Aká je to schopnosť, ktorá správanie umožnila? Taktiež mu pomôcť ho 

prepliesť s jeho doterajšou sieťou poznania o sebe (identitou), jeho blízkymi  osobami a ich 

spoločnou históriou. Kde sa tá schopnosť u neho zobrala? Ako vznikla? Kto ju dieťaťu ukázal, 

predstavil? Kde všade táto jeho vlastnosť, zručnosť má šancu sa prejaviť?, Kto o nej vie, čo to pre 

neho/ju znamená toto o sebe vedieť? V akých činnostiach s akou osobou ich využíva? Alternatívny 

príbeh sa pre klienta skutočne oživuje až abstrahovaním významov z činov, uvedomením širších 

súvislostí svojich činov. Pozitívnejší príbeh, ako doplňujúci k tomu problémovému, je nutné v čo 

najväčšej miere rozvinúť opätovným prepletaním krajiny činov významov.   

 

Cieľom terapie je nadobudnutie väčšej celistvosti 

Cieľom terapie je nadobudnutie väčšej plnosti v poznaní o svojej identite a životnom príbehu. Pod 

váhou výrazných negatívnych zážitkov totiž bola táto plnosť okresaná pozornosťou a oživovaním 

viacerých negatívnych posolstiev na úkor komplexnejšieho a plnšieho poznania o sebe, ktoré by 

inak dieťa mohlo mať. Poodstúpením a vzdialením sa od naliehavosti traumatických prežitkov je 

dieťaťu umožnené túto komplexnú sieť postupne vytvoriť aj so zahrnutím predošlých zážitkov 

avšak videných z iného uhla pohľadu.   

Odvažujem sa zhrnúť, že terapia je úspešná nadobudnutím nového príbehu, ktorý v sebe zahŕňa 

(dekonštruovaný) negatívny zážitok, plnšie spomienky a akceptovanú celistvejšiu identitu.   

Externalizácia je technika špecificky využívaná v naratívnej terapii, ktorá umožňuje klientom 

dekonštruovať svoju identitu, nevnímať samých seba ako problémových či bezmocných (v 

probléme konštruovaná identita), ale lepšie si uvedomiť, že problém je problém a klient je aktér, 

ktorý istým spôsobom reaguje na problém, aby sa o seba a svojich blízkych postaral (viac 

o externalizácii viď napr. Freedman, Combs, 2009) 

Podobne ako využíva externalizáciu v terapii s detskými klientmi a ich rodinami Michael White 

(2006a), aj mne sa v terapii detskej traumy osvedčila externalizácia- jednak ako ucelená intervencia, 

využívaná v niektorých bodoch terapie vtedy, keď je to žiaduce, ale zároveň ako základné 

východisko, ktorého sa terapeut drží pri vedení celého terapeutického rozhovoru (to nazývam 

externalizačný rozhovor). V  problematike toho príspevku ide o vedenie celej terapie zameriavajúc 

sa na vytvorenie bezpečného miesta (mimo traumou definovaný priestor identity) pre detského 

rozprávača príbehu a postupné približovanie sa k exteranlizovanému traumatickému obsahu z tohto 

bezpečného miesta. Toto približovanie sa neudeje samo, preto detskému klientovi terapeut dobre 

formulovanými otázkami pomáha s vypletaním siete nového poznania o udalostiach a významoch, 

až bude napokon schopné plne integrovať miesta identity do jednej- plnšej, novej, dieťaťom 

akceptovanej, zrozumiteľnej. Nazdávam sa, že úzdravné nebýva  rozprávanie o traume, ale proces 

postupného približovania sa k nej z vytvoreného bezpečného vzdialenejšieho miesta.  

Ako umožniť dieťaťu hovoriť o traumatickom zážitku bez vystavenia riziku opätovnej 

traumatizácie? Zhrnutie. 

1. Skúmať konkrétne reakcie dieťaťa na negatívne javy/ činy.  
Ide o otázky na to, ako klienti reagovali, čo konkrétne urobili, ako zmierňovali efekt traumy, akty 

sebazáchovy či vzopretia sa voči nepráviu:  
o Ako si reagoval, keď sa dialo to, čo ti bolo nepríjemné?  

o Čo si urobil, keď sa to dozvedel?  

o Ako si sa dokázal utíšiť?  

o Ako si sa postaral o seba, ...o svojich súrodencov?  

o Čo si robil, keď si bol vydesený? Kam si šiel, keď si mal strach?- aké miesto si si našiel, kde si sa cítil 

bezpečnejšie? Kam si sa skryl?  

o Čo si urobil po tom, ako si si našiel bezpečnejšie miesto?  

o Čo mohlo byť vidieť vo výraze tvojej tváre? 

o Vyjadril si nejako svoj nesúhlas? Ako?- slovami? postojom? telom? napnutím svalov?  
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Nielenže boli vyzvaní, aby uvažovali o sebe iným ako zaužívaným spôsobom, ale zároveň už 

rozprávajú taký príbeh seba, kde majú na svoj život sami dosah. Takto sa posilňuje pocit vlastného 

autorstva, čo je nevyhnutné v terapii detskej traumy. 

 

Využitie hračiek, domácich zvierat a iných 'asistentov'  
o Máš plyšáka alebo zvieratko, ktorý ti pomáha zvládnuť ťažké chvíle? 

o Ako sa mu to darí, že sa s ním cítiš lepšie? Čo pre teba robí? / Ako sa staráš ty o neho? Ako sa navzájom 

ty a tvoj psík o seba staráte? (zisťuje výborne, čo dieťa samotné potrebuje, keď mu je ťažko) 
o Našiel si si nového kamaráta- prasiatko Lulu? Ako si sa s ním dokázal skamarátiť?  

 

2. Z reagovania klienta abstrahovať poznatok o jeho vlastnostiach, zručnostiach 

Na vytváranie pozitívnejších záverov o vlastnej identite je z odpovedí (pomenovaných reakcií na 

udalosti) potrebné vytvoriť prepojenie k vlastnostiam, vedomostiam a zručnostiam, ktoré to 

umožnili. Aj malé deti dokážu nachádzať vlastné významy, ak im pomáhame napríklad 

zjednodušeným sumarizovaním ich činov. 

 
o Ako si to dokázala, že si robila to, čo si robila?  

o Ako si prišla na to, že toto pomôže? Čo ťa viedlo k tomu vyhľadať pomoc? 

o Ako by si nazval túto zručnosť? 

o Čo si teraz myslíš o sebe ako 10 ročnom chlapcovi, ktorý toto vtedy dokázal? Aká vlastnosť to najlepšie 

vystihuje? 

o Čo by tvoj kamarát, ktorý vie o tom, ako si si počínal, na základe toho o tebe mohol povedať?  

o Ako to, že ste našli silu toto spraviť?  

o Ako je to možné, že sa s s tebou chcelo prasiatko skamarátiť? Čo sa na tebe Lulu páči, že sa chcela stať 

tvojou kamarátkou?  

o Aké to pre teba je pozerať sa na seba ako na 8 ročné dievča, ktoré robilo všetko toto?  

 

3. Viesť klienta k abstrahovaniu poznatkovo vlastných hodnotách a ašpiráciách 
Už boli dieťaťom uvedomené, pomenované jeho reakcie a následne aj schopnosti, vlastnosti 

a zručnosti, ktoré mu/jej umožnili tak reagovať v ťažkej situácii. Následne pomáhame dieťaťu, aby 

ich prepájalo s ich hlbším významom. Pátrame po tom, aké sú jeho hodnoty, čo je pre neho 

podstatné.  Na základe toho možno hovoriť o jeho želaniach, ktoré má pre svoj ďalší život a život 

svojich blízkych. Pýtame sa na ciele, plány, zámery. Aké kroky k tomu vedú? Robí už teraz niečo z 

toho?  

 
o Ako to, že bolo zabrániť násiliu pre teba také podstatné?  

o Ako si vedela, že toto potrebuješ? 

o Keď si dokázal v tichosti sedieť v kuchyni a čakať, na čom ti to tak záležalo? Čo môžeš povedať o chlapcovi, 

ktorému tak veľmi záleží na tom, aby na seba ľudia nekričali? 

o Čo by si si pre seba želal namiesto kriku? Vieš ako sa o to postarať?  

Abysme dieťaťu pomohli, tak opäť sumarizujeme a prepájame to, čo si doposiaľ o sebe uvedomilo 

a podnecujeme otázkami ohľadom hodnôt, cieľov.   
o Odmietala si sa ukryť a len „nečinne potichu čakať“, keď sa zdalo, že situácia sa môže zhoršovať. Vravíš, že si 

asi odvážne dievča, lebo sa nebojíš zasiahnuť. Zároveň hovoríš, že aj dobre vieš, ako ísť na to tak, aby sa 

ukľudnila atmosféra.  Na čom ti to tak záleží, že si ochotná ísť do toho rizika?  

 

4. Rozširovanie novo vynárajúceho sa príbehu 

Keď vieme o tom, čo dieťa robilo, čo si myslí, že to o ňom vypovedá a aj to, na čom mu teda asi 

záleží, čo je pre neho podstatné pre jeho život, prehlbujeme príbeh jeho bohatším zasadzovaním do 

sociálneho kontextu a dimenzie času. Môžeme pátrať po tom, kde sa tu tie zručnosti vzali, ako to, 

že mu záleží práve na hodnotách, akých mu záleží Zámerom je prepojiť to s významnými figúrami, 

ktoré umožnili vznik toho, čo si cení. Pátrame po svedkoch jeho zručností, dobrých vlastností a 

činov.  

 
o Odkedy máš túto schopnosť...?  
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o  Odkiaľ/od koho si sa naučil byť taký ...?  

o Kto ťa naučil sa tak pekne postarať o tvojho psíka? 

o Kedy to po prvý krát začalo byť pre teba dôležité? 

o Kto to o tebe vie, že je to pre teba podstatné? 

o Kto by bol najmenej prekvapený, že toto dokážeš? 

o Má táto šikovnosť možnosť prejaviť sa nielen doma, ale aj niekde inde? Vie o nej ešte niekto iný? Vedia o nej 

tvoji rovesníci? 

o Kto najviac oceňuje to, že máš túto vlastnosť? Akoto?  

o Takže babička bola na teba stále dobrá, aj keď rodičia nie. Čoho si babička na tebe najviac vážila?  

 

Individuálna terapia alebo rodinná 

Za zmienku stojí aj to, že systemická terapia dáva prednosť rozpúšťaniu problémov v celom (do 

miery, ako sa dá) systéme, v ktorom bol problém skonštruovaný a udržiavaný. Pokiaľ ide o problém 

vyplývajúci zo vzťahov v rodine, tak býva užitočnejšie pracovať s rodinou alebo aspoň jej časťou. 

V prípadoch detskej traumy, ktorá pramení z vysokokonfliktného rodinného systému, zneužívania, 

zanedbávania, sociálno-patologických javov v rodine to však nie vždy vhodné alebo možné. Navyše 

pri systémoch, ktoré nemajú ambíciu fungovanie rodiny zachovať, obnoviť, vylepšiť, je tu riziko, že 

dieťa v terapeutickej situácii bude môcť len ťažko poodstúpiť od emočnej naliehavosti 

traumatizujúceho a pri riskovaní toho  môže byť navyše znovutraumatizované tým, že rodičia 

nemajú ochotu na zlepšovaní ich partnerského vzťahov pracovať. To býva aj dôvodom, prečo 

napokon k rodinnému rozvratu dochádza a pokiaľ dospelí dostatočne necítia potrebu stanovovať si 

terapeutické ciele, spoločné sedenia môžu byť pre dieťa ďalším potvrdením mnohých negatívnych 

posolstiev vo svojej identite (napr. že „to nejde, nikam to nevedie, moje túžby nebudú nikdy 

naplnené, ani kvôli mne nie ste ochotní zlepšovať svoj vzťah/ prestať sa hádať/ ubližovať mamke.“). 

V tom prípade sa zdá byť uspokojivé, možno aj žiaduce pracovať s dieťaťom individuálne na 

budovaní jeho vedomia osobného vplyvu na svoj život alebo s inými osobami, ktoré sú schopné 

spolu s ním rozvíjať pozitívnejší životný príbeh (starí rodičia, tety, ujovia, blízki priatelia). Na dlhší 

alebo kratší čas ich môžeme prizvať do terapie ako svedkov pozitívnej identity. Ak to nie je 

realizovateľné fyzicky, tak ich „zhmotniť“ pre tieto účely v rozhovore s dieťaťom. Zástupné figúry 

(ˈasistentiˈ), a pod. môžu bezpečným spôsobom  kompenzovať túto nie ideálnu situáciu. Ku 

každému prípadu rodiny však treba pristupovať individuálne a terapeutické aranžmá - jeho 

príležitosti a riziká- zakaždým starostlivo zvážiť. 

 

Záver 

Životný príbeh, ktorý si klienti nesú vo svojom vedomí, si vytvárajú v kontexte sociálnych 

interakcií na mikroúrovni (rodina), v širšom sociálnom okruhu až po makroúroveň, teda vsadený do 

určitej kultúry, spoločenských diskurzov. Konštruovanie životného príbehu a vlastnej identity sa 

deje nepretržite počas celého života a ovplyvňuje tak pohľad na minulosť, interpretovanie 

a prežívanie aktuálnych zažívaných situácií ako aj očakávania budúcnosti. Pri minulých alebo stále 

trvajúcich traumatických zážitkoch býva jeho konštruovanie výrazne  formované v ich kontexte 

a možno hovoriť o problémom/ traumou definovanej identite či životnom príbehu. Silný náboj 

negatívnej skúsenosti spôsobuje, že tento príbeh je dominantný a výrazne vytláča iné alternatívne 

príbehy, ktoré  by zahŕňali aj pozitívne posolstvá o detskom zvládaní, zážitkoch, vzťahoch, 

hodnotách. Pri traume je tak často zabránené prežitiu plného obrazu o ich živote a negatívne 

udalosti a významy ukrátili dieťa o vedomie toho, čo dobré o sebe a o svete je možné povedať.  

Keďže je však konštruovanie vlastného príbehu a identity nepretržitý proces, optimisticky to 

poskytuje priestor pre jeho dekonštrukciu, zmenu, rozšírenie. Odňatie priveľkej váhy 

dominantnému traumou konštruovanému príbehu je možné práve ˈoživenímˈ udalostí a významov, 

ktoré boli  v dôsledku jeho veľkej naliehavosti opomínané. V tom spočíva významná úloha 

terapeuta, ktorý vytváraním bezpečného priestoru a pomocou pri abstrahovaní nových významov 

umožní dieťaťu vytvoriť doposiaľ dominantnému príbehu protiváhu. Doplňujúci alternatívny príbeh 

nevyvracia existenciu nepríjemných skúseností, je skôr obohatením, paralelou, rozšírením, 
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doplnením komplexity. Umožní bez popierania negatív komplexnejší zážitok a rozpoznanie sa 

dieťaťa v roly nie pasívnej obete traumatických udalostí, ale v roly aktívneho tvorcu vlastného 

života, kompetentného zvládať aj náročné situácie. Plné uvedomenie si vlastných zdrojov, hodnôt, 

ktoré dieťa v svojom správaní sleduje a pocit autorstva a vplyvu na svoj život v sociálnych 

interakciách je to, čo môže deťom pomôcť prekročiť prizmu neutešivých minulých zážitkov, 

pozrieť sa minulé zážitky v novom svetle a slobodnejšie plánovanie a uskutočňovanie ďalších 

svojich krokov. 

 

 

Literatúra 

Adams-Wescott, J., Daffron, T. A., & Sterne, P. (1993). Escaping victim life stories and constru-

cting personal agency. In S. Gillian, R. Price (Eds.), Therapeutic conversations. 258-271. New 

York: Norton. 

Amato, P., & Keith, B. (1991). Parental divorce and the well-being of children: a metaanalysis. 

Psychological Bulletin, 110(1), 26-46. 

Bruner, J. (1986). Actual Minds/possible worlds. Cambridge: Harward University Press. 

Freedman, J., & Combs, G. (2009). Narativní psychoterapie. Praha: Portál. 

Freedman, J., & Combs, G. (1993). Invitations to new stories: using questions to explore alternative 

possibilities. In S. Gillian, R. Price (Eds.), Therapeutic conversations. 291-303. New York: Norton. 

McLeod, J. (2002). The significance of narrative and storytelling in postpsychological counseling 

and psychotherapy. In Lieblich, A. & McAdams, D. P. & Josselson, R. (Eds.), Healing plots. The 

narrative basis of psychotherapy. 11-27. Washington: American Psychological Association.  

White, M., Epston, D. (1990). Narrative Means to Therapeutic Ends. New York: W. W. Norton.  

White, M. (2006a). Narrative practice with families with children: Externalizing conversation 

revisited. In White, M., Morgan, A., Narative Therapy with children and their families. Adelaide, 

South Australia: Dulwich Centre Publications.  

White, M. (2006b). Responding to children who have experienced significant trauma: a narrative 

perspective [interview]. In White, M., Morgan, A., Narative Therapy with children and their 

families. 85- 99. Adelaide, South Australia: Dulwich Centre Publications. 

White, M. (1991). Deconstruction and therapy. Dulwich Centre Newsletter, 2. 7-11. 

Yuen, A. (2007). Discovering children’s responses to trauma: a response-based narrative practice. 

The International Journal of Narrative Therapy and Community Work, 4, 3-18. 

http://www.narrativetherapycentre.com/Documents/Children_and_Trauma_A_YUEN.pdf  

  



Psychologické dny 2014 

 

 

279 
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Abstrakt 

Tento příspěvek je psán religionistou, který se zabývá novými náboženskými hnutími a který je 

zároveň poradcem a psychoterapeutem.  

Koncepce vymývání mozku („brainwashing“) se v 70. letech stala oblíbeným lidovým výkladovým 

klíčem k otázkám, které ve veřejnosti vzbuzovalo zdánlivě zvláštní, nebo v některých případech 

dokonce nebezpečné společenské chování stoupenců nových náboženských hnutí, tzv. sekt. 

Omezení, nebo dokonce absence individuální svobodné volby vyplývá ze samého názvu této 

koncepce. V průběhu let byla metafora „vymývání mozku“ společenskými vědci téměř opuštěna, 

neboť zdánlivě iracionálnímu chování příslušníků náboženských společenství lze porozumět 

pomocí běžných teorií z oboru sociální psychologie. Ale i se znalostí těchto teorií se mohou 

stoupenci nových náboženských hnutí jevit jako oběti vůdců sekt, kteří zneužívají psychického 

stavu a společenských potřeb svých následovníků. Autor vyjadřuje přesvědčení, že tyto koncepce je 

třeba doplnit teorií charismatizace. Podle této teorie charisma vzniká jako důsledek vztahu mezi 

následovníky, kteří přisuzují budoucímu vůdci mimořádné vlastnosti, a osobou, která tyto údajné 

vlastnosti přijímá jako své vlastní. Na základě tohoto přisuzování se osoba učí jednat jako vůdce. 

Z toho vyplývá, že za důsledky tohoto vztahu jsou odpovědné obě strany. Následovníci nebo 

odpadlíci, kteří přijmou odpovídající část odpovědnosti za vytvoření charismatické autority, mají 

lepší vyhlídky na to, aby vzali své budoucí životy do vlastních rukou. 

Klíčová slova: koncepce vymývání mozku, nová náboženská hnutí, charisma, teorie charismatizace 

 

 

The Problem of Free Will of Adherents of New Religions. From the Concept of Brainwashing 

to the Concept of Charismatization 

 

In this paper, the problem of free will is approached from the point of view of a person who is 

religious studies scholar, working in the field of new religious movements, and counselor and 

psychotherapist at the same time.  

In 1970s, the concept of brainwashing became a popular explanatory clue to questions caused be 

seemingly strange and in some cases even dangerous social behavior of adherents of new religious 

movements (so called “cults”). Limitation or even absence of free will is suggested by mere naming 

of this concept. In the course of time, the “brainwashing” metaphor has been abandoned by almost 

all social scientists as the seemingly irrational behavior of religious adherents can be explained by 

means of well-known social psychology theories. But even with knowledge of these theories, the 

adherents of new religious movements can be seen as victims of cult leaders who misuse psychic 

condition and social needs of their followers. The author expresses conviction that these concepts 

should be supplemented by the theory of charismatization. According to this theory, charisma 

comes into existence as a result of relationship between followers, who attribute extraordinary 

characteristics to the future leader, and the person who accepts these alleged characteristics as his or 

her own. On the basis of this attribution, the person learns how to act as a leader. Therefore, both 

sides are responsible for consequences of this relationship. Those followers and apostates who 

accept appropriate part of responsibility for creating the charismatic authority have better prospect 

to take their future lives into their own hands.  

Keywords: brainwashing, new religious movements, charisma, theory of charismatization 
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Vážený pane předsedo, vážené dámy, vážení pánové1,  

„fenomén svobody“ jako téma konference se může zdát poněkud poetické – jak zde již zaznělo – a 

nepraktické. Ale i my religionisté, kteří se zabýváme současným duchovním životem, víme, že 

otázka svobody rozhodování má množství velmi praktických, a dokonce i množství právních 

důsledků. Mým zájmem jsou především nová náboženská hnutí, tedy nově vznikající, protestní a 

dosud společensky nepřijatá náboženská hnutí, která sice vznikají ve všech dobách a ve všech 

kulturách, ale která mírou své radikality a ostrostí protispolečenského protestu velmi překvapila 

sekularizované západní společnosti v 60. a 70. letech minulého století a překvapují je, byť v menší 

míře, dosud. A právě na těchto nových náboženských hnutích, lidově zvaných sekty, již od 60. let 

leží podezření, že své mladé příslušníky získávají pomocí procesu, jenž je různými psychology a 

psychiatry2 poněkud odlišně popisován a také různě pojmenováván, nejčastěji jako „vymývání 

mozku“, „řízení mysli“, „nátlakové přesvědčování“ nebo i jinak.  

Teorie, jež pracují s předpokladem existence takových procesů, poskytují lehce pochopitelné a 

lákavé vysvětlení obvykle náhlých a překvapivých konverzí do nových náboženských hnutí i 

radikálních změn postojů, hodnot a životního stylu, které přináší následná příslušnost k nim. A 

nejen to: tím, že tyto teorie prokazovaly, že lidé v sektách mají vymytý mozek nebo řízenou mysl, 

sloužily jako argument pro ve prospěch tvrzení, že jejich rozhodnutí připojit se k novému 

náboženskému hnutí nebylo svobodné, nýbrž řízené nebo pod nátlakem. Tím se na přesvědčení 

těchto lidí neměla vztahovat ústavami garantovaná náboženská svoboda. Soudy pak na přání rodičů 

a dalších příbuzných měly odebírat mladé lidi z nových náboženských hnutí, protože tito mladí 

dospělí jsou oběťmi vymytí mozku, a nejsou schopni vlastního svobodného rozhodování. Měli by 

tedy být dočasně právně svěřeni do péče svých rodičů nebo jiných kompetentních osob. Tyto teorie 

také měly legitimovat unášení členů náboženských skupin a jejich tzv. deprogramování, tedy 

intenzivní přesvědčování, aby se své příslušnosti ke společenství vzdali. 

Kvůli otázce platnosti těchto teorií se v západních demokratických zemích v 70. a 80. letech 

rozpoutaly tzv. války kvůli sektám. Bojovali proti sobě nejen psychologové, psychiatři a 

religionisté, ale i sociální pracovníci, právníci či soudci. Na nevědeckost a ideologickou zaujatost 

konceptu vymývání mozku poukazovala řada autorů3 a v 90. letech se už téměř jednoznačně4 – 

alespoň mezi odbornou veřejností5 – prosadil názor, že radikální konverze do nových náboženských 

hnutí nejsou výsledkem naplánovaných procesů, ale spontánně působících adaptačních, 

socializačních či disciplinačních mechanismů, které jsou běžně konceptualizovány sociální 

psychologií.6 

Ovšem i z tohoto úhlu pohledu se mohou příslušníci nových náboženských hnutí jevit jako oběti 

vnějších faktorů. Nikoli oběti jakési tajemně účinné metody vymývání mozku, ale jako oběti těch 

lidí, kteří dokážou psychosociálních mechanismů šikovně využívat. Jako religionista, který se za-

měřuje na oblast současného náboženského života, a hlavně v mé vedlejší profesi poradce a 

psychoterapeuta nejsem s tímto přisouzením „statutu oběti“ stoupencům nových náboženských 

hnutí spokojen. Podle mého názoru příslušníci nových náboženských hnutí nejsou oběti mravně 

                                                 
1 Příspěvek je ponechán v poskytnuté podobě (pozn. red.). 
2 Nejznámější postavou byla americká psycholožka Margaret Thaler Singerová (1921–2003); shrnujícím dílem je M. T. 

Singer (1995). Dále je možné jmenovat reprezentativní knihu Clark et al. (1981). 
3 Vůdčí místo mezi nimi má americký sociolog a právník James T. Richardson. Viz např. J. T. Richardson (1993). 

Dlouhodobým zúčastněným pozorováním potvrdila neudržitelnost koncepce vymývání mozku britská socioložka 

Eileen Barkerová: E. Barker (1984). 
4 O obhajobu teorie „vymývání mozku“ se pokouší B. Zablocki (2001).  
5 Mimo odbornou veřejnost je teorie vymývání mozku stále oblíbena. Shrnující zprávu o tom podává J. T. Richardson a 

M. Introvigne (2001). 
6 Jak ovšem prokazuje americký sociolog Thomas Robbins, celý spor mezi příznivci a odpůrci teorie vymývání mozku 

ovšem nemůže být rozhodnut čistě vědeckými metodami, protože do vědy v tomto případě nutně vstupují i 

filosofická a hodnotová kritéria. Viz Robbins 1984. 
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pokleslých anebo psychopatologických jedinců. Soudím totiž, že nesmíme vidět jen jednostranné 

působení vůdce na jeho stoupence ani jen působení skupiny na jednotlivce, ale že musíme mít na 

zřeteli dynamiku vztahů, které se rozvíjejí mezi vůdcem a jeho stoupenci i mezi stoupenci 

navzájem. A právě teorie charismatizace pomáhá charakter těchto vztahů pochopit.  

 

Teorie charismatizace: charisma podle Webera a charismatický vztah1 

Teorie charismatizace je nejvíce propracována v oboru religionistiky, protože především vědní obor 

se zabývá fenoménem nových náboženských hnutí a zároveň pracuje s podněty oborů psychologie 

náboženství a sociologie náboženství. Užitečnost této teorie se ovšem projevuje i např. v teologii či 

v politologii. 

Do sociologie náboženství vnesl téma charismatu jeden ze zakladatelů tohoto oboru, Max Weber. 

Podle něj se „charisma“ týká „jisté kvality osobnosti jedince. Díky této kvalitě je jedinec oddělen od 

běžných lidí. Tito lidé se k němu vztahují jako k někomu, kdo je vybaven nadpřirozenými, nadlid-

skými nebo alespoň zvláště výjimečnými silami či kvalitami. Tyto kvality nejsou dostupné běžným 

lidem, nýbrž je jim přisuzován božský původ nebo jsou chápány jako příkladné. Na jejich základě 

se s dotyčným jednotlivcem jedná jako s vůdcem.“ (Weber 1947, s. 358-359).2 

Zatímco Weber na tomto a na některých dalších místech svého díla připouští, že charisma vyjadřuje 

„jistou kvalitu osobnosti“, práce dalších autorů3 jednoznačně odhalují, že charisma „označuje kva-

litu nikoli jednotlivce, ale vztahu mezi věřícími (...) a člověkem, v něhož uvěřili“ (Wilson 1975, s. 

7). Tak to vyjádřil britský sociolog náboženství Bryan Wilson. Nejde o to, zda nositel charismatu 

skutečně má, anebo nemá nadpřirozené nebo aspoň mimořádné lidské vlastnosti (k tomu se 

sociologie ani religionistika nemohou vyjadřovat), ale o to, že mu jsou tyto vlastnosti přisuzovány. 

Na základě tohoto přisouzení ze strany stoupenců a na základě souhlasu s tímto přisouzením ze 

strany jednotlivce vzniká vztah, v němž je jednotlivec obdařen autoritou a stává se vůdcem. Jak 

pregnantně formuloval Wilson, „charisma není osobní vlastnost, ale úspěšný nárok na vládu“ 

(Wilson 1975, s. 7). 

Zanedlouho prozkoumáme otázku charismatické autority a vlády podrobněji, ale zatím se soustře-

dím na charismatický vztah. Nazývá se tak vztah mezi tím, kdo charisma ochotně přisuzuje, a tím, 

kdo toto přisuzování podněcuje (anebo mu aspoň nebrání), tedy mezi charismatizujícím a 

charismatizovaným, anebo můžeme zřetelněji říci: vztah mezi charismatizujícím stoupencem a 

charismatizovaným vůdcem. Jak již bylo řečeno, základem tohoto vztahu je přisuzování charismatu, 

tedy „charismatizace“. Můžeme ho chápat podobně jako britská socioložka Eileen Barkerová jako 

„společenský proces, v němž následovníci začnou pociťovat nejenom to, že jejich vůdce má velmi 

zvláštní moc nebo charisma, ale také to, že s ním mají osobní vztah a že jsou připraveni mu udělit 

nezpochybnitelnou autoritu nad celou škálou aspektů svého života“ (Barker 1995, s. 171). 

Charisma tedy není člověku vrozeno ani ho člověk nemůže sám pro sebe získat učením, ale vzniká 

v určitém typu společenského vztahu. Na začátku tohoto vztahu musejí proběhnout tři kroky: 

Jednak vůdce musí mít schopnost formulovat plausibilní (tj. přijatelnou, ale i pravděpodobnou) a 

srozumitelnou teorii poskytující řešení toho, co alespoň část populace chápe jako naléhavý problém, 

a musí tuto teorii nějakým způsobem zveřejnit. Druhým krokem je to, že na tuto teorii alespoň jeden 

člověk zareaguje tím, že jejímu autorovi přisoudí nadlidské nebo aspoň mimořádně lidské kvality, 

tedy že tento budoucí vůdce začne být charismatizován. Třetím krokem je to, že se projeví autorův 

narcisismus a způsobí, že autor s tímto přisouzením projeví souhlas, a tedy přijme charismatizaci. 

Vznikne tak charismatický vztah mezi vůdcem a prvním stoupencem. K tomuto vztahu se na straně 

stoupence mohou připojit další lidé, a to v podstatě v libovolném počtu.  

                                                 
1 V této části uvádím myšlenky, které jsem formuloval v článku Z. Vojtíšek (2012). 
2 Více o charismatické autoritě v kapitole „Charisma“ v českém výběru z Weberových spisů: M. Weber (1997). 
3 Kromě níže citovaného Bryana Wilsona je to především R. Wallis (1986). 
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Přibývající stoupenci ovšem do charismatického vztahu už nemusejí vstupovat na základě osobního 

kontaktu. Spíše naopak: naprostá většina stoupenců nemá možnost se se svým vůdcem setkat tváří 

v tvář. Do tohoto vztahu nevstupují totiž ani tak kvůli přitažlivosti charismatizovaného vůdce (i 

když i ta může případně hrát určitou roli) jako spíše kvůli přitažlivosti charismatizujícího stoupence 

či společenství stoupenců. Od těchto stoupenců se totiž nový příchozí naučí charismatizovat vůdce. 

Charismatizace tedy nemusí vyplývat z osobního setkání, v němž by se projevily takové vlastnosti 

charismatizovaného vůdce, jakými je přitažlivost, výřečnost, inteligence, rétorická schopnost, 

organizační schopnost nebo příjemný vzhled apod. Ve skutečnosti tyto vlastnosti nejsou pro 

charismatizaci nijak podstatné. Velmi osobní, často oddaný a láskyplný vztah k charisma-

tizovanému vůdci se charismatizující stoupenec může snadno naučit od jiných stoupenců bez 

osobního kontaktu s vůdcem. A často se to tak děje. Jak napsala Barkerová, „charisma ʻnefungujeʼ 

jako důsledek osobní zkušenosti setkání tváří v tvář, během níž by potenciální následovník rozpo-

znal něco zvláštního, ale jakmile se následovníci stanou členy hnutí, ostatní je naučí charisma roze-

znávat“ (Barker 1995, s. 197). 

Ze zkušenosti ostatně vyplývá, že ve skutečnosti počet následovníků mnohem více závisí na prvním 

charismatizujícím stoupenci či na prvních charismatizujících stoupencích a jejich organizačních 

schopnostech, inteligenci apod. než na samotném charismatizovaném vůdci. Úkolem vůdce je 

pouze vystihnout momentální duchovní potřeby určitého okruhu lidí a poskytnout jim odpověď na 

jejich frustrace (Friedland, 1964). Pokud je jeho odpověď dostatečně přesvědčivá a pokud je díky 

narcisismu pronášena s neochvějnou jistotou vyplývající z vědomí mimořádných schopností nebo 

mimořádného poslání, budou někteří příjemci tohoto poselství ochotni ho charismatizovat. Tato 

ochota není způsobena jen momentálním psychickým nastavením příjemce, ale může vzrůstat i 

kvůli společenské nestabilitě a nejistotě. 

Na závěr této části je třeba připomenout dvě věci: Hovoříme sice o nových náboženských hnutích, 

ale zmíněná plausibilní teorie, která se může stát základem charismatického vztahu a kterou pronáší 

budoucí vůdce, nemusí mít zdaleka jen náboženskou povahu, ale může být i politická, ekonomická, 

environmentalistická apod. Charismatické vztahy nenacházíme zdaleka jen v oblasti náboženství. – 

A druhá věc: Hovoříme sice o nových náboženských hnutích, ale plausibilní teorie, narcisismus a 

přesvědčivost vůdce ani ochota stoupenců k jeho charismatizaci – nic z těchto komponentů 

charismatického vztahu nemusí být tak dramatické, jak tomu bývá v nových náboženských hnutích. 

Charismatický vztah nacházíme poměrně často a i v docela v běžných situacích a v příznivém, 

neohrožujícím kontextu. Jak napsal kanadský profesor sociologie a religionistiky Lorne Dawson, 

„charisma je opora náboženského života. Jeho projev je veleben pastory, kazateli a mystiky. Ve 

skutečnosti je charismatické vůdcovství vyhledáváno a odměňováno v každé oblasti společenského 

života – v politice, vzdělávání, obchodu i v armádě. Společenské instituce vzkvétají díky silné od-

danosti, kterou mohou podnítit charismatičtí vůdci. Charisma je vysoce ceněno, i když se mu málo 

rozumí“ (Dawson 2006, s. 5). 

Proč a jakým způsobem se tedy charismatický vztah může v některých případech natolik 

zintenzivnit, že se vnější pozorovatelé obávají ztráty možnosti svobodného rozhodování u těch, kdo 

do tohoto vztahu vstupují? Odpověď na tuto otázku budeme hledat v popisu důsledků, které 

charismatický vztah může mít.  

 

Teorie charismatizace: charismatická autorita 

Na začátek této části je třeba připomenout, že charismatický vztah je mocenským vztahem a že 

nutně poskytuje jedné straně tohoto vztahu autoritu. Charismatický vztah je – řečeno slovy Lorna 

Dawsona – „interaktivní proces, v němž se vůdci jistým způsobem projevují a jsou vnímáni jako 

charismatičtí, a proto je jim dána autorita“ (Dawson 2006, s. 10). Charismatický vztah tedy 

legitimuje určitý typ autority, tzv. charismatickou autoritu. Dawson ji definuje pomocí čtyř rysů: (1) 

jejím základem je projev výjimečných schopností jednotlivce; (2) v historicky převládajících přípa-



Psychologické dny 2014 

 

 

283 

dech jsou tyto schopnosti považovány za božsky nebo nadpřirozeně dané či inspirované; (3) 

podstata charismatické autority je vysoce osobní, a to dokonce i v případech, kdy je málo přímého 

kontaktu mezi vůdcem a jeho následovníky; spočívá na velmi intenzivním citovém vztahu, který 

obvykle způsobí, že následovníci vkládají do svého vůdce mimořádnou víru a důvěru; (4) tato 

důvěra způsobuje, že společenství zformovaná charismatickou autoritou vykazují neobvykle vysoký 

stupeň koheze, shody v oblasti hodnot a schopnosti plnit úkoly (Dawson 2002, s. 81–82). 

Charismatická autorita tedy není jakási tajemná aureola výjimečného jedince (jak bývá někdy chá-

pána), ale reálná a nutná součást charismatického vztahu. A samozřejmě velmi záleží na tom, jak je 

s touto autoritou zacházeno a jak se charismatický vztah dále vyvíjí. Výkon charismatické autority 

má totiž své nevyhnutelné důsledky. Rád bych jmenoval tři. 

První důsledek se týká stoupenců a byl vyřčen již v posledním citátu Dawsona: Ve skupinách 

s charismatickou autoritou nalézáme vysokou kohezi, značnou ochotu ke shodě na hodnotách, 

silnou oddanost společným myšlenkám a postojům i velkou ochotu plnit náročné úkoly. Díky 

společné charismatizaci se takové prostředí vymezuje, brání se těm, kdo by charisma jeho vůdce 

mohli jakkoli zpochybnit, opouzdřuje se a mentálně se uzavírá. Není překvapující, že vnější tlak na 

takové společenství nezpůsobí jeho rozklad, ale naopak charismatickou autoritu vůdce upevní. 

Právě v takovém uzavřeném prostředí se výborně daří naplňovat potřebu kladného sebehodnocení, 

potřebu schválení a souhlasu, potřebu intimity v přátelském přijetí, ale také třeba potřebu nacházet 

smysl či potřebu jistoty. Více než v otevřeném prostředí se tam uplatňují zákonitosti konformity, 

poslušnosti, kognitivní disonance, přizpůsobení sociální situaci a další, které experimentálně 

prokázali Salomon Asch, Stanley Milgram, Leon Festinger, Philip Zimbardo a další sociální 

psychologové. Jak ještě zdůrazním za chvíli, nositel charismatické autority může v takovém 

prostředí snadno překračovat společenské běžné normy a vytvářet ve společenství svých 

následovníků normy nové. Jinými slovy, pokud člověk vstoupí do charismatického vztahu a pokud 

ještě navíc zažívá podporu dalších charismatizujících, může snadno přijmout přesvědčení, hodnoty, 

mravní normy nebo způsoby myšlení a chování, které jsou pro okolí mimo tento vztah naprosto ne-

pochopitelné. Když toto okolí navíc zjistí, že tato přesvědčení a postoje se do značné míry, nebo 

dokonce úplně shodují s přesvědčeními a postoji jiných stoupenců, začne samozřejmě pochybovat o 

tom, zda byly osvojeny dobrovolně a svobodně. Metafora vymytí mozku nebo aspoň přidělení 

„statutu oběti“ se při tomto povrchním pohledu přímo nabízí. 

Hovořím sice o charismatické autoritě, ale vůbec jsem se nezmínil o příkazech či zákazech. Ty totiž 

nejsou v charismatickém vztahu potřeba. Vůdcovy preference, záliby či jeho vůle mohou být pouze 

odezírány nebo vyciťovány z jeho nejmenších gest a jiných projevů a přenášeny společenstvím 

charismatizujících stoupenců až na jeho samý okraj, na němž lidé s charismatizovaným vůdcem 

třeba vůbec nepřicházejí do styku. Charismatická autorita není vykonávána násilím (pokud ano, tak 

velmi výjimečně), ale slovem, gestem nebo snad i jen pouhým přáním a myšlenkou. Už tato 

skutečnost nám signalizuje spoluodpovědnost těch, kteří jsou charismatické autoritě poslušni, 

protože poslušni být chtějí. 

Druhý důsledek charismatického vztahu ukazuje tuto spoluodpovědnost ještě v jasnějším světle. 

Říkal jsem, že člověk, který se má stát vůdcem, nepotřebuje nic více než plausibilní teorii a vyšší 

míru narcisismu. Jistě by ale bylo možné dáti dohromady kolekci charakteristických vůdcovských 

vlastností. Při této logické námitce je jen třeba uvážit, že budoucí vůdcové s těmito vlastnostmi do 

charismatického vztahu nevstupují (anebo alespoň vstupovat nemusejí), nýbrž je získávají v procesu 

charismatizace a díky charismatizaci. Tyto vlastnosti u vůdce vznikají na nevyřčenou, ale přece 

zřetelnou „objednávku“ jeho stoupenců. Vůdce se tedy začíná chovat jako vůdce, učí se být 

vůdcem, a to mocně povzbuzován těmi, kdo z něho vůdce chtějí mít. Pokud bychom tedy v před-

chozím bodě hovořili o závislosti stoupenců na jejich vůdci, museli bychom zde zrcadlově 

rozpoznat závislost vůdce na jeho stoupencích. 



Psychologické dny 2014 

 

 

284 

Stoupenci totiž chtějí u vůdce vnímat určité vlastnosti. Podobně jako jsem uváděl, že nezáleží na 

tom, zda vůdce má nadpřirozené schopnosti nebo nemá, ale na tom, že mu je stoupenci přisuzují, je 

možné nyní říci, že nezáleží na tom, zda vůdce tyto vlastnosti skutečně rozvine, ale na tom, zda jeho 

stoupenci vnímají to, že jimi disponuje. Základní kolekce těchto chtěných vůdcovských vlastností 

má čtyři body:  

(1) Charismatizovaní vůdci jsou vnímáni jako sebejistí a energičtí lidé, kteří vykazují neochvějnou 

víru v to, že naplní své poslání. (2) V jejich stylu vedení je obsaženo vizionářství a vyjadřování 

emocí. Slouží jako příklad pro své následovníky a svým nasazením je strhávají k obětem. (3) Působí 

dojmem citlivosti k potřebám druhých a daří se jim vyvolat dojem osobního zájmu o jejich životy a 

osobního spojení s nimi. (4) Mají rétorické schopnosti a umějí dobře zacházet s dojmy, které 

vyvolávají. Jsou schopni vytvářet mýty (např. jejich biografie jsou mytologizovány) a naplňovat 

ideály lidí, které oslovují. Jednoduše a působivě uchopují jejich problémy a poskytují řešení. Jsou 

schopni vyvolat pocit, že jsou v nějakém smyslu výjimeční (Dawson 2002 a 2011). 

Je samozřejmě otázka, nakolik jsou tyto vlastnosti skutečné. Je např. možné pochybovat o 

upřímnosti vyjadřovaných emocí nebo o schopnosti jejich empatie. Stalin či Lenin se s oblibou 

ukazovali s dětmi, ale jejich skutečná míra empatie byla patrně velmi nízká. To ale stejně nikdy 

nemůžeme zjistit. Důležité je, že jsou tak chápáni. A jsou-li vnímáni, a patrně se tak i sami cítí.  

Vraťme se ale k myšlence vzájemné závislosti charismatizovaného vůdce a charismatizujících 

stoupenců. Závislost vyplývá z toho, že v charismatickém vztahu „dochází k výměně vzájemného 

přisuzování statutu a hodnoty“, jak napsal britský sociolog Roy Wallis. Vůdce dává vysoký status 

stoupenci, protože stoupenec náleží a slouží tomu, kdo má světodějné, nebo dokonce spásné 

poslání, kdo zná pravdu, může přivodit lidstvu šťastnou budoucnost apod. A na druhé straně – jak 

pokračuje Wallis – „charismatický vůdce je povzbuzen lichotivým uznáním statutu a identity, na 

něž aspiruje, takže ve svém chování usiluje uskutečnit kompetence a status, které mu byly svěřeny. 

Snaží se tedy žít tak, aby dostál obrazu, jímž byl obdařen“ (Wallis 1986, s. 150). A stoupenec – 

můžeme dodat v souladu s Dawsonem – ho v této snaze povzbuzuje, protože vyšší status vůdce 

znamená i vyšší status stoupenců a pozvednutí jejich sebevědomí (Dawson 2006, s. 12). Druhým 

důsledkem charismatické autority je tedy tedy vzájemná závislost: vůdce zajisté „vytváří“ své 

stoupence, ale právě tak stoupenci „vytvářejí“ svého vůdce. 

Třetí a poslední důsledek charismatické autority je skutečnost, že tato autorita fakticky nemá 

omezení a při jejím výkonu může dojít k čemukoli, a to i mimo toho, co běžně chápeme jako 

doménu náboženství. Budu-li opět parafrázovat Dawsona, charismatická autorita je založena na 

předpokladech, které překračují hranice tohoto světa. Je tedy ze své podstaty nezávislá na 

konvenčních zábranách (na zákonech, zvycích apod.) a ve svém rozsahu neomezená jen na 

náboženskou oblast (Dawson 2011, s. 118–119). Její výkon zasahuje od intimní oblasti jednotlivce 

po snahu o konfrontaci s celým světem. Navíc se u vůdce stále charismatizovaného jeho stoupenci, 

a tedy stále ubezpečovaného o jeho výjimečnosti, a navíc ještě v izolaci od jakýchkoli kritických 

hlasů může rozvinout grandiozita, megalomanie či paranoidní rysy (Galanter 1999, s. 180). Naštěstí 

jsou extrémní požadavky na straně nositele charismatické autority, které by vedly třeba až 

k tragickým událostem, velmi řídké. Ale z důvodů, o nichž jsem už hovořil, není pochyb o tom, že 

ani extrémní požadavky nemohou být v charismatickém vztahu v podstatě odmítnuty. 

Musíme vzít také v úvahu, že charisma má bytostně labilní základ, je to velmi nejisté a stále 

ohrožené vlastnictví, které má tendenci zevšednět, a tím se ztrácet. Aniž by si to výslovně 

uvědomoval, vůdce musí vynaložit mnoho úsilí na udržování a „občerstvování“ charismatu, které 

jediné mu zajistí charismatickou autoritu. Musí stále dokazovat to, co Weber označil jako 

„nadpřirozené, nadlidské nebo alespoň zvláště výjimečné síly či kvality“. Může to činit mnoha 

způsoby, např. překračováním společenských konvencí, nepředvídatelností svých rozhodnutí, 

démonizací nepřátel, náhlými přesuny nebo izolací, narušením citových a sexuálních vztahů svých 

stoupenců a vyžadováním jejich dalších obětí a důkazů loajality nebo radikalizací svých stoupenců 
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tak, aby bylo stále v napětí, v jakési „bojové pohotovosti“, v níž vzrůstá či alespoň trvá jejich 

ochota mu přisuzovat výjimečné vlastnosti. Musí se bránit také těm, kteří by jeho charisma 

ohrožovali, a to jak zevnitř společenství svých stoupenců, tak zvenku. Vůdcova snaha o udržování 

charismatu tedy může stoupence vystavit mimořádně náročným situacím a žádat od nich i 

mimořádné oběti. Opět naštěstí se to děje velmi výjimečně.  

 

Závěr  

Účelem tohoto příspěvku bylo nabídnout jiný než obvyklý pohled na lidi, kteří jsou příslušníci 

některého radikálního náboženského hnutí. Tito lidé nejsou podle mého názoru oběťmi vymývání 

mozku. Nejsou to ale také oběti jakýchsi zlých vůdců nebo zlé sekty, kde jsou pasivně vystaveny 

psychickému tlaku a sociálnímu vlivu. Jsou to lidé, kteří o své vlastní vůli vstoupili do 

charismatického vztahu a nesou svůj díl odpovědnosti za všechno dobré i zlé, co jim tento vztah 

přinesl. Stejně jako např. bezhlavá zamilovanost se nám jejich rozhodnutí vstoupit do takového 

vztahu může zdát třeba nerozumné, omylné nebo nedospělé. Mohlo být také ovlivněno různými 

formami manipulace. Ale do podobných vztahů, byť třeba s jinou intenzitou, vstupuje mnoho lidí a 

někdy i téměř celé národy, jak víme až moc dobře z historie 20. století. Mám za to, že 

v psychologické nebo psychoterapeutické praxi je vhodné hledět na tyto jednotlivce jako na 

svobodné bytosti, které jsou v určité míře spoluodpovědné za to, co se jim stalo. Takový pohled a 

postoj jim možná zpočátku nebude vždy úplně příjemný, ale povzbudí je k tomu, aby s vědomou 

odpovědností byli schopni se lépe postavit k dalším životním výzvám.  

 

Literatura 

Barker, E. (1984). The Making of a Moonie. Choice or Brainwashing? Oxford: Basil Blackwell.  

Barker, E. (1995). Plus ça change… Social Compass 42, 165–180. 

Clark, J., Langone, M. D., Schacter, R. E. & Daly, R. C. D. (1981). Destructive Cult Conversion: 

Theory, Research, and Treatment. Weston: American Family Foundation. 

Dawson, L. L. (2011). Charismatic Leadership in Millennial Movements. In: Wessinger, C. (Ed.), 

The Oxford Handbook of Millennialism (113–132). Oxford, New York: Oxford University Press. 

Dawson, L. L. (2002). Crisis in Charismatic Legitimacy and Violent Behaviour in New Religious 

Movements. In: Bromley, D. G. & Melton, J. G. (Eds.), Cults, Religion, and Violence (80–101), 

Cambridge: Cambridge University Press. 

Dawson, L. L. (2006). Psychopathologies and the Attribution of Charisma. A Critical Introduction 

to the Psychology of Charisma and the Explanation of Violence in New Religious Movements. 

Nova Religio 10, 3–28. 

Friedland, W. H. (1964). For a Sociological Concept of Charisma. Social Forces 43, 18–26. 

Galanter, M. (1999). Cults. Faith, Healing, and Coersion. Oxford: Oxford University Press. 

Richardson, J. T. (1993). A Social Psychological Critique of “Brainwashing” Claims about 

Recruitment to New Religions. In: Bromley, D. G. & Hadden, J. K. (Eds.), The Handbook on Cults 

and Sects in America (75–97), Part B. Greenwich: JAI Press. 

Richardson, J. T., Introvigne, M. (2001). “Brainwashing” Theories in European Parliamentary and 

Administrative Reports on “Cults” and “Sects”. Journal for the Scientific Study of Religion 40, 

143–148. 

Robbins, T. (1984). Constructing Cultist “Mind Control”. Sociological Analyses 45, 241–256. 



Psychologické dny 2014 

 

 

286 

Singer, M. T. (1995). Cults in Our Midst: The Hidden Menace in Our Everyday Lives. San 

Francisco: Jossey-Bass.  

Vojtíšek, Z. (2012). Charisma a zneužívání. Dingir, 15, 74–77. 

Wallis, R. (1986). The Social Construction of Charisma. In: Wallis, R. & Bruce, S. (Eds.), 

Sociological Theory, Religion and Collective Action. Belfast: The Queen’s University of Belfast. 

Weber, M. (1947). The Theory of Social and Economic Organization, New York: Free Press. 

Weber, M. (1997). Autorita, etika a společnost. Pohled sociologa do dějin. Praha: Mladá fronta. 

Wilson, B. R. (1975). The Noble Savages: The Primitive Origins of Charisma. Berkeley: University 

of California Press. 

Zablocki, B. (2001). Towards a Demystified and Disinterested Scientific Theory of Brainwashing. 

In: Zablocki, B. & Robbins, T., Misunderstanding Cults: Searching for Objectivity in a 

Controversial Field (159–214). Toronto: University of Toronto Press. 

  



Psychologické dny 2014 

 

 

287 

Peer aktivisti a peer program zameraný na problematiku virtuálneho prostredia 

 

Michaela ZUBČEKOVÁ TATÁROVÁ 

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Lučenec  

miska.tatarova@gmail.com 

 

Abstrakt 

Rozvoj virtuálneho prostredia, prostredia online virtuálnych technológií a mobilných telefónov so 

sebou prináša okrem výhod aj riziká a hrozby, ktoré vedú k potrebe a následnej realizácii 

preventívnych aktivít zameraných na ich predchádzanie a hľadanie bezpečnejších 

a zodpovednejších foriem ich používania. Cieľom výskumu je upriamiť pozornosť na úlohu 

rovesníckeho (peer) aktivistu v živote dospievajúcich a realizáciu preventívneho rovesníckeho 

(peer) programu zameraného na problematiku virtuálneho prostredia z pohľadu hlavných 

protagonistov - 69 peer aktivistov, žiakov 7. až 9. ročníka základných škôl okresu Lučenec (41 

dievčat a 28 chlapcov) navštevujúcich peer program od školského roku 2011/2012 do 2013/2014. 

Použili sme nami vytvorené dotazníky a spätné väzby, ktoré sme vyhodnocovali kvalitatívne a 

kvantitatívne. Zistili sme, že peer aktivisti zameraní na problematiku virtuálneho prostredia sa 

identifikujú s funkciami: pomocník, poradca, odborník, vzor - osobnosť, priateľ a bojovník. 

Hodnotenie a vnímanie rovesníckych (peer) preventívnych programov sa v priebehu ročníkov 

menilo. Realizácia a a návrhy pre ďalšie ročníky peer programov často ovplyvňuje dynamika 

skupiny, motivácia členov skupiny v programe, ale aj náplň a atraktívnosť programu, spätná väzba, 

či záujem a prístup škôl k peer programu. 

 

Kľúčové slová: peer program, virtuálne prostredie, rovesnícke (peer) activity 

 

 

Peer activists and peer program focused on the virtual environment 

 
Abstract 

Development of virtual environments - the environment of virtual online technology and mobile 

phones - brings benefits, as well as risks and threats with it. They lead to the need and the 

subsequent implementation of activities focused on prevention and search of safer and more 

responsible forms of their use. The aim of the research is to draw attention to the role of peer 

activist in the life of adolescents and implementation of virtual environment focused preventive 

peer program from the perspective of its main protagonists - 69 peer activists, pupils of the 7th, 8th 

and 9th grade of elementary schools in the district of Lučenec (41 girls and 28 boys), who attended 

the peer program for three years, since the school year 2011/2012. To evaluate the actions, we used 

feedback and a questionnaire which we evaluated qualitatively and quantitatively. We found that 

the virtual environment focused peer activists identify themselves with these roles: assistant, 

consultant, expert, celebrity - model, friend, and fighter. Evaluation and perception of peer 

prevention programs changed during the years. Implementation and suggestions for future peer 

programs are often affected by group dynamics, motivation of group members in the program, but 

also by its content and attractiveness, the feedback, or school’s interest in and approach to the peer 

program. 

 

Keywords: peer program, virtual environment, peer activities 
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 „Je skvelý pocit, byť výnimočný... naviac je  skvelé to, že sú tu skvelí a chápaví 

ľudia... cítim sa tu dobre. Zúčastniť sa Dňa bezpečného internetu bol úžasný 

pocit, aj keď to bola hrozná tréma. Som rád, že niečo také ako peer program 

existuje a dúfam, že tu budem chodiť a stretávať sa s Vami a ostatnými skvelými 

ľuďmi až do deviatky.“ (peer aktivista, 2013). 

 

Teoretické východiská 

Virtuálne prostredie zastáva neoddeliteľnú úlohu v živote detí a dospievajúcich. Celoeurópsky 

výskum (EU Kids online) ukazuje, že deti trávia vo virtuálnom prostredí čoraz viac času, venujú sa 

tam rôznorodým aktivitám (Ólafsson, et al. 2013; Livingstone, et al 2011, 2013), ktoré im prinášajú 

veľa výhod ale aj rôznych rizík (O’Neill, Staksrud, 2014; Livingstone, et al 2011). Situácia je 

podobná aj v našich podmienkach (Tatárová – Bratská, 2012; Greggusová, et al, 2011; Tatárová, 

2011; Šmahel, Lupač, 2008). Rozmanitosť a neustály rozvoj virtuálnych technológií neumožňuje 

predpokladať, čo prinesú nasledujúce roky. Aj preto nie je prekvapením, že sa realizuje čoraz viac 

preventívnych aktivít zameraných na problematiku virtuálneho prostredia - napr. realizácia 

Svetového dňa bezpečného internetu, ale aj mnohé preventívne projekty rôznych organizácií a 

poradenských zariadení (viac napr. www.saferinternetday.org; www.saferinternet.cz; Tatárová, 

2012; Tatárová, 2013a,b).  

Ponúkané preventívne projekty a programy sú určené pre deti a dospievajúcich, ale aj pre 

realizátorov prevencie (pre rodičov, učiteľov a iných odborníkov) v domácom, školskom 

a mimoškolskom prostredí. Pomerne známe sú napr. slovenské, ale aj české virtuálne projekty 

(napr. www.zodpovedne.sk; www.e-bezpeci.cz; www.e-nebezpeci.cz; preventista.sk). Na Slovensku, 

ale aj v Čechách sú rozšírené napr. rozprávky „ovce.sk“, ale aj publikácie určené pre deti a mládež, 

ako napr. publikácia „Deti v sieti“ (Greggusová, Drobný, 2013). Svoje miesto v preventívnych 

aktivitách zohráva aj realizácia rôznych súťaží (napr. Tatárová, 2014; www.zodpovedne.sk) a stále 

zvyšujúci sa počet publikácií zameraných na problematiku virtuálneho prostredia – jeho používanie, 

riziká, ale aj hrozby (napr. Eckertová, Dočekal, 2013; Nešpor, 2011; Mičienka, Jirák, 2007). 

Jedným z najdôležitejších predpokladov úspešnej prevencie je dostatočná informovanosť, prehľad 

hlavných ohrození vo virtuálnom prostredí a spôsobov, ako sa pred nimi chrániť, a tým tvoriť 

základ pre bezpečné používanie virtuálnych technológií.  

Preventívne aktivity zamerané na problematiku virtuálneho prostredia  by sa mali zameriavať 

hlavne na (Livingstone, et al. 2013): 

 hľadanie riešení, ale aj stratégií pre riešenie problémov vo virtuálnom prostredí 

 vyhľadávanie informácií (vedomosti, zručnosti o online bezpečnosti a online rizikových 

situáciách, tzn. zhromažďovanie informácií o osobe alebo o určitej aplikácii) 

 podporu a pomoc zabrániť incidentu alebo problematickým situáciám v ňom 

 tzv. rezignovaný prístup (prijať situácie ako súčasť života, zľahčovanie, zovšeobecňovanie). 

 

Nevyhnutné je podľa nás aj vytváranie preventívnych aktivít zameraných na posilňovanie osobnosti 

a sociálnych vzťahov dieťaťa, jeho emocionálnej inteligencie, hodnotovej orientácie, prosociálneho 

správania, zvládania záťažových situácií, ale aj budovania schopnosti správne sa rozhodnúť a niesť 

za svoje rozhodnutie zodpovednosť. 

Za dôležitý sa považuje aj princíp tzv. rovesníckeho pôsobenia, prostredníctvom rovesníckych 

(peer) aktivistov. Práve rovesníci sú pre deti vzorom, a preto ich formujú vo väčšej miere ako 

dospelí. Aj preto sú v poradenských zariadeniach čoraz častejšie za efektívne považované najmä 

peer programy - preventívne aktivity rovesníckych aktivistov - zameraných na bezpečné používanie 

virtuálneho prostredia (viac Tatárová, 2014, 2013a,b). 
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Ciele výskumu 

Cieľom výskumu je upriamiť pozornosť na úlohu rovesníckeho (peer) aktivistu v živote 

dospievajúcich a realizáciu preventívneho rovesníckeho (peer) programu zameraného na 

problematiku virtuálneho prostredia z pohľadu hlavných protagonistov – rovesníckych (peer) 

aktivistov (pozn. ďalej peer aktivistov).  

Formulovali sme si tieto výskumné otázky:   

Ako hodnotia peer aktivisti realizáciu peer programu?  

Kto je to a aké sú funkcie peer aktivistu?  

Čo by navrhovali peer aktivisti pri realizáciách rovesníckych (peer) preventívnych programov? 

 

Výskumný súbor 

Výskumný súbor  tvorilo 69 peer aktivistov zameraných na prevenciu nástrah virtuálneho prostredia 

v okrese Lučenec (41 dievčat a 28 chlapcov, 21 z dedinského a 48 z mestského). Peer aktivistami 

boli v tomto prípade vyškolení žiaci 7., 8. a 9. ročníka ZŠ z okresu Lučenec, ktorí navštevujú peer 

program buď tri roky (26 peer aktivistov) dva roky (23 peer aktivistov) alebo jeden rok (20 peer 

aktivistov). Ich priemerný vek bol 14,1 rokov (SD = 0,81). 

 

Výskumné postupy,  metódy, priebeh výskumu 

Vo výskume sme použili tieto nami vytvorené metodiky:  

1. Spätná väzba od peer aktivistov – krátke otázky a zamyslenia realizované po jednotlivých 

stretnutiach, ktoré sa konali raz do mesiaca počas školského roka v doobedňajších hodinách, od 

decembra 2011 do mája 2014. 

2. Dotazník zameraný na realizáciu rovesníckeho (peer) preventívneho programu – pozostával z 10 

otázok, ktoré boli zamerané na nábor peer aktivistov, prínos peer programu, pohľad na jeho 

realizáciu, funkcie peer aktivistu vo svete detí a dospievajúcich, návrhy na ďalšie realizovanie peer 

programu. Dotazník bol vyplňovaný v júni 2012 a v júni 2013.  

Výskumné metodiky sme vyhodnocovali kvalitatívne aj kvantitatívne. 

 

Hlavné zistenia 

 

1. Nábor peer aktivistov 

Nábor peer aktivistov sa realizoval prostredníctvom plagátu, ktorý bol vytvorený a distribuovaný 

koordinátormi prevencie žiakom všetkých 7. ročníkov základných škôl okresu Lučenec. V prvom 

ročníku peer programu (2011/2012) peer aktivistov vyberala najmä triedna učiteľka, resp. 

koordinátorka prevencie. Stali sa nimi vybraní žiaci, ktorých zaujímala téma, alebo mali nejaký 

problém s virtuálnym prostredím (trávili príliš veľa času vo virtuálnom prostredí, stali sa obeťami 

alebo agresormi nevhodného správania vo virtuálnom prostredí).  Jeden peer aktivista (2011) svoj 

vstup do peer programu opísal: „Na začiatku 7. ročníka nám triedna učiteľka ukázala známy plagát, 

ktorý ste posielali na školy a povedala nám o čom to je a spýtala sa nás, kto by tam chcel 

ísť....Keďže som mal v tom čase  nejaké problémy na internete, vybrala aj mňa“. V druhom 

(2012/2013) a treťom ročníku peer programu (2013/2014) sa k starším peer aktivistom pridali noví 

peer aktivisti. Pre nových peer aktivistov boli starší peer aktivisti inšpiráciou a vzorom. „Chcela 

som byť ako oni – bavila ma téma počítača a lákala pomoc niekomu inému“ (peer aktivistka, 2014). 

 

2. Peer program -  jeho realizácia a prínos pre rovesníkov 

Peer aktivisti opisujú peer program prostredníctvom rôznych asociácií. Uvádzame ich v tab. č. 1. 

Niektoré charakteristiky sa pribúdajúcimi ročníkmi peer programu kvôli zmene riadenia, programu, 

skupinovej dynamike peer programu postupne menili. Spätné väzby od peer aktivistov sa stali 

inšpiráciou pre lektorky peer programu (napr. do programu bol pridaný spoločný výlet, vyberali sa 

vhodnejšie termíny kvôli škole a pod.).  
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Tab. č. 1 Kategórie asociácií na realizáciu peer programu  

 ASOCIÁCIE NA REALIZÁCIU PEER PROGRAMU 2012 2013 

 

 

 

 

PLUSY 

vedomosti 54 % 48 % 

skúsenosti 35 % 45 % 

zážitky, zábava 43 % 53 % 

kamaráti, dobré vzťahy, dobrý kolektív 42 % 54 % 

Deň bezpečného internetu, vystúpenie, program pre deti, 

úspech, ocenenie 

56 % 64 % 

hry, aktivity 42 % 45 % 

lektorky – ich prístup 36 % 42 % 

voľno v škole 25 % 28 % 

 

 

MÍNUSY 

prístup niektorých peer aktivistov 6 % 12 % 

nuda 12 % 8 % 

výlet 38 % 0 % 

chýbanie v škole – vymeškávanie učív, problémy v škole 44 % 23 % 

 

Realizácia peer programu naplnila existujúce, ale aj neexistujúce očakávania peer aktivistov. Peer 

aktivisti z prvého ročníka peer programu si viac nevedeli pred začiatkom peer programu predstaviť 

o čo v peer programe pôjde ako peer aktivisti z ďalších ročníkov. Dôvodom bola aktivita starších 

peer aktivistov. K naplneniu neexistujúcich očakávaní viedla príjemná atmosféra a prístup lektoriek. 

Jedna peer aktivistka (2013) to popísala: „Zo začiatku trochu stres, noví ľudia, ale potom super“. 

Iná (2013) dodala: „je dobré byť peer aktivistom, byť iným ako všetci ostatní. Byť aspoň pre 

niekoho takým malým idolom. Ešte minulý rok som nevedela, do čoho idem a či je to správne, ale 

teraz viem, že je to správne a je to super“. 

Peer aktivisti svojich rovesníkov a spolužiakov naučili nové informácie (prostredníctvom 

prezentácií, workshopov), učili ich riešiť situácie, (ako nebyť závislý od PC, vedieť čo vo 

virtuálnom prostredí môžu a čo nemôžu robiť) a naučili ich hrať rôzne psychohry. Inšpirovaní boli 

peer stretnutiami a spoločne vytvorenou akciou Dňa bezpečného internetu (viac Tatárová, 2012, 

2013a,b). 

Peer aktivisti sa po prvom ročníku zhodujú na tom, že rovesníkov niečo naučili, ale nie všetci 

rovesníci to prijali rovnako. Jeden peer aktivista (2012) s nádejou dodal „dokola im stále 

opakujeme, čo je zlé a ako sa tomu vyhnúť. Na niektorých z nich sa aj niečo nalepilo“. 

Počas realizácie peer programu v prvých ročníkoch peer aktivisti zo začiatku riešili nezáujem 

ostatných rovesníkov o nich, trápila ich nevedomosť o ich role, úlohe a možnostiach svojej pomoci 

iným vo svojej škole. Realizáciou Dňa bezpečného internetu (viac Tatárová, 2012, 2013a,b) 

a súťaže Pravá tvár počítača a život bez neho (viac Tatárová, 2014) sa dostávali do povedomia 

rovesníkov, učiteľov a ostatných žiakov svojej základnej školy. Aj preto postupne v spolupráci 

s lektorkami, koordinátormi prevencie a rodičmi  riešili problémy iných vo virtuálnom prostredí, 

napr. problémy s kyberšikanovaním, nabúraním sa spolužiačky na FB profil inej spolužiačky, ale aj 

závislosť od hrania virtuálnych hier.  

Peer program by iným žiakom rozhodne odporučilo 57 % peer aktivistov (2013). Myslia si, že je 

vhodný pre žiakov, ktorí trávia veľa času vo virtuálnom prostredí, hľadajú kamarátov, chcú zažiť 

príjemnú atmosféru, zvýšiť si sebavedomie, zažiť úspech, dôležitosť a ocenenie svojej osoby medzi 

rovesníkmi.   
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3. Peer aktivista a jeho funkcie  

Najčastejšie funkcie peer aktivistu sú podľa nich: pomocník, poradca, odborník, vzor-osobnosť, 

vzor, priateľ a bojovník (viac Tab. č. 2). 

 

Tab. č. 2 Peer aktivista a jeho rola medzi rovesníkmi 

 

Funkcie peer 

aktivistu 

Najčastejšie odpovede 

1

. 

pomocník pomáha, je nápomocný, pomáha s problémami vo virtuálnom aj 

reálnom živote... 

2

. 

poradca radí ako nebyť závislý na PC a mobiloch, učí o nebezpečenstvách 

internetu, vysvetľuje, čo hrozí na internete a sociálnych sieťach, učí 

ako sa vyhnúť nebezpečným nástrahám internetu a nebojí sa 

o týchto problémoch informovať širšiu verejnosť... 

3

. 

odborník vie, čo robiť pri kyberšikanovaní, vie viac ako bežný človek, niekto 

kto sa vyzná v technológiách... 

4

. 

vzor – 

„osobnosť“ 

idol, vzor, iní sa mu chcú podobať, pretože je zodpovedný, 

spoľahlivý, slušný, tolerantný človek, má vhodný spôsob správania, 

je dobrosrdečný, pracovitý, usilovný, človek, ktorý prispieva 

k zmene správania... 

5

. 

priateľ priateľ, je vždy na blízku, je tu pre mňa, keby sa niečo stalo, viem, 

kde ho nájdem... 

6

. 

bojovník človek, ktorý chce zabrániť problémov, ktoré súvisia s virtuálnym 

prostredím,  bojuje proti nevhodnému obsahu na internete a snaží sa 

odvrátiť ľudí od virtuálnej závislosti... 

 

Peer aktivistom sa oplatí byť kvôli vedomostiam, ktoré v peer programe dospievajúci získa, 

kolektívu, možnosti pomáhať iným, adrenalínu, istej role, úlohe, dôležitosti, rozvoju osobnosti, 

voľnu, ale aj zmene pohľadu na svet. Jeden peer aktivista (2013) to zhrnul  „u niektorých sú to 

vedomosti, možno zmena pohľadu na svet, iní to robia kvôli tomu, že sú machri pred kamarátmi 

a spolužiakmi. Mne sa to oplatí kvôli tomu, že to viem všetko využiť v živote“. Najťažšie je pre peer 

aktivistov uviesť, prečo sa peer aktivistom neoplatí byť. 75 % z nich uviedlo, že sa ním byť 

rozhodne oplatí. Najťažšia podľa nich je ich zodpovednosť, najväčšou nevýhodou možnosť 

zhoršenia známok v škole (z dôvodu vymeškávania v škole – najmä peer aktivisti z prvého ročníka) 

a strata vreckového (cesta na peer stretnutia do LC z dedinských škôl).  

Peer program ukončili peer aktivisti najmä po 2. ročníku (na začiatku 9. ročníka). Zo začiatku si 

peer aktivisti nevedeli predstaviť svoj odchod z peer programu. Jedna peer aktivistka (2013) 

uviedla: „Mám rada náš kolektív a mám pocit, že svetu svojím málom, čo tam robím pomáham – aj 

preto to neviem ukončiť“. Postupne ich však pribúdajúce povinnosti nútili k odchodu: „Nechcem 

odísť, ale musím. Potrebujem sa učiť na monitor (poznámka: testovanie žiakov 9. ročníka) a bude 

mi potrebná každá vyučovacia hodina v škole. A takisto budem mať veľké stresy kvôli prijímačkám, 

nebude čas na akcie!“  

 

4. Návrhy peer aktivistov do ďalšej realizácie peer programu 

Do ďalšej realizácie peer aktivisti navrhujú: stále nové informácie; prípravu viacerých prezentácií 

pre deti na školách; neustále ozvláštňovanie hodín hrami, psychohrami a stále novými 

rozoberanými témami. 65 % z nich uvádza, že by nechcelo žiadnu zmenu (2012, 2013). Peer 
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aktivisti sa líšia v používaní domácich úloh– niektorí z nich ich berú pozitívne (15 %), iní negatívne 

(17 %). Témy, ktorým sa navrhujú v základných školách venovať sa líšili podľa ročníkov, nových 

možností virtuálneho prostredia, skupinovej dynamike a osobnosti peer aktivistov. Zbližovaním 

skupiny sa témy odkláňali od virtuálneho prostredia a nadobúdali podobu získavania sociálno-

psychologických zručností - rozvoju asertivity, riešenia konfliktov, záťažových situácií a lepšieho 

sebapoznania. 

 

Diskusia  

Vychádzajúc z našich výsledkov môžeme uviesť, že realizácia peer programu má svoju dynamiku 

a do veľkej miery závisí od zainteresovania lektorov a členov skupiny.  Dôležitá je aj tímová 

spolupráca – kolektív skupiny, zázemie školy, ale aj snaha angažovať sa do preventívnych činností 

na svojej škole a realizácia spoločnej hromadnej akcie, ktorá peer aktivistov ešte viac združí. Náš 

výskum potvrdil tvrdenia Atkinson, et al (2009),  ktorí zistili, že pri realizácii preventívnych aktivít  

je vplyv rovesníkov silnejší ako vplyv dospelých. Je síce pravda, že sa pri jeho realizácii môžu 

vyskytnúť rôzne problémy (Mellanby, et al 2000), ktoré nemusia súvisieť s problematikou 

virtuálneho prostredia, avšak mnohokrát ich dianie, kolektívne vzťahy, súdržnosť dokážu vyriešiť. 

Mnohokrát prostredníctvom sociálnych sietí, emailu – tzn. virtuálne, ale aj prostredníctvom 

reálnych stretnutia mimo virtuálneho prostredia – stretnutie v parku, kaviarni, v škole. Najčastejšie  

jeden druhému poskytujú podporu, oporu pri chorobe, úspechu, pomoc pri plnení domácich úloh, 

riešení rodinných a školských problémov, ale aj spoločníci voľného času. 

 

Záver  

Na záver by sme radi uviedli, že realizáciu peer programu často ovplyvňuje dynamika skupiny, 

zainteresovanosť členov skupiny (peer aktivistov, lektorov) do preventívneho programu, ale aj 

náplň a atraktívnosť preventívneho programu, spätná väzba od starších peer aktivistov, 

zainteresovanosť a prístup škôl k preventívnemu programu (nábor peer aktivistov, organizačné 

podmienky, záujem školy o účasť žiakov na preventívnom programe, účasť školy na hromadných 

akciách peer aktivistov – súťaže, realizácie Dňa bezpečného internetu).  
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PSYCHOLOGICKÉ DNY 2014 

 

Psychologické dny 2014: Fenomén svobody v kontextu psychologie a filosofie  

Sborník z konference  

 

Heller, D., Sobotková, I. (Eds.)  

 

Souhrn  

Sborník příspěvků z konference XXXII. Psychologické dny obsahuje plné texty příspěvků, které 

byly prezentovány na této konferenci v Olomouci ve dnech 11. - 13. září 2014 a upraveny pro 

publikaci. Sborník je vydán pouze elektronicky ve formátu PDF, na CD-ROM a online na internetu. 

Každý příspěvek má abstrakt, název a klíčová slova v českém a anglickém jazyce. Příspěvky byly 

recenzovány a prošly jazykovou redakcí.  

Sborník je určen odborné psychologické veřejnosti a studentům psychologie. Přináší výzkumná 

zjištění, teoretické koncepty i zkušenosti z praxe a je tak přehledem aktuálního dění v oboru. 

 

 

 

PSYCHOLOGY DAYS 2014 

 

Psychology Days 2014: Phenomenon of freedom in context of psychology and philosophy 

Conference proceedings  

 

Heller, D., Sobotková, I. (Eds.)  

 

Summary  

Conference Proceedings from the XXXIInd Psychology Days conference contains full texts of 

papers presented at this conference held in Olomouc on September, 11th to 13th, 2014 and adapted 

for publication. Conference Proceedings are published only in the electronic form in PDF format, 

on CD-ROM and online on the web. Every paper includes an abstract, title, and key words, both in 

Czech and English. All papers were submitted to review and passed the language editors. 

The Proceedings are intended for psychology professionals and psychology students. It presents the 

latest scientific findings, theoretical concepts as well as experience from the psychological practice. 

Thus, the Proceedings offer an overview of the current happenings in the field. 

 


