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sz'spévek1 se venuje otdazkam samoty a osamélosti z pohledu Zivotniho pribéhu. Ve svéem vyzkumu
Jjsme sesbirali Zivotni pribehy osmi Zen, které Ziji osaméle. Rozhovory jsme pak analyzovali podle
narativni konstrukce navrzené D. McAdamse. Ddle jsme na zdkladé osobnostniho dotazniku
zkoumali, zda tyto Zeny maji spolecné osobnostni viastnosti. Pri analyze dat jsme se zamérili i na to,

Jjak se tyto Zeny se svou samotou vyrovaavaji.
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Cil vyzkumu

Pfedmétem naseho zkoumani byly Zivotni pfibéhy osamélych Zen. Zajimalo nas, jaky ptib¢h
pfedchazel tomu, ze zUstaly v soucasnosti zeny samy. Zda to bylo nasledkem sledu né&jakych
udalosti, nebo zda se jednd o osobni rozhodnuti. Zda jsou tyto zeny ve svém zivotnim piib&éhu
aktivni, nebo jen pasivné¢ ptihlizeji. Zajimali jsme se, zda jim dana situace vyhovuje, nebo jestli by
rad¢ji volily jiny zivotni styl.

Také nés zajimalo, zda Ize v jednotlivych piibézich najit n&jaké podobnosti, zda se tam objevuji
n¢jaké podobné déjové figury, jaké jsou role druhych osob v ptibézich, jaké maji osamélé Zeny
hodnoty. Pfiiny osamélosti jsme se pokouSeli najit jiz v détstvi, jaky vliv méla na jejich Zivotni
piibéh primarni rodina, jaké mély vztahy s vrstevniky a jak se vyvijely jejich vztahy az do
soucasnosti.

Déle jsme pak sledovali, jak se vyrovnéavaji se samotou, zda zapojuji Sir$i socialni sité, nebo zda jim
samota vyhovuje. Sledovali jsme také, zda se neciti osaméle a pokud ano, jak s timto pocitem bojuyji.
Vsimali jsme si, jak se vyrovnavaji s tim, ze nemaji vlastni déti, zda maji tendenci pecovat o né€koho,
nebo zda tuto potfebu neciti.

V souvislosti se samotou a osamélosti nas také zajimalo, jaké jsou osobnostni vlastnosti téchto Zen,
zda lze najit v jejich osobnosti vlastnosti, které mohou byt pfi¢inou jejich samoty. Pii
vyhodnocovani vysledkli jsme se pak zaméfili predevSim na to, zda lze najit néjaké spolecné
vlastnosti téchto Zen, které by na jev samoty a osamélosti mohly mit.

Prubéh vyzkum

Zkoumany vzorek tvofilo osm Zen ve véku od 40 do 50 let. Podobnym vékem jsme chtéli zvysit
homogennost vzorku. Dal§im kritériem vybéru pak bylo to, Ze vSechny Zeny nebyly nikdy provdané
a Vv soucasné dobé ziji samy v domdcnosti. VSechny tyto zeny jsou pak bezdétné, nemély ani nemayji
vlastni déti.

! Vychazi z diplomové prace autorky, 2008.
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Z hlediska vzdélani jedna zena mé ukoncené zdkladni vzdélani, Ctyfi Zeny jsou vyuleny néjaké
profesi, jedna ma stiedoskolské vzdélani ukoncené maturitou a dvé Zeny maji vysokoskolské
vzdélani. VSechny Zeny ziji v menSim méste.

Vzhledem K obtizné dostupnosti zkoumaného souboru jsme zvolili nékolik metod k ziskani
zkoumanych osob. Jednu Zenu jsme kontaktovali prostfednictvim inzeratu na internetu. Pti hledani
dalsich ucastnic vyzkumu jsme pak vyuzili metodu snéhové koule. Pfedpokladali jsme, ze zeny bez
rodin budou mit bohatou sit’ pratel a zndmych a ze se tedy budou vzajemné znat, coz se také
potvrdilo.

Vzhledem k celkovému zaméfeni prace jsme se soustiedili na zivotni piibéh, pouzili jsme interview,
které navrhnul ve své publikaci ,,The stories we live by Dan McAdams (1993). Toto interview je
strukturovano podle jednotlivych kategorii narativni konstrukce.

V prvni ¢asti mély ucastnice vyzkumu za kol rozdé€lit sviij zivot do kapitol a jednotlivé kapitoly
pojmenovat. Zde jsme si vSimali, na zdkladé ¢eho ucastnice vyzkumu kapitoly délily, zda to bylo
vzdélani a kariéra, nebo na zdklad¢é néjakych klicovych udélosti. Tato ¢ast nam pomohla vytvofit
celkovy dojem z Zivotniho piib&hu.

Dalsi ¢ast je zaméfena na klicové udalosti v Zivote, zde jsme si vSimali aktivity nebo pasivity
jednotlivych postav, opakujicich se témat a vyznamu téchto témat v zivoté dané zeny. V kli¢ovych
udalostech se pak objevuji vyznamné osoby, které jsou nositeli urcité role (muz — ochrance, pecujici
zena, atp.). To, kam kli¢ové udalosti smétuji, také odrazi hodnoty, které jsou v zivotnim piib¢hu
dulezité. V interview se respondentky také pokusily naznacit, kam sméfuji do budoucna, jak by si
ptaly, aby jejich zivotni piib&éh pokracoval. Na zavér pak Gcastnice vyzkumu urcily hlavni smysl
svého zivota. Tedy jakysi smysl Zivota, urily to, o co v jejich zivoté jde.

Prestoze Ize na zaklad¢ vypravéni o zivoté urcit hlavni osobnostni vlastnosti, jako je temperament,
hodnoty, aktivita nebo pasivita, rozhodli jsme se pro zodpovézeni otdzky na spole¢né osobnostni
vlastnosti pouzit dotaznik PSSI — inventat styli osobnosti a poruch osobnosti.

Vysledky vyzkumu

Piesto, Ze se muZe navenek zdat smutné, ziistat sdm, vétSina Zivotnich pfibéhli Zen vyzniva
optimisticky. Zeny byvaji ve svém jednani aktivni, nevzdavaji se, maji sny a idealy, za kterymi
smétfuji. Vyjimkou jsou piibéhy, kdy Zena S moZnosti mit dité ztratila i touhu hledat si partnera, a
ptibéh zeny, ktery je plny zklamani a také strachem ze smrti.

Samotnd podstata narativniho vypravéni odmitd jakékoliv srovnavani jednotlivych Zivotnich
pribéhi. Kazdy ¢loveék je osobity, neopakovatelny, jedine¢ny a stejné takovy je i jeho ptibéh. Presto

vy

se vSak pokusime najit spolecné body ve vypravénich Zen Zijicich osaméle.

Da se fici, ze Zivotni pfibéhy osamélych Zen by se daly rozdélit na dvé skupiny. Prvni skupinu
ptibeht tvoii ptibehy Zen, které prozily normdlni détstvi, jejich vztahy s rodi¢i byly a jsou dobré
nebo neutralni. V piibézich dvou z téchto Zen to byly zdravotni komplikace a neplodnost, které je
pak odvedly od hledani partnera. Jedna z nich pecovala o syna své sestry, takze vlastni neplodnost ji
nijak nevadila. Druha zena vnimala svou neplodnost jako velky handicap a pfed muzi se citila jako
nedokonala.

V piibézich dalSich dvou je to pak jakasi ,,smula na partnery* a urcita neaktivita v hledani ,,toho
pravého®. Za povsimnuti jisté stoji fakt, Ze obé tyto zeny jsou vysokoskolsky vzdélané. Je tedy
mozné, Ze v prubchu Zivota se hodné vénovaly samy sobé, svému vzdélani a pozdé&ji rozvoji kariéry
a na muze v jejich Zivoté uz nezbyval Cas.
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Do druhé skupiny ptibéhti by se pak daly zatadit ptib&hy, které jsou jiz od détstvi plné nejistoty,
vychazejici od rodi¢ii. V rodinach téchto zen je urcita nestabilita az konfliktovost. Zejména ve dvou
Z téchto prib¢hl. V jednom z nich vystupuji rodice jako alkoholici, otec byl hruby a nasilnicky a
matka tuto situaci fesi alkoholem. Ve druhém pitibéhu jsou vztahy mezi rodi¢i vyli¢eny jako silné
konfliktni. Zena pak vidi tyto konflikty jako p¥i¢inu matéiny dusevni nemoci. Otec tedy v obou
piibézich vystupuje jako zdroj konfliktl a jako osoba, kterd negativné ovliviiuje druhym zivot.
V obou pribézich matka nakonec spachala sebevrazdu. Obéma zenam pak trvalo velmi dlouho, nez
se vyrovnaly s nes$tastnym détstvim.

V dalSich dvou pfibézich nebylo rodinné zazemi az tak konfliktni, nicméné obé tyto Zeny maji
dodnes zvlastni vztah ke svym matkam. Stale jako by zistavaly v roli ditéte, matka je pro né
dilezitd autorita a zaroven byly uz od ¢asné puberty vtahovany do feseni problému dospélych. Jini
tento vék oznacuji za bezstarostny, ale tyto Zeny jiz byly stavény pted problémy, na které jesté
nebyly pfipravené. Prvni z téchto Zen se starala o nemocnou matku, zily dlouha léta ve vztahu
vzajemné zavislosti. Druhou respondentku zase matka vtahovala do svych osobnich problémi
tykajicich se manzelstvi a to i problémi tykajicich se naptiklad sexu.

V piibézich spojenych s pted¢asnym odchodem rodic¢a (nebo od rodi¢t) nastaly v Zivotnim piib&éhu
zmatky a obdobi hledani vlastni, nové zivotni cesty. V téchto piibézich zeny popisuji dlouhé obdobi
od mladé dospélosti az v podstaté¢ do soucasné doby, kdy hledaji svou pozici ve svéte at uz
z pohledu volby zaméstnani tak i z pohledu hledani si zivotniho partnera. Pro jednu z respondentek
se pak hledani stalo Zivotni néplni, absolvovala jiz stovky schiizek s riznymi muzi, ale jeji kritéria
jsou nastaveny tak, ze snad zadny nemuze uspét. V jiném piibéhu je pak hledani si partnera spojeno
i s hledanim sebe sama, v tom smyslu, Ze responedntka si dosud neni jista, jestli by jejim partnerem
m¢él byt muz nebo Zena. Jindy je hledani provazeno hledanim vhodné Zivotni cesty, kdy se dana
zena rozhodovala mezi moznosti zalozit rodinu, nebo vénovat svilij Zivot vife pii pobytu v klastete.

Ve vsech ¢tyfech téchto piibézich se objevuje néjakym zplisobem zvlastni vztah k matce. Matky
pro tyto Zeny nejsou nebo nemohou byt vzorem. Otcové v téchto rodinach pak jsou bud’ nevyrazni,
jakoby ani nebyli, jejich v role v rodin¢€ neni zcela zfetelna, nebo jsou otcové negativnimi vzory
muze. Lze tedy fict, Ze na samotu téchto Zen méla urcity vliv jejich primarni rodina, tyto Zeny si
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obtizn¢ hledaly, a nékteré dodnes hledaji, misto ve svéte.

Proti samot€ a osamélosti Zeny bojuji riznym zpisobem. Nejcastéji si Zeny udrzuji velmi intenzivni
kontakt se svou primarni rodinou, dvé z téchto Zen vyuzily moznosti peCovat o dité sestry a tim
padem si vyzkousSely matefskou roli. Pokud to tak 1ze oznacit, ur¢itou ndhradou za dité je ve dvou
piibézich domaci mazlicek (pes, kocka).

Polovina ze zkoumanych Zen Zije bohatym spolecenskym Zivotem spojenym s cirkvi a cirkevnim
sborem, oporou je jim vira v Boha, ktera jisté velmi snizuje jejich pocit osamélosti. Dvé z nich si
pak samotu zvolily jako zivotni cestu, jejich pfemysleni o muzich a vztazich mezi lidmi je silné
ovlivnéno katolickou virou. Lze fici, Ze dalSich Sest Zen hled4, nebo alespon doufa, ze do jejich
zivotniho ptibéhu vstoupi n&jaky partner, ty mladsi pak véfi, Ze by jeSté mohly mit své vlastni déti.

Pti hledani odpovédi na otdzku, zda maji Zeny Zijici osaméle né&jakou spolecnou vlastnost, nebo
osobnostni charakteristiku jsme respondentkam zadali dotaznik PSSI, ktery se zamétuje na styly
osobnosti. Tak jako jsou zivotni ptibéhy kazdy jiny, i jednotlivé profily stylt osobnosti se lisi,
pfesto vSak Ize najit urcité podobnosti.

Z osmi ucastnic vyzkumu jich mélo Sest zvySeny T-skoér na Skale sebejistoty. Na této Skale vysoko
skoruji lidé, ktefi jsou zaméfeni na prosazovani vlastnich cili, mohou byt aZ nezodpoveédni vici
druhym, bezohledni a jejich chovani je pro ostatni nepfedvidatelné. Tato charakteristika u zen, které
zlstavaji samy lze vyloZit riznymi zplsoby. Na jedné strané¢ miiZze byt tento osobnostni styl do jisté
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miry pfic¢inou jejich samoty, protoze s nimi nikdo v souziti dlouho nevydrzi, diky tomu, Ze nejsou
prilis ochotny ke kompromistim s partnery a také proto, Ze preferuji vlastni cile, pted cili druhych.

Orientace na vlastni cile pak na druhé strané¢ mize byt vysledkem negativnich zkuSenosti, nebo
zklamani druhymi lidmi. Jinou moznosti je, Ze je tento osobnostni styl mize byt vysledkem
dlouholetych zkusenosti, kdy tyto zeny byly odkdzany samy na sebe a jednoduse musely sledovat
vlastni cile, aby se v zivoté néjak uplatnily.

Za povSimnuti stoji také zeny, které mély vysoké T-skore na Skale intuitivniho stylu osobnosti. Pro
tyto zeny byl néjakym zpusobem jiz vySe zminény vztah s matkou, ktery vyrazné ovlivnil jejich
dalsi zivotni piibéh (matka alkoholicka, nemocna matka o kterou respondentka pecovala, matka,
ktera trpéla schizofrenii, matka, ktera svou dceru zatéZzovala svymi starostmi). Tento styl osobnosti
se vyznacuje iracionalnim chapanim svéta virou v nadpfirozené sily. Pro vSechny tyto Zeny bylo
détstvi a dospivani plné nejistoty a strachu, Ze se rozpadne jejich rodina. V souvislosti s tim mé
napada, ze intuitivni uchopovani svéta t€émto zenam poméha prekonavat tuto nepredvidatelnost a
nejistotu svéta.

Diskuse

Ackoli uz v nazvu této prace se vyskytuje slovo ,,osamélost™, ne vzdy jsou tyto Zeny osamélé, ve
smyslu osobniho prozitku. Vzorek jsme vybirali na zdkladé kritéria vlastni domdcnosti, nikoliv v§ak
na zaklad¢ jejich pocitd. Jde o to, Ze v Cestiné vyuzivani vyznamu téchto slov v bézné fe¢i nemaji
zcela presné hranice. Zena, jeZz mé odrostlé déti a nefungujici vztah s manZelem, se miiZze citit
daleko osaméleji, nez Zena, kterd nikdy neméla ani déti ani manzela a velkou ¢ast svého volného
Casu travi o samot¢.

V literatufe, zejména v ucebnicich vyvojové psychologie je vyvoj ¢lovéka pojiman vzdy v kontextu
promén jeho socidlnich roli. Jde tedy na jedince nahlizeno z vyvojového pohledu jeho manzelstvi,
Vv pohledu zmény role ve vztahu K vlastnim rodi¢im, ve zméné role k vlastnim détem, které
postupné opoustéji domov. Ve vztahu k Zendm jsou pak uvadény témata jako naptiklad manzelska
krize, rozvod, syndrom opusténého hnizda. Univerzalnim tématem jsou projevy starnuti. Tyto knihy
neuvadéji, jak se clovek mize vyvijet sdm osobé&, nelze tedy poznatky aplikovat na skupinu lidi,
kteti ziji osaméle. Tito lidé jsou ve zkoumani psychologi opomijeni, pfitom jejich podil v populaci
neni nezanedbatelny. Dle Ceského statistického titadu bylo v poloving devadesatych let minulého
stoleti asi 16 procent domécnosti vedeno jednou osobou, zde jsou samoziejmé zapocitani lidé po
rozvodu, lidé Zijici s détmi bez partnera, vdovy a vdovci seniorského v€ku a nejsou zde ziejmé
podchyceny nékteré domécnosti nesezdanych pard, piesto je toto ¢islo pomérné velké. Lidé, ktefi
po cely Zivot zlistavaji sami, tvoii asi 4 procenta z celkové populace, pfi¢emZ vétSinu tvofi muzi
(Fialova a kol., 1996). Vzhledem ke spolecenskym zméndm lze ptedpokladat, Ze dnes procento
osaméle zijicich lidi bude jesté vyssi.

Domnivam se, ze témata téchto lidi nejsou na prvni pohled pro fadu psychologt tolik atraktivni,
nez témata jinych skupin, které si zvolily alternativni Zivotni styl. Pfitom se domnivame, Ze
poznatky ziskané na zakladé zkoumani téchto skupin lidi mohou byt vyuzity v oblastech
psychologie zabyvajicich se souzitim lidi, tedy zejména v manzelském a rodinném poradenstvi.

NaSe studie je postavena na piiliS§ malém vzorku, aby se na jejim zaklad¢ dala postavit né&jaka
obecna tvrzeni, presto vSak naznacuje smér, kterym by se dalSi vyzkum mohl ubirat. Dalsi studium
by se mohlo zaméfit na srovnani osaméle Zijicich Zen se Zenami, které také tikaji, Ze maji jakousi
»smilu na muze“ ale navazuji partnerstvi nebo manzelstvi, které opakované¢ kon¢i neuspéchem.
Jaké jsou u obou skupin strategie v hledani partnera? Jaké jsou motivace k uzavieni manzelstvi
pfipadné spole¢nému souziti?
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Ve svém vyzkumu jsme se zaméfili na zeny ve veéku 40-50 let, v tomto veéku vétSina z nich jeste
VETi, ze se jim podafi najit partnera a ty mladsi doufaly v zaloZeni vlastni rodiny, tyto zeny jsou tedy
Vv jakémsi obdobi, kdy ,,jesté neni pozde*. Jejich piibéhy nejsou jesté dokonceny. Mozna proto neni
jejich subjektivni prozivani tolik ovlivnéno pocitem osamélosti. Z tohoto pohledu by bylo dobré
zam¢étit dalsi vyzkum i na starsi vékové skupiny zen.

Urc¢ity nezdjem psychologii mtize souviset také s predsudky, které se k této skupiné Zen vztahuji.
Sami jsme se s témito predsudky pii hledani vzorku setkali. Tyto negativni pfedsudky vychazeji
ziejme z laické hypotézy, ze svobodna zena je n¢jakym zplsobem Spatnd, nebo divna, protoze
spole¢nost predpoklada, ze kazda Zena chce byt manzelkou ptipadné partnerkou a matkou. Jak nas
vyzkum naznacuje, vétSina téchto Zen skute¢né touzi po rodin€, mély vsak pfiliS mnoho jinych
problémii, naptiklad v rodin€¢ anebo se svym zdravim. Maly pocet psychologickych studii osaméle

zijicich lidi také poukazuje na to, Ze vstoupit do manzelstvi a zalozit rodinu je obecné vnimano jako
norma. Vyzkumy jsou pak sméfovany na rodinu a partnerské vztahy.

Existuje vSak urcita podskupina zen, které jejich okoli oznadilo za podivinské a které za vsSech
okolnosti odmitala participovat v nasi studii. Nabizi se zde otazka, zda by jejich Zivotni ptib&hy a
osobnosti vlastnosti byly podobné tém zenam, které byly ochotny spolupracovat, nebo by tvoftily
samostatnou skupinu s naptiklad vétsi tendenci k samotarstvi.

cey

Zajimavé také je, ze v ur€itych rodinach se osaméle zijici lidé, at’ uz muzi nebo Zeny, vyskytuji
Castéji. Stalo by urcité za prozkoumani, z ¢eho tento jev vyplyva, zda je to opakujici se rodinny
model, kdy méa osamély jedinec né&jakou specifickou funkci, nebo tito 1lidé opakované ptejimaji
partnerské modely, na zakladé kterych si obtizné hledaji partnera, nebo zde je to né&jakym
osobnostnim zaloZenim, temperamentem, které jsou pro danou rodinu charakteristické.

Ve vyzkumu jsme se nesetkali se zenou, kterd by jednoznac¢né uptfednostiiovala samotu, aby mohla
budovat kariéru. Mozna je to tim, Ze jsme si zvolili jako zkoumanou skupinu generaci Zen, které
vyrustala jesté¢ v obdobi komunismu, kdy se pfili§ nepfipoustély alternativni zivotni styly, a tudiz
neberou takovy Zivotni styl za svilij. Dal$i moZnosti je, Ze vétSina respondentek pochazi z menSich
mést, kde neni tolik pfileZitosti k budovani kariéry, nebo jdou tito lidé za lukrativnéjSim
zamé&stnanim do vétSich mést. Dnes je ziejmé tento trend rozsifenéjsi mezi pon€kud mladSimi lidmi,

.....

diiraz na karieru a pratelstvi a jejich intimni vztahy jsou spiSe rozvolnéné.

Za povsimnuti pak stoji fakt, ze ob€ Zeny s vysokoskolskym vzdélanim pii hledani partnera mluvi o
urcité smile, nebo o tom, Ze se jim vztahy nevyvedly. BohuZel pii tak malém vzorku nelze fici, zda
se jedna o ndhodu, nebo zda ma vzdélani néjaky vyznam.

Mezi lidmi Zijicimi osaméle pfevladaji muzi, dal$i vyzkum by se mohl orientovat tedy i na né,
jednak jako na samostatnou skupinu a poté také ve srovnani se Zenami.

Jsme si védomi, Ze také naSe osoba mohla ovlivnit nejen samotny vybér respondentek, ale i pribeh
setkani s nimi. Tomu jsme se snazili zamezit tim, Ze jsme se snaZili co nejméné ovliviiovat prib&h
vypovédi o Zivotnim piibéhu a také jsme administrovali dotaznik dle danych instrukci. Piesto jsme
si védomi, ze v narativnim pfistupu je vyzkumnik pojiman jako nékdo, kdo vstupuje do piibehu
druhych, ptibéh vyzkumnika a ptib&h respondenta se miize vzédjemné prolnout a ovlivnit.
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