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Abstrakt

Systém moderni dopravy v Evropé musi byt schopen podporovat udrzitelny rozvoj dopravy, musi
byt spolehlivy, bezpecny a ucinny. UZivani psychoaktivnich latek jako je alkohol, drogy a nckteré
léky zhorsuje spolehlivost a zpusobilost k fizeni motorovych vozidel a je jednou z hlavnich pficin
dopravnich nehod. Pro dosaZeni cile — sniZzeni po¢tu usmrcenych na silnicich o 50 % do roku 2010
(ve srovnani s rokem 1990) je tieba se zamétit i na tuto problematiku. Cilem projektu DRUID, v
némz je zapojeno ¢eské Centrum dopravniho vyzkumu, je poskytnout védeckou podporu dopravni
politice EU pro dosazeni cile bezpecnosti silnicniho provozu v roce 2010 navrzenim smérnic a
opatieni pro boj se snizenou zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel. Konkrétnim tikolem Centra
dopravniho vyzkumu je vyzkum redlného stavu - pod vlivem jakych (vybranych) latek, které
negativné ovliviiuji zpasobilost k fizeni motorovych vozidel, #di fidigi v CR.

Abstract

The modern European transportation system has to be able to support the sustainable development
of transportation within the EU, it has to be reliable, safe and efficient. The consumption of
psychoactive substances such as alcohol, drugs and certain medicines endangers the drivers’
aptitude and impairs the fitness to drive; it is one of the major causes of road accidents. In order to
meet the prime target — to reduce the number of deaths on roads in the EU by 50%, it is necessary to
focus on this issue. The objective of the DRUID project is to provide scientific support to the EU
transport policy so as to reach the road safety target in 2010 by establishing guidelines and
measures to combat the impaired fitness to drive. The specific task of the Transport Research
Centre (CDV) under the DRUID project is to inspect the actual state: what kind of psychoactive
substances are drivers on the roads in the Czech Republic using.

! Cely anglicky nazev projektu s akronymem DRUID je: Driving under the Influence of Drugs, Alcohol and
Medicines. Cesky pieklad: Rizeni motorového vozidla pod vlivem drog, alkoholu a 1ék.
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1. Uvod

Centrum dopravniho vyzkumu?® se spolu s dal§imi evropskymi partnery Gdastni v projektu DRUID
epidemiologickou studii, spocivajici v odebirani vzorkd slin ndhodné vybranych fidi¢t pii
silni¢nich kontrolach na pfitomnost drogy (marihuana) a vybranych medikamentl v jejich slinach.
Reseni bylo rozdéleno do dvou etap. Ptipravna etapa trvala rok. Jejim cilem bylo vytvofit jednotny
vzorek epidemiologickych studii a pfipravit metodiku. Po ukonceni této faze zacala v roce 2008
etapa vlastniho vyzkumu, planovana na dobu 24 mésict. V pribéhu tohoto obdobi bylo planovano
ziskani vzorka slin nejméné od 2000 fidict. Do konce srpna 2008, tedy béhem 6 mésict sbéru, bylo
ziskano 600 vzorku slin.

V ramci feSeni projektu byla vroce 2007 zpracovana metodika prace, kterd byla na zakladé
prakticky ziskanych zkuSenosti doplnéna v roce 2008. Navazali jsme potiebné kontakty a uzavieli
dohody o spolupraci (nejprve s dopravni policii CR JM kraje). Byly zakoupeny testovaci soupravy
(sbérace slin a zkumavky), dale byly zakoupeny analyzatory drog. Testovaci soupravy oznacené
»Saliva Sampler byly objednany u vyrobce v USA, aby byla zajiSt¢na shodnost nastroji
pouzivanych vSemi evropskymi partnery projektu. Souprava je urcena pro sbér a dopravu vzorkl
slin pro Iékatské a vyzkumné ucely. Zatizeni neurcuje diagnézu nebo jiné podminky a nesouvisi s
1écbou, mirnénim jejich piiznakl nebo s prevenci nemoci.
Materialy pouzité k sbéru vzorku slin:

a) Sbérac slin s ukazatelem dostate¢ného nasyceni

b) Dopravni trubi¢ka (zkumavka) s uzavérem (obr. 1, viz pfiloha). Trubicka obsahuje 1 ml

tlumivého roztoku. Ten obsahuje 0,2 % jedovaté krystalické soli.

Byla uzaviena dohoda s laboratoii Univerzity Gent v Belgii (ddle jen UGent) o provadéni
laboratorniho vySetfeni slin na pfitomnost vybranych drog a Iékid a o pievodu piisluSné c¢ésti
finan¢niho rozpoctu. Podle pozadavku Evropské komise je tfeba, aby tyto prace provadé¢l partner
projektu DRUID. LF UK Praha projevila z pocatku zajem o 0cast v projektu, nestala se vsak
partnerem. Z divodu odlisného financovani (univerzity maji narok na 100 % financovani nakladd,
CDV pouze 50 %) nebylo moZzné realizovat s UK ani spolupraci ve formé subcontractingu.

2. Zjistované latky

Na zaklad¢ konzultaci s odborniky na problematiku zneuZivani drog, konkrétné s psychiatry
ordinace AT v Brn¢, byly uptesnény 1éky, které ovliviiuji psychickou zpusobilost fidi¢l a jsou jimi
Casto uzivany i zneuzivany. Ke ¢tyfem 1éklim jsme ptidali marihuanu, ktera je nejcastéji uzivanou
drogou v populaci. Zjistovani téchto latek ze slin jsme zadali laboratoti UGent. Jedna se konkrétné
o zjiStovani pfitomnosti téchto 5 latek:

11-OH-THC (Marihuana)
Benzodiazepam — 7-a-Flunitrazepam
Analgetikum — Tramadol
Antidepresant — Amitriptilin
Trankvilizér — Nitrazepam

agkrownE

2 URL: http://cdv.cz/
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2.1 Konopi seté - Cannabis sativa

Jiné uzivané nazvy: hasis, marihuana, marijdnka, maruska, konopice, pendk, pének, pénka, pramen
Stésti, tabak smichu, trava, Hanf, Grass, Hempe, Knaster, Hemp pot, Mary Jane, Weed atp.

Tetrahydrocannabinol (zkracené¢ THC, téz delta-9-tetrahydrocannabinol) je hlavni
psychoaktivni latka nachazejici se pfedev§im v samicich kvétech konopi setého.

Poloc¢as vylu€ovani THC (a jeho metabolit) je 10 - 40 hodin. U nechronickych (ptilezitostnych)
kutéaki konopi je droga prokazatelna v moci 2 - 8 dni, u chronickych kutékt 14 - 42 dni po posledni
davce.

Orientacni skupinovy zachyt kanabinoidd lze provést pomoci fady imunochemickych metod.
Dulezita je jejich specificita a koncentracni mez zachytu. Specificita zakonité klesa s posunem meze
zachytu k niz§im hodnotam. Komer¢ni metody nabizeji sety s odecitaci hranici 100-20 ng/ml mo¢i.
U téchto testli se vétSinou jednd o kompetitivni stanoveni. Pokud jsou ve vzorku pfitomny drogové
metabolity (zde pochopiteln€ neznacené a nebarevné), vytlacuji z komplexu své ,,znacené kolegy*,
a vznika tak barevny komplex. Hlavni vyhodou téchto testi je cena (okolo 60 K¢).

Pokud je potieba efektivné odhalit kutdka po jedné marihuanové cigareté nebo uplynula-li delsi
doba od davky, je nutné mit k dispozici metodu indikujici pfitomnost nizkych koncentraci, nejlépe s
hrani¢ni hodnotou 20 ng/ml (cena téchto setd je pomérné vysoka). Potvrzujici metody na bazi
tenkovrstevné chromatografie lze uplatnit, pokud v predbéZzném screeningovém testu byly
indikovany masivni koncentrace (kolem 100). V ostatnich pfipadech je metodou volby plynova
chromatografie s hmotnostni spektrometrii. THC je v biologickych vzorcich pomérné staly, jsou-li
ulozeny ve skle alespon pti -20 °C.

Listy konopi

Lécivé pouziti

Kanabis se nejCastéji pouzivd jako aperitivum a bolest tlumici pro nékteré vazné choroby
v kone¢ném stadiu jako je rakovina a AIDS. Je pouzivan pii mirnéni potizi u glaukomu a u
neurologickych nemoci jako epilepsie, migréna. Dokaze také mirnit nevolnosti a zvedani zaludku
pro pacienty prodélavajici chemoterapii. Lékaiské pouziti kanabisu je politicky sporné, ale je nékdy
neformalné doporucovano lékati. Syntetickd verze hlavni aktivni chemikalie v kanabisu (THC) je
snadno dostupnd v mnohych zemich ve formé pilulky, zatimco naptiklad 1€k na skler6zu multiplex
je pouze na lékarsky predpis Dronabinol (Marinol). THC také dokazal redukovat tepenné blokady.


http://rakovina.navajo.cz/
http://aids.navajo.cz/
http://glaukom.navajo.cz/
http://epilepsie.navajo.cz/
http://migrena.navajo.cz/
http://chemoterapie.navajo.cz/
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Rizika
Zejména mladsi lidé maji tendenci drogy z konopi podcenovat. Je pravda, Ze rizika drog z konopi
jsou mensi nez napf. u heroinu nebo pervitinu, ale i tak mohou tyto drogy podstatné poskozovat
télesné 1 duSevni zdravi a vyvolavat negativni u¢inky:
e Uzkostné a jiné nepiijemné stavy vétSinou prechodného razu, objevuji se neptedvidané
e riziko zhoubnych nadort v oblasti dutiny ustni, hltanu a jicnu
e poruchy paméti, ty spolu s apatii a nezdjmem zhorsuji $kolni prospéch nebo piizplisobeni se
v praci
e riziko dopravnich nehod - schopnost fidit motorové vozidlo je zhorSena 24 hodin po vykoufeni
jediné marihuanové cigarety
onemocnéni dychaciho systému, napt. zanéty pradusek, zhorSovani tuberkuldzy
duSevni poruchy, zejména u lidi psychicky labiln¢jSich
zavislost, 1 kdyz vznik4 pomaleji neZ u nékterych jinych drog
zvlasté nebezpecné jsou drogy z konopi pro lidi s nemocnym srdcem a vysokym krevnim
tlakem
marihuana také o néco zvysuje riziko prechodu k jinym navykovym latkam
e riziko poskozeni plodu u t€hotnych Zen.

Benzodiazepamy

Skupina 1ékt zarazend mezi psychofarmaka, Iéky ovliviijici dusevni stavy. Zpusobuji utlument,
uklidnéni, odstranuji uzkost, tlumi kiece pii epilepsii. N€kdy jsou zneuZivané, vytvaii se na né
psychicka 1 fyzicka zavislost. Odvykaci stavy - symptomy na télesné urovni: svalové zaSkuby, tfes,
nechutenstvi, poceni, nespavost, n€kdy aZ epileptické kiece, které mohou ohroZovat Zivot.
Z psychickych ptiznakl se objevuje podrazdénost, Gzkost, nékdy agresivita, pocity derealizace
apod. V medicing¢ se jedna o nejpouzivangj$i psychofarmaka, patii sem prakticky vSechna
pouzivana anxiolytika. Vazi se na specifické receptory a tim dochazi k e sniZeni schopnosti pifenosu
vzruchu a k modulaci vlastnosti cilové buiky. U vnimavych jedinct snizuji koncentraci pozornosti
a vyvolavaji ospalost.

2.2 Flunitrazepam

Jako jiné benzodiazepiny (jako Valium, Librium, Xanax, a Halcion), je Flunitrazepam
farmakologicky u¢inny, mé zklidiujici, sedativni G¢inky, ptsobi relaxaci svalu, snizeni tizkosti
a prevenci kie¢i. Nicméné, uklidilujici G€inky Flunitrazepamu jsou pfiblizné 7 az 10 x siln&jsi
nez diazepam (Valium). Prvni a¢inky Flunitrazepamu se objevi pfiblizné 15 az 20 minut Géinek
po aplikaci trva pfiblizn¢€ 4 az 6 hodin. Nékteré zbytkové ucinky mohou byt nalezeny i 12 nebo
vice hodin po poziti.

Utinky: Flunitrazepam piisobi ¢asteénou ztratu paméti - jednotlivci jsou neschopni pamatovat si
jisté jevy, které zazili pod vlivem drogy. Tento ucinek je zvlast€é nebezpetny, kdyz
Flunitrazepam pouzivaji Casto aktéfi pohlavniho napadeni; obéti nemohou byt schopné jasné si
vzpomenout na utok, utocnika nebo udalosti a okolnosti kolem ttoku.

Jestlize ma byt pfitomnost Flunitrazepamu zachycena, je tfeba, aby byly vzorky mo¢i odebirany
po dobu 72 hodin a potom analyticky testovany. Po aplikaci drogy miize dojit ke ztraté paméti.


http://wikipedia.infostar.cz/v/va/valium.html
http://wikipedia.infostar.cz/x/xa/xanax.html
http://wikipedia.infostar.cz/v/va/valium.html
http://wikipedia.infostar.cz/s/se/sexual_assault.html
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Tato nejistota mize vést ke kritickym zpozdénim nebo zpisobit nechut’ ohlasit znésilnéni a
poskytovat vhodné biologické vzorky pro testovani.

ZneuZivani jako rekreacni droga

Zatimco Flunitrazepam se stal zndmy pro jeho pouziti pachateli znésilnéni, je Castéji zneuzivan
studenty stfednich Skol, vysokoskolaky, ¢leny pouli¢nich gangt, nasilniky na stadionech apod.
V kombinaci s heroinem a kokainem se objevuje stav hluboké opilosti, 1ék podporuje uc¢inek
heroinu a moduluje G¢inky kokainu. Flunitrazepam je obvykle konzumovan oralné, je Casto
zkombinovany s alkoholem, a je zneuzivan tim, ze ¢loveék tablety drti a Siiupa prach.

Zneuzivani Flunitrazepamu vyvold mnozstvi nepiiznivych ucinkii, véetné ospalosti, zavrati,
dochazi ke ztrat¢ kontroly jedndni, nedostatku koordinace, nezfetelné feci, zmateni a ke
gastrointestinalnim poruchdm, uc¢inek trva 12 nebo vice hodin. Vyssi davky vyvolavaji snizené
dychani. Chronické pouzivani flunitrazepamu mutize skoncit fyzickou zavislosti. Flunitrazepam
zhor$i kognitivni a psychomotorické funkce, muze ovliviiovat reakéni dobu a fidic¢ské
dovednosti. Zvlastni zajem je o aplikaci této drogy v kombinaci s alkoholem.

Analgetika

Jsou latky pouzivané k mirnéni bolesti a k dosaZeni analgesie. Pojmenovani je odvozeno od
feckého an- (bez, beze) a algia (bolest). Analgetika ucinkuji rozdilnymi zpusoby na periferni a
centralni nervovy systém. Radime mezi né paracetamol, nestereoidni antiflogistika jako salicilaty,
narkotika jako morfin, synteticka 1é¢iva s narkotickym ucinkem jako Tramadol a rtizné jiné.

2.3 Tramadol

Je pouzivan k mirnéni vdznych chronickych bolesti, kdyz je 1éc¢ba nutnd po dobu celych 24
hodin. Pouziva se k tiSeni stfedné silnych a silnych néhlych nebo dlouhotrvajicich bolesti a pfi
bolestivych vySetfovacich nebo 1écebnych zakrocich. Lék je urcen pro dospé€lé a mladé lidi od14
let.

Mozné neZadouci ucinky:

Nejcastéji se vyskytuji nevolnost a zavraté. Nékdy se muze objevit zvraceni, zacpa, poceni,
sucho v tstech. Bolesti hlavy, malatnost a zmatenost. V ojedinélych ptipadech mize Tramadol
zpiisobit zmény funkci srdce a krevniho ob¢hu (napt. buSeni srdce, zrychlena srdecni €innost,
snizeni krevniho tlaku pfi postaveni se nebo ob&hové selhani). Tyto nezadouci i€inky se mohou
vyskytnout piedevsim po fyzické zatdzi. Zaludedni a stievni potize (pocit tlaku, bolesti zaludku
nebo bficha, fihani) a mohou se objevit 1 kozni reakce (napi. svédéni, vyrazky, koptivka). Byl
pozorovan i vyskyt svalové slabosti, zmény chuti a poruchy moceni.

Mohou se vyskytnout rtizné psychické nezadouci ucinky, jako jsou zmény nalady, zmény
v aktivité (obvykle sniZeni, obCas zvySeni) a zmény schopnosti rozhodovani, poruchy vnimani,
vzacné byly zjistény halucinace. V ojedinélych piipadech se objevily alergické reakce (napf.
duSnost, ziZzeni pridusek, sipani, otok) a anafylaxe (celotélova prudka alergicka reakce). Byly
popsany zachvaty ptfipominajici epilepsii, zhorSeni astmatu se snizenim dechové funkce.

Muze dojit k rozvoji zavislosti. Pfi nahlém vysazeni déle pouzivaného 1éku se mohou objevit
abstinenéni pfiznaky podobné jako pii vysazeni opiatd: neklid (agitace), nervozita, nespavost,
hyperkineze (zvySena pohybova aktivita), tfes a ptiznaky drazdéni traviciho traktu.
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Béhem lécby se nesmi pit alkoholické napoje. Lék negativné ovliviiuje Cinnosti vyzadujici
zvysenou pozornost, tedy zejména zpiisobilost k fizeni dopravnich prostfedkl a obsluhu strojt.

Antidepresiva

Antidepresiva je Siroka skupina 1k, ktera ptisobi na chorobné pokleslou (depresivni) ndladu a dalsi
ptiznaky, které doprovazeji depresi (Gtlum, neklid, strach, neschopnost prozivat Sté€sti apod.).
Mohou zlepSovat spanek a snasenlivost chronické bolesti. Pouzivaji se i na 1é¢bu neurotickych
poruch a poruch pifjmu potravy. Uginek antidepresiv nastupuje Gasto aZ po nékolika dnech
(tydnech). Zvysuji koncentraci neurotransmiterti a tak normalizuji patologicky stav. Prvni zlepSeni
se dostavuje obvykle za 2-3tydny od pocatku 1é¢by. Zacatky jsou tézké, protoze paradoxné v
pocatcich 1écby antidepresivy miiZze dojit ke zhorSeni stavli. Vymizeni pfiznakl je za 6 - 12tydni.
Nutné je uzivat Iéky i po vymizeni ptiznaki - alespon 4 - 12mésict, 1 kdyz se nemocny citi dobie. V
ptipadé periodicky opakujicich se depresi se 1éky mohou uzivat déle. V dnes$ni dobé se uZzivaji
antidepresiva vysSich generaci - tzv. SSRI - selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu.
Nezadouci ucinky: sucho v ustech, zrychleny pulz, zacpa, zhorSeni glaukomu s uzavienym uhlem,
utlum, niz§i krevni tlak, zvySend chut’ k jidlu, potiZze s menstruaci, otoky, zvySena pohotovost
k epileptickym zachvatim, kozni reakce.

2.4 Amitriptilin

Pripravek se uziva pii 1écbe depresi, pti Uzkostnych stavech, které maji ptivod v poskozeni
mozku, pfi noénim pomocovani, pii drazdivém tlustém stfevu, pifi nechutenstvi psychického
ptvodu, pfi pfedmenstruacnim napéti, pti neschopnosti zadrZet stolici atp.

Alkohol muze zesilit tlumivé ucinky 1éku, stejné jako vSechny Iéky tlumiveé plisobici na
centrdlni nervovou soustavu. Silné koufeni jeho i¢inek snizuje.

NezZadouci ucinky

Mohou se projevit: Unava, ospalost, zavraté, zvySené poceni, tfes, zmatenost, neklid,
psychické poruchy, halucinace, poruchy pohybt, poruchy fe¢i, zvySend pohotovost ke
kiec¢im, sucho v ustech, zastfené vidéni, obtizné zaostfovani, snizeni krevniho tlaku, poruchy
srdeni Cinnosti (buSeni srdce, zrychleni srde¢ni Cinnosti). Mohou se objevit poruchy
krvetvorby, libida, alergické koZzni reakce, poruchy jater apod. U starSich osob se zvySuje
riziko delirii.

Pfi uzivani tohoto 1éku se nesmi fidit motorova vozidla ani vykonavat dalSi Cinnosti
vyZzadujici zvySenou pozornost, naroky na soustiedéni a koordinaci pohybt. Béhem lécby
amitriptilinem je zdkaz piti alkoholickych napojt. UZivani se nesmi ndhle pferusit!

Trankvilizéry

Trankvilizéry (sedativa) jsou drogy, které mirni pocity Uzkosti, pocity napéti a chorobny strach
pusobenim na limbicky systém. Navozuji stav uklidnéni neboli trankvilizaci.

duSevniho napéti, zklidnujici léky. Uzivaji se pii neurdze vcetné jejich orgénovych projevi
(,,Zaludec¢ni, stfevni, srdec¢ni* neurdza), kratkodobé k odstranéni uzkosti pred nepiijemnym
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vykonem vcetné operace, k piekonani tézkych zivotnich otfest apod. Celkové odstraiuji psychické
napéti (tenzi), strach, tzkost, zlepsSuji naladu, soucasné vSak zpiisobuji utlum (hypnosedativni
pusobeni). Latky této skupiny maji také myorelaxacni (snizuji napé€ti svalstva) a protikifecové
Gginky. Nékteré latky této skupiny se pouzivaji pii 16¢bé epilepsie. Casto se pouzivaji pfi
odvykacich stavech pii zavislosti na alkoholu, barbituratech, opiatech atd. Medikace je vétSinou
kratkodoba pro riziko zavislosti.

2.5 Nitrazepam

Je pouzivan pfi nespavosti, v malych davkach ptsobi jako anxiolytikum. Nerusi REM fazi
spanku. Ten nastava za 15-60 minut po uziti a trva vétSinou 4-8 hodin. Béhem uzivani
pripravku se nesmi pit alkoholické napoje. Nitrazepam zvySuje Uc¢inek hypnotik,
neuroleptik, tricyklickych antidepresiv, atropinu, syntetickych spasmolytik, analgetik,
myorelaxancii. Oslabuje ucinek psychostimulancii a narusuje ucinek antikoagulancii.
Nezéadouci ucinky ptipravku zvysuji alkohol a kyselina acetylsalicylova.

Pfi uzivani ptipravku se miize objevit spavost, svalova slabost, bolesti hlavy po probuzeni,
kozni reakce (pruritus), dale anorexie, obstipace, respiracni selhani, retence moc¢i. Mohou se
objevit deprese, zmatenost, halucinace, poruchy koncentrace pozornosti, Unava, svalova
hypotonie, poruchy spanku a agitovanost. U predisponovanych pacientl je riziko indukce
grand mal.

Ptipravek neptiznivé ovliviiuje ¢innost vyzadujici zvysenou pozornost, koordinaci pohybt a
rychlé rozhodovani. Proto se nesmi uZivat pfi fizeni motorovych vozidel, obsluze stroji, pti
praci ve vySkach apod.

3. Podminky pro ¢innost

K provadéni takové Cinnosti, jakou je ziskavani télesnych tekutin, v nasem piipad€ odbér slin
fidicu, je teba ziskat predem vyjadieni Etické komise (dale jen EK). Nas pozadavek o souhlas
projednala EK Fakultni nemocnice Brno Bohunice. Na zdklad¢ seznameni s pozadavky projektu na
realizaci odbéri slin fidicm na silnicich (Road side survey) a naseho planu provadéni odbéra EK
konstatovala, Ze souhlas k odebirdni vzorkt slin fidi¢iim nepotiebujeme.

Dale nam EK sdé¢lila, ze také nepotiebujeme pisemny souhlas fidicd k odebirani slin (jejich
informovany souhlas). Je v§ak nezbytné zajistit anonymitu fidicl tak, Ze budeme sbirat pouze data
pro statistické zpracovani a fidice informovat o projektu (acelu odbéru) jesté¢ pred odbérem slin.
Tyto podminky jsme zapracovali do této metodiky odbéru slin.

K ziskavani slin, napiiklad pro G&ely stanoveni otcovstvi, se vyslovil Ustavni soud Ceské republiky
ve svém rozsudku, ktery vynesl dne 17. 3. 2008. V ném rozhodl o povinnosti podrobit se stéru
Z Gstni sliznice v ptipadech urceni otcovstvi. Pfitom v tomto rozsudku uvedl: ,,Stér sliznice z dutiny
ustni predstavuje zakrok, ktery se jenom v minimalni mife dotyka télesné integrity Cloveka, je
bezbolestny a neptedstavuje zadné zdravotni riziko. I z hlediska ptiméfenosti sledovaného cile a
pouzitych prosttedkil se vysetieni v zadném piipade nejevi jako neproporcionalni.

Na zékladé tohoto rozsudku Ustavniho soudu a na zakladé vyjadfeni EK jsme usoudili, Ze
legislativa CR umoziiuje, aby sliny mohli odebirat také vyzkumnici CDV.
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3.1 Organizace sbhéri slin

Pro realizaci odbéra slin u fidict bylo tfeba vzdy predem dohodnout spolupraci s dopravni policii
CR. Pouze piislusnici policie CR, Méstské policie a Celni spravy jsou opravnéni zastavovat fidice a
provadét kontroly vozidel a také provadét testy na zjistovani pritomnosti alkoholu a drog (v zadkoné
chybn¢ uvedeno navykovych latek) u fidica.

My jsme proto zajistili informovani vsech slozek policie CR &lankem zvefejnénym v &isle 12
Casopisu Policista, kde jsme informovali o projektu DRUID a o problematice latek (medikamentd a
drog) ovliviiujicich zpiisobilost k fizeni motorovych vozidel. Zdiraznili jsme zde také nezbytnost
spoluprace s dopravni policii CR, ktera fidi¢e zastavuje a kontroluje.

O projektu DRUID a o potiebé spoluprace jsme pisemné informovali feditele dopravni policie CR
plk. Martina Cervicka, o této spolupréci také jednal osobné feditel divize dopravniho inZenyrstvi a
bezpecnosti silniéniho provozu CDV Ing. Fri¢ na policejnim prezidiu. Sviij souhlas s ucasti
vyzkumnikit CDV na vyjezdech hlidek dopravni policie potvrdil plk. Cerviek osobné pii své icasti
na seminafi dopravnich psychologli v Prostéjoveé v kvétnu 2008.

Pro provadéni odbéru bylo tfeba vypracovat piedbézny plan realizace. Pfi jeho vytvateni bylo
nezbytné zohlednit pozadavky projektu - ziskavani slin od fidi¢l na vSech typech dopravnich
komunikaci, ve vSech hodinach dne, ve vSech dnech v tydnu a v pritbéhu vSech ro¢nich obdobi. Pti
zpracovavani planu odbért bylo také nutno piihlédnout k tomu, aby sbér dat probéhl ve vsech
krajich CR. Podle tohoto planu bylo pak tfeba se spojit s feditelstvim dopravni policie CR v
jednotlivych krajich a nasledné, po souhlasu feditele dopravni policie ptislusného kraje, kontaktovat
vedeni dopravni policie na okresech a zde s velitelem dojednavat vhodné terminy dopravnich
kontrol (odbérti slin) a jejich realizaci na vybranych typech dopravnich komunikaci.

V ramci spoluprace s vedenim konkrétnich okresnich utvarii dopravni policie CR bylo tieba
vypracovat plan provadéni odbéri. Casové moznosti vyzkumnika byly uvedeny do souladu
S planovanymi akcemi dopravni policie a plan odbért nasledné uptesiovan.

Konkrétni vyjezd bylo vzdy tfeba piedem fadné ptipravit. Nékolik dni (2 az 1) pied jeho realizaci
jsme se jeste jednou spojili s velitelstvim ptislusného utvaru dopravni policie a ovéfili si, zda se
S naSi pritomnosti v ramci policejnich kontrol fidi¢t v dohodnuty den nebo dny skute¢né pocita.
Tento postup se osveéd¢il napf. v Hodoning€. Spolupraci i konkrétni data nasi casti na policejnich
kontrolach jsme dojednali s velitelem, ktery vSak onemocnél. Zastupce velitele byl o tom, co bylo
dojednano, informovan jen malo. Proto jsme museli diive dohodnuté terminy upfesiiovat jeste
s nim. Bez upfesnéni nasi konkrétni spoluprace se zastupcem velitele by bylo provadéni odbért
v dohodnutych terminech v podstaté nemozné. Déle bylo vZzdy tieba zajistit telefonicky kontakt na
konkrétniho policistu - velitele hlidky. Ptijezd do sidla policie muselo byt s nejméné pulhodinovym
casovym predstihem. Stejné tak bylo vhodné, aby policisté vyzkumnikiim pfed odjezdem na misto
silni¢ni kontroly sdélili, kde budou jejich kontroly probihat, tedy konkrétni obec, misto (kilometr)
na silniéni komunikaci, ptfipadné klicové orienta¢ni body k nalezeni mista kontroly dopravni
policie.
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Priloha
Materidlni vybaveni pro odbéry slin

Saliva sampler je sada pro odbér a uchovani slin. Sestava ze zkumavky, ktera je uzaviratelna a
obsahuje specialni solny roztok (buffer) pro konzervovani vzorku slin. Dalsi jeho ¢asti je sbérac.
Jedna se o prouzek bilého savého materialu, ktery je upevnén na drzaku z umélé hmoty bilé barvy.
Tento drzak tidi¢ uchopi, prouzek si vlozi do Gst a savy material proslifiuje. Dostatecny stupen
proslinéni signalizuje objeveni modré barvy v drzaku, kam sliny pronikly a vyvolaly chemickou
reakci. Nasledn¢ se proslinény prouzek i s drzédkem vlozi do zkumavky, ta se ithned uzavie a vlozi
do autoledni¢ky. Po navratu z SC jsou zkumavky popsany mezinarodnim kédem a uloZzeny do
mraznicky.

Vozidlo. Aby bylo mozné mit po delsi dobu (napt. po dobu az 12 hodin sbéru slin v letnim obdobi)
autoledni¢ku v provozu, je tfeba zajistit, aby pro vyjezdy za ucelem odbérii slin byl pouzivan
automobil s vykonng&js§im akumulatorem. Tim byl v ramci divize Vinohrady viiz Skoda Octavia
s dieselovym motorem a s vyssi kapacitou akumulatoru.

Mraznicka byla zakoupena za ucelem splnéni pozadavku projektu uchovavat vzorky za teploty —
20° C. Pro zajisténi této teploty teplotu i v dob¢ ptepravy do laboratofe (univerzita v Gentu v Belgii)
byla zakoupena, pro Gc¢el zmrazeni vzorkd a zaroven i pro moznost jejich ptepravy vozidlem,
automraznicka. Prakticky jde o uchovani vzorkl slin pro jejich rozbor v laboratofi po dobu az
n¢kolik mésicich po jejich odbéru.

Zasobniky zkumavek (driaky). Pro umisténi zkumavek ve svislé poloze a zamezeni jejich pohybu,
pfevraceni a poskozeni byly potfizeny specidlni zasobniky zkumavek z umélé hmoty, které odolavaji
narazu i vystaveni nizkym teplotam. Jeden zasobnik ma kapacitu 25 kusli zkumavek a je mozné ho
uzaviit vikem. Zkumavky se solnym roztokem je vhodné mit, jiz pti odjezdu na misto kontrol fidica
a pii provadéni odbért slin, pfipraveny v zasobnicich v autolednicéce.
Dale byly pro provadéni odbért slin zakoupeny:

- Pracovni (ochranné) vesty pro bezpecnéjsi pohyb v provozu na silni¢nich komunikacich

- Navigacni systém GPS

- Celni svitilna (Selovka) pro praci v noci

- Gumové rukavice pro praci s potencialné infekénim materidlem atd.

Oznacovani vzorku — mezinarodni identifikace:

mésic pohlavi ¢. vzorku poradové
i8 /131 38 IM[2/]269/CZ _ oznaceni zem¢ ptivodu vzorku
v

den rok ¢&.vzorku dne
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Obrazek 1: DOPRAVNI ZKUMAVKA S IDENTIFIKACNIM STITKEM A ROZTOKEM
V horni ¢asti Stitku na zkumavce je misto pro udaje. Ve spodni ¢asti zkumavky je ryska pro
kontrolu, zda je napln solného roztoku (buffer) v dostatecné vysi.
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