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Abstrakt

Sdéleni nastifiuje vyvoj psychologie sportu v univerzitnich studiich v CR, popisuje soucasnou
situaci ve studiich télesné vychovy a sportu CR (sportovni a pedagogické fakulty) a v odbornych
studiich psychologie (filosofické fakulty). Dale se zabyva proporcemi sportovni psychologie ve
studiich trenérti v jednotlivych sportovnich federacich v CR. Seznamuje s literaturou v oblasti
psychologie sportu. Uvadi nosnd témata pro vykon cvicitelské, resp. trenérské prace v téchto
studiich a reflektuje pfipominky trenér z praxe. Sdéleni ptfedpokladd diskusi k nastolenym
tématiim ve vztahu ke zkvalitnéni praxe.

Klicova slova: psychologie sportu, vyvoj psychologie sportu, univerzitni studia, trenérska studia,
vyucovaci témata.

Uvod

Psychologie sportu, resp. télesnych cviceni, jako samostatnd disciplina, uz neni disciplinou pomérné
novou, jak pamatuji ze svych studii. V letoSnim roce by mohla slavit 80 let, pokud spojime
disertacni praci A. Pechldta (Psychologie télesnych cviceni - 1928) se vznikem této discipliny.
Publikovdna byla az vroce 1948 (Macdk a Hosek 1989). Mezi obéma svétovymi valkami,
v minulém stoleti, byla publikovana v potadi druhd prace B. Chudoby snazvem Psychologie
tréninku (1932). Skute¢ny rozvoj psychologie télesné vychovy, resp. sportu, zac¢ina od 50. let
minulého stoleti. Vitbec prvni ucebnici, resp. u¢ebnim textem, byla Psychologie sportu Antonina
Stranského. Psychologie Tv, resp. sportu, je v nasledujicim obdobi spojena v Ceské republice se
jménem Miroslav Van¢k, na Slovensku se jménem Ivan Macédk. ZvySenou aktivitu v psychologii je
mozné zaznamenat v 70. a 80. letech minulého stoleti. V danou dobu se psychologie Tv a sportu
ucila na obou télovychovnych fakultach (Praha — Univerzita Karlova, Bratislava — Komenského
univerzita) a v Olomouci. Odborné aktivity a ucebnice byly spojeny se jmény Vanék (dvojdilna
skripta Psychologie sportovni cinnosti — 1970), Macék, HoSek, Rychtecky, Man, Valkova. Pti
prechodu na studijni koncept ucitelstvi pro 5.-12. ro¢nik (véetné ucitelstvi Tv) se psychologie Tv a
sportu ucila 1 na vSech pedagogickych fakultach, vychovavajicich ucitele Tv. Navazovala na obecny
zaklad psychologicky, ktery sestaval z psychologie obecné, vyvojové, pedagogické a socialni
(obvykle v hodinové dotaci 2/2 tydné, tj. 2 hod. pfednasek a 2 hod. seminafi/cviceni tydné¢).
Psychologie sportu v dotaci 1/1 tydné. Zakladni ucebnici byla nejdiive ucebnice Vanék, Hosek,
Rychecky, Slepicka (1983) s ndzvem Psychologie sportu. Praha: Olympia. Pozd&ji Macak, HoSek
(slovenska mutace, 1988) resp. HoSek, Macék (Ceska mutace, 1989) Psychologie télesné vychovy a
sportu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. Orientace na psychologii sportu byla mozna v tzv.
profesnim doktoratu (rigordzni fizeni) a v systému kvalifikacniho fizeni na titul CSc. (kandidat
ved).
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V zavéru 70. let minulého stoleti se dostala psychologie Tv a sportu do osnov vzdélavani ucitelit
pro 1. stupen zdkladnich Skol i pro ucitelstvi pro mateiské Skoly. Do tehdejSiho modelu tzv.
volitelné ,,vychovy* (hudebni, vytvarna, pracovni, télesnd) predmétova rada pro Tv (piedseda doc.
Stejskal) prosadila predmét ,,fyziologie a psychologie télesné vychovy*. Rozvoj pfedmétu byl na
jednotlivych pedagogickych fakultach v CR spojen se jmény, jako napf.: Jansa (Praha), Muhlbacher
(Brno), Paulik (Ostrava), Man, Krejéi (Ceské Budgjovice), Taubner (Hradec Kralové), Valkova
(Olomouc). I zde byla hodinova dotace 1/1 po dobu jednoho semestru. Zakladnim texty byly
orientovany vyslovené pro mladsi Skolni vék, a to nejdiive text: Valkova, H. (1980, 1983).
Psychologie télesné vychovy (pro 1. st. ZS). Olomouc: Univerzita, Palackého. Nasledovala pak
ucebnice s celostatni platnosti: Kodym, M., Guttwirth, M., Jansa, P., Valkova, H. (1985).
Fyziologie a psychologie zdki mladsiho Skolniho veéku. Praha: Statni nakladatelstvi. I v tomto
studijnim oboru byla mozna orientace na psychologii sportu v tzv. profesnim doktoratu (rigor6zni
fizeni) a v systému kvalifika¢niho fizeni na titul CSc. (kandidat véd).

Vyucujicimi byli vétS§inou psychologové s obecnym psychologickym vzd€lanim, bez vztahu ke
sportu 1 sportovni entusiasté, nebo odbornici v Tv s vnitinim vztahem k psychologii. V ojedin€lych
ptipadech se vzdélanim v obou oblastech (Man, Vélkova).

Ve skoleni trenéri rznych kvalifika¢nich stupiii psychologie sportu nikdy nechybéla. Studijni
programy garantovala bud’ Védecka rada CSTV nebo Télovychovni skola CUV CSTV, které
garantovaly vydavani studijnich textdi (napf. Jindrova a kol. 1979). Jednotlivé sportovni svazy si
zajisStovaly odborniky z praxe pro specializaci v daném sportu.

Soucasny stav psychologie sportu ve studiich uditelstvi Tv

V 90. letech doslo ke zna¢né diverzifikaci oborii v zastfeSujicim programu ,,T¢lesna vychova a
sport”. Mimo tradi¢ni dvouoborova studia ucitelstvi t€lesnd vychova a druhy pfedmét animator
pohybovych aktivit, management sportu, se studuje rekreologie, management sportu, animator
pohybovych aktivit, regenerace a vyziva ve sportu, specializace jako edukace bezpecnostnich
slozek, ochrana obyvatelstva, Tv pro armadni slozky, aplikované pohybové aktivity, vychovatelstvi
¢1 socialni prace se zaméfenim na Tv a samoziejmé ,,Cisty obor té€lesnd vychova a sport se
zaméfenim bud’ na volnocasové aktivity nebo trenérskou ¢innost. Rozmanitost (i rozpaky) pak
pusobilo, ¢i jesté plsobi, roz€lenéni na stupen bakalaf (Bc.) a magistr (Mgr.).

Jestlize si uvédomime, ze veskeré namatkou vyjmenované studijni obory, nikoliv vystupni profese,
jsou tzv. inter-akéni, tj. obory vyzadujici komunikaci s partnery na riznych trovnich a v rliznych
obsahovych sférach, zaclenéni psychologie a psychologickych disciplin je neoddiskutovatelné.
Tvlrci kurikul ani realizatofi vyuky se tomuto zafazeni nebrani. Problémem je vybrat zaklad
psychologickych kompetenci pro stupen Bc. a stupent Mgr., stejn€ jako zaklad obecny pro profese
kinantropologické (Tv a sport) a pro specializace ve vyjmenovanych oborech. Zatim jasny je
pedagogicko-psychologicky vystup v Bc. (volnoCasové aktivity, asistent pedagoga, cinnost
v komunélnich institucich) a v Mgr. (ucitelskd zpiasobilost a sni souvisejici pedagogicko-
psychologicka piiprava).

Soucasny stav vyuky psychologie na 3 fakultach rozvijejicich specificky kinantropologii podéavaji
Novotna, Motykova a Coufalova (2008, str. 21).
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Uroveti Be. :
. FTVS Praha (5 leté studium) : pocet predmétii A 9 pocet krediti 26
. FTK Olomouc 8 15
. FSpS Brno 3 8
Mgr.
. FTVS Praha - -
. FTK Olomouc 8 15
. FSpS Brno 7 15

Tabulka je sice ilustrativni, ale nemize odpoveédét na otazku tykajici se jak objemu vyuky (kredity
jsou chapany riizn€ od zatéze vyuky studenta 25 hod = 1Kr az po 1 Kr za 13/15 hod. pfimé vyuky),
tak obsahu — co se za danym ndzvem skryva. Viibec uz nelze presentovat stanovisko, co je spravné,
nebo dokonce — jak by to mélo byt:

Namatkoveé vybiram jen nékteré nazvy volitelnych ptedméta z trsu psychologickych disciplin na
ruznych fakultach, obvykle v hodnoté¢ 2 Kr:

. Psychologie sportu (Tv a sportu). Je uvadéna vSemi fakultami.
. Psychologie nadéani

. Psychologie handicapu

. Psychologie zdravi

. Psychologie v zazitkové pedagogice

. Psychologie reklamy, marketingu

. Psychologie obrany, sebeobrany

. Motorické ucent

. Sebepoznani, sebereflexe

. Psychologicka ptiprava

Jde o jesté o dynamicky rozvoj v Sifi disciplin v soucasné spolecnosti a rozvoje studijnich oborQ
kinantropologickych, nebo o bezbiehost tvoienou ,,graduanty Tv“-entusiasty pro psychologii, ale
bez znalosti odborné psychologie.
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Co se tyka obsahu psychologie Tv a sportu, jsou tradi¢nimi tématy:
- Motorické chovani, motorické uceni

- Stress a sportovni vykon

- Regulace psychickych stavi

- Coaching.

Soucasna témata se stale vice tykaji ,,pohybu a zdravi, predev§im motivace a adherence, Skolni Tv
a volnocasovych aktivit, funkce rodiny jak v kontextu volnocasovych aktivit nebo pfi ovliviiovani
dité¢te na draze k vrcholovému sportu. Stidle vice se pak prolinaji témata pedagogickd a
psychologickd, ale dochdzi k prolinani i s ostatnimi tématy: filosofie, etika, historie, didaktika
v systétmovém feSeni Tv. Bohuzel, témata hrani¢ni, prolinajici se mezioborové, nejsou zcela
zvladana specialisty v Tv.

Tématicka orientace v trenérskych studiich

Nova témata, ktera se vyrazné projevovala na posledni konferenci FEPSAC (Federace evropskych
psychologti sportu, Chalkidiki 2007) a jsou doporucovédna k zafazeni do programu trenérskych
studii:

. Socialng psychologické aspekty dyadickych sportii : vybéry pro dyadu, vztahové analyzy,
naladéni na vykon, partnerstvi v dyadé

. Trénink déti a mladeze : kritika pfetrvavani somato-bio-antropometrickych ptistupii, ovsem
bez nahrady feSeni a tudiz prebirani diivéjSich modeld, sport — dité — rodina, sport a
»Vykofistovani® déti,

. Celozivotni sportovni vyvoj, pfedev§im z hlediska tzv. teorie pfechodu (transition). Od
Htransition® sportovct do tzv. sportovniho ,,diichodu® se vénuje pozornost i pfechodiim mezi
motivacnimi etapami v celozivotni kariéte sportovce.

. Specifické problémové situace: Y a sport minorit, harassement, sexualita, psychiatrické
problémy, sport a prevence patologickych jevi, sport jako zdroj patologickych jevi.

Hranice a presahy psychologie Tv a sportu ve studiich kinantgropologickych a odborné
psychologie na filosofickych fakultach

Obory kinantropologické jsou vSechny obory, souvisejici s programem Tv a sport, s profesnim
uplatnénim ptedevS§im v interakénich profesich, zaméfenych na pohybové aktivity a mobilitu
v kontextu prostfedi télesnych cviceni a sportu. PredevSim je to ucitelstvi Tv, dale animace
pohybovych a volnoCasovych programi, aplikované pohybové aktivity, v bezpecnostnich c¢i
vojenskych slozkach, obory sportovniho managementu.

Studenti a absolventi jsou vybaveni pohybovym potencidlem, pohybovymi dovednostmi, jsou
ladéni realizovat pohybové programy v praxi. Maji pouze zdkladni psychologické predstavy.
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Zdrojem inklinace k psychologii sportu je obvykle vlastni sportovni ¢innost nebo jista trenérska
zkuSenost.

Uz z vyCtu oborti a navazujicich profesnich kompetenci je potieba psychologie a aplikovanych
disciplin psychologickych. Je otizka, co by mélo byt v psychologickém zakladu a co ve
specializacich v ramci kinantropologie.

Obory ve studiich psychologie jsou bud spojovany s oborem dalSim, vétSinou edukativniho a
personalistického charakteru, nebo se studuje jako jednooborova odbornd s moznym typem
specializace (pedagogickad, socialni, klinicka, atd...). Profesni realita ve specializacich je rozmanita,
op¢t interakeni, a to v kontaktu bud’ s jednotlivei €1 skupinami v problémovych situacich, nebo
prosttednictvim instituce, tfadu.

Studenti a absolventi jsou vybaveni potencidlem pro specializovanou interakci, rliznymi typy
psychologickych teorii a principli, pfipadné vycviky. Maji minimdlni pohybovou ¢i sportovni
pfipravenost. Zdrojem inklinace k psychologii sportu je obvykle piedchozi vlastni sportovni
¢innost, v jednom specializovaném odvétvi.

Orientace na psychologii sportu zde by asi vice potiebovala praktickou zkuSenost pohybovou a
didaktickou, v kontaktu se sportovnim prostiedim. Dobrym piikladem byla dvouoborova
mezifakultni studia Tv a sportu na FTVS UK a studia psychologie na FF UK v Praze.

Vzhledem k tomu, ze téma pohyb, resp. sport, se postupné stava stale vice uznavanym fenoménem
prevence (resp. i feSeni) tzv. civilizacnich chorob, osou tématu pohyb a zdravi, aktivni zivotni styl
apod., asi by se méla vénovat pozornost vzdélavani odbornikli v oblasti psychologie sportu, at’ uz
puvodem jsou graduanti z oblasti kinantropologie ¢i psychologie.

Studia trenérska

O obsahu studii (¢i Skoleni) rozhoduji jednotlivé sportovni federace, obvykle pod supervizi urcitych
komisi dané federace, vétSinou v souladu s mezinarodnimi konvencemi kompetenci trenérti urcité
urovné licence (B — A — profi-, apod.).

Federace s univerzitami v realizaci vzdélavacich kurst spolupracuji. Faktem je, Ze prioritou dané¢ho
vzdélavaciho stupné je dana sportovni specializace jako zaklad. Psychologie jako dulezita podpiirna
oblast je vzdy zafazena, ale stdle pfetrvavaji biologizujici pfistupy (somato-antropometrické,
fyziologické, apod.). Svéd¢i o tom dotace hodin psychologie, pfitom napft. trenéfi s B-licenci
vétSinou pracuji v kategorii mladeze a méli by mit i vybavu z oblasti vyvojové psychologie:
B-licence (II. tf.) — 4 hod

A-licence (I.tf.) - 8 hod. obecny zaklad

- 8 hod. Y sportu

Triada sportovec — trenér — psycholog u nas zatim také neni zcela obvykla, i kdyz vlastovky se jiz
objevuji. Pficina mé dvé stranky: jednak v trenérech, ktefi psychologa volaji az v moment¢ krize,
kdy uz se v podstaté nedd nic de€lat. Psycholog je pak v pozici ,,neodbornika®, protoze ,,s tim
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neumél nic udélat”. Jednak v psychologovi, nebot’ je jist¢ vybaven teorii, pfipadné klinickou praxi,
ovSem nema znalostni zaklad, praxi a pochopeni, ¢i dokonce vciténi do oblasti sportu.

Problém je pojmenovan, co dal

Zékladni otdzkou je, jak koncipovat studia s respektem k profesnim kompetencim: psychologa
sportu ve vztahu ktzv. drize akademické (s dostateCnou erudici praktickou) nebo k draze
klinického psychologa sportu (s dostate¢nou erudici teoretickou). Oboji strdnky ve formovani
psychologa sportu jsou nezbytné.

Sportovni psychology by pak mély sekundarné respektovat profesni kompetence objektd, na které
pusobi: osobnost vrcholového sportovce, osobnost ucitele Tv — atd.

Vysledkem je pripravenost pro praxi.

V jednanich ISSP ¢i FEPSAC se témata profesnich kompetenci sportovnich psychologl jiz
vyskytuji a jsou stale frekventovanéjsi. Asociace psychologl sportu v CR by méla sehrat aktivnéjsi
ulohu a urcité ji sehraje.
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