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Abstrakt

Zeny sice vnimaju podstupovanie rizika ako atraktivne, za partnerov si viak vyberaju altruistov. Novy
pohl'ad do problematiky prinasaju stadie, ktoré preferencie skimaju z hl'adiska fertility. Cielom bolo
aplikovat tento pohl'ad na problematiku vnimania podstupovania rizika a vyskumne overit, ¢i funguje
ochota podstupovat’ riziko pre Zzeny ako signal dobrych génov. Otestovali sme 146 Zien. Zeny hodnotili
atraktivitu jednotlivych muzskych popisov. Hypotézy sa ndm podarilo podporit’. Preferencie Zien sa
pocas cyklu menili v zavislosti od fazy, v ktorej sa prave nachéadzali s vyraznou preferenciou
podstupovania rizika po¢as fertilného obdobia. Zeny uZivajuce hormonalnu antikoncepciu vykazovali
stabilné preferencie pocas cyklu, s vyraznou preferenciou podstupovania rizika u partnera, ¢o si
vysvetlujeme ako nezdujem tychto Zien o signaly dobrej stratégie vychovy a to z dévodu, Ze sa vedome
vyhybaji mozZnosti otehotniet. Inym vysvetlenim ako narusenie prirodzenych regulacnych
mechanizmov spravania prostrednictvom hormondlnej vpravy cyklu je moznost, Ze by Zeny uZivajuce
hormondlnu antikoncepciu predstavovali populdciu so Specifickym postojom k riziku.
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I Teoretické vychodiska

Mnohé Sstidie zaznamenali u muzov vicsi sklon riskovat’ vo vztahu k otvorenym konfliktom, v
sexudlnom spravani, pocas situdcii ako je riadenie auta, v uzivani drog, hazardnych hrach, rozhodovani
ohl'adom financii a taktiez pri rekreacnych aktivitach (Daly, Wilson, 1988; Fetchenhauer, Rodhe,
2002). V skutocnosti vnimaju zeny riskantné situdcie omnoho stresujucejSie ako muzi (Kerr and
Vlaminkx, 1997).
Predpoklada sa teda, ze podstupovanie rizika je istou formou sutazivej inzercie. Mladi muzi, ktori
podstupuju (a preziju) riziko, su atraktivnejs$i ako partneri, pretoze ich schopnost’ prezit’ je cestnym
signadlom vysoko kvalitnych génov. Vnutropohlavny a medzipohlavny vyber tu posobi spolo¢ne tym
smerom, ze nati mladych muzov viac riskovat’ (Barrett, Dunbar, Lycett, 2007).
Aj ked sa podobné predpoklady o vyzname podstupovania rizika daji néjst’ v uc¢ebniciach evolucnej
psycholdgie, mélo vyskumov overuje tieto tvrdenia empiricky.
Kelly a Dunbar (2001) skamali, ¢i st odvazne jednanie a tendencia riskovat’ povaZzované zenami za
indikéator kvality pri vybere partnera. Vo svojej stadii skombinovali 3 charakteristiky:
1. ochota versus neochota riskovat’
2. altruizmus versus bez altruistickych prejavov
3. profesionalita - altruistické ¢iny alebo riziko podstupuje jedinec v ramci povolania versus

dobrovolnictvo - altruistické ¢iny alebo riziko podstupuje jedinec dobrovol'ne
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Charakteristiky boli skombinované do 6smych profilov muzov, ktoré zeny posudzovali z hladiska
atraktivity. Ukazalo sa, ze posudzuju odvazne (riskantné) spravanie signifikantne atraktivnejSie ako
podstupovanie rizika, ktoré je suc¢ast'ou povolania, ¢i altruistické prejavy spravania (ochota pomoct’ bez
ziskov). Tento poznatok sa vSak spdjal iba so situaciou kratkodobej znamosti (na jednu noc). Naopak,
altruisti boli preferovani ako dlhodobi partneri.

Bassett a Moss (2004) taktiez potvrdili, Ze preferencie zien v prospech muzov s vysSou tendenciou
riskovat sa objavuju iba v pripade, Ze ide o kratkodobé znamosti.

Farthing (2005) zistil u zien preferencie riskantného spravania iba vtedy, ak bolo prepojené
s altruistickym prejavom (hrdinstvo — napr. zachrana topiaceho sa ¢loveka). To mdze ale v kone¢nom
dosledku znamenat’, ze bol atraktivny altruisticky komponent a nie ochota riskovat’.

Novy vklad do problematiky prinasaji Studie zaoberajuce sa oscilaciou preferencii pocas
menstruacného cyklu. V plodnom obdobi ddvaju zeny prednost’ signdlom dobrych génov, inokedy vSak
preferuju znaky ukazujice na lepsiu vychovnu stranku a potencial pre rodiCovské investicie (Barrett,
Dunbar, Lycett, 2007).

Haselton a Gangestad (2006) sledovali zeny s pravidelnym menstruaénym cyklom pocas 35-tich dni.
Pocas ovuldcie ohlasovali aj Zeny v partnerskom vztahu, aj nezadané Zeny lepSi pocit fyzickej
atraktivity, taktiez udavali vacsi zaujem zacasthiovat’ sa akcii, kde mali prilezitost” stretnut’ sa s muzmi.
Zadané Zeny pocas ovulacie udéavali viac vyuzitych prilezitosti flirtovat’ a tiez zvySenl ostrazitost’ ich
partnerov pocas tychto dni. Tieto efekty boli zaznamenané primarne zenami, ktoré si uvedomovali
u svojich partnerov menej signalov dobrych génov (nizsia sexudlna atraktivita).

Podobnu stidiu realizovali Pillsworthovd a Haselton (2005), ked sa snaZili overit’ teoreticky
predpoklad, Ze sa Zeny budi zaujimat o mimomanzelsky sex v obdobi vysokej fertility ato hlavne
vtedy, ak budu svojich stalych partnerov povazovat’ za sexualne menej atraktivnych. Hypotézy sa im
podarilo potvrdit’.

Little, Jones a Burriss (2007) skiimali zmeny v preferenciach telesného pohlavného dimorfizmu. Pocas
plodnych dni zistili preferenciu maskulinnejSej stavby tela v porovnani s meraniami pocas inych faz
mensStrua¢ného cyklu.

Problematikou sa zaoberd samozrejme mnoZstvo inych autorov a vyslovené hypotézy potvrdzuji
desiatky zaverov realizovanych stadii.

I1 Vyskumné ciele a hypotézy

Za vyskumnym tcelom sme si stanovili 4 ciele:

1. Prestrukturovat’ nazeranie na moznosti overovania evolu¢ného pristupu k podstupovaniu rizika u
muzov.

2. Aplikovat hypotézu postulujucu zmeny v preferencidch Zeny pri vybere partnera pocas
menstruacného cyklu na skiimant oblast’ percepcie podstupovania rizika.

3. Overit’ tak empiricky predpoklad, ze odvazne jednanie muzov funguje ako indikator kvality pri
vybere partnera, zavisi to vSak od mozného benefitu pre potomka, ktory Zena preferuje vzhl'adom
na mieru jej fertility.

4. Porovnat’ preferencie Zien pocas menstruaéného cyklu s preferenciami zien uzivajicich hormondlnu
antikoncepciu.
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Stanovené ciele nas viedli k nasledovnym siedmim hypotézam:

H1: Zeny budu pocas plodnej fazy menstruaéného cyklu u partnerov posudzovat’ ochotu podstupovat’
riziko signifikantne atraktivnejSie ako prejavy altruizmu.

H2: Zeny budu pocas neplodnej fazy menstruaéného cyklu u partnerov posudzovat’ prejavy altruizmu
signifikantne atraktivnejSie ako ochotu podstupovat’ riziko.

H3: Zeny uZivajuce hormonéalnu antikoncepciu budii podas menstruaéného cyklu u partnerov
posudzovat’ prejavy altruizmu signifikantne atraktivnejSie ako ochotu podstupovat’ riziko.

H4: Zeny vplodnej fiaze menstruaéného cyklu budi v porovnani so Zenami v neplodnej faze
menstruacného cyklu posudzovat’ podstupovanie rizika u partnera signifikantne ako atraktivnejsie.

H5: Zeny vneplodnej fize menstruaéného cyklu budi v porovnani so Zenami v plodnej faze
menstruacného cyklu posudzovat prejavy altruizmu u partnera signifikantne ako atraktivnejsie.

H6: Zeny uZivajuce hormonalnu antikoncepciu, nebudii po¢as menstruaéného cyklu vykazovat
signifikantné rozdiely v posudzovani atraktivity u muzov ochotnych podstupovat’ riziko.

H7: Zeny uZivajuce hormonalnu antikoncepciu, nebudii po¢as menstruaéného cyklu vykazovat
signifikantné rozdiely v posudzovani atraktivity u muzov s prejavmi altruizmu.

H6 az H7 su formulované ako nulové hypotézy. Vyjadruji vSak predpoklady, ktoré testujii dopad
hormonalnej antikoncepcie na spravanie zeny. U zien, ktoré antikoncepciu neuzivaju sa pocas cyklu
preferencie a miera vnimanej atraktivity u partnera menia. Ak st naSe predpoklady spravne upravou
cyklu vplyvom antikoncepcie, by sa mali preferencie a miera vnimane;j atraktivity stabilizovat’ (cyklus
bez fertilnej fazy). Rozdiely by mali vymiznut.

111 Metédy

Na skumanie rozdielov percipovanej atraktivity muzov sme pouZili dotaznik, ktory vytvorili Dunbar
a Kelly (2001) pre svoje vyskumné ucely. Dotaznik zahffia 8 popisov muZov, ktoré¢ vznikli
kombindciou charakteristik:

- ochota x neochota riskovat’

- altruista X neochota altruisticky intervenovat’

- profesionalita x dobrovolnictvo (muz podstupuje riziko x altruisticky intervenuje v ramci povolania
alebo dobrovol'ne)

Z dovodu potreby testovania validity neStandardizovanej metodiky sme realizovali predvyskum.

V 1. ¢asti sme otestovali 50 zien vo veku od 20 do 23 rokov. Zistili sme, ze testované zeny boli prili§
citlivé na mozné finanéné ohodnotenie spojené s povolanim muza. Dalej sme detekovali niektoré
vlastnosti, ktoré na Zeny vplyvali odpudzujico, pritom vSak nesuviseli so skiimanymi
charakteristikami. Dotaznik sme teda vhodne upravili. Zeny nijako nerozli$ovali medzi profesionalmi
a dobrovol'nikmi, preto sme sa rozhodli z pohl'adu tejto charakteristiky vysledky nevyhodnocovat.

V 1. Casti sme otestovali modifikovanym dotaznikom 100 Zien vo veku od 20 do 24 rokov. Ked’Ze nasa
metodika obsahuje kategériu muza (2 popisy — 2 moznosti vyberu), ktory vykazuje ochotu podstupovat’
riziko ako aj ochotu altruisticky intervenovat’, mali sme dovod predpokladat’, Ze Zeny budu preferovat
prave tuto kategoriu, ako idedl, ktory mézu zvolit', ale ktory je v Zivote Casto neredlny. Tento nas
predpoklad vieme podporit’ aj teoreticky, a to Studiou Farthinga (2005), ktory k takejto preferencii
u zien uz vyskumne dospel. Nase predpoklady sa potvrdili (vySe 50% Zien, hodnotilo nezelany typ
muza za najatraktivnej$i). Rozhodli sme sa teda tieto 2 popisy z dotaznika vyradit. Konec¢na forma
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dotaznika zahfnala 6 popisov muzov (2x ochota riskovat’; 2x altruizmus; 2x popis muza neochotného
riskovat’ ani altruisticky intervenovat’; na interpretatni kategériu profesionalita x dobrovolnictvo,
Vv ktorej sa lisilo jednotlivych 6 popisov sme nebrali ohl'ad pri vyhodnocovani).

Na presnu detekciu ovuldcie sme pouzili ovulaény tester (Lady Tester, Vyhradny dovozca: Sonix
s.r.0.). Informdcia o miere fertility sa ziskava zo sliny. Hlavnymi ¢astami metodiky je preparacné sklo,
na ktoré sa nanésala slina a mikroskop, pomocou ktorého sme mohli pozorovat zvéacSenu Struktaru
sliny. Testom plodnosti presli iba Zeny, ktoré sa nachadzali priblizne v obdobi ovulacie, ktord je
pomerne stabilnou ¢ast'ou menstruacného cyklu (pri pravidelnom 28 diiovom cykle to bude 14. den od
zacCiatku poslednej menStruacie).

IV Vysledky

Hodnoty vyjadrujiice mieru percipovanej atraktivity u muzov ochotnych podstupovat’ riziko a U muzov
s prejavmi altruizmu v ramci skupiny plodnych Zien nespliiiali podmienku normélneho rozloZenia (pre
premennu atraktivita muzov ochotnych podstupovat riziko mal koeficient strmosti hodnotu -1.051). Na
vyhodnotenie tdajov sme preto pouzili Wilcoxonov poradovy test. Medidnova hodnota premenne;j
atraktivita ochoty podstupovat riziko bola 16.00 a pre premennt atraktivita altruistickych prejavov
7.50. Vysledok Wilcoxonovho poradového testu uvadzame v tabulke &. 1. Zeny v plodnej faze cyklu
posudzovali ochotu riskovat’ signifikantne (p<.001) ako atraktivnejSiu oproti prejavom altruizmu (H1).
V pripade porovnania premennych atraktivita altruizmu a atraktivita podstupovaného rizika v ramci
skupiny neplodnych Zien distribucia opit nespihala podmienky pouZitia parametrického testu
(koeficient strmosti pre premennt atraktivita podstupovaného rizika nadobudol hodnotu -1.245)
Medianové hodnoty su 14.00 v pripade posudzovania altruizmu a 10.00 v pripade podstupovania rizika.
Vysledok testu je uvedeny v tabulke &. 1 (H2). Zeny hodnotili altruistické prejavy pocas neplodnej fazy
signifikantne (p=.001) atraktivnejSie ako podstupovanie rizika.

Kritérium normalneho rozlozenia splnili obidve premenné percipovanej atraktivity kategorii muzov
v skupine Zzien uzivajicich antikoncepciu. V tabulke ¢. 2 sa nachadza deskripcia premennych
atraktivity av tabulke ¢. 3 vysledky Studentovho t-testu pre dva zavislé vybery. H3 sa nepotvrdila
z pohladu smerovania, ale vysledky Studentovho t-testu boli signifikantné. Zeny uZivajiice hormonalnu
antikoncepciu teda hodnotia podstupovanie rizika signifikantne atraktivnejSie ako prejavy altruizmu.

Tabulka ¢.1 Vysledky Wilcoxonovho poradového testu

H1 H2
Z ~4.439 -3.461
Sig. 000 001
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Tabul'ka ¢.2 Deskriptivna tabul’ka Studentovho t-testu

pre dva zavislé vybery
AM SD
Atraktivita prejavov altruizmu 8.41 | 3.03
Atraktivita podstupovania rizika 1345 | 4.31

Studentov t-test pre dva nezavislé vybery sme pouzili pre otestovanie H4 a H5. Sledovali sme rozdiely
medzi skupinami zien v plodnom a neplodnom obdobi. Najprv sme analyzovali rozdiely v premennej
atraktivita podstupovania rizika, potom v premennej atraktivita altruistickych prejavov. Deskriptivne
parametre oboch testov sa nachadzaji v tabulke ¢. 4. Hodnoty t-testov st prezentované v tabulke ¢. 3
(samozrejme sme hodnotili v tychto dvoch pripadoch signifikanciu vysledkov Levenovho testu
rovnosti rozptylov). Zeny v plodnej faze menstruaéného cyklu posudzovali v porovnani so Zenami
v neplodnej faze cyklu ochotu podstupovat’ riziko signifikantne (p< .001) atraktivnejSie (H4). Prejavy
altruizmu hodnotili signifikantne (p< .001) atraktivnejSie Zeny v neplodnej faze v porovnani so Zenami

Vv plodnej faze cyklu (HS).

Tabul'ka ¢.3 Vysledky Studentovho t-testu

H3 H4 H5
t 7.553 7.000 5.040
Sig. .000 .000 .000
df 70 72.982 73

re dva nezavislé vybery

Tabul'ka ¢.4 Deskriptivna tabul’ka Studentovho t-testu

Fazacyklu | AM | SD
Atraktivita podstupovania | Plodna 15.53 | 2.62
rizika

Neplodna | 10.27 | 3.89
Atraktivita altruistickych Plodna 8.50 |[4.94
prejavov

Neplodna | 13.36 | 4.12
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Tabulka ¢.5 Deskriptivna tabul’ka Studentovho t-testu
pre dva nezévislé vybery

AM | SD

Atraktivita podstupovania | Antik. skup.1 | 13.46 | 4.00

rizika :
! Antik. skup.2 | 13.44 | 4.65
Atraktivita altruistickych | Antik. skup.1 | 8.49 | 2.94

rejavo -
prejavov Antik. skup 2 | 8.33 | 3.15

Studentovym t-testom pre dva nezavislé vybery sme testovali H6 a H7, ktoré boli formulované ako
nulové hypotézy.

Porovnanie medzi dvomi skupinami zien uzivajicich antikoncepciu sme postupne testovali v rdmci
dvoch premennych: atraktivita ochoty podstupovat’ riziko, atraktivita altruistickych prejavov. Analyzu
dat na arovni deskripcie obsahuje tabul’ka €. 5. Hypotézy sa ndm podarilo potvrdit. Porovnania medzi
skupinami zien uzivajucich antikoncepciu nepreukézali ani v jednej zo skumanych premennych
signifikantné rozdiely (p bolo v obidvoch pripadoch > .05).

V Diskusia

Myslienkovy hypoteticky konStrukt vyjadrujuci zmeny v preferencidch Zien pocas menstrua¢ného
cyklu sa nam podarilo overit. To, ¢o vSak pokladame za hodnotné predstavuje aplikaciu tohto
konstruktu na problematiku vnimania podstupovaného rizika.

Ztivah otom, ako sa preferencie menia v zavislosti od fertility sme logicky dospeli k nazoru, ze
anovulacny cyklus by mal spdsobit’ to, Ze sa preferencie pocas cyklu stabilizuju. Tieto tvahy sa
podarilo obhajit. Co néas vsak zasko¢ilo bolo smerovanie Zien uzivajiicich hormonalnu antikoncepciu
k jednému z typov. Predpokladali sme, Zze ak vymizne faza ovulacie, ktora sa viaze s preferenciou
dobrych génov, hodnotenie atraktivity by malo smerovat’ k potrebam altruistickych kIidov. Zeny vsak
za atraktivnejSich povazuji muzov ochotnych riskovat. Svoje interpretiacie zakladdme na tychto
uvahach: Ak zZeny preferuji znamky dobrych génov (vyrazna maskulinita, dominancia, fyzicka
atraktivita, ochota podstupovat’ riziko...) 0zaj prevazne V plodnom obdobi, kedy to je mimochodom
najvyuzitel'nejSie z pohladu prenosu kvalitného genofondu, musi mat’ tato preferencia aj znacné
nevyhody. Tie mézu spocivat’ v tom, Ze je pre Zenu ako dobri matku podstatna ochota starat’ sa o dieta
aj Z partnerovej strany, ¢o sa udominantnych partnerov s vysokym socidlnym statusom nedeje
(vyuzivaji svoje postavenie na zvySovanie reprodukéného skoére - si si vedomi, ze sa dostani
k vac¢siemu poctu partneriek ako submisivny jedinec). RieSenim pre obe strany st potom submisivne;jsi,
femininnejs$i muzi, ktori zvySuju svoje reprodukéné skore dobrou stratégiou vychovy. Ako je potom
mozné, ze si zeny bez ovulacie, vyberaju signaly dobrych génov, ked su pre nich prakticky
nepouzitelné? Ako mozné vysvetlenie sa ndm nuka predpoklad, ze Zeny uzivajuce antikoncepciu
preferuju dobré gény nie preto, Ze ich potrebuju, ale preto, ze si to moézu dovolit’, ked'ze nemusia
mysliet’ na nevyhody tejto preferencie voci potomkom. Vyhody z tejto preferencie mézu Zeny vidiet’
napriklad vo sfére socidlnej (vysoky socidlny status, vysoky prijem, atraktivita partnera...).
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To, ¢i su naSe interpretacie spravne, je samozrejme diskutabilné. Inym vysvetlenim ako naruSenie
prirodzenych regulacnych mechanizmov spravania prostrednictvom hormonalnej Upravy cyklu je
moznost’, ze by zeny uzivajice hormonalnu antikoncepciu predstavovali populaciu so Specifickym
postojom K riziku. Tieto Givahy vSak ostavaju otvorené a vyzaduji d’al$ie vyskumné overovania.
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