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Abstrakt

Diurnalni preference predstavuje upiednostiiovanou denni dobou pro optimalni vykon.
Prispévek shrnuje vysledky studie, kterd se zabyvala vztahem mezi diurndlni preferenci a
vybranymi faktory osobnosti (neuroticismem, extraverzi, svédomitosti a prokrastinaci) a Zivotniho
stylu (frekvence konzumace alkoholu, kdvy a napoju obsahujici kofein, koufeni, frekvence traveni
veceri mimo domov, preference pravidelného Zivotniho stylu a stravovacich nadvykl). Vyzkumny
soubor tvorilo 268 studentl. Respondentiim jsme ptedlozili Kompozitni Skalu rannich a vecernich
typu, tii $kaly z NEO pétifaktorového osobnostniho inventate, Skalu prokrastinace pro studenty a
otazky vlastni konstrukce. Vyznamné rozdily mezi ranni a veCerni preferenci jsme prokazali u
svédomitosti a prokrastinace, dale u osob s rozdilnou frekvenci piti alkoholu, koufeni, traveni
veceri mimo domov. Neprokazali jsme souvislost mezi diurnalni preferenci a neuroticismem a
extraverzi. Osoby s ranni preferenci jsou vice svédomité a méné prokrastinuji. Davaji pfednost
pravidelnému zivotnimu stylu a pravidelnym stravovacim ndvykim, nestava se jim Casto, Ze se
nekutrdky, piji mensi mnozstvi alkoholu a kofeinovych napoji. Vecery travi castéji doma.
Mezipohlavni rozdily naznacuji, ze Zeny vyznamné ¢astéji nalezeji k ranni preferenci.
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Uvod

Diurnalni preference, jinak nazyvana také chronotyp, denni nebo cirkadidnni typ,
ptedstavuje upfednostiiovanou denni dobou pro optimalni vykon (Skocovsky, 2004). V. Natale a P.
Cicogna (2002) pii1 porovnavani diurndlni preference a vnéjSich kritérii, t€lesné teploty a subjektivni
bdé&losti, potvrdili, Ze chronotyp mizeme povaZzovat za kontinuum, kdy ranni a ve€erni dimenze
jsou dva extrémy daného kontinua. Studie zahrnujici velky pocet zkoumanych osob potvrzuji, ze
diurnalni preference se blizi normalnimu rozloZeni, kdy nejvétsi zastoupeni je u tzv. neutralniho
typu. N&kteii autofi rozliSuji 3 chronotypy: ranni typ, neutralni typ a ve€erni typ, jini autofi ¢leni
diurnalni preferenci na 5 chronotypli: jednoznacné ranni typ, spiSe ranni typ, neutralni typ, spise
vecerni typ a jednozna¢né vecerni typ.

V nasi republice jsme na pocatku zkoumani vztahi mezi rytmickymi funkcemi a
psychologickymi charakteristikami. Vyzkumy, které prob&hly ve svété, pfindseji nejednotné
vysledky.
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Cil studie

Cilem vyzkumu je prozkoumat vztahy mezi diurnalni preferenci, charakteristikami
osobnosti - neuroticismem, extraverzi, svédomitosti a prokrastinaci - a vybranymi charakteristikami
zivotniho stylu, napf. koufenim, konzumaci alkoholu, pravidelnosti zivotniho stylu a stravovacimi
navyky. Budeme sledovat rozdily mezi osobami s ranni preferenci a osobami s vecerni preferenci.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 268 studentl stiednich, vyssich odbornych a vysokych skol z celé
Ceské republiky. Z celkového poétu respondentti bylo 59 muzi (22,0 %) a 209 Zen (78,0 %).
Veékové omezeni souboru bylo 18 — 26 let. Priimérny vék respondentt byl 22,5 let.

Prevazovali studenti vysoké Skoly, kteti tvofili 96,6 % vyzkumného souboru. Celkem jich
bylo 259. Pouze 2 studenti navstévovali vyssi odbornou Skolu (0,8 %) a 7 studentii navstévovalo
stiedni skolu (2,6 %).

Pouzité metody

Kompozitni §kala rannich a vecernich typi

Kompozitni $kala (Composite Scale of Morningness) byla sestavena z nejkvalitnéjSich
polozek dvou dotaznikti (Smith, Reilly, Midkiff, 1989). Dotaznik obsahuje 13 polozek tykajicich se
preferované doby vstavani, uléhani, vybéru denni doby pro zkousku apod. Respondent vybira ze 4-5

nabizenych odpovédi. Dotaznik do CeStiny pievedl a psychometrické vlastnosti ovéril K. Skoc¢ovsky
(2007).

NEO pétifaktorovy osobnostni inventar

Pro posouzeni rysti osobnosti jsme pouzili NEO pétifaktorovy osobnostni inventar, ktery do
Ceské podoby prevedli M. Hiebickova a T. Urbanek (2001). Dotaznik obsahuje 60 polozek
rozdelenych do péti faktord: Neuroticismus, Extraverze, Otevienost vic¢i zkusSenosti, Pfivétivost a
Svédomitost. Zkoumana osoba vyjadiuje na pétistupnové Skale, nakolik ji vyrok vystihuje. V nasem
vyzkumu vyuZijeme pouze 36 vyroki tykajicich se $kal Neuroticismus, Extraverze a Sv€domitost.

Skala prokrastinace pro studenty (PSS)

Sebeposuzovaci $kala (Lay, 1986; in Sliviakova 2007) méfi akademickou prokrastinaci.
Prokrastinace vyjadiuje nadmérny nesoulad mezi ptiivodnim zamérem a vyslednym jednanim, kdy
rozdil mezi odhodlanim a zacatkem prace na ukolu (pifip. jeho dokonfenim) znacné presahuje
piiméfené mnozstvi ¢asu, ktery je potfebny pro jeho zdarné splnéni (Steel et al., 2001). Cesky
ekvivalent je liknavost, odklddani ¢i otdleni (Gabrhelik et al., 2006). Celkem 20 otazek se tyka
prokrastina¢nich tendenci napti¢ celou fadou ¢innosti, které jsou spojeny se studiem na vysoké
skole. Respondent hodnoti vyroky na pétistupiiové Likertové skale. Prokrastinace odpovida zisku
vysokého skoru. Ceskou validizaci realizovali R. Gabrhelik a spolupracovnici v roce 2006.

Otazky vlastni konstrukce
Otazky se tykaly zivotniho stylu. Ptali jsme se respondentd, zda Kouii; zda piji kavu; zda piji
dalsi napoje obsahujici kofein; zda piji alkohol; pokud piji alkohol, ktery druh nejcastéji; kolik
jednotek alkoholu vypiji pfi svém typickém piti; zda travi veCery mimo domov; a pokud travi
vecery mimo domov, zda je travi ve spolecnosti; zda davaji prednost pravidelnému Zivotnimu stylu,
jak Casto se nestihnou nasnidat; kdy naposledy béhem dne jedi.
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Vysledky

RozloZeni miry diurnalni preference

Rozlozeni miry diurnalni preference jsme zjiStovali pomoci Kompozitni $kaly rannich a
veéernich typi. Primérna hodnota celkového skoru byla 33,12 (sd = 7,28). Ziskané hodnoty se
pohybovaly od 15 do 51 bodl. Vyssi skére znamena piislusnost k rannimu chronotypu. Rozlozeni
celkového skoru v Kompozitni §kale rannich a veéernich typt bylo normalni. Cetnosti jednotlivych
chronotypti jsou uvedeny v tab. ¢. 1.

Chronotyp Cetnost Relativni €etnost v %
Vecerni 49 18,3
Neutralni 174 64,9
Ranni 45 16,8

Tabulka ¢. 1: Ptislu$nost k diurndlni preferenci

Vztah mezi diurnalni preferenci a pohlavim

Vztah mezi diurnalni preferenci a pohlavim jsme zjistovali pomoci t-testu pro nezavislé
vybéry. Prokéazali jsme statisticky vyznamné mezipohlavni rozdily. Zeny dosahovaly vyssi skor
v Kompozitni $kale (t = 2,912; sv = 266; p< ,01), tzn., ze zeny vyznamné Castéji nalezeji k ranni
preferenci. Praimér celkového skoru Kompozitni $kaly rannich a ve€ernich typt byl u zen 33,79 (sd
=7,20) a u muzt 30,71 (sd = 7,09). Mezipohlavni rozdily jsou zndzornény v grafu ¢. 1.
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Graf ¢. 1: Mezipohlavni rozdily v diurnalni preferenci
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Vztah mezi diurnalni preferenci a dimenzemi osobnosti

Neprokazali jsme souvislost mezi diurnalni preferenci a neuroticismem a extraverszi.

Statisticky vyznamna korelace r = ,37 (p < ,01, méfeno pomoci Pearsonova korela¢niho
koeficientu) byla zjiSténa mezi diurndlni preferenci a svédomitosti. Celkem 12,7% rozdila
V diurnalni preferenci mtizeme vysvétlit rozdily v mife svédomitosti. Osoby S ranni preferenci
dosahly primérné hodnoty 34,36 (sd = 7,66), osoby s neutralni preferenci 28,83 (sd = 8,05) a osoby
svecerni preferenci 24,92 (sd = 7,59). Korelace naznacuje, ze osoby dosahujici vyssi skore
v Kompozitni $kale, tzn. osoby s ranni preferenci, jsou vice svédomité. Rozdily jsou zobrazeny
v grafu ¢.2.
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Graf ¢. 2: Rozdily v mife svédomitosti

Korelace mezi diurnalni preferenci a prokrastinaci ¢inila r = -,48 (p < ,001). Negativni
korelace naznacuje, ze 0soby s ranni preferenci prokrastinuji méné nez osoby s vecerni preferenci.

Pomoci analyzy rozptylu jsme mezi jednotlivymi chronotypy potvrdili statisticky vyznamné
rozdily na hladin¢ vyznamnosti p < ,001, pfi¢emz F(2,265) = 29,74. Praimérna hodnota ziskana na
Skale méfici prokrastinaci, dosahovala u osob s vecerni preferenci hodnotu 68,36 (sd = 12,43), u
0sob s neutralnim chronotypem 58,98 (sd = 12,37) a u 0sob s ranni preferenci 48,20 (sd = 14,10).
Rozdily v mife prokrastinace jsou znazornény v grafu ¢. 3.
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Graf ¢. 3: Rozdily v mife prokrastinace

Vztah mezi diurnalni preferenci a pravidelnosti Zivotniho stylu

Respondenti byli dotazovani, zda davaji pfednost pravidelnému Zivotnimu stylu (pravidelné
vstavani a uléhdni ve stejnou dobu). Osoby, které davaji prednost pravidelnému Zivotnimu stylu,
dosahovaly v Kompozitni $kale vyznamné¢ vys$Sich hodnot (t = 6,142; sv = 166; p < ,001) (viz. graf
¢.4). MizZeme fici, Ze osoby sranni preferenci upfednostiiuji pravidelny zivotni styl. Osoby
s pravidelnym Zivotnim stylem dosahovaly primérné hodnoty 35,39 (sd = 6,83), zatimco osoby
upiednostiiujici nepravidelny Zivotni styl dosahovaly pramérmé 30,23 bodi (sd = 6,82)
v Kompozitni §kale rannich a vecernich typu.
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Graf ¢. 4: Rozdily v diurnalni preferenci v zavislosti na upfednostitovani pravidelného Zivotniho stylu
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Vztah mezi diurnalni preferenci a konzumaci alkoholu, kavy a koufeni cigaret

Konzumace alkoholu

Analyzou rozptylu jsme porovnali rozdily v diurnélni preferenci u osob, které maji rozdilnou
frekvenci piti alkoholu. Na hladiné vyznamnosti [p < ,05; F(3,264)= 2,94] jsme vztah mezi
diurnalni preferenci a frekvenci piti alkoholu potvrdili. Osoby S vyss§i mirou vecerni preference piji
alkohol castéji ve srovnani s osobami S vys$§i mirou ranni preference (viz graf ¢. 5). Primérné
hodnoty v Kompozitni $kale pro jednotlivé frekvence konzumace alkoholu jsou uvedeny v tab. ¢. 2.

Zkoumali jsme také, zda existuje souvislost mezi diurnalni preferenci s mnozstvim vypitého
alkoholu pfi jejich typickém piti. Korelacni analyzou byl zachycen slaby negativni vztah
(Spearmantv korelacni koeficient = -,261) na hladin¢ vyznamnosti p < ,001. Osoby s vecerni
preferenci piji vétsi mnozstvi alkoholu pfi svém typickém piti.

55

50
§4s T Jak casto pijete Kompvokz!:nl Kovr'?’ploznnl
alkohol? siaa- | skalasth.
8 40 ) prameér odch.
£ s @ Vibec 34,45 8,26
2 “ PfileZitostné 34,13 7,58
g 25 Alespori jeC’h’\Ol:I 32.11 6.30
g tydné
3 20 - = z
g 1 Vice nez dve}kravt 30,68 6.96
® e tydné
Cely soubor 33,12 7,28
10 O Median
vibec ) alespor jednou tydné [ 25%-75%
prilezitostné vice nez dvakrat tydné T Min-Max
frekvence piti alkoholu
Graf. €.5: Rozdily ve frekvenci konzumace alkoholu Tab. ¢.2: Primérné hodnoty v Kompozitni skale

Vv zavislosti na frekvenci konzumace alkoholu

Konzumace kavy a dalSich kofeinovych napoji

Statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi chronotypy a frekvenci piti kavy nebyly
nalezeny.

Kofein Ize pfijimat i jinymi zplsoby, ne jen pii konzumaci kévy. Dalsi otazka tedy
sméfovala k dal$im napojim obsahujicich kofein, kterymi je napf. Coca-Cola. Pomoci analyzy
rozptylu jsme zjistili vyznamny vztah mezi diurnalni preferenci a frekvenci ptijimani kofeinovych
napoji krome kavy (p < ,01). Osoby s vyssi mirou ranni preference piji mén¢ jinych kofeinovych
napoji. Osoby nekonzumujici dalSi napoje obsahujici kofein viibec dosdhly primérné hodnoty
v Kompozitni skéle 36,97 (sd = 6,36), osoby konzumujici tyto napoje piilezitostné dosahly hodnoty
32,86 (sd = 7,38), osoby konzumujici tyto népoje jednou tydné dosdhly hodnoty 31,76 (sd = 7,14) a
osoby konzumujici tyto népoje alespoii jednou denné doséhly primérné hodnoty 31,31 (se = 6,04).

Koufeni

Na hladiné vyznamnosti p < ,001, pii F(2,265) = 10,26, jsme ziskali statisticky vyznamné
rozdily. Osoby s vyssim skérem v Kompozitni skale se castéji oznacuji jako nekufaci oproti
osobam, které na dané Skale dosahuji nizs$ich hodnot. Primérné hodnoty jsou uvedeny v tab. ¢. 3
Muzeme tedy shrnout, ze osoby s ranni preferenci jsou castéji nekuidci ve srovnani s osobami
s vecerni preferenci (viz graf ¢. 6).
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Tab. ¢. 3: Pramérné hodnoty v Kompozitni
Skale v zavislosti na mife koufeni

Vztah mezi diurnalni preferenci a stravovacimi navyky

Vynechavani snidané

Ptali jsme se respondentd, jak Casto se jim stava, ze se nestihnout nasnidat. Vychazime
z predpokladu, ze osoby s vecerni preferenci Castéji nesnidaji ve srovnani s osobami s ranni
preferenci.
Pro zjisténi rozdil v diurnélni preferenci u osob s rozdilnou frekvenci vynechdvani snidané
jsme vyuzili analyzu rozptylu. Zjistili jsme statisticky vyznamny rozdil na hladiné¢ vyznamnosti
p < ,001 [F(3,264) = 10,96]. Muzeme potvrdit statisticky vyznamny rozdil, kdy osoby s veéerni
preferenci Castéji nesnidaji nebo se nestihnout nasnidat (viz graf ¢.7). Primérné hodnoty
v Kompozitni §kale v zavislosti na mife vynechavani snidan€ jsou znazornény v tab. €. 4.
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Jak casto se | Kompozitni | Kompozitni
nestihnete Skala- skala- sm.
nasnidat? pramér odch.
Vady se 34,99 6,75
nasnidam
Jedenkrat za 33.27 7.23
tyden
2-3kr?t Za 2993 6,89
tyden
Vubec 29,36 7,23
nesnidam
Cely soubor 33,12 7,28

Tab.¢.4: Primérné hodnoty v Kompozitni skale podle
frekvence vynechavéni snidané
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Posledni jidlo béhem dne

Na hladiné vyznamnosti p < ,001, pti F(3,264) = 25,25, jsme potvrdili i rozdily mezi dobou
posledniho jidle béhem dne a diurnalni preferenci. Doba posledniho jidla béhem dne se vyznamné
1i81 v z&vislosti na diurnalni preferenci. Osoby, které dosahuji nizsi skore v diurndlni preferenci, tzn.
0soby s vy$$i mirou vecerni preference, jedi své posledni jidlo béhem dne pozdé&ji nez osoby
dosahujici vyssi skore (viz graf €.8). V tabulce €. 5 jsou zachyceny primérné hodnoty v Kompozitni
skale v zavislosti na dob¢ posledniho jidla béhem dne.
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Graf €. 8: Rozdily v diurnalni preferenci v zavislosti Tab. ¢. 5: Praimérné hodnoty v Kompozitni $kale
na dobé¢ posledniho jidla béhem dne Vv z&vislosti na dobé posledniho jidla béhem dne

Vztah mezi diurnalni preferenci a travenim volného ¢asu
Pomoci analyzy rozptylu jsme ziskali statisticky vyznamné rozdily [F(3,264)= 4,00, p <,01]
v diurnélni preferenci u osob s rozdilnou frekvenci traveni veceri mimo domov. Osoby S ve€erni
preferenci travi veCery mimo domov ¢astéji nez osoby s ranni preferenci. Primérné hodnoty jsou
uvedeny Vv tab. ¢. 6. Pro upfesnéni zptsobu traveni volného ¢asu mimo domov jsme respondentim
polozili otazku, zda travi vecery mimo domov bud’ ve spole¢nosti, nebo sami, popt. ve dvojici, nebo
pul na pil. Nepotvrdili jsme statisticky vyznamné rozdily ve zplisobu traveni ve¢ert mimo domov.

Kompozitni Skala- Kompozitni Skala- sm.

Veéery mimo domov
prameér odch.

Méné nez jedenkrat za
36,43 6,12

mésic
Jedenkrat za 14 dni 32,89 8,10
Jedenkrat za tyden 32,76 7,53
Vice nez dvakrat za tyden 32,00 6,73
Cely soubor 33,12 7,28

Tab. ¢. 6: Pramérné skory v Kompozitni $kale v zavislosti na frekvenci traveni ve¢erti mimo domov
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Zavér

Vysledky studii zkoumajicich vztahy mezi diurnalni preferenci a vybranymi faktory
osobnosti a Zivotniho stylu jsou nejednotné, nékdy dokonce i rozporuplné. NaSim cilem bylo ovéfit
vztahy mezi diurndlni preferenci, vybranymi faktory osobnosti a zivotniho stylu. Zjistili jsme
statisticky vyznamné mezipohlavni rozdily, kdy Zeny vyznamné castéji nalezeji k rannimu
chronotypu. Miizeme déle shrnout, ze osoby sranni preferenci jsou vice svédomité a méné
prokrastinuji. Dévaji pfednost pravidelnému zivotnimu stylu a pravidelnym stravovacim navykim,
nestava se jim c¢asto, ze se nestihnou nasnidat a své posledni jidlo béhem dne jedi v diivéjsich
hodinach. Cast&ji se oznaluji za nekufaky, piji mensi mnozstvi alkoholu a kofeinovych napoji.
Vecery travi Castéji doma.

Nase studie je kvantitativni. Nemlzeme tedy potvrdit ani vyvratit teorie, které vysvétluji
mezipohlavni rozdily, rozdily v konzumaci alkoholu, koufeni, psychostimula¢nich a tlumivych
latek. Navrhujeme tedy zaméfit se v budoucnu na zkoumadni teorii, které vysvétluji rozdily mezi
osobami s odlisnou diurnalni preferenci.

Pozn.: Teoreticka vychodiska naleznete v diplomové praci, Smidova (2008).
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Abstract

Diurnal preference represents the preferable day time for the person’s best performance.
This report concludes findings from the project which deals with the relationship between diurnal
preference and personal features (neuroticism, extraversion, consciousness and procrastination) and
the relationship between diurnal preference and selected life-style features (e.g. frequency of
smoking, drinking alcohol or drinks containing caffeine; frequency of going out; regularity of daily
programme and eating habits). We have questioned 268 students. To obtain necessary information
we have asked respondents on the basis of the Composite Scale of Morningness, three scales of the
NEO Five-Factor Inventory, the Procrastination Scale for Students Population and a self-designed
questionnaire about the topics mentioned above. Comparing the morningness-eveningness, we have
found significant differences between consciousness and procrastination, and also in frequency of
drinking alcohol, smoking and spending evenings outside. No differences were found on
neuroticism and extraversion scores. The morning-type people are more conscious and they
procrastinate less. They prefer a regular daily programme and regular eating habits; it is unlikely for
them to forget having breakfast and they do not usually have their dinner late. More of them are
non-smokers; they ingest less caffeine and alcohol. They often spend evenings at home. Concerning
the gender difference, significantly more women belong to the morning-type.

Key words

Rhytmicity, diurnal preference, morningness-eveningness, Big Five, life-style,
procrastination
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