Psychologické dny: Ja & my a oni
Rdzné

Mladi lidé a tradi¢ni komunity:
osobnostni znaky a zvladani zatéze

Martin Seitl

Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého
martinsc@yvolny.cz

Abstrakt

Mladi lidé se béhem adolescence a ranné dospélosti stavaji ¢leny vrstevnickych skupin. Nachéazeji
zde prostor pro své zajmy a v SirSim pojeti prostor pro uspokojovani socidlnich potieb. U ¢lenti
skupin se v tomto obdobi dotvafi osobnostni rysy a strategie, kterymi se vyrovnavaji s okolnim
svétem. Ze Sirokého mnozstvi skupin vystupuji tradicni komunity, které jsou u nas soucasti
typickych stfedoevropskych nabozenstvi, jako je zidovstvi a kiestanstvi v katolické nebo
protestantské podob¢. V ramci tradi¢nich komunit se schazeji mladi lidé, sdilejici vedle Siroké skaly
riznorodych zajmt kulturni hodnoty a formy socidlniho chovani, na jejichz zaklad¢é se stavaji
pojitkem mezi kulturni minulosti a kulturni budoucnosti. U mladych ¢lenti tradi¢nich komunit jsme
v ramci vyzkumu nalezli n€které osobnostni proménné zesilené, zejména ve sméru otevienosti a
privétivosti. Pii zvladani zatézi vyuzivaji také profil strategii odlisSny od bézné populace, ktery
vytvaii specificky zptsob pfistupu ke svétu.
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Uvod

Hledani pfirozenych prostfedki socialni opory a pfirozenych vnitfnich zdroji klienta je stabilné
platnou otdzkou psychologie. Pies trvale se ménici naroky prostfedi v oblasti zvladani obsahuje
spole¢nost utvary a funkce, kterymi umoziuje jedinci vyrovnat se s pfevaznou vétSinou obtiznych
situaci bez odborné pomoci. Primarni oporu tvofiva rodina, sekundarni pak nejriznéjsi socidlni
skupiny. Skala skupin je $iroka a jejich rozdilnost miizeme sledovat i v oblasti jejich zaméfeni na
podporu svych Clent. Mezi skupinami, které maji socialni podporu jako dominantni faktor své
¢innosti dovnitf 1 ven, miZzeme nalézt tradicni komunity. Reprezentuji formu socidlniho uspotadani,
které se vytvaielo v dlouhodobé perspektiveé s cilem vytvofit pevné zazemi pro své Cleny a pusobit
podpirnym zptisobem do celé spole¢nosti. Vyzkumna studie zamétfend na ¢leny tradi¢nich komunit
prinasi informace o vyskytu nékterych osobnostnich vlastnosti a preferovanych strategii zvladani.

Tradi¢ni komunita, prvky a funkce
a) Komunita

Komunita je jednim z vysledki lidské touhy po pospolitosti a zvlaStni formou lidské skupiny.
Vznika zpravidla tam, kde je n€jaka spolecna krize, sdileny problém nebo bod spole¢ného zajmu.
V obecném pojeti 1ze definovat podobu komunity podle Roberta Redfielda ¢tyfmi kli¢i: 1. malé
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socialni rozpéti, 2. stejnorodost aktivit a stavii mysli ¢lenti, 3. védomi vlastni zvlastnosti a 4.
sobéstacnost v ramci Sirokého spektra potieb (in Barnard, Spencer, 2004).

Odlisné pojeti bere v potaz idedlni podobu komunity. Vychazi z empirickych pozorovani Zivota
komunit a upozoriiuje na znaky, které komunita musi mit, aby byla schopna plnit své funkce a
obecny ucel. Pifedpokladem je, ze vSechny znaky jsou zachovany pifes ruznou intenzitu jejich
nasyceni (Peck, 1995).

* Komunikace: upfimnd komunikace, na jejimz zakladé se vytvaii vztahy hlubsi nez jen
predstirana vyrovnanost. Komunikaci se ¢lenové béhem vznikdni i Zivota komunity stale
uci.

* VSeobsaznost: komunita nemé v pfijimani ¢lenti hranice. Komunita pfijima své ¢leny bez
ohledu na pohlavi, rasu, naboZenské vyznani, politické piesvédceni, socialni postaveni apod.

* Oddanost: lidé v pospolitosti jsou oddani myslence vzajemného souziti, spolenému cili.
Komunita je skupinou, kterd se naucila pfesdhnout své individudlni rozdily a piijala
odliSnosti svych ¢lent jako samoziejmost.

e Koncensus: komunita nema vudce, nebo minimalné silného autoritativniho vuidce.
Rozhodnuti v komunité se pfijimaji spole¢né a podobaji se rozhodovani porotct.

* Realismus: zacnete-li si vazit dard jinych, budete si vazit vlastnich omezeni. Staiite se
svédky toho, jak se ostatni d¢li o sva zhrouceni, a budete s to akceptovat vlastni nepatticnost
a nedokonalost (Peck, 1995).

* Rozjimani: komunita zkouma sama sebe, poznava se. Uvédomuje si sama sebe.

* Bezpecné misto: pokud se skupina stane komunitou, jeji ¢lenové se citi bezpecni byt sami
sebou. Neboji se byt otevieni a zranitelni, prozivat své emoce. Ve skupin¢ je kazdy piijiman
a prijatelny.

* Prace s taktem: komunita neni mistem bez konflikti, je v§ak mistem, kde se daji konflikty
vyfiesit bez emocionalniho nebo fyzického nasili. S moudrosti a odpusténim.

b) Tradicni komunita

Tradi¢ni komunita stavi na prvni misto vazby k abstraktnim hodnotdm, jako je vira, kultura nebo/a
puvod. Pfes urcitou modifikaci jsou vySe uvedené znaky komunity zachovany i zde. Pouze
vSeobsaznost vyzaduje podminény pohled, protoze ¢lenstvi je omezeno spoleénymi hodnotami nebo
absolutn¢ pivodem. Tradi¢ni komunitu vnimame v prvni fad¢ jako abstraktni pojem, ktery se
vytvoriil na zékladé dlouhodobého vyvoje jejiho obsahu. Konkrétni komunita se vzdy vytvari a trva
v urCitém misté se svymi zcela jedinenymi a nepfenosnymi znaky, které obohacuji dlouhodoby
abstraktni obsah viry, kultury a ptiivodu. Podle B. E. Mercera pak miizeme definovat mistni tradi¢ni
komunitu jako funkéné spojenou agregaci lidi, kteti ziji v urCité dobé ve zvlastni geografické
lokalite, podileji se na spolecné kultufe, jsou uspoiadani v socialni strukturu a projevuji védomi své
jedinecnosti a separatni identity jako skupina (Geist, 1992).

Pokud definuje tradiéni komunitu vztah k abstraktnim hodnotdm, nalézdme znacné mnozstvi
rozdilnych obecnych typii. Nejdéle se abstraktni zakladna vytvarela u téch, které se poji s nékterou
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nabozenskou skupinou. V prostfedi stfedni Evropy miizeme vyclenit zejména obsah typu
fimskokatolického, protestantského a Zidovského. Pokud je dostatecné pocetnd zakladna jedinct,
kteti se védomé spojuji s n€kterym z téchto nabozenskych typt, vznikd zpravidla mistni tradicni
komunita. Ramec nese obvykle formalni charakter farnosti, cirkevniho sboru nebo obce, kde
funk¢ni komunitu dotvareji neformalni vztahy mezi ¢leny.

Zvlastni roli nesou v mistnich tradi¢nich komunitach skupiny mladych lidi. V obdobi dotvéiejici se
identity ovliviiuje vztah k abstraktnim hodnotam a jejich uplatiiovani dovniti i navenek komunity
osobnostni strukturu a zptsoby zvladani jejich ¢lenti. Mladi lidé v tradi¢ni komunité tak soub&zné
pienaseji své abstraktni hodnoty do vné€jsi spolecnosti a utvareji nékteré rysy svych osobnosti.

¢) Prvky komunity

V tradi¢ni komunité se soubézné uplatiuji prvky spole¢né vSem skupinam a prvky typické pouze
pro tradi¢ni komunitu. Mezi spolecné patii predevSim socidlni opora a jeji hodnota v psychologii
zdravi. Socidlni oporu chipeme v souladu sobecnym vymezenim jako dusledek informace
smétujici od druhych lidi k individuu, Ze jej maji druzi radi, zajimaji se o n¢j, vazi si a ceni si ho,
pficemz je tento jedinec soucasti komunikacni sité¢ a vzdjemnych zavazki (Hewstone, Stroebe,
2006). V tradi¢ni komunité se podpora muze projevovat riznymi zplsoby, které jsou zavislé na
konkrétnim typu skupiny. Zpravidla se mezi né€ fadi podpora emocionélni, instrumentalni a podpora
nalezenim. Neni vSak zcela zifejmé, jak socidlni opora plisobi. Zda na principu bariérové hypotézy,
ktera predpokladad rozpoznatelny ucinek opory az pti plsobeni silngj$i zatéze, nebo na principu
trvale pozitivniho vlivu bez ohledu na miru plisobici zatéze.

Mezi prvky ptsobici specificky v tradi¢ni komunité pocitime prostor pro osobni viru a skupinové
nabozenstvi. Prostor pro osobni prozitek neboli spiritualitu je rozSifen programem tradi¢nich
komunit, které se obraceji nejen ven, ale ze znacné €asti i dovnitt na své ¢leny. U prozitku nejde jen
o to ,,néco veédeét”, ale zaroven byt timto védomim uchvacen, prozivat jej a vytvaret jedinecny
zazitek jednoty s hodnotou & ideji. Sam prozitek se pak stava hodnotou (Rian, 2007). PiestoZe je
spiritualita otdzkou osobnostniho rozvoje a je do zna¢né miry opravdu otdzkou hluboce intimni, jeji
rozvoj a vliv se uplatiluje ve vztazich prozivanych k druhym lidem. Nakonec samy vztahy maji za
urcitych okolnosti spiritudlni povahu, protoze je lze charakterizovat kvalitami, které charakterizuji
spiritualitu (Ri¢an, 2006). Ve spiritudlnim kontextu miZeme uvazovat o okouzleni krasou nebo
puvabem jiné lidské bytosti, o respektu neboli o tcté, o extremni psychické blizkosti, o soucitu a
o nenavisti €1 pohrdani (tamtéz). V tradi¢nich komunitich mizeme také sledovat jeden z nejuzsich
kontakti spivodni nabozenskou tradici, protoze clenové jsou nejblize formalizovanym
nabozenskym utvariim farnosti, sboru nebo obce. Posvatno a duchovno mize byt v zivoté Clovéka
dotvaieno zcela svébytnym zpiisobem, ale kulturné-hodnotovy zéklad, piivodné vytvoteny jako
soucast komplexniho ndbozenského sméru, pretrvava.

Znacné mnozstvi vyzkumii bylo provedeno zejména u souvislosti mezi psychickym zdravim a
socialni oporou nebo mezi psychickym zdravim a spiritualitou (pfehled napt. Hewstone, Stroebe,
2006 nebo Kiivohlavy, 2002). V nékterych ptipadech byl vliv viry povazovan pifimo za obdobu
socialni opory s analogii k bariérové hypotéze. Tradicni komunita, kterd spojuje podptirné prvky
socialni opory, viry a kultury, je jednim z vysoce postavenych piirozenych opérnych bodl v ramci
zvladani zatézi. Nejblizsi kontakt s opérnym bodem maji samotni ¢lenové komunity, u kterych se
projevuje specifické uspoiadani osobnostnich rysu a zptsobt, kterymi zatézi celi.
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Zatéz

Zatezové situace jsou na jedince pisobici vlivy, které vnimé jako prekazku. Tyto piekazky se
mohou v zivoté jedince vyskytovat nezavisle na jeho vuli. Subjekt citi potfebu situace zdolat.
V tomto okamziku nesledujeme, zda jedinec ma nebo nemé ve svém repertodru strategie k jejich
zvladnuti. Z pohledu subjektu jsou tyto vlivy hodnoceny jako ,,problém* a mohou mit ptivod takika
ve vSech oblastech, tj. vnitinim a vné&j$im fyzikalnim prostoru nebo vnitinim a vné&j$im psychickém
prostoru. Jako synonymum lze uzit pojem stresor, ktery je také vyuzivan k rozliSeni mezi vlivem
prostiedi a reakci organismu na ng¢j.

Existuji zcela zasadni rozdily v tom, kdy jedinec za¢ne pocitovat podnét jako zatéz. Pro velkou cast
podnétli vybavila evoluce ¢lovéka tak, aby je za optimalnich podminek nepocitoval jako piekazku.
V zékladé€ se jednd o atmosféricky tlak, slune¢ni zafeni, vykyvy teplot apod. Kazdy jedinec mé vSak
JiZ svou individudlni hranici, pfi jejimz prekroCeni se stava ze zcela nepozorovatelného podnétu
problém, ktery je nutné pirekonat k navratu k optimalnimu stavu. Zasadni pfi zkoumani zatéze je
nejen pocit jeji pritomnosti, ale 1 to, co nasleduje potom. V souvislosti s tématem tradi¢nich
komunit jsou to preferované strategie zvladani. Otazky reakce organismu a stav definovany jako
stres, zde zlstanou stranou.

Lidskd reakce na individudlné vnimanou ptisobici zatéz se odviji od pavodni, biologicky
zakodované trojice - Utok, Ut€k, ustrnuti. Behem kulturniho vyvoje lidského rodu a socializa¢nich
procesii doglo k téméF uplné ztraté vyznamu zékladniho tg¢inku klasické trojice. Clovék se dostava
do situaci, kdy redlné vyuzije utok, ut€k nebo ustrnuti velmi ziidka, spiSe v meznich Zivotnich
situacich. K ustrnuti maze dojit v urcitych vystupnovanych ptipadech psychické krize a stejné tak
muze dojit ke vzdaleni se od pifekazky nebo k agresi, ktera ma ovSem v tu chvili adaptivni
charakter. V jinych ptipadech, vlivem slozitého kulturniho a socialniho vyvoje lidského rodu, doslo
k preméné plivodni trojice reakci do celé fady tzv. coping strategii, které jsou pfevazné derivaty
jedné z ptvodnich. Nové reakce jsou vSak prizplisobeny vhodnosti a priméfenosti slozité lidské
spolecnosti. Pivodni reakce a soucasné specifické lidské strategie je nezbytné chapat jiz jako zcela
odd¢lené kapitoly, protoze osvojovani si a vyuzivani diferencovanych strategii je pravdépodobné na
puvodnich reakcich autonomni.

Vybrané osobnostni rysy a zpiisoby zvladani u ¢lent tradi¢nich komunit

Specifické uspoiadani osobnostnich rysii a strategii zvladani jsme zjiStovali v rdmci vyzkumné
studie na clenech tfi typl tradicnich komunit v prostiedi stfedni Evropy. Vyzkumné hypotézy
piedpokladaly zvySenou emocionalni stabilitu, otevienost vic¢i zkuSenosti a piivétivost (dle
Hiebickova, Urbanek, 2001). Mezi strategiemi zvladani byla ocekavéna zvySena preference
konstruktivnich strategii a snizend preference negativnich strategii (dle Janke, Erdmannova, 2003).

a) Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 93 Clenta tradi¢nich komunit ve véku od 18 do 34 let s primérem 23,12
let a smérodatnou odchylkou 3,56. Vnitini skladbu vyzkumného souboru tvofilo 41 ¢leni
kiestanskych spolecenstvi mladdeze (27 Zen, 14 muzl), 28 mladych ¢lenti Cirkve adventistl
sedmého dne (15 Zen a 13 muzi) a 24 mladych ¢lenli Zidovské komunity (12 Zen a 12 muZzd).
Metoda vybéru respondentti byla ovlivnéna pfistupnosti tradi¢nich komunit. Pfevazné se jednalo o
skupinovy vybér (kfestanskd spolecenstvi mladeze a Adventisté sedmého dne) s ojedin€lym
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vyuzitim metody snowball u mladych ¢lent zidovské komunity. Respondenti byli ¢leny 9 riznych
mistnich tradi¢nich komunit.

Krestanska spolecenstvi mladeze

Mezi mistnimi tradiénimi komunitami bylo 5 kfestanskych spoleCenstvi mladeze v Olomouci.
Pocet Cleni se zde ptevazné pohybuje v rozmezi od 10 do 15 ¢lend, pravidelné se schéazi cca 13
z nich. Nové ¢leny obvykle ptivadéii ti stavajici. Cast zakladny je tvofena studenty univerzity, ktefi
se Ucastni zivota komunity po dobu svych studii. Druhou ¢ést tvoii stabilni obyvatelé mésta. Vedeni
komunit je zpravidla neformalni, 1 kdyz ustanoveni vedouciho je na rizném stupni formalnosti od
jmenovani ptfedstavenym feholniho fadu po neformalni roli mluvéiho komunity bez vedouciho.
Spolecenstvi se schazeji kazdy tyden s pravidelnym programem, ktery je zamétfen na spolecné 1
soukromé modlitby, ¢teni Pisma svatého, pfednasky s ndbozenskym tématem, planovani a pfipravu
akci poradanych mimo komunitu a sdileni béznych zivotnich udélosti. Mimotadné programy se
obvykle zamétuji na ndvstévy domovil diichodci, hospict apod.

Adventisté sedmého dne

Dvé¢ z mistnich tradi¢nich komunit patfily k Cirkvi adventisti sedmého dne. Jednalo se o mladé
¢leny olomouckého sboru a jednoho z brnénskych sbord. Uskupeni mladych lidi zde vznikaji
vramci oficialnich sbort a v obou pfipadech cast Clenti tvofi studenti univerzitnich mést.
V Olomouci je ¢lentl cca od 20 — 25, v Brné€ pak vice. Pocet se v obou ptipadech rozpada na mensi
skupiny, které uskutecniuji sviij vlastni program. Formaln¢ ustanovenymi autoritami jsou studentsti
kazatelé, ktefi vSak pomahaji skupindm mladych lidi uskute¢iiovat program a zdmeéry, které si sami
mladi lidé piinaseji. Cést aktivit komunit mladych je zaméfena na ucast v programech, které jsou
oteviené¢ vramci Moravskoslezského sdruzeni. Programy jsou zacileny na rozvoj znalosti a
dovednosti samotnych ¢lenti, na pomoc a sluzbu celému sboru nebo na humanitarni, zdravotnickou
nebo pedagogickou ¢innost ptekracujici hranice cirkve.

Ve zbyvajicich piipadech se jednalo o mladé &leny zidovskych obci, ktefi jsou sdruzeni do Ceské
unie Zidovské mladeze. Unie s volenym piedsedou a radou ma ptiblizn¢ 200-250 ¢lent, kteti se
ucastni spolecného programu zamétené¢ho na zvySovani védomosti o zidovstvi mezi Cleny 1 v Sir$i
vefejnosti, sdileni nabozenskych svatkd, sdileni modliteb i b&znych Zivotnich udalosti. Cast
programu je pravidelnd a ¢ast mimotadnd, zahrnujici zahrani¢ni zdjezdy do Izraele apod. Ptes
centralni fizeni existuji mistni organizace unie, které poradaji i sviij vlastni program. Cleny se
stavaji nejen mladi Zidé z jednotlivych obci, které kontaktuji stavajici ¢lenové, ale i mladi lidé, ktefi
se dovidaji o svém Zidovském piivodu az pozd¢ji. Ti prichazeji do unie hledat kofeny a obsah svého
dédictvi.

Celkovée lze konstatovat, Ze tradi€ni komunity zatazené do vyzkumu obsahuji prostor pro osobni
spiritualitu a daraz na typové sdilené kulturni, nabozenské a historické obsahy. Mezi Cleny
komunity se uplatiiovaly prvky socidlni podpory a zejména u kiestanskych a adventistickych
komunit byla ziejma vyznamna orientace na socialni oporu poskytovanou navenek komunity.
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b) Pouzité metody

U vyzkumného souboru byl administrovan dotaznik SVF 78 autorti Jankeho a Erdmannové
upraveny Josefem Svancarou a vydany Testcentrem Praha v roce 2003. Zjistuje preference volby
13 obecnych strategii zvladani. Druhou kvantitativni metodou byl pétifaktorovy osobnostni inventar
NEO pfipraveny Martinou Hiebickovou a ToméaSem Urbankem pro ceské vydani na zakladé
inventafe P. T. Costy a R. R. McCraeeho a vydany Testcentrem Praha v roce 2001. Podoba mistnich
tradi¢nich komunit byla zji§tovana polostrukturovanym rozhovorem vzdy s jednim zastupcem za
kazdou komunitu. Jako dopliikova metoda byla vyuzita jedna ohniskova skupina s respondenty
k provéteni interpretacnich moznosti zjisténych dat.

¢) Statistické zpracovani

Respondenty vyplnéné dotazniky a inventaie byly vyhodnoceny ve vSech skalach a zjisténé hrubé
skory byly srovnany s normami pro piislusny vék uvadénymi v manualech obou metod. Srovnani
probéhlo prostiednictvim Studentova t-testu rozdilu vybérového priméru a zndmého priméru
zékladniho souboru. Hodnota ziskand vypoctem byla porovnéna s kritickou hodnotou pro t pfi
stupni volnosti v=n-1 a hladin¢ vyznamnosti rozdilu 0=0,05 a 0=0,01.

d) Vysledky a diskuse

Data ziskana od respondenti byla s normami dotazniku SVF 78 srovnavana za kazdé pohlavi
zvlast, protoze faktor véku a pohlavi je autory udavéan jako vyznamny. Pro Zeny vyzkumného
souboru byly zjistény ve srovnani s normou uvadénou manualem metody nasledujici vysledky:

1. Na hladin¢ vyznamnosti 0=0,01 byla zjiSténa signifikantn€ zvySend preference strategie
Podhodnoceni (ve srovnani s ostatnimi si pfisuzovat mensi miru stresu) a strategie Odmitani
viny (zdliraznéni, ze nejde o vlastni odpovédnost za vzniklou z4téz).

2. Na hladin¢ vyznamnosti 0=0,01 byla zjisténa signifikantn¢ sniZend preference strategie
Kontrola situace (analyzovat situaci, planovat a uskutecnit jednani za ucelem kontroly a
feSeni problému) a strategie Perseverace (nedokazat se mysSlenkové odpoutat, dlouho
pfemitat).

3. Na hladin¢ vyznamnosti a=0,01 byla zjisténa signifikantné zvysend preference strategie
Vyhybani se (pfedsevzeti zamezit zat€zim nebo se jim vyhnout) a strategie Unikova
tendence (rezignacni tendence vyvaznout ze zatézové situace).

Pro muze vyzkumného souboru byly zjiStény ve srovnani s normou uvadénou manudlem metody
nasledujici vysledky:

1. Na hladiné vyznamnosti 0=0,01 byla zjiSténa signifikantn¢ snizend preference strategie
Kontrola situace (analyzovat situaci, planovat a uskute¢nit jednani za ucelem kontroly a
feseni problému) a na hladin€ vyznamnosti 0=0,05 signifikantné snizena preference strategie
Néhradni uspokojeni (obratit se k pozitivnim aktivitaim/situacim, které nejsou kompatibilni
se stresem ze zatéze).
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2. Na hladiné¢ vyznamnosti a=0,01 byla zjiSténa signifikantn€ zvySena preference strategie
Vyhybani se (pfedsevzeti zamezit zatézim nebo se jim vyhnout) a strategie Unikova
tendence (rezignacni tendence vyvaznout ze zatézove situace).

3. Na hladin€ vyznamnosti 0=0,05 byla zjiSténa signifikantné zvySena preference strategie
Sebeobvinovani (piipisovat zatéze vlastnimu chybnému jednani).

Srovnani dat pfinaSi zamitnuti pfedpokladanych hypotéz v oblasti strategii zvladani a nékterd
neocekavana zjisténi, kterd mizeme zhodnotit i v souvislosti s porovnanim dat z inventafe NEO a
normou. Zde byl cely vyzkumny soubor srovnavan s normou bez rozliSeni pohlavi. Zjistény byly
nasledujici vysledky:

1. U skal Neuroticismus, Extraverze a Svédomitost byla pfijata nulova hypotéza, mezi normou
a vyzkumnym souborem neni rozdil.

A

2. U skal Otevienost viici zkuSenosti a Pfivétivost bylo na hladiné vyznamnosti a=0,01
dosazeno signifikantné vy$siho vysledku.

Ve skalach Otevienost a Privétivost se potvrdily vyzkumné piredpoklady, naopak ve skale
Neuroticismus se predpoklad nepotvrdil.

Data byla porovndna i v rdmci dil¢ich typd komunit. Vedle globalnich tendenci, které se potvrdily
napfi¢ vzorkem, se na hladiné¢ vyznamnosti a=0,05 potvrdily dalsi signifikantni rozdily, které
pokladame za disledek odlisnosti jednotlivych typt komunit. Zajimava je z hlediska typit komunit
jinad vaha ve vysledcich Piivétivosti a Otevienosti inventafe NEO. Zatimco ¢lenové zidovskych
komunit vykazovali nejvyssi syceni Skaly Otevienost z vyzkumného souboru, u Privétivosti byli
nejnize. Naopak Adventisté méli ve zminovanych skalach pfesné obraceny pomer.

Ziskand data lze interpretovat v n€kolika osach. Vysledky zinventafe NEO se ve Skalach
Otevienost a Privétivost shoduji s dalS§imi vyzkumy, které byly uskutecnény s véticimi lidmi (napf.
Sev¢ikova, 2007), a proto predpokladame, Ze tento profil je s narokem na individualni odli$nosti
u ¢lend tradi¢nich komunit ¢asty. Odrazi nejen obsah zivota komunit, ale i ideovou zakladnu jejich
zdroj.

Vysledky dotazniku SVF 78 ukazuji nékteré rozdily v ramci pohlavi. Ve strategiich Podhodnoceni a
Odmitani viny nebyl mezi pohlavimi rozdil, coz je v rozporu s pfedpoklady uvadénymi v manudlu.
Podobny rozpor byl zjistén u strategie sebeobviiiovani, kde by mély Zeny podle manualu dosahovat
vysSich preferenci nez muzi. Podle naseho ndzoru zde mohl sehrat roli vék, protoze muzi byli ve
zkoumanych komunitach v priméru star$i. DalSim ovlivitujicim faktorem mohly byt rozdilné
motivy pro U€ast v komunitnim zivoté¢ u muzii a Zen. Vliv této proménné by vSak bylo nutné ovéfit
dalSim zkoumanim.

Spolecné dominantni vysledky dotazniku SVF 78 (sniZena preference Kontroly situace a zvySené
preference Vyhybani se a Unikové tendence) lze rozvést v zakladu konstatovanim zvysené
unikovosti, vyvolané snizenou schopnosti kontrolovat situaci. Jako pravdépodobnéjsi se nam vSak
jevi spojitost s vysledky inventate NEO, kterd se potvrdila i v uskutecnéné ohniskové skuping. Na
zéklad¢ zvySené Otevienosti (pfedstavivost, citlivost k vn€j$im 1 vnitinim podnétim, intelektualni
z4jmy a hodnotova flexibilita) a Piivétivosti (laskavost, vlidnost, ochota ke spolupraci a altruizmus)
dochdzi u vyzkumného souboru ke specifickému vnimani situaci a definovani zatéze. Kontrola
situace nenese pro Cleny tradicnich komunit takovy pfiznak kompetentnosti, jak by se dalo
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oc¢ekavat, a tunikové tendence vychdzeji predev§im ze snahy nevstupovat a neucastnit se
interpersonalnich konfliktt, které jsou v rozporu s jejich piivétivosti.

Z hlediska prukaznosti vysledki je nezbytné upozornit na samotny vliv tradicni komunity. Mnozstvi
proménnych je zde znacné, a proto lze zjisténé vysledky konstatovat jako pfitomné bez néroku na
jistotu v jednozna¢ném vlivu proménnych, pisobicich pravé v tradi¢ni komunité. Samotny typ
skupiny miize byt pfitazlivy pro konkrétni typ jedincl, u kterych béhem Cclenstvi v komunité
dochazi k jiz jen nepatrnym proméndm.

Zavér

V zavéru lze konstatovat, ze prvky opory, se kterymi jsou ¢lenové komunit v bezprostiednim
kontaktu, nevytvaieji soucet zvysujici stabilitu a preferenci konstruktivnich strategii. Tradicni
komunita je tvotena Cleny, ktefi skrze nékteré osobnostni rysy definuji svlij vztah k zatézi odliSnym

Vv

neucastnit se nebo uniknout ze situaci vnimanych na zaklad¢ interpersonalniho konfliktu jako zatéz.
Soubé&zné s kvantitativnimi vysledky lze konstatovat pfitomnost poskytované socialni opory
navenek komunity a definovat tak tradi¢ni komunitu jako socialni utvar se specifickou podobou a
roli ve spole¢nosti.
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