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Abstrakt

V soudasné dob& se stihani domacich nasilnikli v CR zaméfuje na brutalni fyzické &iny vici
obétem. Ty také mohou byt soudné postihovany, pokud o nich obét’ shromazdi diivéryhodné dikazy
a poda navrh na podezieni z pachani trestného Cinu. Stfedn¢ a slab¢ intenzivni ¢iny by mohly byt
zékonem trestany tehdy, kdyby zakon pfihlizel k délce trvani téchto Cinil, a také k intenzité a délce
jejich odezvy v psychické a fyzické oblasti obéti. K rozliseni, zda jde nebo nejde o domaci nasili, by
se méla brat v tvahu pfitomnost vSech ¢ty hlavnich znakii definice domaciho nésili. To se nedéje,
protoze psychologové nejsou pfipraveni uvedené Ciny a jejich nasledky presné diagnostikovat ve
vztahu k domacimu nasili.
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Uvod

Zakon o fyzickych trestech funguje v 18 zemich EU, (napi. ve Svédsku, Dansku, Rakousku,
Némecku) a také na Haiti, kde vyznamné ubylo télesnych trestii v rodinach. Z toho ¢tvrtina ptipadi
feSenych policii odpovidala definici tyrani. Jaké procento se vyskytlo v pfipadech doméciho nasili
(dale jen DN), prameny neuvadgji. V CR by bylo vhodnym fe$enim vznik poradenstvi v obcich
s roz$ifenou nabidkou sluzeb pro rodinu, kde by pracovali détsti psychologové. OSN uvadi znacnou
variabilitu v oblasti télesného nasili - rozdily v terminech poplacani, placani a vyprask rukou nebo
pfedmétem, zesméSniovani a ponizovani (Nejezchlebova, 2008).

U nas byly ve Skole zakazany fyzické tresty jiz od roku 1870. Bylo to biti rakoskou, kleceni
Vv kouté. Nebylo dovoleno pouZivat také tresty za neznalost. Bylo to vSak napf. dovoleno za
nemravnost, zavist, pychu a nadutost. Nejvyssi soud potvrdil, Ze je tfeba povaZovat télesné tresty
jako vychovné metody za nevhodné a porusujici Umluvu pravech ditéte, ktera zaruduje zajistovat
kazen ve Skole takovym zpiisobem, aby byla zarucena lidska distojnost.

Definici nasili slovniky uvadéji v obecné roving jako uplatiovani sily k ptekonavani odporu. Na
zakladé¢ vymezeni pojmu fyzické nasili a jeho intenzit a nasledkd pouzivaji 1ékafi ve svych
zpravach. Agrese je ovSem prostiedkem v boji o dominanci (Hartl, Hartlova, 2005; Poné&Sicky,
2000).

Z hlediska psychologického jsme se u nds s pfesnym vymezenim pojmu fyzického tyrani v ramci
DN nasili nesetkali. Definice DN by méla zohlediiovat nejen u fyzickych, ale i u psychickych,
pfipadné i socidlnich a ekonomickych agresi jejich intenzitu, trvani, ale také vymezovat jeji
charakteristiku u jednotlivych vékovych skupin, také u zdravotné postizenych. Obecna definice
agresivity existuje. AvSak agresivita v pfipadech DN by meéla byt uptfesnéna (sr.: P. Hartl, H.
Hartlova 2005).

Télesné tresty v rodiné by se i z hlediska pravniho mély klasifikovat podle hlavnich znaki DN.
Kolem tohoto problému se v poslednich meésicich rozvifila Siroka diskuse v mediich, a to
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k navrzenému zakonu o zakazu pouzivani télesnych tresti nejen v roding, ale i ve Skole a
Vv ustavnich zafizenich. Diskuse stale pokraCuje. V navrhu byla také formulace, aby v novele
zékona o rodin¢ a také ve Skolském zakon¢ byla véta, ze télesné tresty, zesmesiiovani a ponizovani
jsou ve vychové neptipustné (Novotny, 2008; Svédova, 2008; Pokorny, 2008).

Rodi¢e by se nem¢li bat stihani kvuli pohlavku. To se ovSem vztahuje piedev§im na déti Gtlého
véku. Je vSak tfeba odliSovat vychovny pohlavek od hrubého biti a vyloZzeného nasili
(Nejezchlebova, 2008).

Agentura Median pomoci ankety zjistila, ze 42 % tazanych piiznalo, ze je rodice bili. V dalsim
prizkumu Eva Vanickova zjistila, ze 15 % by souhlasilo se zdkazem a soudnim fyzickym trestanim
a s podminkou, Ze by to nemohlo byt zneuzivano (Frydecka, 2008).

Verejna diskuse

Nejen Vv poslednich letech, ale i v soucasnosti se pozornost masmédii u nas soustied’ovala na
brutalni fyzické ¢iny domécich agresorti, ¢asto koncicich letdln€. Neni divu, protoze novinati maji
tendenci referovat predevSim o brutalnich ptipadech fyzického nasili a opomijet nasili psychické,
socidlni a ekonomické.

Na strankach denniho tisku a mezi odborniky riznych profesi se rozviji hodnoceni télesnych trestl
v rodin€ a ve Skole, a to nejen v souvislosti se soudnim feSenim tzv. kutimské kauzy, ale i dalsich
kauz (brnénska, prazska, vyskovska, bilinska ad.). Pomoci nového navrhovaného zakona se asi
odhali vétsi procento tyranych déti. Odbornici uvadéji, ze nejméné 25 % pripadd v ptipadech
télesnych trestl uZ odpovida definici tyrani. Norma, kterou prosazuje OSN, je aplikovéana ve vétSing
zemi EU. U nds tomu tak jesté neni.

Autofti vétSiny prispevkill ve verejné diskusi nerozliSuji faktory, které ptisobi na vznik i na prib¢h a
také na nasledky fyzickych trestd. NerozliSuji napt. misto ¢inu (ve Skole, v roding, na vetejnosti).
Neberou v uvahu intenzitu ¢inu, délku trvani (napt. opakovani, délku odezvy v psychické a fyzické
oblasti). V diskusi o fyzickych trestech se ozyvaji hlasy, které zavrhuji zvlasté v obdobi dospivani
nejen pohlavky, ale 1 jiné télesné tresty. PovaZzuji je za ponizujici stejn€ jako opakované vycitky a
piikazy. V uvedeném véku je u€innéjsi pouzit vétu: ,,Délej, jak myslis* a dospivajicimu divetovat.
K navrhu se vyjadiovali pedagogové, psychologové, Zaci 1 pravnici (Klimova, 2008; Neugebauer,
2008; Sedlak, 2008).

Soudcovska unie doporucila, aby se misto zakazu fyzického nasili na détech vice pouzivaly
v rodinach mozZnosti, které nabizi soucasnd pedagogika. Prosocidlni vychovny styl zajistuje v
pfedSkolnim véku hlavné neverbalni komunikace, k niZ patii zrakovy kontakt, ismév, pohlazeni,
objeti.

Ne&kteti autofi (napt. Klimova, 2008) povazuji agresi za Vrozenou a za nastroj sebezachovy.
Pudova sila agrese podle tohoto ndzoru tkvi ve spoleCenském nevédomi a jako pudova sila motivuje
nejruznéjsi projevy lidi. Sila, ktera jedince nuti (motivuje) k jeji praktické aplikaci, tkvi v jejich
neuspokojené pudové potiebe, k jejimu prosazeni, nebot’ podle ni jde o frustraci jejich agresivniho
pudu. V diskusi se vyskytl kuridozni navrh, aby déti nedostavali vyprask castéji nez jednou za
mesic. Krajni nazor vyslovil Jaromir Jirsa (2008). Tvrdil, Ze by stit do rodin zasahovat nemél.
Rodina je pro n¢ho soukromé spolecenstvi. I kdyby stat korigoval rodinné vztahy, opravdovému
tyrani by pry stejné nemohl zabranit. Podle né¢ho uzédkonéni pohlavku nesnizi fyzické napadani déti
ze strany dospélych. Proto by stidt nemél nepfirozené zasahovat do rodinného Zivota. Vyftesit
pomoci vice paragrafii fyzické napadani déti nebo domaci nasili je pry iluzorni. Proto je tieba
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zvazit, do jaké miry by se stdit mé¢l v rodinnych vécech angazovat a jakym zplsobem zasahovat.
Nazor je v prikrém v rozporu s Viadnim vyborem pro prava ditete Rady Evropy, ktery se zasazuje o
Gplny zakaz télesnych trestd. Protife¢i i Umluvé o prdavech déti, ktera je soudasti naseho
zakonodarstvi. T¢lesné tresty na détech jsou rizikem pro bezpecny vyvoj jejich osobnosti. Podle ni
by mélo byt trestnym Cinem i vychovné ubliZeni, které¢ by se tykalo ditéte do jednoho roku véku.
Petr Smolka (2008) jako rodinny poradce upozornil na to, Ze by se mohl navrhovany zakon snadno
zneuzivat.

K odhalovani tyranych déti by mohla pfispét vétsi dislednost pri 1ékaiskych prohlidkach
nezletilych déti. Problematika DN a pfedevsim télesnych zranéni se registruje na specializovanych
Iékatskych pracovistich (napf. na chirurgii, intern€, psychiatrii, na o¢nim apod.). Uvedena
pracovisté dodrzuji tzv. ohlasovaci povinnost, coz jind pracovisté (napft. Gtvary pro socidln¢ pravni
ochranu déti a mladeze) nebo ucitelé ¢i sousedé Casto necini. Piipady DN se poprvé jiz pred 14 lety
registrovaly nejen na I€karskych pracovistich, ale i v nékterych poradnach (Dunovsky, 1995).

Vychova déti bez télesnych trestli je mozna. Nejen déti do 11 rokt, ale i v obdobi dospivani.
Legalizovat nasili na détech neni podle D. Stehlikové (2008) spravné. Také by nebylo spravné
nahrazovat fyzické tresty tyranim psychickym, protoze by to zanechalo velké Skody. Rodice se
pomoci pouziti télesnych trestii odreagovavaji. V CR je podle odhadu tyrano az 40.000 d&ti roéné.
Policie z nich staci odhalit jenom velmi malou ¢ast. V roce 2007 policie vySetfovala 1.205 ptipadt
tyrani déti. Mezi télesnym trestem a tyranim je velmi tésnd hranice. Spole¢nost by se méla zajimat
o vychovu rodi¢i. Pii hodnoceni vychovnych fyzickych trestli v roding je tieba citlivé rozliSovat,
zda je trest domacim nasilim nebo nikoliv, pokud $lo jen o ojedinély vychovny prostiedek. Intenzita
a délka trvani miva nésledky, navic pokud rany zasahovaly citlivd mista (hlava, krk, bficho)
nezletilého 1 dospélého. Nejcastéji se ptiznaky projevuji ve fyzické a psychické oblasti. Je to napf.
zvySeny srdecni tep, rychlé mélké dychani, sucho v ustech, poceni, tfes, travici potize, plactivost,
bolesti hlavy, poruchy soustiedéni, paméti, spanku, podrazdénost, naladovost, télesnd ochablost. U
déti od 13 rokd je uzivani télesnych trestl a zakazi ,,zbytecné.“ Jde o kiehké obdobi a takové tresty
uz nefunguji. Nevyvolavaji totiz respekt, ale strach.

Podle nové navrhovaného zakona by bylo trestné: 1. biti na nejcitlivéjSich mistech téla, jako je napf.
hlava, bficho. 2. nadmérna sila pohlavku, 3. pouZiti pasku nebo varecky, kdy vyprask zanecha stopy
na téle ditéte, 4. zesméSnovani a ponizovani ditéte. Doporuceny jsou jiné typy trestl, jako je napft.
zékaz oblibené ¢innosti, televize, internetové hry, domaci vézeni apod.

Konkrétné postup pro obét® DN poradili dva nasi autofi (Novak a Prichova, 2005): Obét’ by si
mohla osvojit tento postup: KdyZz zacne rozvodové fizeni, partner se napi. rozhodne pouZzit proti
partnerce fyzickou silu a napadne ji. Obét’ by méla pouzit pravni formu obrany. Jak to m4 udélat?
Obrati se na oddéleni policie, kde vypovi o napadeni. Doslo-1i u ni k poranéni, mé¢la by ptedtim
navstivit 1ékafe chirurga, vyzadat si od né¢ho zpravu a tu policii ptedlozit. Chce-li byt Gspésna, je
tieba takovych zprav shromdzdit né€kolik, a to z rGznych obdobi, aniz o tom bude informovat
nasilnika. Pokud doSlo k vyhroZovani tfeba v kombinaci s lehkym fyzickym zranénim, opét navstivi
svého obvodniho lékate, popiSe mu, co se stalo, a vyzada si zpravu. KdyZ bude napadani jen
psychického charakteru, pak je vhodné obratit se na l€kate psychiatra a opét vyzadat zpravu. Zpravy
by méla ulozit bud’ u ptibuzného, nebo bezpecné (ne ve svém bytg), aby je nasilnik neobjevil. Kdyz
obéti zpiisobi vaznéjsi poranéni, je nejvhodnéjsi hospitalizace. Pokud by se napadani opakovalo,
pfipadné gradovalo, méla by obét’, pokud to neudélal predtim néktery 1ékat, podat pisemny navrh,
v némZ by mélo byt napsdno, Ze vzniklo podezieni z pachéni trestného ¢inu nasili proti jednotlivci a
pokud u nésili byly pfitomné déti, pak nasili proti skupin€. Néasilnik mize byt potrestan za
prestupek (§ 49, 1,a,b,c zakona ¢. 200/1999 Sb. o ptestupcich nebo za trestny ¢in (§ 221, 222,224
zakona €. 140/1991 Sb. tr.z., popiipadé¢ podle § 215a tr.z.). MiZze také byt na omezenou dobu
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vykazan ze spoletného bydliste podle § 135/2006 Sb. O vykézéani rozhoduje policie (Novak,
Prasova, 2005).

Vyzkumné Setieni

Odbornici z Détského krizového centra v Praze-Michli (DKC) zpracovali na téma tyrani a
zneuzivani déti publikaci, v niz shrnuli pfipady 3000 klientt, kterymi se sttedisko zabyvalo 12 let.
Fyzické tyrani predstavuje podle nich i bolestivé, piilis casté a vzhledem k prohfesku pfili§ tvrdé
télesné tresty. Za tyrani povazovali ty pfipady, kdy se neadekvatni trestani stavalo ptfevazujicim
vychovnym prostfedkem ¢i kde bylo nésili uzito sice ojedinéle, ale s nadmérnou brutalitou.

Avsak pfipady ojedinélého tyrani nepatii pod kategorii DN. Kolik bylo ztoho piipadi DN,
uvedena studie neuvadi. Centrum se za 12 let staralo o 273 déti, které byly vystaveny fyzickému
tyrani. U sexudlniho zneuzivani tvotily vétSinu obéti divky, u télesnych tresti byl podil chlapct a
dévéat vyrovnany. Ctvrting tyranych déti nebylo jesté Sest let, bezmala polovina nedoséhla deviti
rokli. Pachatelem v 93 9% piipada byli rodi¢e nebo dalsi dospéli v rodin€. Pti¢inou byla ¢asto citova
nevyrovnanost tyrajiciho rodice. Roli hral napftiklad stres, zklamani, vycerpani, nezaméstnanost,
onemocnéni, konflikty, velmi Casto 1 alkohol. K fyzickému tyrani vede agresora Casto i zazity
stereotyp, protoze byl sam takto vychovavan stejnym zptisobem.

V Kanad¢ na univerzité¢ v Montrealu zkoumali stopy Spatného zachédzeni v ¢asti mozku, zvaném
hipocampus (vysledky byly publikovany v ¢asopisu Plos one a v ¢asopisu New Scientist.
V hipocampu se ukladaji do paméti informace. Tyrani jedinci méli utlumené geny v neuronech
hipocampu. Méli jej vyrazné a prikazné¢ zmenSeny. Silny stres podle Szyfa (2008) ménil 1 aktivitu
genll v mozku. Zmény v mozku, zplsobené stresem, bylo mozno znormalizovat podavanim
nékterych 1éka. Pricinné souvislosti védei dale zkoumaji. Predpokladaji, ze by se mohly zmény
nalézt i ve vzorcich krve (Petr, 2008).

ZkuSenosti n¢kterych praktiki (napt. Novak, 2006; 2007) potvrzuji poznatek, ze i ,,pouhy,” stredné
intenzivni a zvlast’ velmi intenzivni pohlavek je ranou do hlavy ¢i do krku. Navic kazdy pohlavek
pochazi od mnohonasobné t€zs$iho a siln€jSiho agresora a dité¢ se neumi kryt pfed pohlavkem.
K zavaznym faktim patfi, ze jsou v hlavé velmi dilezité organy, které mohou byt i slabSim
opakovanym, silnym a opakovanym stfedn¢ silnym pohlavkovdnim ohroZeny. VétSina nasilnika
namitd, Ze jde o velmi U€inny, tzv. vychovny prostfedek. Rodi¢im by se pry proto zakazalo
pouzivat tento vychovny prostiedek. KdyZz ho zatim mohou beztrestné pouzivat, déti pry jsou
nezletilych pomoci takovych fyzickych trestl vyristaji harmonické a pro Zivot ve spolecnosti 1épe
pfipravené osobnosti.

T. Novak (2006) vystizné namitd, ze jde jen o presvédceni, nikoli o fakta. Tvrzeni Zzadny
z vyzkumi nepotvrdil. Nikdo z odbornikl totiz neprokazal, Ze télesné trestani déti vede k vyvoji
harmonictéjSich osobnosti nez k optimalnimu vyvoji déti, které nebyly fyzicky trestany. Naopak
vyzkumy prokazaly, Ze v anamnéze zlo¢incl vcetné doméacich nasilnikl se Casto vyskytuje udaj, Ze
byli ve svém détstvi nadmérné télesné trestani.

Pokud jde 0 ranu pésti, k tomu se nikdo z diskutujicich v masmédiich nevyjadiil. Nas nazor je, ze
by mély byt rany pésti do horni ¢asti téla (bficho, zada, ledviny, jatra) striktné zdkonem zakdzany a
tvrdé trestany. H. Klimova (2008) povazuje u fyzické agrese za nutné Cinit rozdil mezi bitim a
placnutim a vyloucit kruté tyrani a ponizovani ditéte. Kromé toho by mélo mazleni pfevazovat nad
placanim. Dale autorka uznava spolu s jinymi autory, ze jsou nejasné hranice mezi projevem hrubé
sily a placnutim.
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Ukazka kazuistik

Kamaradky privedly k lékari zbiteé dite (2,5) a popsaly, jakym krutym zpusobem otec dité bil. Lékar
zaridil hospitalizaci ditéte a splnil ohlasovaci povinnost tim, ze pripad ohlasil socidlnimu oddéleni
a policii. Tak se to dozvedely socialni pracovnice, které uz drive navrhly odebrat rodiné dveé deti
(15 a 0,8) i resily zbiti dcery (17). V minulosti byl soudem stanoven soudni dohled kviili Spatnym
hygienickym podminkam, nedostatky potravin a chybéjici spoluprdace se Skolou. To vsak nemohlo
jeste byt podkladem pro narizeni ustavni vychovy. Pomery v rodiné byly slozité a jejich reseni
pomale (Gabzdyl, 2008).

Zena (25) piivazovala za krk psim obojkem a feminkem své dvé déti (3 a 6) k postylce. Na téle mély
deti modriny. Jeji druh-cizinec se na vychove obou jeho déti nepodilel (Plavecky, 2008).

Na psychologa a socialni pracovnici se ve Spondei, o.ps. pred casem obratila tyrand zena, kterd
odesla od manzela a pobyvala v azylovém domé kvili domdcimu nasili. Jeji maly syn u psychologa
vypovédel, Ze tatinek ji délal Skaredé véci, které se délat nemaji. Psycholog vypovédél, ze toho dité
moc nenamluvilo, protozZe védélo, ze o tom nesmi mluvit. Kdyz se ho na néco zeptal, odeslo do
Cekarny za maminkou pro povoleni. Po rozvodu se exmanzel s ditétem setkaval. Kdyz se od ného
vratil k matce, mél nocni désy, pomocoval se a nemohl spat (Chmelicek, 2008). Popis pripadu
dosvédcuje, jaké jsou konkrétni formy strachu a jejich projekce do psychiky a do télesné stanky
ditete, které bylo svédkem tyrani své matky.

Zavér

PondvadZ jsou u néds tresty za nasili velmi nizké, je tieba tyrani zabranit nebo ho omezit. Uloha
statu zalezi v nastaveni ur€itych hranic. Dojde-li K tyrani ditéte, jsou-li porusovana jeho prava, mél
by stat tvrdé zasahnout. U&inné feSeni je véci tradice a stereotypt. Pro slabé, ale dlouhodobé
pusobici fyzické nasili na détech i na dospélych, s vyjimkou velmi tézkého a stfedné tézkého
poskozeni nejsou pro psychology na rozdil od Iékaiti vypracovany normy, které by bylo mozno
uplatiiovat pii hodnoceni.
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