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Abstrakt

V prispevku analyzujeme vyskyt predzdpasovych a pozépasovych stavov tzkosti u ziacok
a dorasteniek posobiacich v najvyssich slovenskych hadzanarskych sutaziach. Sledujeme tiez
vztah medzi vybranymi osobnostnymi premennymi a Uzkostlivostou ako ¢rtou osobnosti.
Zistili sme vyznamny rozdiel medzi predzapasovou uzkostou auzkostou po zapase
u hadzandrok svysSou uroviiou uzkostlivosti avztah medzi uzkostou a niektorymi
osobnostnymi premennymi.
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Uvod

Sportové vykony su ovplyvnené, riadené a limitované aj psychologickymi stavmi, prejavmi
a konanim Sportovcov. Vrcholovy Sport v sucasnosti nevystaci s produkciou vykonov na
prirodzenom zéklade, ale je vyrazne ovplyviiovany r6znymi Specidlnymi postupmi, metodami
a pristrojovou technikou. Psychologia Sportu a Sportovi psychologovia sa snazia v ramci
tréningovej pripravy aplikovat’ psychologické postupy a metddy s cielom zvysit’ vykonnost’,
odstranit’ potiaze tykajuce sa vykonnosti, zvladdat' zataz, nacasovat maximdlny vykon,
prispiet’ k optimalnej psychickej pohode Sportovca. Skvalitiovat’ proces Sportovej pripravy
znamena zabezpecovat adekvatnost’ podmienok pripravy s predpokladanymi podmienkami,
v ktorych sa realizuje Sportovy vykon, poznat’ Strukturu Sportového vykonu a z nej vychadzat’
pri modelovani pripravy.

Efektivita Sportovej pripravy a modelovanie vrcholného $portového vykonu sa koncentruje do
troch zakladnych oblasti:

1. dynamicky proces rozvijania vSestrannej a §pecialnej pohybovej pripravenosti
2. optimalizacia individualnej techniky
3. regulacia aktualnych psychickych stavov (podl'a Macéaka, 1997).

Vsestranna a Specialna pohybova priprava a vykonnost’ st zakladnou podmienkou zvladnutia
optimalnej Sportovej techniky. Pocit dobrej pripravenosti a technickej dokonalosti vytvéra
u Sportovca pocit istoty, vyrovnanosti, sebavedomia a tizby po pretekoch, stt'azi, Sportovom
suboji, ¢o je zdkladny predpoklad aktivneho psychického stavu, pred ipocas pretekov c¢i
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sutaze. V naSom prispevku venujeme pozornost tretej uvedenej oblasti, aktudlnym
psychickym stavom a ich regulacii.

Sportovy vykon je ovplyviiovany mnoZstvom faktorov, ktoré sa prejavujii v réznom rozsahu
a posobia rozli¢nou intenzitou. Psychické faktory zretelne ovplyviiuji Sportovy vykon.
Psychicka zlozka vykonnosti mé v Struktare limitujucich faktorov Sportového vykonu hraca
svojrazne miesto, hoci podiel niektorych psychickych cinitelov vykonnosti ako vdla,
moralka, city a postoje na urovni Sportového vykonu je v stiasnosti dost’ tazko exaktne urcit.

Psychické faktory ovplyviiujuce Sportovy vykon reprezentuju:

1. vSeobecné psychické predpoklady ako motivacia, schopnost’ sut’azit, odolnost’ a adaptacia
na psychickl zat'az.

2. Specifické vlastnosti ako rychlost’ reakcie, vyberova reakcia, odhad Casu, vzdialenosti,
koncentracia pozornosti, pohybova pamait’, anticipacia.

3. psychologické faktory ako optimalna tiroven pripravenosti, aktivacia energetickych rezerv,
stupen motivacie, schopnost’ eliminovat’ nevhodné emocie (Slovik a kol., 1989).

Emocionalna rezonancia a profesionalny Sportovy vykon st podla I. Macadka (1997)
v niektorych Sportoch v neustalej konfrontacii a Sportoch, kde su superi vo vzdjomnych
kontaktoch, subojoch, je emocionalita spontannym javom vacsiny subojovych situdcii.

Na utvarani dynamickej zlozky spravania v Sportovej ¢innosti sa podielaju city a emodcie
rozli¢énej intenzity a dizky trvania. Pozitivne emdcie sa v §porte spajajii s ispechom, radostou
zo spoluprace, sutazenia, dobrodruzstva. Vrcholovi Sportovci popisuju rozne prejavy zazitku
flow pri délezitych stretnutiach a rekordnych vykonoch (Jacson, Csikszentmihalyi, 1999).

Uzkost v $porte predstavuje psychologicky problém, pretoze &asto ide o nejasnu predtuchu
nebezpecenstva, ktorti Sportovec zvacsa nie je schopny presne opisat aurCit, preziva ju
neprijemne, velakrat s bohatym somatickym a aktivaénym doprovodom. Pestré st sprievodné
znaky anasledky tuzkosti a zavazné su najmi jej fyziologické dosledky (Macak, 1988).
Z hladiska Sportovej vykonnosti Uzkost” vyvolava celkovl svalovii ochabnutost’ a redukuje
vykonnost’, pdsobi na reflexy, pohyby, ktoré sa mézu bud’ vel'mi zrychlit, alebo naopak
spomalit’ az ku strnulosti. Realizacia urcitej €innosti sa potom stdva obtiaZnejSia, rastie
nebezpecenstvo chyb a omylov, désledkom ¢oho sa uzkost’ zvySuje (Auger, 1998).

Vseobecne plati, ze so stiipajucou uzkostou sa zvySuje celkovéa aktivita cloveka. Ak vSak
hladina uzkosti prekro¢i urciti individudlnu hranicu, zmeni sa stupajuca aktivita na
neurotickl reakciu, ktora sa odrazi vo vykonnosti negativnym sposobom. Podl'a Kodyma
(1987) nie je zdroj uzkosti Sportovcov celkom jasny a izkost’” mdze vzniknut sumaciou
zvySkov obav znedosiahnutia Sportovych cielov, ktoré su vzdy aktualnou sucastou
predstartovych stavov. Hoci podla L. P. Matvejeva (1982) je urcity stupeit psychického
napdtia nevyhnutnou podmienkou vysokoefektivnej €innosti Sportovca, niektoré situacie
v Sporte, najmd tie, ktoré s typické pre dolezité sutaze, mozu eSte pred ich zaciatkom
vyvolat’ stav zvySeného psychického napétia a negativne ovplyvnit’ vykon.

V zivote Sportovca mdze vznikat' pri tréningu i v Sportovom stretnuti rad anxioznych situécit,
prejavujucich sa pocitmi napétia, ohrozenia, obdv, bezmocnosti, prekvapenia, neschopnosti
rieSit’ situdciu, ¢o moze mat negativny vplyv na vykonnost’ izdravie Sportovca. Osobitne
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v obdobiach mensej uspesnosti vznikd hrozba straty pozitivnych emocii, vytraca sa tizba,
ochota, odvaha a nahradza ich vahavost, uzkost’ a strach. Pravdepodobnost’ uizkosti je vyssia
pri pocitovani zodpovednosti, napr. v reprezentacnych aktivitich. Vykon na vyznamne;j
sutazi nie je len reprodukciou toho, ¢o bolo v tréningu bezchybne nacvicené a zvladnuté.
Psychosocidlny kontext, v ktorom sa hra¢ ocitne, moze podl'a M. Machac¢a, H. Machacove;j, J.
Hoskovca (1985) vykon vyrazne ovplyvnit’ napr. zvySenym pocitom zodpovednosti, neistotou
s moznostou zisku alebo straty, sklonom k uzkosti a strachom z deStrukcie vykonnosti, ktora
uzkost’ sposobuje. Nielen pohotovost’ k tizkosti, ale 1 izkost’ obvykle vznikéd ako odpoved na
zat'az. Kazda dostatocne intenzivna a dlha psychicka i fyzicka zataz méze vyvolat’ tzkost'.

Problém a ciel’ vyskumu

Podl'a V. HoSeka (1968) je medzi Spickovymi Sportovcami problém tzkosti vysoko aktualny
azjavnd uzkost' bola zistend uvelkej CcCasti vrcholovych Sportovcov. Miera tuzkosti
u Sportovcov je premenliva. Spravidla stipa pod vplyvom predStartového stavu, je vysSia pri
poklese Sportovej formy apo sérii neuspechov, mdze tiez suvisiet snarokmi trénera,
nestladom medzi aSpirdciami Sportovca - jednotlivca a Sportového kolektivu, malou
informovanostou o okolnostiach zépasu, napr. podmienkach alebo stperoch.

Na zaklade predchadzajucich sktsenosti s aktivnym vrcholovym $portovanim a rolou trénerky
hadzanarok jednej z autoriek prispevku sme zamerali pozornost’ na vrcholové Sportovkyne -
hadzanarky v obdobi puberty (ziac¢ky) a adolescencie (dorastenky).

Cielom naSho vyskumu bolo v podmienkach vrcholového Sportu, konkrétne v Zenskej
hadzanej, analyzovat vyskyt predzapasovych a pozapasovych stavov uzkosti u ZiaCok
a dorasteniek pdsobiacich v najvysSich slovenskych sutaziach - v 1. hadzanérskej av IL
hadzanarskej lige. Predpokladali sme vyznamné rozdiely v predzipasove] a pozdpasovej
uzkosti v kategorii ziacok a dorasteniek. Ocakéavali sme tiez vyznamné rozdiely v tzkosti
pred zédpasom a po zapase medzi dorastenkami v extrémnych skupinach s vySSou a nizSou
Grovitou uzkostlivosti ako érty osobnosti. Dalej sme overovali vztah medzi vybranymi
osobnostnymi premennymi a uzkost'ou pred i po zapase u ziaCok a dorasteniek.

Héadzana je jednoducha, pritazliva a popularna kolektivna Sportova hra. Je to hra rusna,
bojovnd, rychla a primerane tvrda. Zaklad tvoria bezné lokomoc¢né ¢innosti ako je beh, skok
ahod. Napriek jednoduchosti si vyzaduje narocnu pripravu, osobitne vysoku uroven
funkénych moznosti a kondi¢nej pripravenosti. Neustale zmeny hernych situacii kladu naroky
na prisposobivost’, pruznost’ a neStandardnost’ reakcii hraca. Preto je predpokladom uspesnej
hry ajvysokd turoven taktického myslenia, anticipacie atvorivej improvizacie.
Z fyziologického hl'adiska kladie hadzana naroky na nervové a humoralne regulacné systémy,
ktoré riadia pohybovli CcCinnost hra¢a. Hra vyzaduje predovSetkym vysoku uroven
rychlostnych, silovych arychlostno-silovych schopnosti, Specidlnej vytrvalosti a
koordina¢nych schopnosti. Hadzana ako vrcholovy Sport kladie znacné néaroky na psychiku,
osobnost’ hraca, formovanie Specifickych psychickych vlastnosti, psychicki odolnost,
motivaciu a psychologicky charakter Sportovej pripravy (vol'ne podl'a Macéka, 1997).
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Metoda

Pouzili sme osobnostny dotaznik CPQ pred deti (Porter, Cattell,1998) a Skélu zjavnej anxiety
CMAS (Castaneda akol., 1980) pre deti v skupine ziacok. U dorastenick sme aplikovali
osobnostny dotaznik HSPQ pre mladez autorov R. B. Cattella a M. D. L. Cattella (Balcar,
1973) a Dotaznik na meranie uzkosti a uzkostlivosti STAI autora Spielbergera a kol.
(Mullner a kol., 1980).

Uzkost' pred zapasom a po zapase predstavuje hrubé skore v dotaznikoch anxiety, t.j. Skale
zjavnej anxiety pre detti CMAS (u ziaCok hadzanarok) a v dotazniku STAI v Skale X1 (u
dorasteniek). Vysoka anizka tuzkostlivost' je vyjadrena hrubym skore v dotazniku STAI
v Skale X2. Osobnostné premenné st vyjadrené hrubym skore osobnostnych dotaznikov CPQ
pre deti a HSPQ pre mladez. Osobnostné dotazniky sme administrovali mimo ligovych
zapasov, dotazniky na meranie tizkosti hodinu pred a hodinu po ligovych zépasoch.

Vyskumna vzorka

Vyskum sme realizovali v Styroch hadzanarskych druzstvach na Slovensku, ktoré su
ucastnikmi 1. a II. hadzanarskej ligy. Vyskumnt vzorku tvorilo 56 hadzanarok - 28 hracok z
hadzanarskej kategorie ziaCok (priemerny vek 12,4) a 28 z kategérie dorasteniek (priemerny
vek 16, 2). Reguldrny pocet hracok, ktoré mozu nastupit’ na hadzanarsky zapas je 14.

Kategoria ziaCok sa v hadzanej deli na dve vekové kategorie: mladSie (11-12 rokov) a starSie
ziacky (13-14 rokov). Z hl'adiska Sportovania v tomto obdobi prebieha vyber talentovanych
jednotlivcov pre dany druh Sportu (Vanék, Hosek a kol., 1980).

Kategoriu dorasteniek v hadzanej rozdel'ujeme na kategoriu mladSich (15-16 rokov) a starSich
dorasteniek (17-19 rokov). V tomto obdobi sa vytvaraju predpoklady na optiméalnu adaptaciu
hraCov na vysoké zatazenie, postupne sa vyuzivaji individudlne predpoklady na
Specializovanost’. Vyvinové osobitosti umozinuji vykonavat’ v hddzanej pohybové c¢innosti
s vel'kou intenzitou zat'azenia, s va¢Sou presnostou a s dynamickymi zmenami. Po motoricke;j
stranke, z hl'adiska rozvoja sily, rychlosti a vytrvalosti dosahuji pravidelne Sportujuci
jednotlivei maximalne hodnoty.

Vysledky vyskumu a diskusia
Tab.1 Vyznamnost rozdielov hodndt v aktualnej izkosti pred zdpasom a po zapase
u ziacok

CMAS N AM SD t Sig.

uzkost’ pred zapasom 28 | 13.50 6.08

uzkost’ po zapase 28 | 14.04 6.22 | -1.019 0.317
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Tab.2 Vyznamnost rozdielov hodndt v aktualnej izkosti pred zdpasom a po zapase
u dorasteniek

STAI - X1 N AM SD T Sig.

uzkost’ pred zapasom 28 | 40.68 9.90

uzkost’ po zapase 28 | 38.71 8.11 1.940 0.063

Porovnanie priemernych hodnot v dotazniku CMAS u ziacok a v skédle X-1 dotaznika STAI
u dorasteniek zachytavajice aktualnu uzkost’ (tab. 1, 2) demonstruje nevyznamné rozdiely
medzi pred a pozépasovou uzkostou u hadzanarok. V stbore dorasteniek sme zaznamenali
vysSiu priemernu hodnotu uzkosti pred zdpasom nez po zapase, rozdiel vSak nie je Statisticky
vyznamny (min. skére v STAI predstavuje hodnotu 20, max. 80).

Chanin (1976) administroval dotaznik STAI u skupiny veslarov po ranajkach, hodinu pred
zaCiatkom pretekov a hodinu po pretekoch. Skore dosiahlo najvysSie hodnoty tesne pred
stretnutim. Podobné trendy bolo mozné pozorovat’ u skupiny bezcov a gymnastiek. Sucasne
sa zistilo, ze Skala X2 - uzkostlivost, ako trvala vlastnost’ osobnosti bola pomerne stéla, ¢o sa
potvrdilo aj opakovanymi meraniami. B. C. Ogilvie (1987) zistil, Ze miera uzkosti Sportovca
je premenliva. Spravidla stupa pod vplyvom predstartového stavu a takisto je vysSia pri
poklese Sportovej formy alebo série netispechov vo frustracnej situdcii.

Nase vysledky nepodporuji uvedené zistenia v zmysle narastu uzkosti tesne pred zdpasom
oproti uzkosti po zapase. Rozpor je mozné Ciastocne vysvetlit’ vyvinovymi Specifikami, d’alej
skuto¢nostou, ze Sportovkyne vnaSom vyskumnom stbore v tréningu systematicky
spolupracuju s psycholégom a ucia sa v jeho priebehu regulovat’ vlastné aktualne psychické
stavy pred zapasom, pocas zapasu ipo jeho skonceni a v neposlednom rade iich pomerne
stabilnou uspesnostou vo vrcholovych sutaziach slovenskej hadzanarskej ligy dorasteniek
a ziaCok.

Tab.3 Vyznamnost rozdielov hodnot v uizkosti pred zapasom a po zapase
u adolescentiek s nizkou tzkostlivost'ou ako ¢rtou osobnosti

STAI N AM SD t Sig.
uzkost’ pred zapasom 7 31.00 2.71
uzkost’ po zapase 7 29.57 2.51 0.956 0.376
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Tab. 4 Vyznamnost rozdielov hodndt v uzkosti pred zapasom a po zapase
u adolescentiek s vysokou uzkostlivostou ako ¢rtou osobnosti

STAI N AM SD t Sig.
uzkost’ pred zapasom 5 53.80 11.37
uzkost’ po zapase 5 47.00 8.34 | 3.383* 0.028

Porovnanie hodndt v skdle aktudlnej uzkosti v skupindch adolescentiek s nizkou a vysokou
uroviiou uzkostlivosti ako vlastnosti (tab. 3, 4) ukazalo vyznamny pokles pozapasovej uzkosti
oproti uzkosti pred zdpasom u hadzanéarok s vysokou troviiou tzkostlivosti ako ¢rty osobnosti
a nevyznamny pokles tizkosti u hraciek s nizkou uzkostlivostou. NaSe zistenia koreSponduju
s vysledkami F. Mana a E. Repku (2001), ktori realizovali vyskum tizkosti ako &rty osobnosti
a uzkosti ako stavu u vrcholovych $portovcov, konkrétne v Zenskom hadzanarskom time CR.
Statisticka analyza odhalila interakciu medzi tzkostou ako ¢rtou osobnosti a aktualnym
stavom tuzkosti. Hracky snizkou tuzkostou ako ¢rtou osobnosti si v prijemnom stave
v neddlezitom 1v dolezitom zdpase. Vysoko uzkostlivé hracky st v nedolezitom zapase
v stave sprevadzanom nizkou aktivaciou, zatial ¢o v dolezitom =zapase su Vv stave
sprevadzanom vysokou aktivaciou, t.j. znaénym zvySenim tzkosti. Uvedeni autori vychadzali
zo Spielbergerovej teorie rysovej a stavovej uzkosti, ktora predpoklada, ze vysoko uzkostlivi
ludia (s vysokym sklonom k tzkosti) budi vnimat situdcie alebo podmienky, ktoré
potencidlne implikuji moznost neuspechu (zlyhania) alebo ohrozenia seba s viacSou
intenzitou ako ich uzkostné protipoly.

Medzi sledovanymi osobnostnymi premennymi a predzapasovou uzkostou sme v kategorii
7iadok nezistili signifikantny vztah (tab. 5). Statisticky vyznamny, negativny vztah sa
vyskytuje v skupine ziaCok medzi uzkostou po zapase a osobnostnym faktorom hanblivost
vs. odvaznost. Hanblivost’ sa viaZe s vys$Sou uzkostou, s narastom odvahy uzkost klesa.
Vztahy medzi ostatnymi osobnostnymi premennymi a tizkostou pred a po zapase u zZiacok sa
ukazali ako Statisticky nevyznamné.

V skupine dorasteniek (tab. 6), sme zistili vyznamné vzt'ahy medzi tizkost'ou pred zdpasom
a faktormi uzavretost’ vs. bezprostrednost’ a osobnostnym faktorom nizke pudové napétie vs.
vysoké pudové napitie. Bezprostrednost' a nizke pudové napétie stvisia s nizSou hladinou
uzkosti, zatial’ ¢o uzavretost’ a vysoké pudové napétie sa spajaju s vyssou uzkostou.

Vyznamné vztahy sa preukazali u dorasteniek medzi uzkostou po zdpase a osobnostnym
faktorom uzavretost’ vs. bezprostrednost, citova stalost’ vs. citova nestdlost’, kl'udnost’ vs.
vzrusivost’ a nizke pudové napitie vs. vysoké pudové napitie. Pozépasova tuzkost je
v negativnom vztahu s odvaznost'ou a citovou stalostou. Mozno sa domnievat’, ze nizke skore
pozapasove] Uzkosti sa viaze s bezprostrednostou, odvahou, citovou stalostou a nizkym
pudovym napitim, zatial' Co vysokd tuzkost’ po zépase stvisi s uzavretostou, vzrusivostou,
vysokym pudovym napétim a citovou nestalost'ou.

R. Masten, M. Tusak a M. Faganel (2006) skumali vplyv osobnosti u 40 atlétov (70% tvorili
muZi a 30% Zeny) na ich tizkost’ ako stav a tzkostlivost’ ako ¢rtu osobnosti. Najvacsi vplyv na
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oba typy anxiety mala negativna afektivita ako faktor osobnosti Sportovca. Rovnako nase
zistenia preukdzali vyznamné vzt'ahy medzi tizkostou a vysokym pudovym napétim, citovou
neistotou a vzruSivostou. Vo vyskume I. Ruisela (1980) uzkost' nizko, ale signifikantne
korelovala s faktorom inteligencie a vykon bol negativne ovplyvneny aj ukazovatel'mi
emocnej lability, napr. neurotizmom.

Vysledky nasho vyskumu podporujit ivahu o dolezitosti psychologickej pripravy ako stcasti
tréningového procesu vrcholovych Sportovcov, scielom dosiahnutia dobrej psychicke;j
pripravenosti, podpory technickej dokonalosti a vyrovnanosti pred ipocas zapasu alebo
dolezitych sutazi. Konkrétne ide napr. o postupy zamerané na sebakontrolu, relaxacné
a aktivizacné metddy, tréning vytyCovania cielov, tréning koncentracie, motivacie a iné.
Haase (1994) doporucuje u hracok, ktorych predzapasovy stav uzkosti prekracuje tnosnu
hranicu a znizuje Groven vykonu napr. metddy slovného sebapovzbudzovania, ktoré su ucinné
vtom smere, ze stabilizuji duSevnu vyrovnanost hrafa atym prispievaju k istote jeho
spravania.

Tab. 5 Vztah medzi osobnostnymi premennymi a izkost'ou pred zdpasom a po zapase
u zia¢ok

Bivaria¢na analyza
Faktory osobnosti UPrZ UPoZ

A: chladnost’ vs. srdecnost’ T 0.264 0.340
Sig. 0.175 0.076
N 28 28

B: nizka IQ vs. vysoka 1Q r -0.075 0.000
Sig. 0.706 0.999
N 28 28

C: emocionalna labilita vs. emocionalna stabilita r 0.169 -0.009
Sig. 0.389 0.965
N 28 28

D: flegmatickost’ vs. vzrusitelnost’ r 0.055 0.080
Sig. 0.779 0.687
N 28 28

E: submisivita vs. dominancia r -0.150 -0.112
Sig. 0.446 0.570
N 28 28
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F: uvazlivost vs. zivost’ r -0.140 -0.127
Sig. 0.476 0.520
N 28 28
G: vynaliezavost’ vs. uvedomelost’ r 0.186 0.067
Sig. 0.344 0.737
N 28 28
H: hanblivost’ vs. odvaznost’ r -0.371 -0.457
Sig. 0.052 0.014
N 28 28
I: vytrvalost vs. ttlocitnost’ T 0.122 0.209
Sig. 0.535 0.286
N 28 28
J: prudkost’ vs. schopnost’ kontrolovat’ sa r 0.273 0.358
Sig. 0.160 0.061
N 28 28
N: naivita vs. bystrost’ r 0.114 0.105
Sig. 0.563 0.595
N 28 28
O: sebavedomie vs. ustrachanost’ T 0.039 0.103
Sig. 0.844 0.600
N 28 28
Q3: nedisciplinovanost’ vs. disciplinovanost’ r 0.224 0.218
Sig. 0.252 0.265
N 28 28
Q4: uvol'nenost’ vs. napétost’ r -0.092 0.054
Sig. 0.641 0.787
N 28 28

Vysvetlivky: UPrZ — tzkost pred zapasom UPoZ — tizkost’ po zapase
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Tab. 6 Vzt'ah medzi osobnostnymi premennymi a uzkost'ou pred zapasom
a po zapase u dorasteniek

Bivaria¢na analyza
Faktory osobnosti UPrZ UPoZ

A: uzavretost’ vs. bezprostrednost’ r -0.635 -0.670
Sig. 0.000 0.000

N 28 28
B: nizka IQ vs. vysoka 1Q r 0.012 -0.099
Sig. 0.953 0.616

N 28 28
C: citova nestalost’ vs. citova stalost’ r -0.256 -0.473
Sig. 0.189 0.011

N 28 28
D: kl'udnost’ vs. vzrusivost’ T 0.341 0.425
Sig. 0.076 0.024

N 28 28
E: poddajnost’ vs. priebojnost’ T -0.153 -0.266
Sig. 0.438 0.172

N 28 28
F: skl'tcenost’ vs. nadSenost’ r -0.246 -0.254
Sig. 0.207 0.192

N 28 28
G: svojvolnost’ vs. zodpovednost’ r 0.198 0.014
Sig. 0.312 0.943

N 28 28
H: plachost’ vs. smelost’ r -0.268 -0.336
Sig. 0.168 0.081

N 28 28
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I: citova tvrdost’ vs. citova chulostivost’ r 0.237 0.200
Sig. 0.225 0.307

N 28 28
J: druzna aktivita vs. individualisticka zdrzanlivost’ r 0.116 0.170
Sig. 0.555 0.388

N 28 28
O: sebadovera vs. tizkostna sebaneistota r 0.158 0.284
Sig. 0.421 0.143

N 28 28
Q2: zavislost’ na druhych vs. sebestacnost’ T 0.059 0.305
Sig. 0.766 0.114

N 28 28
Q3: nedostatok sebaovladania vs. sebaovladanie r -0.088 -0.106
Sig. 0.656 0.592

N 28 28
Q4: nizke pudové napitie vs. vysoké pudové napitie  r 0.604 0.611
Sig. 0.001 0.001

N 28 28

Zaver

V skupinach hadzanarok ziaCok a dorasteniek sme nezistili vyznamné rozdiely medzi pred
a pozapasovou uzkostou. Pri porovnavani skupin dorasteniek s roznou uroviiou uzkostlivosti
ako Crty sa ukdzalo, Ze u uzkostnejSich dorasteniek Statisticky vyznamne klesa pozapasova
uzkost' oproti pomerne vysokej uzkosti pred zapasom. U dorasteniek s nizSou uroviiou
uzkostlivosti sa nizka hladina uzkosti pred a po zépase nemeni. U ziaCok sme zaznamenali
suvis odvaznosti, resp. hanblivosti s uzkostou po zapase. Odvaha priaznivo vplyva na
psychicky stav po zapase, zatial' o hanblivost’ posiliiuje vyskyt uzkosti. U dorasteniek je
hladina pred i pozapasovej Uzkosti vo vztahu s uzavretostou vs. bezprostrednostou
a pudovym napatim. Bezprostrednost’, nizke pudové napitie, kl'ud a citova stalost’ sa spajaju
s nizkou hladinou uzkosti.

Pri interpretacii vysledkov je potrebné zohladnit’ Specifikd hadzanarskych druzstiev, v
ktorych sme analyzovali vyskyt pred a pozapasovej uzkosti avplyv osobnostnych
charakteristik na vyskyt tizkosti. Ide najmi o vyvinové Specifika a tie aspekty, ktoré sa tykaji
systematickej, kvalitnej pripravy, vratane psychologickej a nezanedbatel'na je tiez skutoc¢nost’,
7ze hadzanarky ziacky 1dorastenky v naSom vyskumnom subore patria medzi popredné
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slovenské druzstva, v dobe testovania mali za sebou sériu vyhranych zapasov a ich vysoka,
pomerne stabilna uspesnost’ zrejme pozitivne ovplyviiuje ich vykonnost a psychicku
odolnost’.

Domnievame sa, Ze sledovanie faktorov, ktoré prispievajl, pripadne ohrozuji optimalny
vykon v Sporte, méze byt vyznamné pre hl'adanie sposobov a ciest, ako posilnit’ schopnost’
odolavat’ zat'azi, v naSom pripade tizkosti v pred a po zépasovej situdcii.
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