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Abstrakt : Dnes se od muze ocekava, ze bude stat na vlastnich nohou, bude ochotnym a citlivym
partnerem své zeny a aktivnim, pfitomnym otcem svych déti. Ke v§em témto dovednostem se musi
slozit¢ propracovat za pomoci svych blizkych. Vyzkum ukazal, Ze téméf tii Ctvrtiny muzi
pocitovaly v détstvi ze strany otce dostatek lasky a zajmu, a vice jak polovina vnima otce jako vzor.
je pro muze ,mit §tastnou rodinu®. ,,Usp&$na kariéra“ je témét stejnd dileZita, jako hodnota
»podilet se na vychové déti“. Pokud je opravdu feSenim krize maskulinity skloubeni pevnosti a
dominance s citlivosti a aktivnim otcovstvim, pak jsou muzi naseho vzorku na té nejlepsi cesté.
Klicova slova: muzska identita, otec, vlastnosti,hodnoty, archetypy

Uvod

Pohlavni identita je ,,vychovou osvojené pojeti sama sebe jako muze nebo zeny*. Formuje se od
veéku 3 - 4 let a je urCovana odlisSnou vychovou chlapeckt a dévéat. (Hartl, Hartlova, 2000) Dospéli
se chovaji jinak k détem riizného pohlavi a to i tehdy, kdyz jsou presvédceni, Ze se chovaji stejné.
Naptiklad matky feministky chovaji k chlapcim vice respektu, coz je podminéno snahou neoslabit
jejich muzstvi. (Ponésicky, 2004) Bézn¢ jsou chlapci zahrnovani hrackami, které podporuji tzv.
muzské z4jmy a vlastnosti (technické dovednosti, bojovnost, soutézivost), dév€atim jsou davany
hracky, které podporuji pecovatelské sklony, citlivost, empatii.

Jaka byla nejoblibené;jsi hracka studentli v naSem prizkumu?

Graf ¢. 1 : Srovnani odpovédi na dotaz : Jaka byla vase nejoblibené;jsi hracka v détstvi ?
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Jak ukazuje graf, vychova studentli se odehravala v duchu tradi¢nich predstav. U chlapct prevladaly
technické hracky, auta, vlaCky, stavebnice, u divek panenky a plySové hracky. 1/3 divek, které
uvedly jako nejoblibenéjsi hracku stavebnici nebo auticko napovidd, ze divky jsou spiSe vedeny
k tzv. chlapeckym zajmim. U chlapcti tento trend smérem k hrackdm tradi¢né uréenym opacnému
pohlavi nevidime, protoze pro chlapce je sméfovani k zenské identit¢ ohrozujici. Odmalic¢ka jsou
vedeni k odliseni se, k pocitu, ze ,,byt jako holka* nebo ,chovat se jako holka“je urazlivé a
ponizujici. Vyroky ,,nebud’ baba* ,,chovej se jako chlap® apod. je provazely détstvim.

Vyvoj muzské identity si nelze predstavit bez plisobeni nejriznéjSich vzort. Vlivem televiznich
serialil dnes na déti ptisobi cela fada nesmrtelnych bojovnikll - supermant, ktefi si vi rady v kazdé
situaci a problémy fesi ranou pésti nebo vystrely. Také naprostd vétSina hrdint v naSem vyzkumu
pochazela z televiznich seriald a filmG. Pohadkové bytosti z détskych knizek se vyskytovaly
vyjimecné.

Pro snaz§i zpracovani jsou hrdinové rozdéleni do tfi kategorii. Hrdina bojovnik — tam patiil
Superman, Spiderman, Rambo, Xena apod. Do kategorie pohadkovy hrdina jsou zahrnuti napf.
Ferda mravenec, krtecek, véelka Maja, kacer Donald a podobni hrdinové, kteti se nevyznacuji silou
¢1 agresivitou. V kategorii jini jsou hrdinové nezaraditelni do dvou piedchozich kategorii — objevila
se tam napf. sestra nebo otec.

Graf €. 2 : Srovnani odpovédi na dotaz : Jaky byl vas nejoblibenéjsi hrdina v détstvi ?
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Podle ptedpokladi chlapci preferuji hrdiny bojovniky, pon€kud piekvapivé ale je, Ze i divky ve
40% uvedly jako nejobliben¢jSiho hrdinu bojovnika ¢i bojovnici.

Archetypy

Carl Gustav Jung popsal muzsky princip - animus a Zensky princip - anima, jako dané dispozice,

které se v rizném poméru aktualizuji v kazdém ¢lovéku. Podobny princip Jin a Jang nachazime i ve
vychodnich filosofiich. Pro vyzkum bylo pouZito podrobnéjsi déleni archetypi podle Moora a
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Gilletta na krale, vale¢nika, kouzelnika a milovnika, pficemz kral a vale¢nik reprezentuji muzské
prvky, kouzelnik a milovnik Zenské.

Respondentiim byl nabidnut nésledujici popis archetypt :

Kral je obdafen magickou moci, vyhlasuje jasn¢ lidska prava stejna pro vsechny, je energii, kterd
minimalizuje tresty a maximalizuje odmény. Je sebejisty, vyrovnany.

Vile¢nik je vzdy v pohotovosti, je oddan principu (statu, nadroda) presahujicimu ramec jednotlivce,
je schopen sebekontroly, kterd mu pomaha ovladat strach a paniku. Je staly a vytrvaly.

Kouzelnik je zasvécen do tajného a skrytého védéni vSeho druhu a jeho ukolem je zasvécovat
druhé. Chce védét a znat. Kouzelniky jsou Samani, védci, vynalezci, doktofi, vSichni ti, ktefi touzi
po védeéni a znalostech.

Milovnik je ,,hluboce smysIny*, je nositelem energie citlivé k vnéjSimu prosttedi, ,,svymi smysly
védome a citlivé reaguje na fyzicky svét, ktery ho obklopuje®, je v soucitné a empatické jednoté se
svétem. Dokaze hluboce citit a prozivat, je vnitin¢ svobodny.

Muzi méli vybrat dva archetypy, které u nich pievazuji, zeny mély zvolit dva archetypy, které by
m¢ély pfevazovat u jejich partnert.

Graf €. 3 : Srovnéni odpovédi na vyzvu : Vyberte dva archetypy, které u vas prevazuji.
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Volba pouze muzské kombinace (kral, valeénik) vypovidd o pfevazujici agresivité, dominanci,
neschopnosti uzavirat kompromisy a navazovat vztahy. Naopak volba pouze zenskych prvki
(kouzelnik, milovnik) vypovidd o zavislosti, slabosti, nedostatku sebedivéry. K plnému rozvinuti
muzské osobnosti je tieba kultivovat muzskou i1 Zenskou stranku kazdého jedince.

Muzi v 69 % volili kombinaci muZzského a zenského principu, v 16 % zZensky a v 6 % muzsky.



Psychologické dny: Ja & my a oni
Rdzné

Identifikace

Ponésicky (2004) predpoklada, ze divky se identifikuji s matkou, coz je pro n¢ vyhodné, ovsem o to
vEtsi maji problémy se separaci a individuaci, jejichZ vzorem je otec. Chlapci musi slozitéji pretrhat
sv¢ identifikac¢ni vazby na matku a pfeorientovat se na otce. Ve vychové by mél byt pfitomen otec
jako vzor, ktery ma podporovat sebevédomi, provazet zivotem v krizich, sdilet a oslavovat aspéchy
a ucit komunikaci s partnerkou. Vzory je mozné nachazet také v $irsi rodin€ nebo v okoli ditéte —
muze jim byt napiiklad ucitel nebo trenér.

Respondenti byli dotazani, kdo mé¢l na n¢ v détstvi nejveétsi vliv.

Graf €. 4 : Srovnéni odpovédi na dotaz : Kdo vas v détstvi nejvice ovlivnil ?
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Matka méla v détstvi nejveétsi vliv na 49 % zen a 39 % muzi, piiblizn€ 1/3 pocitovala stejny vliv
obou rodict, 1/5 divek i chlapcti nejvice ovlivnil otec.

Pritomnost otcovské figury jako vzoru je pro rozvoj muzské identity nezbytnd. Moderni spole¢nost
vSak pfipravila déti o otce. Otec se z hospodare nebo femeslnika, kterého déti pozorovaly pfi praci a
ucily se od n¢j, jak jednat s okolim a jak se chovat k manzelce, zménil v nepfitomnou figuru, kterd
rano odchazi a vecer se unavena vraci. Tyto tendence zesilily po listopadu 1989, kdy muzi zacali
délat kariéru a vydé€lavat penize v rozsahu do té doby nevidaném. Nekomunikujici otec nabyl
podoby ,,ducha* ,bankomatu“ nebo‘“strasdka® a dospivajici pak svou muzskou identitu museji
hledat jinde. (Potmésil, 2008).

Nedostatek otcovské vychovy plodi dva odlisné typy. Prvni je posedly ,,muznosti“ chova se
agresivn¢, hromadi bojové hracky, nosi noze, obdivuje zbrané. Druhy typ ,,mamin¢in mazanek* ma
nizké sebevédomi, odmitd zméeny, boji se rizika, Casto je zdrojem posméchu nebo Sikany (Biddulph,
2007). Podle zjisténi Shere Hiteové, jsou dobré vztahy mezi otci a syny vyjimecné. Synové si Casto
stézuji na ponizovani, kritiku, posméch ¢i blahosklonnost. Psycholozka Phylis Cheslerova ve své
zprave uvedla : ..“vSichni otcové splyvali v jednoho, naptil tyran, naptil despota....kieCovita osoba,
ktera Spatn¢ zvlada emoce*.
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Popisuje také tzv. fenomén postradanych otcti. Otec chybi bud’ fyzicky nebo psychicky — nemé na
dit¢ ¢as - a nedostatek zdjmu a lasky pak znemozni chlapci identifikaci s nim a ziskani muzské

identity (Badinterova, 2005).

Nasledujici dotazy jsou zaméteny na zjisténi, jak vnimali studenti své rodic¢e a zda maji pocit, Ze se
jim dostate¢né vénovali.

Grafy €. 5 a €. 6 : Srovnani odpovédi na dotazy : Byl nebo je pro vas vas otec/ matka vzorem ?
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Jako vzor oznacilo své rodice piekvapivé vysoké procento studenti - 57 % muzii uvedlo, Ze jim je
jejich otec vzorem, matka je vzorem pro 69 % Zen.

Grafy ¢. 7 a ¢. 8 : Srovnani odpovédi na dotazy : Pocitovali jste v détstvi nedostatek zajmu a lasky ze strany
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Na nedostatek zajmu a lasky ze strany otce si st€Zuje jen 32 % muzi a 27 % Zen, u matky pak 10 %
zen a 5 % muzl. Je to podstatné niz$i pocet, neZ by odpovidal dneSnimu Zivotnimu stylu vétSiny
rodin.

Typ otce ovliviiuje muze po cely zivot. Nepfistupny otec, kritizujici a neschopny projevovat city,
neposkytuje chlapclim uznani a potvrzeni, které je nezbytné pro rozvijejici se muzstvi.

Tento typ otce uvedlo 30 % muzi a 20 % Zen.

Graf ¢. 9 : Srovnani odpovédi na dotazy : Vas otec byl spise :
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Z uvedenych péti hodnot méli respondenti zvolit tfi. Muzi ¢astéji nez zeny volili rodinu, Zeny zase
castéji nez muzi volily kariéru.

Muzské vlastnosti

Za typické muzské vlastnosti jsou povazovany sila, rychlost feSeni problémi, orientace na fakta.
Badinterova (2005) udava sebeovladani, vili k sebepiekonavani, odvahu riskovat a pfijimat vyzvy,
schopnost vzdorovat utlaku.

Typicky zenské vlastnosti jsou komunikacni schopnosti, empatie, laskavost a vstiicnost, ale také
submise a pasivita. Zeny realizuji svou identitu ve vztazich, muzi v odtrzeni a soupefeni.

Tabulka ¢. 1 : Srovnani odpovédi na vyzvu : Vyberte pét vlastnosti, které povazujete u muzi za

vvvvvv

muzi zeny
inteligence 1. 83 1. 76
spravedlivost 2. 62 6. 35
Cestnost 3. 61 3. 47
rozhodnost 4. 52 5. 37
zdvorilost 5. 41 7. 31
pravdomluvnost | 6. 37 2. 63
Sarm 7. 25 8. 24
laskavost 8. 24 4. 43
soutézivost 9. 24 10. 14
citlivost 10. 20 4. 43
tvrdost 1. 20 12. 6
chut riskovat 12. 19 13. 4
dominance 13. 18 14.
velkorysost 14. 7 9.
empatie 15. 7 1.
Tabulka ¢. 2 : Odpovédi s nejvyssi ¢etnosti.
muzi zeny

1. inteligence 1. inteligence

2. spravedlivost 2. pravdomluvnost

3. Sestnost 3. Gestnost

4. rozhodnost 4. laskavost

S. zdvofrilost 4. citlivost

vvvvv

respondentli volilo inteligenci, shodly se na ni ob& pohlavi. Na druhém misté je u muzi
spravedlivost, u Zen pravdomluvnost, na tfetim misté je Cestnost u obou pohlavi. Rozhodnost je
u muzil na ¢tvrtém misté, na patém zdvortilost. U Zen je na ¢tvrtém misté laskavost a citlivost.

Z typicky muzskych vlastnosti zahrnujicich silu a dominanci se do vybéru dostala jen rozhodnost
u muzd. Zeny kladly diiraz na vlastnosti povazované spise za zenské — laskavost, citlivost.
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Vétsina autorti uvadi jako vychodisko z ,.krize muzstvi® obohaceni silové orientovaného svéta, kde
je tfeba neustale prokazovat muzstvi, o prvky citlivosti, zranitelnosti a emocionalni otevienosti. Zda
se, ze vybér vlastnosti provedeny nasimi respondenty jde spravnym smérem.

Samostatné bydleni
Mezi dulezité zkuSenosti, které je potieba béhem adolescence ziskat, patii také osamostatnéni se,
odstéhovani od rodict. Prokazani schopnosti postarat se sam o sebe, vyprat si, najist se, zaplatit

najem, nahrazuje podle Biddulpha (2007) tradi¢ni inicia¢ni obfady piirodnich narodd.

Graf ¢. 11 : Srovnani odpovédi na dotaz : Bydlite s rodi¢i ?
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S rodici bydli 94 % muzt a 82 % zen.

Graf ¢. 12 : Srovnani odpovédi na dotaz : Pokud bydlite s rodici, chtéli byste se v dohledné dob¢ odste€hovat?
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Oproti ptedpokladiim uvazuje o odst€hovani se od rodi¢i vice muzi, nez zen.

Graf €. 13 : Srovnani odpovédi na dotaz : Jaké hlavni prfekazky vam brani v osamostatnéni ?
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Nejcastéji uvadénym divodem bydleni s rodici je nedostatek financi. 31 % zen a 18 % muzi
pfiznalo, Ze jim soucasny stav vyhovuje.

Je ziegmé, Ze k fyzickému odtrzeni od mateiské péCe naSi respondenti jest€¢ nedospéli.
nedostatek cenové dostupnych podndjmii. U studentll prvnich ro¢nikti nelze predpokladat, Ze by si
brigddami zajistili dostatek prostfedkli pro samostatné bydleni, vydélek slouzi vétSinou jen jako
kapesné.

Shrnuti : Setfeni se zacastnilo 225 studenti VSB-TU Ostrava, z toho 174 muzd a 51 Zen, vétsinou
ve véku 20 — 21 let. Vice nez 80 % respondentli bylo vychovavano vlastnimi rodici.

Zjisténé vysledky naznacuji ponékud optimistictéjsi situaci ve vztazich muzl a otcli, nez nachazime
v literatuie a nez by odpovidala dneSnimu Zivotnimu stylu vécné zaméstnanych rodicu.

- 68 % muzi pocitovalo v détstvi ze strany otce dostatek lasky a zajmu, 57 % vnimalo otce
jako vzor

- jen 30% muzl uvedlo, Ze jejich otec byl chladny, ptisny, kritizujici, (51 % ma otce hrajiciho
si a sportujiciho, 24 % chapajiciho a milujiciho)

- v69 % volili muzi kombinaci muzského a zenského archetypu, coz naznacuje, Ze jejich
vyvoj nesméfuje ani k agresivnimu, nadfazenému jedinci ani k zavislému, precitlivélému
»mekotovi®, kterého produkoval feminismus sedmdesatych let

vvvvv
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témer stejné dilezita jako ,,podilet se na vychove déti
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Steve Biddulph ve své knize Muzstvi pise : ,,Muzi v budoucnosti...budou méné pracovat a vice si
hrat, mén¢ vydélavat a méné utracet. Budou travit vice ¢asu s détmi a jejich manzelstvi budou
trvalejsi, budou déle zit a nebudou nebezpecéni pro své okoli. ...
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