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Abstrakt

Prispevok sa zameriava na opis konceptu osobnej identity a jej vztahu k nasilnym prejavom. Okrem
toho, ze autorka vysvetl'uje pojmy sebavedomie( self-concept), sebaucta (self-esteem), komplex
menejcennosti( komplex of inferiority) a narcizmus, poukazuje na mozny vztah medzi Groviiou
sebatcty a agresivnymi prejavmi, ktory sa potvrdil vo viacerych vyskumoch. V zavere autorka
uvadza odporucania pre formovanie optimalnej urovne sebatcty a sebavedomia ¢loveka.
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Predmet skimania a vymedzenie kPicovych pojmov

Vo svojom prispevku sa pokusame najst’ odpoved’ na kl'acovi otazku: V akej miere suvisi osobna
identita ¢loveka (jeho ja (self), sebavedomie (self-concept), sebatcta (self-esteem) ) s prejavmi
nasilia? Prinosom je na jednej strane prehlad vysledkov vyskumov, ktoré sa zaoberali skiimanim
vzt'ahu medzi uvedenymi premennymi, na strane druhej vysvetlenie vzniku narcizmu tzv. faloSného
self z perspektivy charakterologickej vyvojovej tedrie a z pohl'adu individualnej psychologie.

Vymedzenie pojmu nasilie

Z psychologického hl'adiska pod pojmom nasilie (violence) mozno chipat patologicky spdsob
interakcie konkrétneho jedinca alebo skupiny s okolim (Sej¢ova, 2001) a podla Striezenca (1996)
pojem nasilie vyjadruje uplatiiovanie sily vo¢i niekomu, alebo nie¢omu, kto/¢o nam stoji v ceste pri
realizécii naSej tizby. MoZno ho rozdelit' na fyzické (brachidlne, akt zdmerného zranenia inej
osoby), psychické (citové, s vaznym negativnym vplyvom na citovy vyvin, napr. poniZovanie,
odmietanie...), a skupinové nasilie, ako spolo¢na nasilna aktivita dvoch alebo viacerych jedincov
Vv podobe manipulacie, verbalnej Ci fyzickej agresie voci okoliu, jedincom alebo skupinam.

Vymedzenie pojmu Ja (self), sebavedomie (self-concept), sebaticta (self-esteem)

Pojem identita (identity), totoznost’ vyjadruje schopnost’ ¢loveka prezivat’ a uvedomovat’ si sam
seba, svoju jedinec¢nost’ i odliSnost’ od ostatnych (Hartl, Hartlova, 2004). Predmetom skimania
V psychologii je Ja (self), ktoré sa nazyva aj sebaobraz, resp. sebaponimanie (self-concept)
(Gurnakova, 2001) a my ho stotozniujeme s pojmom sebavedomie. Sebaponimanie (self-concept) sa
chépe ako mentdlna reprezentcia Ja, ktord je ulozena v pamiti, ako znalostna Struktara, ktora sa
formuje v procese interakcie ¢loveka so socialnym prostredim (Blatny, 1999). Dalsim pojmom je
sebaticta (self-esteem). Mruk (1999) navrhuje z mnozstva definicii sebaucty pouzivat' definiciu,
ktora medzi zlozky sebaucty zarad’uje dva komponenty: 1. uvedomenie si vlastnych kompetencii,
schopnosti, 2. uvedomenie a prezivanie vlastnej hodnoty, ceny. Uvedomenie si vlastnych
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kompetencii, schopnosti vychadza z presvedcCenia, Ze Clovek je vo vSeobecnosti schopny, spdsobily
produkovat’ pozadované vysledky, majuc doveru v uCinnost’ tychto schopnosti, majuc vnutornu
istotu, Zze na zaklade tychto schopnosti uskuto¢ni primerané, vyhodné rozhodnutia a vyuzije
moznosti, ktoré mu zivot ponuka. Tento komponent sa vztahuje k behaviordlnemu, resp.
socialnemu aspektu. Komponent uvedomenia a prezivania vlastnej hodnoty je ¢asto mylne chapany
ako skuto¢nost’ citit’ sa dobre vo vztahu k sebe, avSak viaze sa so skuto¢nost'ou, v akej miere
Clovek zije v sulade sistymi zdkladnymi l'udskymi hodnotami, ako je hl'adanie zmyslu, ktory
podporuje rast atvorbu. Prinosom tejto definicie je to, Ze robi rozdiel medzi pravou, zdravou
sebauctou a pseudo, faloSnou, nezdravou sebauctou.

Nevyhnutnou podmienkou optimalnej zdravej sebaucty je vzajomny vzt'ah medzi tymito zlozkami,
Z ¢oho vyplyva, ze uvedomenie si osobnej hodnoty bez uvedomenia a uplatnenia realnych
kompetencii je tak obmedzujuce, ako schopnost’ uplatiovat, realizovat’ tieto kompetencie bez
uvedomenia si osobnej hodnoty. Tieto dva komponenty sa vyvijaju v priebehu casu
prostrednictvom realnych skusenosti. S pojmom sebavedomie ¢i sebaticta sa zvycajne spaja pojem
vyjadrujuci ich mieru, resp. uroven. Takze v beznej reci sa stretdvame s vyjadreniami: ,,Ten ¢i onen
Clovek mé vysoké ¢i nizke sebavedomie, zdravll ¢i nezdravu sebatctu. V odbornych kruhoch je
nejednoznacnd predstava optimalnej miery, resp. urovne sebaucty. Protichodnost’ pristupov
jednotlivych badatelov spociva v tom, Ze niektori (Reasoner, 2007; Branden, 1994) vychadzaju
z modelu bipoléarnosti. Ide o model vyjadrujici kontinuum miery sebatcty, kde na jednom konci je
nizka uroven sebaucty (Co povazuju za nezdravi mieru, ktora, ak presiahne urcité medze, ide
0 patologicky stav), na druhom konci je Groven vysoka, ktora stotoznuja v optimom, tzv. zdravou
sebauctou. Teda podla tychto autorov, ¢im je sebaucta vysSia, tym je to pre Cloveka i spolo¢nost’
lepsie. Ak vychadzame z vyssie uvedenej definicie sebatcty, kde jednym z komponentov sebaucty
je uvedomenie si vlastnych kompetencii, schopnosti (na zaklade ktorych uskuto¢ni primerané,
vyhodné rozhodnutia a vyuzije moznosti, ktoré mu zivot ponuka) a druhym komponentom
uvedomenia a prezivania vlastnej hodnoty, ktory sa viaze so skuto¢nostou, v akej miere ¢lovek zije
v stlade s istymi zadkladnymi I'udskymi hodnotami, ako je hladanie zmyslu, ktory podporuje rast
a tvorbu nielen jednotlivca, ale aj I'udskej spolo¢nosti, nemdze ich nadmiera sposobit’ problémy
jednotlivcovi, ani spoloc¢nosti.

Samozrejme, Ze uvedeni autori pripistaju existenciu l'udi, ktori sa v beZznom Zivote prejavuju
arogantne, povySenecky, a 0 ktorych sa zvykne mylne hovorit’, Ze ,,su prili§ sebavedomi®, avsak,
Vv tychto pripadoch ide o I'udi, ktori maju faloSnu tzv. pseudo sebatictu, alebo falosné sebavedomie,
falo$né Ja, ktoré nekoreSponduje s realitou, ¢o nemozno povazovat’ za ziaduci, resp. optimalny stav.
Nadmernt, alebo falo$nu sebauctu viaceri badatelia (Branden, 1994; Reasoner, 2007; Johnson
2007) povazuji za kompenzaciu nizkej miery sebatcty, faloSného self. Na druhej strane niektori
autori (Baumeister a kol., 1996) pouzivaji pojem vysoka miera sebaticty ako synonymum pychy,
nadradenosti, arogancie, narcizmu a namyslenosti. Vychadzaji z modelu, kde optimum predstavuje
stred medzi dvoma extrémami. Je mylné domnievat’ sa, Ze sebalicta v sebe zahfila iba ,.citit’ sa
dobre alebo prezivat’ pozitivne emocie vzt'ahujice sa k sebe. To je iba jedna stranka toho, co
sebalicta znamena. Niektori l'udia ida tak d’aleko, ze pojmom sebavedomy clovek si predstavia
¢loveka egoistického, arogantného, narcistického. Tento pojem spajaju s prejavmi, ktoré maju suvis
Snasilnymi prejavmi. Pradve na tento omyl chceme aj svojim prispevkom upozornit. Takéto
vlastnosti osobnosti nemozno spajat so zdravou sebaulctou, pretoze si Casto iba obrannymi
reakciami na stratu pravej sebalcty a na oznacenie sebatcty ¢loveka s takymito prejavmi by sa mal
pouzit’ pojem pseudo alebo falo$né sebaucta.
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Struéna historia skimania vzahu medzi premennymi
Yy

V priebehu minulého storoCia sa vytvorili dva protichodné tdbory odbornikov v tejto oblasti. Na
jednej strane st zastancovia nazoru, Ze nizka uroven sebaucty je jednym z determinantov nésilného
spravania. Na strane druhej je opacny nézor, nie nizka, ale vysokd miera sebatcty prispieva
Kk nasilnym prejavom. Prvy néazor pretrvaval do 90. rokov minulého storogia (Solcova, 2006)
a podporilo ho nespocetné kvantum literatary, ktora nizku troven sebaticty povazovala za klicovy
faktor nasilného spravania. Napriklad tvrdenie, ze nizka uroven sebatcty je beZznou charakteristikou
medzi: 1. ¢lenmi mladeznickych gangov (Andreson, 1994), 2. aktérmi Sikanovania (O'Moore,
Kirkham, 2001), 3. v skupine adolescentov, u ktorych st badatelné agresivne prejavy (Gjerde,
Block, Block, 1988). Brent a kol. (2005), D’zurilla, Chang, Sann (2003), Sutherlan, Stepherd
(2002) zistili vdzbu medzi nizkym sebavedomim a agresiou. Existuju viaceré hypotetické
vysvetlenia tejto korelacie. Jedna z tedrii vysvetluje, Ze ¢lovek s nizkou uroviiou sebatcty sa sprava
nasilne, pretoze nema iné zdroje ako ziskat’ optimalnu uroven. TakZe prejavy nasilného spravania
su pre takého ¢loveka moznostou, ako si tito nizku uroven zvysit' (Papps,O Carroll, 1989, Toch,
1993). Dalgie hypotetické vysvetlenia vychadzaju z predpokladu, Ze niektori Pudia s nasilnymi
tendenciami v kombinécii s nizkou troviiou sebatcty vyhl'adavaja relativne bezbranné obete, napr.
deti (Oates, Forrest, 1985) alebo fyzicky slabsich partnerov (Walker, 1979).

Predpoklad, Ze nizka uroven sebalcty sa spaja snasilnymi prejavmi, bol spochybneny
Baumeisterom a jeho kolegami (Baumeister, Smart, Boden, 1996; Baumeister, Bushman, Campbell,
2000). Badatelia zistili, Ze vysoka miera sebaucty je charakterizovana hostilitou a agresivitou
(Baumeister a kol., 1996), netictou voc¢i ostatnym, zameranostou na seba a egoistickymi postojmi.
Popredny odbornik na Sikanovanie Olweus (1993) a d’al$i (Nansel a kol., 2001) upozornili, ze
aktérmi Sikanovania su osoby, ktoré maji doveru v seba a vysoké sebavedomie. Na zaklade tychto
uvah overovali hypotézu, ze vysoké sebavedomie, ktoré definovali ako celkové priaznivé
hodnotenie seba, ak je ohrozené, suvisi s agresiou. Bushman a Baumeister (1998) problém d’alej
rozpracovali a dosli k zaveru, Ze neexistuje priama vézba medzi vysokym sebavedomim a prejavmi
nasilia. Dalie rozpracovanie tejto problematiky viedlo badatel'ov k skimaniu toho, akym spdsobom
osoba nadobtida sebavedomie. RozliSilo sa teda sebavedomie zasluzené (earned), ktoré nevedie
Kk nasiliu aje nasledkom dosiahnutych tspechov, a d’alej sebavedomie neopravnené, ktoré bolo
U deti pestované ako nevyhnutny predpoklad vykonov a Uspechov, deti dostavali vykonom
nepodmienené pochvaly aodmeny (Lerner, 1996). Branden (1994) hovori v tejto suvislosti
0 pravom (genuine) a nepravom (pseudo) sebavedomi. Nepravé sebavedomie sa opiera o vonkajsie
zdroje: obdiv ostatnych, socialny status, fyzicky vzhlad.

Dalsi badatelia Papps a Carroll (1998) upozornili na dal§iu premennu, ktora sa vyskytuje
Vv stivislosti s nasilnymi prejavmi a iou bol narcizmus. Uvedeni badatelia skumali vztah medzi
narcizmom, sebavedomim a Groviliou preZivania a vyjadrovania hnevu. Skiimali vzt'ah medzi
narcizmom, sebavedomim aUroviiou prezivania a vyjadrovania hnevu. Zistili, Zze troven
vyjadrovania hnevu je najvyssia u os6b s vysokou turoviiou sebavedomia i narcizmu. Naopak osoby
a vyjadrovania hnevu. Twenge a Campbell (2003) zistili vztah medzi narcizmom a agresiou. Viac
svetla na vysvetlenie tohto mechanizmu vniesli vysledky vyskumov, v ktorych sa potvrdila
asociacia medzi mierou sebaucty a narcizmom (Raskin, Novacek, Hogan, 1991). Na zaklade
vysledkov vyskumov moZno povedat, ze samotna miera, Uroven sebalcty nevedie k nasiliu.
Dolezita ulohu tu zohrava d’alSia premenna a tou je narcizmus, ktory sa ukazuje ako dolezity faktor
tam, kde je vysokd miera sebaucty spojena s prejavmi nasilia. Preto povaZzujeme za dolezité
venovat’ zvySenu pozornost’ tomuto fenoménu.
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Terminologické vymedzenie pojmu narcizmus

Narcizmus z gréckeho slova Narkissos — bolo meno mytickej postavy, pohl'adného mladika, ktory
bol pre svoju nesmelost’ povazovany za pysného a za odmietnutie lasky nymfe Echo bol Afroditou
potrestany tym, ze sa zamiloval do svojej podoby na vodnej hladine a neskoér bol premeneny na
kvet. NajcastejSie pouzivany vyznam tohto pojmu je zamilovany do seba, zaoberajuci sa sebou
samym, egocentricky, neschopny lasky k objektu. Kazdy c¢lovek sa vyznacuje istou davkou
sebalasky — narcizmu, ktora sa prejavuje v schopnosti ¢loveka obracat’ sa k sebe samému. AvSak
u narcistickej poruchy je potreba lasky, obdivu a uznania chorobne vystupnovana (Kotasova, 2002).
Mnoho teoretikov venovalo pozornost fenoménu narcizmu: napr. Beck, Freeman, Associates
(1990) prezentovali kognitivno-behavioralny pohl'ad, Benjamin (1996) prezentoval interpersonalny,
fenomenologicky a teleologicky pohl'ad, Fromm (1947) diskutoval o Freudovej teérii narcizmu
a prezentoval existencionalne orientovanti kritiku. Horneyova (1937), Kohout (1971), Gabbard
(2000) prezentovali pohl'ad self-psychologie. Milon a Davis (1996) predstavili ,, egoisticky model*
osobnostnej organizacie. Adler, zakladatel' individualnej psycholdgie, venoval tomuto fenoménu
znacnu pozornost’ a koncept narcizmu d’alej rozpracovali jeho nasledovnici. V nasledujtcej Casti
prispevku prezentujeme dva rozdielne pohl'ady na mechanizmus vzniku a pretrvdvania narcizmu
ako patologického prejavu osobnosti. Tym prvym je pohl'ad charakterologickej tedrie (Johnson
2007), ktord nadvizuje na ego a self psycholdgiu, tedriu objektovych vztahov atym druhym je
pohlad individualnej psychologie. Podla Pulvera (1972) sa tento pojem Vv psychoanalytickej
literatire pouziva v troch rozdielnych vyznamoch: 1. narcizmus ako vyvinova faza predstadia
vyvinu detskej subjektivity, 2. narcizmus — ako Specificka kvalita vztahov ¢loveka k objektom tzv.
narcisticky vzt'ah k objektom, 3. narcizmus ako forma individudlnej patologie, narcistick4 porucha.
Vzhl'adom na obsahové zameranie nasho prispevku budeme sa venovat’ narcizmu ako poruche, istej
forme osobnostnej patologie. Wittchen, Koehler (in Rohr, 2008) uvadzaji diagnostické kritéria
narcistickej poruchy nasledovne (i podl'a DSM-111-R):

na kritiku reaguje hnevom, zahanbenim, alebo ju vnima ako ponizenie

vyuziva medzil'udské vztahy k tomu, aby s pomocou druhych dosiahol vlastné ciele

prezentuje prehnany pocit vlastnej hodnoty, ocakava, Zze sa mu dostane zvlastnej pozornosti
mysli si, Ze jeho problémy st vynimocné a len vel'mi malo I'udi mu dokéaze porozumiet’

neustale sa zaobera fantaziami o neobmedzenom Uspechu, moci, krase alebo idealnej laske

ma vel'ké naroky, prehnané ocakéavania

pozaduje neustale pozornost’ a obdiv

nedostato¢nd schopnost’ vcitenia

vnutorne ja zamestnany pocitmi zavisti

Zaciatok prejavov lezi v ranej dospelosti a porucha sa prejavuje v réznych oblastiach Zivota.
Minimalne péat’ kritérii z nasledujtcich prejavov musi byt splnenych, aby tito porucha mohla byt
diagnostikovana: podl'a Kotasovej (2002) narcizmus oznacuje narusend schopnost’ ¢loveka prezivat
seba samého pozitivne. Je vysledkom chybného vyvinu, lisi sa od detského narcizmu a od bezného
narcizmu dospelych. Kohout (1973) za pri¢inu patologického narcizmu povazuje Specifické
poruchy self a poruchy subjekt-objektovych vztahov. Rohr (2001) chape narcizmus ako poruchu
pocitu vlastnej hodnoty. U l'udi s narcistickou poruchou sa vyskytuje nadmerna zameranost' na
vlastni hodnotu, grandiozita, moc, uspech, ideadlneho partnera a vonkajSie bohatstvo. Vyzaduju
v prehnanej miere pozornost, obdiv, o druhych l'udi prejavuja len minimalny zdujem a maja
znizeni schopnost’ empatie, spravaju sa arogantne a manipulativne (Kotasova, 2002; Johnson,
2007). Cierno-biele videnie sveta sa prejavuje v tom, ako hodnotia inych. Niektorych ludi si véaZia,
ba priam si ich idealizuju, inych povazuji za obyc¢ajné nuly. Johnson (2007) upozoriiuje na paradox,
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ze tito l'udia znizuji hodnotu prave tych l'udi, ktori obdivuju, a prijimaji ich falo$né ja. Je otazne
preco. Avsak Johnson (2007) vysvetl'uje, ze dovodom je skutocnost’, ze tito 'udia do istej miery si
uvedomuju, ze sa vydavaju za niekoho, kym nie su a citia, ze oklamali tych, ktori ich ocefuju,
a prejavuju obdiv, po ktorom tak vel'mi tuzia. Jednoducho povedané, kto sa da chytit’ do pasce ich
falo$ného ja, straca ich tctu a doveru. Aj ked pdsobia dojmom namyslenosti a nezavislosti od
druhych, opak je pravdou, pretoze si mimoriadne zavisli od druhych, ktori ocefiuji a potvrdzuju ich
uspechy a schopnosti. Prezivanie radosti zo zivota je u nich zriedkavé a kratkodobé. Chybaju citové
zéazitky ako tazba, Iitost’, zdrmutok (Kotasova, 2002). Tieto osoby sa boja, ze ich ini opustia,
odmietnu av pripade, Ze sa tak stane, reaguji zlostou, nenavistou a zmochuje sa ich
pomstychtivost’. Je pre nich prizna¢né striedanie pocitov menejcennosti podriadenosti s pocitmi
vSemohtcnosti a velikaSskymi fantaziami o vlastnej osobe. Tito I'udia pohfdaju druhymi l'ud’'mi
v désledku toho, ze pohfdaju sebou. Ak sa nedostavi narcistické potvrdenie, su rozladeni, Casto sa
vyskytuje agresivne spravanie, dochddza k depresivnym reakciam, ktoré su skor ukazované
navonok, silna zlost’, prudka zavist'.

Johnoson (2007) odporuca dva kl"i¢e smerujice k pochopeniu narcizmu. Tym prvym je narcistické
zranenie, druhym kIi¢om je kriza znovuzblizenia. To, ¢o seba aj druhym l'udom prezentuje
narcista ako svoju osobnost’, je vSak iba CiastoCne, ¢i Uplne urcitd forma kompenzéacie tohto
zranenia. Konkrétne podoby narcistického zranenia su rézne, ich podstatou je tlak vonkajSieho
prostredia, ktory nuti osobu byt niekym zasadne inym, nez v skutocnosti je. Povedané I'udskou
recou: ,,Nebud’ taky, aky si (pretoZze ma to zatazuje, rozcul'uje, zahanbuje), ale bud’ taky, akého t'a
chcem mat’ aja ta budem milovat. Z tohto osoba pochopi, Ze nema ist’ vlastnou cestou. Zivnou
podou pre vznik narcizmu ako poruchy je neschopnost’ rodiCov (vychovavatel'ov) pristupovat
k dietat'u ako k zivej 'udskej bytosti. Ak si rodi¢ia diet’a idealizuju alebo ponizuji v obdobi, ked’ sa
pokusa vytvorit’ si vlastné Ja, je viac nez pravdepodobné, Ze diet’a siahne po narcistickom rieSeni.
Tieto rané zranenia vyvolaji u diet'ata reakciu, ktorou je pochovanie autentického prejavu svojho
Ja a jeho ndhrada prepracovanym faloSnym Ja. Narcistickd patologia predstavuje podla Johnsona
(2007) tie problematické momenty v sebachépani a objektovych vztahoch, ktoré su doésledkom
tazkosti v znovuzblizovacej subfaze separacno-individuaéného procesu. Znovuzblizovacia faza ako
ju definovala Mahlerova, je obdobie, kedy sa diet’a stretne s dvoma zékladnymi polaritami, ktoré
ma nakoniec integrovat. Tou prvou je polarita jednota - individuacia, a druhou grandiozita -
zranitel'nost’. Dosiahntt’ integraciu nie je 'ahké ani za optimalnych podmienok. Psychopatologia sa
rodi v situaciach, v ktorych dietat'u nie je umoznené prezivat’ vSetky jednotlivé poly zmienenych
dimenzii a potom ich integrovat’ (Johnson, 2007). Ked’ osoba dostane priestor byt taka, aka je, tak
takou bude a ziadna porucha systému Ja nevznikne. Snaha ¢loveka byt takym, akého ma druhi chcti
mat’, je faloSné Ja. Vztahy k objektom u narcistickej osoby odrazaju jej snahu popriet odmietnuta
a potlacenu realitu a namiesto nej si vytvorit' a prezentovat’ faloSni kompenzaciu. To sa najviac
prejavuje u tych, ktori maju nutkava potrebu mat to spravne obleCenie, auto, spravny dom,
spravneho partnera a takto vystavit' svetu na obdiv svoje falo§né Ja. Narcizmus je otvorené
uplatiiovanie falosného Ja na ukor Ja pravého. K vzniku narcizmu prispieva vychova.

Kotasova (2002) venuje pozornost porucham preZivania deti, ktorych matky maji narcisticka
poruchu osobnosti. Millerova (1981) opisala sposob, ako narcisticki rodi¢ia vychovavajt
narcistické deti. Ak rodi¢ v priebehu vlastného detstva utrpel narcistické zranenie, od Ssvojho
dietata pozaduje, aby mu poskytlo narcistické pochopenie a zrkadlenie, ktorého sa mu nedostalo
Vv detstve. Diet’a v tejto situacii nemdze od rodica ocakavat’, ze mu rodi¢ia pomoZzu vyriesit’ narocné
ulohy znovuzblizovacej fazy, skor naopak rodi¢ vyuziva dieta, pretoze od neho vyzaduje
zrkadlenie, ktoré sam nikdy neprestal potrebovat’. Prikladom takéhoto rodica je ambiciézna matka,
ktora vyuziva dieta v nadejnom ocakavani, Ze odstrani vSetky jej sklamania, nedostatky,
a uzkostlivo na svoje dieta dohliada. Pokial' dieta neposkytuje matke ocakavani odozvu alebo
nedokaze naplnit’ jej neprimerané ocCakavania, prestane mu prejavovat’ lasku a dochadza u matky
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k zlostnym vybuchom. ZraniteI'né a zavislé dieta poprie svoje pravé Ja, aby si udrzalo matkinu
priazeit. Zije v sulade s idealizovanymi predstavami matky, ¢im uspokojuje jej potreby, avsak
popiera a straca svoje Ja. Narcistické zranenie vznika v dosledku neschopnosti rodi¢ov akceptovat,
pochopit’ a milovat’ diet’a také, aké je so vSetkymi silnymi i slabymi strankami osobnosti.

V nasom prispevku pontikneme este jeden pohlad na vznik a pretrvavanie narcizmu, ato pohl'ad
individualnej psycholégie. Ansbacher (1985) upozornil na déleziti ¢ast’ debaty medzi Freudom
a Adlerom v roku 1910, ktora sa tykala roly ega vo vyvine ¢loveka a zvlast' v psychopatologii.
Freudov povodny nazor bol, Ze narcizmus je normdlnou Castou l'udského vyvinu. Podl'a neho
vSetky deti su narcistické, libido je nasmerované dovnutra. Vztah medzi opatrovatelom a diet'atom
v utlom veku je paraziticky, dieta berie, opatrovatel’ ddva. AvSak Adler vyjadril vyrazny nesthlas
s tymto modelom a tvrdil pravy opak. Veril, ze dieta v atlom veku spolu s opatrovatel'mi vytvaraji
vzajomnu symbiozu a hovori o socidlnom vztahu od narodenia dietat’a. Podl'a Freuda patologicky
prejav narcizmu je navratom do primarneho Stadia vztahu dietat’a ku svetu, je regresiou. Adler vSak
tvrdil, Ze T'udia vzdy boli socialnymi bytostami a ziaden primarny narcizmus neexistuje. Narcisticka
porucha nie je 0 navrate do infantilného §tadia s libidom smerujiicim dovnutra, ale ide o pokus,
inych vylucit', a to nebolo nikdy normalne. (in Maniaci, 2007).

Adlerovské koncepty prehnanej kompenzacie (overcompensation), vertikalny  pohyb,
rozmaznavanie a odmietnutie, maskulinny protest, poradie narodenia, cit spolupatri¢nosti, odvaha
vnasaju svetlo pri objasiiovani, preco sa l'udia s narcistickou poruchou spravaju tak, ako sa spravaju
(Maniacci, 2007). Centralnymi témami, ktoré sa objavuju pri narcistickej poruche, si: superiorita
atyp cloveka tzv ,, babdtko“. Téma nadradenosti, superiority sa detailne venoval Adler (in
Ansbacher, 1956), Mosak (1977), Mosak, Maniaci (1999) a ini. V individualnej psycholégii sa za
hybnu silu ludského snazenia povazuje ustavicny pohyb v oblasti prezivaného ,,minusu®
(menejcennost’, neistota) k predstavovanému ,,plusu“. Adler na vystihnutie tohto pohybu pouzil
termin snaha po vyznamnosti, tizba byt’ délezitym, mat’ svoje miesto medzi ostatnymi (striving for
significance). Cudské snazenie mdze byt zamerané na rézne ciele: snaha o nadradenost, mat’ moc,
tuzba ovladat’ inych (superiority), mat moc nad problémami, snaha byt ddlezitym, snaha byt
dokonalym ¢lovekom, snaha zlepSovat’ sa, dosahovat’ tspechy, snaha po osobnom uplatneni, po
mMoci a prestizi, snaha o spojenectvo, istotu.

Kazdl snahu je potrebné hodnotit’ bud’ pozitivne alebo negativne, pricom je vhodné brat” do uvahy
na jednej strane konkrétnu osobu, ale i spolo¢nost’. Prezivanie citov menejcennosti, nedostatocnosti
u ¢loveka vytvara kreativnu silu, ktord podporuje snahu cloveka byt vyznamnym, délezitym.
Primarne prezivanie menejcennosti u deti je prirodzené. Ide v podstate o to, Ze diet'a si uvedomi, ze
je malé, slabé a zavislé od dospelych. Toto preZivanie primarnej menejcennosti je prirodzenou,
normalnou pohnutkou pre vyvin, napredovanie. AvSak u dietata sa moze vyvinit nadmerné
prezivanie menejcennosti, ako vysledok fyzickych problémov alebo nedostatkov, vplyvom
nevhodného pristupu rodicov a vplyvom kultirnych a ekonomickych prekazok. Sttazenie medzi
surodencami, chudoba, znehodnotenie, zanedbanie dietata, jeho odmietanie, zdéraziovanie jeho
neschopnosti, zneuzivanie, nadradenost, nadmerné ochranovanie, rozmaznavanie dietata moze
d’al8i vyvin dietat’a ovplyvnit’ rozne. V prvom pripade ide o situdciu, v ktorej je dieta vo zvySenej
miere zatazené, v pripade druhom, ide o situdciu, V ktorej je dieta v zniZzenej miere zataZené
poziadavkami dospelych. Tieto obe situacie vedii k deformécii obrazu socidlnej reality. Ak
sa kombinuju s prezivanim slabosti, malosti, bezmocnosti a zavislosti od dospelych a navySe st
zintenzivnené porovnavanim dietata s dospelymi, moéZze sa udietata vyvinat prezivanie
menejcennosti v detstve (Stein, 2007). Vtedy hovorime o vzniku komplexu menejcennosti (complex
of inferiority). Sekundarne prezivanie menejcennosti v dospelosti sa spdja s prezivanim
neschopnosti dosiahnut’ fiktivny kone¢ny ciel’ alebo subjektivnu istotu. Tento zazitok je vysledkom
toho, Ze si ¢lovek stanovi nerealne vysoké ciele alebo nedosiahnutelné ciele, resp. sa snazi byt
dokonalym. Uvedomenie si rozporu medzi skuto¢nostou a tymto cielom vedie k prezivaniu citov
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menejcennosti  a nasledne komplexu menejcennosti v dospelosti. Tieto zazitky mézu viest
K rozpamétaniu sa na povodné primarne prezivanic menejcennosti v detstve. Takze ten ciel’, ktory
sa Clovek snazi v Zivote dosiahnut’ a mal by sluzit’ na odstranenie primarneho citu menejcennosti,
Vv skuto¢nosti sposobuje prezivanie sekundarneho prezivania menejcennosti.

V Zivote sa stretavame s l'ud’'mi, ktori sa vsak usiluju o vynimocnost’ alebo nadradenost’ preto, aby
prekonali city nedostatoCnosti a menejcennosti. Tato skusenost’ sa tyka postavenia a vlastnej
hodnoty. U T'udi, ktori potrebuju byt nadradeni, sa objavuje to, ¢o Adler nazval komplexom
nadradenosti (complex of superiority). TiZba po nadradenosti sa stdva problémom v okamihu, ked’
sa objavi rigidita a clovek musi byt’ nadradeny a jeho osobna logika mu hovori: ,,Preto, aby som si
naSiel miesto vo svete, musim sa snazit' o nadradenost’ v kazdej chvili.“ Vtedy sa zacne divat’ na
'udi vertikalne: na tych, ktori su hore, a tych, ktori st dole. Ak sam nie je na vrchole, citi sa byt
podriadeny. Cudia v jeho pritomnosti sa citia ako menej schopni. Ak je konfrontovany s moznost'ou
nebyt’ na vrchole, siahne po nésilnych prejavoch pocinajic kritikou inych, obvinovanim, fyzickymi
utokmi konciac. Je nadmieru zodpovedny, prili§ zainteresovany a prili§ kontrolujaci, pracuje vela
a dlho. Vyhra pre neho znamena vsetko. Pripusti, Ze sa moze mylit,, ale ti druhi sa mylia viac.

Mosak (1977) hovoril o druhej stranke, ktora sa tyka problematiky narcizmu, a ide o typ ¢loveka
tzv. ,, babdtko®. Pri tomto koncepte nejde o poradie narodenia, pri¢om sa tento pojem v terminologii
individualnej psycholdgii pouziva na oznacenie najmladSieho dietata. Millon a Davis si vSimli, ze
narcistickd porucha sa vyskytuje Casto u prvorodenych, najstarSich deti. Typ ¢lovek ,,babitko*
(Mosak, Maniaci, 1999) mozno stru¢ne zhrnit' jeho vnitornym presvedéenim, ktoré mu hovori:
,V snahe najst’ si Svoje miesto vo svete, mal by som sa zabavat’, kedykol'vek pozadovat’ prejavy
starostlivosti od druhych.“ Clovek typu ,,babdtko” ma dve ambicie hrat’ sa a byt’ podporovany,
hl'ada komfort a prednostné postavenie, vyhl'adava zabavu (Pew, 1976). Inych I'udi povazuje za
priatel'ov, iba pokial’ je to vzrusSujice a zabavné a nenudi sa. Nuda je pre neho pohromou ato
znamend, 7e ini sa oneho musia postarat’ (Dreikurs, 1948). Casté taktiky, ktoré pouziva, su
lenivost’, zabudlivost, nepougitelnost’. Zije podla vlastnych emocionalnych poziadaviek. Castym
dovodom jeho konania je vyjadrenie: ,, Jednoducho som to tak citil.“ Vybuchy zlosti st pre neho
ucinnou stratégiou rieSenia problémov, pretoze idu v sulade s tym, ¢o preziva a inych zastraSuje.
(Dreikurs, 1948).

Podl'a Oldhama a Morrrisa (1990) ked sa v stretne v jednej osobe komplex superiority atyp
,babitko, objavi sa sebaistota. Sebaisti I'udia vy¢nievajl, st vodcami, svietiacimi svetlami, stavaji
sa centrom zaujmu na verejnosti aj v stkromnej sfére a v spojeni s ambiciami dosahuju uspechy.
Premena sebaist¢ho Cloveka na Cloveka narcistického je vel'mi nepatrna, avsSak o to viac dolezita.
LCudia s narcistickou poruchou maji problém hladat’ si svoje miesto medzi ostatnymi, ich sikromna
logika je rigidna a neflexibilna, Groven citu spolupatri¢nosti je na nizkej Grovni (Ansbacher, 1956,
Mosak, Maniacci, 1999). Milon, Davis (1996) upozornili, Ze ide o T'udi, ktori boli v detstve ,,krasne
deti, mali prirodzené talenty, vedeli si ziskat' priazenn dospelych, ¢asto nimi boli prvorodené deti
alebo jedinacikovia. Povazujeme za dolezité upozornit’, ze ide o psychologické, nie chronologické
poradie narodenia. Uvedeni autori upozornili na pomerne vysoky vyskyt narcizmu u muzov. Adler
(1978) ponuka mozné vysvetlenie, ktorym je maskulinny protest. Casto si spajaju superioritu
s muznostou, ¢o ich vedie v opravnenému pozadovaniu Specidlnych sluzieb a starostlivosti,
najcastejSie od svojej partnerky. Ide o pripady domaceho nésilia, ktoré si zo strany odbornikov
pomahajucich profesii vyZaduje urgentné rieSenie. Schneider a Sadler (2007) erudovanym
sposobom opisuju postupné kroky pri terapii s partnerom Zzijicim s ¢lovekom s narcistickou
poruchou osobnosti.

V zévere nasho prispevku by sme chceli podotknut’, ze problematika stvisiaca s narcizmom ma
SirSie sociokulturalne, historické, ekonomické a politické faktory. V kazdej dobe sa vyvinie urcita
forma patologie, ktora vo svojej prehnanej forme vytvara akusi charakterova Struktaru tej ktorej
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spolo¢nosti. Myslime si, Ze tito doba vo zvySenej miere prispieva k vzniku a prejavom
patologickych prejavov narcizmu predovSetkym zdoraziiovanim uspechu, moci, bohatstva
a individualizmu. Toto vedomie SirSiecho kontextu moze viest’ k efektivnejSim spdsobom prevencie.
Pre psycholégov a inych odbornikov pomahajucich profesii vidime Siroké moznosti prace v oblasti
prevencie, napr. vzdelavanim rodi¢om. Pri praci s rodi¢mi vidime prinosné vzdelavanie v oblasti
vychovnych pristupov, prevencii chybnych vychovnych pristupov konkrétne rozmaznavaniu
a priliSnym pouzivanim natlaku.

Literatura
Andreson, E. (1994). The code of the streets. Atlantic Monthly, 273, 81-84.

Ansbacher, H.L. (1985). The significanece of Alfred Adler for the concept of narcissism. American
Journal of Psychiatry, 142, 203-207.

Baumeister a kol. (1996). Relation of threteded egotism to violence and agression: The dark side of
high self-esteem. Psychological Review, 103, 5-33.

Beck, A.T., Freeman,A., Associates. (1990). Cognitive therapy of personality disorder. New York :
Guilford.

Benjamin, L.S. (1996). Interpersonal diagnosis and treatment of personality disorders .NewYork :
Guilford.

Blatny, M. (1999). Sebepojeti v osobnostnim kontextu. Habilitaéna praca. Brno: Masarykova
univerzita.

Branden, N. (1994). Six pillars of Self-Esteem. New York, N.Y.: Bantam Books.

Bushman, B., Baumeister, R.F. (1998).Treatened egotism, narsissism, self-esteem and direct and
displaced aggression: Does self-love or self- hate lead to violence? Journal of Personality and
Social Psychology, 75, 219-229.

Donnellan, M.B., Trzesniewski, K.H, Robins, R.W., Moffitt, T.E., Caspi, A. (2005). Low self-
esteem is related to aggression, antisocial behaviour and deliquency. Psychological Science, 16, 4,
328-335.

D’zurilla, T.J., Chang, E.C., Sanna, L. (2003). Self- esteem and social problem solving as predictor
of aggression in college students. Journal of Social and Clinical Psychology, 22, 4, 424-440.

Dreikurs, R. (1948). The challenge of parenthood. New York: Hawthorn.

Gjerde, P.F., Block, J., Block, J.H. (1988). Depresive symptoms and personality during late
adolescence: Gendre differences in the externalization — internalization of symptom expression.
Journal of Abnormal Psychology, 97. 473-486.

Gurnakova, J. (2001). Komplexita self-konceptu-pilotna stidia. In.Sarmany Schuller, 1. (Ed),
Psycholégia pre bezpecny svet, (5.549). Bratislava: Stimul.

Hartl, P., Hartlova, H. (2004). Psychologicky slovnik. Praha: Portal.

Johnson, M. J. (2007) Charakterové typy cloveka. Brno: C-press.

Horney, K. (1937). The neurotic personality of out time. New York: Norton.

Kohout, H. (1971). The analysis of the self. Madison,CT: International University Press.

Kotasova, J. (2002). Poruchy v proZivani déti, jejichZ matky maji narcistickou poruchu osobnosti.
In Heller, D., Sobotkova, L.,Sturma, J.(Eds.), Psychologické dny 2004: Koreny a vykorenéni. (s.142-
156), Olomouc: Ceskomoravska psychologicka spole¢nost.

Lerner,B. (1996). Self-esteem and excellence: The choice and the paradox. American Educator,
20,2, 12.



Psychologické dny: Ja & my a oni
Nasili ve spolecnosti

Maniaci, M.P. (2007). His majesty the baby: narcissism through the lens of individual psychology.
Journal of Individual Psychology. Vol.63, No.2, 136-145.

Miller, A. (1981). The drama of the gifted child. New York: Basic Books.

Millon, T., Davis, R.D. (1996). Disorders of personality: DSM-IV and beyond. New York: John
Wiley and son.

Mosac, H.H. (1977). On purpose. Chicago: Alfred Adler Institute.

Mosac, H.H., Maniaci, M.P. (1999). A primer of Adlerian psychology. Philadelphia:
Brunner/Mazel.

Mruk , Ch. (1999). Self-esteem: Research, Theory, and Practice. NY: Springer.
Myers, D.G. (2002). Social psychology (7th ed.). New York: The McGraw-Hill.

Nansel, T.R., Overpeck, M., Pilla, R. S., Ruan, W.J., Simon-Morton, B., Scheidt, P. (2001).
Bullying behaviours among US youth. Prevalence and association with psychological adjustment.
Journal ot the American Medical Association, 285, 16, 2094-2100.

O’Moore, M., Kirkham, C. (2001). Self-esteem and relationship to bullying behaviour. Aggressive
Behaviour, 27, 269-283.

Oates, R. K., Forrest, D. (1985). Self-esteem and early bacground of abusive mothers. Child Abuse
and Neglect, 9. 89-93.

Oldham, J.M., Morris, L.B. (1990). The personality self-portrait. New York: Bantam Books.

Papps, B.P., O’Carroll, R.E. (1998). Extremes of self-esteem and narcissism and the experience and
expression of anger and aggression. Aggressive Behaviour. 24, 421-438.

Pew, D. (1993). Bullying at School: What we know and what we can do. Oxford: Blackwell .
Pulver, S. (1972). Narcissmus: Begriff und metapsychologische Konzeption. Psyche, 1972, 26.

Raskin, R., Novacek, J., Hogan,R. (1991).Narcissistic self-esteem managment. Journal of
Personality and social psychology, 60, 911-918.

Reasoner, R. (2007). Positions paper on the meaning of self-esteem [online]. [2007-01-15].
Dostupny z WWW:<http://www.self-esteem-international.org/menaing.htm>.

Rohr, H.P. (2008). Narcizmus - vnitini Zalaf. Praha: Portal.
Sejcova, L. (2001). Deti a mladez ako obete nasilia. Bratislava: Album.

Schneider, M.F., Sadler,W. (2007). Therapy with partner of an individual with Narcissistic
Peronality Disorder. The Journal of individual psychology, Vol.63, No.2, 158- 181.

Solcova, 1. (2006). Agrese a sebevédomi. Ceskoslovenska psychologie, 231-237.

Stein, H. Questions and Answers About Classical Adlerian Psychology, Topic 8, [online] .[2007-04-
02] .Dostupny z WWW:<http://ourworld.compuserve.com./homepage/hstein/g-a-3.htm>.

Striezenec, S. (1996). Slovnik socidlneho pracovnika. Trnava: AD.

Sutherlan, 1., Shepherd, J.P. (2002). A personality-based model of adolescent violence. The British
Journal of Criminology, 42.433-441.

Toch, H. (1993). Violent men: An inquiry into the psychology of violence. Washington, DC: APA.

Twenge, J.M., Campbell, W.K. (2003). Isn’t it fun to get respect that we are going to deserve?
Narcissism, social rejection, and aggression. Personality and social psychology Bulletin, 29, 261-
272.

Walker, I.F. (1979). The battered woman. New York: Harper and Row.

9


http://www.self-esteem-international.org/content/1_what_is.htm
http://ourworld.compuserve.com./homepage/hstein/q-a-3.htm

