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Abstrakt:

V ramci odborné vefejnosti zazniva Casto diskuse nad zpltisobem, kterym se osoby S mentalni
retardaci vyrovnavaji s postizenim. Casto se také objevuji pochybnosti, zda-li si osoby s mentalni
retardaci charakter svého stavu uvédomuji. Handicapem této debaty je asto minimum informaci od
samotnych osob s mentalni retardaci. Stale se setkdvame s tim, Ze se dost €asto hovoii o téchto
osobach, ale malokdy s nimi. V naSem pfispévku se pokusime posluchaée seznamit s dil¢imi zavéry
vlastniho vyzkumu, ktery mapoval problémy dospivani a mladé dospélosti osob s mentélni retardaci
a vedl dialog ptimo s 0sobami s mentalni retardaci i o otazkach vyrovnavani se s postizenim.
V nasem vyzkumu bylo snahou zmapovat problémy, se kterymi se osoby s mentalni retardaci v
obdobi dospivani a dospélosti setkdvaji a popsat, jakymi zplisoby jim na zaklad¢é svych vlastnich
zdroji celi. Cilem pfispévku je seznamit posluchace se Ctyfmi strategiemi vyrovndvani se
S postizenim.

Uvod

V ramci odborné vetejnosti velmi Casto zazniva diskuse nad zptsoby, kterymi se lidé s mentalni
retardaci vyrovnavaji se svym postizenim. Objevuji se taktéZ pochybnosti, zda-li si o0soby
s mentalni retardaci charakter svého stavu uvédomuji a zda-li maji tyto debaty vibec smysl.
Handicapem téchto diskusi je casto minimum informaci od samotnych osob s mentalni
retardaci. Stale se setkdvame s fenoménem, kdy se hojné hovoii o téchto lidech, ale malokdy
ptimo s nimi. Pokud se ponofime do soudobé literatury, narazime také na urcitou nevyvazenost,
kterou vénuji vyzkumnici riznym vyvojovym etapam clovéka s mentalni retardaci. Zatimco o
obdobi détstvi nalezneme pomérné dostatecné mnozstvi informaci, o obdobi dospivani, adolescence
a zejména pak mladé dospé€losti mnoho piesvéd¢ivych a podlozenych tdaji nenajdeme.

Domnivam se, Ze na tomto stavu se podili naro¢nost vyzkumu téchto osob a také fada
metodologickych problémt, které vyzkum té€chto osob provazi. Alesponn v naznacich se zde
pokusim nacrtnout zékladni problémy ve vyzkumu osob s mentélni retardaci.

1. Obtizna vyuzitelnost testovych a dotaznikovych metod — vzhledem k ¢etnym problémim
0s0b s mentalni retardaci v oblasti ¢teni, psani a porozuméni psanému textu se nejevi dotazniky
a standardni psychologické testy osobnosti vhodné.

2. Problémy s validitou a reliabilitou sebeposouzeni osob s mentalni retardaci — Wehmeyer a
Kelchner (1995), autofi Skaly sebeuréeni pro osoby s lehkou mentalni retardaci, opakované
upozornuji na problém se sebeposouzenim osob s lehkou mentdlni retardaci. Jejich studie
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upozorniuje na nizkou stabilitu a konzistenci sebeposouzeni osob s mentdlni retardaci na
sebeposuzovacich skalach 1 v ptimych odpovédich na jednoduché dotaznikové polozky.

3. Obtizny pristup do prostiedi, ve kterém osoby s mentalni retardaci Ziji — i kdyz stéle
zaznamenavame rostouci tlak na integraci a inkluzi osob s mentalni retardaci, podstatna ¢ast
téchto osob Zije v uréitém typu instituce ¢i vyuziva urcitého typu socialnich sluzeb. Problémem
neni pouze ochrana osobnich tdajt téchto osob, ale také ¢etné obavy mnoha instituci ze zaveéru,
ke kterym by mohl vyzkumnik prostfednictvim svého vyzkumu dojit. Instituce, které maji
dostatek sebevédomi k tomu, aby byly vyzkumnikovi oteviené, se také obvykle o vysledky
vyzkumu zajimaji a maji tendenci rozvijet kvalitu poskytovani svych sluzeb. Zpravy, které poté
vyzkumnik ptredklada, odrazeji ve velké mife také specificnost téchto instituci.

4. Velka systémova provazanost mezi zpusobem Zivota osob s mentdlni retardaci a
mozZnostmi, které ma jejich prostredi — lidé s mentdlni retardaci vyzaduji rtiznou miru
podpory K tomu, aby dokazali zit podle svych piedstav a pfani. Zdroje a formy podpory téchto
osob se vSak velmi 1i$i napfi¢ riznymi regiony i napii¢ rodinami, ze kterych pochazeji. Je
ziejmé, Ze jinak bude svij zivot prozivat ¢lovek, ktery diky sluzbé podporované zaméstnavani
ziskal praci na otevieném trhu prace a vydélané penize mu umoziuji bydlet ve vlastnim
podnajmu, nez ¢loveék obdobnych schopnosti, ktery pobira invalidni diichod a bydli s rodici.

5. Velka interindividualni rozmanitost v Siroce pojaté kategorii ,,mentalni retardace“ — lidé
s mentalni retardaci jsou predevsim lidé, a tudiz mezi nimi nachdzime zna¢né interindividualni
rozdily. Pausalni popisy jednotlivych diagnostickych kategorii v rdmci mentdlni retardace
(lehka, stredné tézka, tézka a hlubokd) jsou obvykle zaloZzeny na zna¢ném zjednoduSeni a
mnohdy az nerealistickém zobecnéni. Vyzkumnik, ktery se zajima o mentalni retardaci jako
svébytny fenomén, je postaven pied ukol zahrnout do svého vyzkumu velmi Sirokou skupinu
riznych osob s riznou Urovni mentalni retardace. Tato skutecnost vSak znacné komplikuje
vyuziti jednotné vyzkumné metody.

Chceme-li tedy zapojit osoby s mentalni retardaci do naseho vyzkumu, musime se zpravidla opfit o
tradicni metody — zejména pak rozhovor, pozorovani, analyzy produkti. Je ziejmé, Ze tradi¢ni
metody jsou mimoiadné narocné na Cas, energii a trpélivost vyzkumnika, analyza jejich vystupt
neni snadnou zélezitosti a moZnosti zobecnéni nebyvaji ptilis§ rozsahleé.

Mimo tyto metodologické problémy je nutno taktéz reflektovat paradoxni pozici osob s mentalni
retardaci v naSi soudobé spole¢nosti. V kontextu integrace lidi s mentalni retardaci se v praxi
setkavame se dvéma ruznymi silami. Na jedné strané je tendence zajistit lidem s postizenim kvalitni
péci, na kterou maji bezesporu narok. Tato sila ma podobu ristu finan¢nich piispévkl v ramci
dichodové politiky, zvySovani moznosti tstavi socialni péce a narGst kvality jejich sluzeb apod.
Druhou piisobici silou je tendence zapojit osobu s mentalni retardaci do fungovani majoritni
spolecnosti. Tato sila md podobu snahy o vyrovndvani pfiilezitosti, navStévovani bézné zékladni
Skoly, snahy o ziskani mista na otevieném trhu prace apod. Je ziejmé, Ze budovani kvalitniho a
pohodiného prostfedi miize komplikovat piechod do bézného nepohodiného zivota plného
povinnosti. Pfi¢emz oboji zaroven je deklarovanym spolecenskym cilem.

Domnivam se, ze tento paradox spociva zejména v odliSném thlu pohledu na danou problematiku.
Zména kontextu naseho pozorovani pfirozené¢ ovliviluje podobu naSich zavérd a vysledkd
pozorovani. Jako metaforu zde 1ze vyuZit Heisenbergliv princip neurcitosti, ktery upozoriiuje, Ze
¢im piesnéji ur¢ime jednu z vlastnosti systému, tim méné ptesnéji mizeme urcit tu druhou, bez
ohledu na to, jak piesné pfistroje mame. Mimo fyzikalni svét v oblasti spoleCenskych a humanitnich
véd je tento princip obvykle reflektovan nazorem, Ze pozice pozorovatele ovliviiuje pozorovany jev.

V ramci tradi¢niho (limitaéniho) pohledu na osoby s mentalni retardaci je popis skute¢nosti

postaven na popisu nedostatkil (limitil) ¢lovéka s mentalni retardaci. Diiraz je kladen na opozdény

rozvoj kognitivnich schopnosti a poruchy v oblasti adaptace jedince na okolni prostiedi. Popis
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konkrétniho ¢lovéka je zde obvykle jednostranny, byva prezentovan bez ohledu na jeho okoli. Popis
nedostatkl obvykle vede k preferenci chranéného prostredi.

V ramci ekologického (podptrného) pohledu je diraz kladen na podporu, kterou c¢lovek
s mentalni retardaci potfebuje, aby mohl uspokojivé zit v konkrétnim prostiedi. Popis, ktery
Z tohoto pohledu vychézi, se tyka triddy konkrétniho ¢lovéka, prostfedi a podpory, kterou v daném
prostiedi potfebuje. Popis individuality, silnych stranek a potifebné miry podpory vede k preferenci
integracné-inkluzivniho prosttedi.

Kratka zprava o vyzkumu dospivani a mladé dospélosti osob s mentalni retardaci

Cilem mého vyzkumu bylo zmapovat a porozumét tomu, jak osoby s mentalni retardaci prozivaji
vlastni dospivani a mladou dospélost, identifikovat zakladni problémy, se kterymi se tito lidé
Vtomto vyvojovém obdobi setkdvaji a reflektovat zmény, které piindsi dospivani clovéka
s mentalni retardaci v kontextu socialnich sluzeb usilujicich o jeho integraci. Jednou z konkrétnich
vyzkumnych otazek bylo, jakym zpilisobem se tyto osoby vyrovnavaji se svym postizenim.

Data jsem ziskaval ze sedmi riznych zdroji: 1) prostiednictvim rozhovord s lidmi s mentalni
retardaci, ktefi vyuzivaji socidlnich sluzeb, které podporuji jejich integraci a seberealizaci; 2)
prostiednictvim $kaly sebeurceni SDS, ktera mi slouzila zejména jako prostiedek k rozvoji
rozhovoru s lidmi s mentalni retardaci; 3) prostfednictvim Testu rodinného systému FAST; 4)
prostfednictvim dlouhodobého pozorovani téchto osob v priibéhu vyuzivani socidlnich sluzeb; 5)
prostfednictvim ohniskové skupiny; 6) prostfednictvim analyzy zpradv z osobni asistence u osob
s mentalni retardaci v obdobi dospivani a mladé dospélosti; 7) prostfednictvim analyzy individudlni
plant vyuzivani sluzby osobni asistence.

V nasledujicim textu se cilené zaméfim na vysledky vyzkumu, které se piimo vztahuji
k problematice vyrovnavani se s postizenim. Z analyzy vyplyva, ze bouflivé zmény v zZivoté
dospivajiciho v obdobi puberty, které jsou spojeny s naladovosti, piecitlivélosti, emocni nestabilitou
a obtizemi pii koncentraci pozornosti, nachazime v tomto vyvojovém obdobi také u osob s mentalni
retardaci.

Obdobi puberty a adolescence je pii vyrovnavani se s postizenim klicové. V tomto obdobi dochazi u
osob, které vyristaly v chranéném prostiedi (Gstavy socidlni péce, specialni skoly, internaty) ¢asto
k prvni konfrontaci s vlastni odliSnosti, ktera je dana odchodem z chranéného prostiedi a
hleddnim prace ¢i navazujicich socidlnich sluzeb (chranéného ¢i podporovaného bydleni apod.).
Pobyt v chranéném zafizeni mimo rodinu hodnotily osoby, které¢ mély tuto zkuSenost, velmi
negativné. Prechod do prostfedi majoritni spolecnosti byl hodnocen jako Sok. Tyto osoby si také
sté¢zovaly, ze jim chybély potfebné sociadlni dovednosti, které¢ by jim usnadnily ptfechod do
nechranéného prostredi. Pro pfibliZeni problematiky si zde dovolim uvést vybrané citace
Z rozhovort:

V ustavu mi chybéla materska péce. Tam jsem byla fakt uplné sama bez maminky a
to bylo strasny. Mezi mnou a mamou byla bariéra, nebo jak se tomu rikd, a ta se
postupné spravovala, jak sem §la z iistavu k mamé. Uplné nejhorsi ale bylo, Ze jsem
vysla ve 12 letech z ustavu socialni péce, kde jsme byli vsichni stejni. Teda vsichni
se stejnou diagnozou. Ja jsem do tehdy nebyla zvykla, Ze by se na mé nékdo divné
koukal, jakoze nekam nepatiim. Byl to hrozny Sok, kdyz jsem si uvédomila, Ze jsou i
jiny lidi nez ti v ustavu.

(Zena, 28 let, lehka MR, DMO)
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Osoby, které vyriistaji spolu s vrstevniky bez postizeni (pfi integraci do béznych zakladnich Skol)
jsou konfrontovany se svym postizenim mnohem diive. Prvni zndmky jejich konfrontace
S postizenim pozorujeme pii srovnavani se s kamarady a pii spoleénych hrach s détmi bez postizeni.
Toto srovnavani miuze byt spojeno se ztratou sebevédomi a nejéastéji se projevuje studem. Zpravy
Z osobni asistence naznacuji, ze pokud je ¢lovek S mentalni retardaci pfijat do kolektivu vstficné,
muze dojit postupem casu k upravé a stabilizaci jeho sebevédomi.

On se zacal hrozné stydet. S cizimi lidmi ted takika nekomunikuje. O kamarady
velmi stoji, ale ten stud jej svazuje. Zacal chodit do hudebniho krouzku a dlouho to
trvalo, nez si zvykl a zacal bez zabran zpivat a pozdéji i bez zabran komunikovat.
Dneska se uz prestava tolik stydet a je schopny odpovidat na dotazy ostatnich clenu
krouzku. To je velky uspéch.

(Zprava z asistence o chlapci, 12 let, lehkda MR)

Obecné se 1idé s mentalni retardaci vyjadiuji o konfrontaci s postizenim jako o bolestném obdobi.
Nejcastéjsi pocity, které uvadéji, jsou uzkost, beznadéj, stud, pocit zbyte¢nosti a bezcennosti.
Z analyzy rozhovorl vyplyva, ze v procesu vyrovnavani se s postizenim hraji dilezitou roli
negativni reakce okoli na postiZeni. V¢tSina osob s mentalni retardaci v rozhovoru uvadéla, Ze pro
n¢ zpocatku bylo nejtéz$i vyrovnat se s posmésky, nardzkami a ponizovanim, se kterym se
Vv prub¢ehu svého dospivani setkavaly a déle také s ,,divnymi pohledy* a reakcemi cizich lidi, které
potkavaly na ulici.

Tezky je vyrovnat se s tim, Ze jsou na Vas treba lidi sprosti. Mé se to stava dost
casto i uplné od cizich lidi na ulici. Neni to pékné.
(muz, 26 let, stfedn¢ tézka MR)

V pozdéjsich fazich procesu vyrovnavani se s postizenim vstupuje do hry problém s hleddnim
vhodné prace a Zivotniho uplatnéni a problém s obtiZnym hledanim partnera, vyrovnavani se s
pocitem opusténosti. Opakované netGspéchy a frustrace v téchto oblastech mohou vést dospélé
osoby s mentalni retardaci i k suicidalnim dvaham.

Ja mam to postiZzeni od narozeni, ja to mam cely Zivot. Ostatni uz maji holky a ja
nic. Mé to mrzi. Vyéitam si to. Ze jsem zbytecny. Mdam z toho blby pocit. Myslel jsem
I na sebevrazdu. Chtél jsem to i vyzkouset. Po konfliktech z nasima, kdyz jsem si
Fikal, Ze jsem zbytecnej. Ten pocit zbytecnosti mam hodné casto. Kdyby mé nedrzelo
to, ze chodim tady do kostela, tak nevim. Taky to, Ze jsem maloval. Tedka uz je to
docela dobry.

(muz, 32 let, lehka MR)

Pfi analyze ziskanych dat jsem identifikoval Ctyfi riizné zpisoby, kterymi se lidé s mentalni
retardaci vyrovnavaji se svym postizenim. Tyto zplsoby lze rozdé€lit na zakladé dvou dimenzi: 1)
sdileni — nesdileni postizeni s druhymi lidmi (ochota hovofit o postizeni); 2) aktivni — pasivni
piistup k fizeni vlastniho zivota (ochota zménit své misto ve spolecnosti, ochota ke zméné zplisobu
zivota). Graficky lze tyto dimenze a Ctyfi zplisoby vyrovnavani se s postizenim prezentovat takto
(viz. obr. 1).
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Sdileni postiZeni

A

Strategie zavislosti Kompenzaéni strategie
Pasivni pfistup < » Aktivni pfistup
Rezignace — apatie Maskovaci strategie

v

Nesdileni postizeni

Obr. 1

Prvni, spiSe pfistup k postizeni nez strategii vyrovnavani, oznacuji jako pozici rezignace — apatie.
Clovek, ktery se nachazi v této pozici, neni ochotny hovofit 0 svém postizeni s druhymi lidmi,
nebyva ochotny pozadat o pomoc. K tizeni vlastniho Zivota pfistupuje pasivné. Rozhodnuti, které o
ném ¢ini druhé osoby, pfijimad obvykle bez protest, spiSe apaticky. Pokud s rozhodnutim
nesouhlasi, jedn4d spiSe s pasivnim odporem bez piimé konfrontace. Iniciativu rozhodovani
pfenechava druhym lidem, na okoli ptisobi dojmem cloveka, ktery malokdy projevuje kladné ¢i
zaporné emoce, zda se, jakoby mu ,,bylo vSechno jedno*. V osobnim kontaktu ptsobi tito lidé jako
uzavieni, ml¢enlivi, ptisobi posmutnélym az depresivnim dojmem. Zpravy z osobni asistence, které
popisuji tento typ osob, také zdiraziuji velkou narocnost osobni asistence, nebot’ se asistentovi
nedostava dulezité zpétné vazby, jestli se osobni asistence daii a klient z ni ma uzitek.

Je zcela pasivni, nedokaze vyjadrovat sva prani, domluva je mimoradné obtizna,
protoze je mu uplné vsechno jedno. Kdyz pokrci rameny, je to uspéch. Snazime se
spolecné hledat praci, tak jak bylo na zacatku dohodnuto, ale nedari se to.
Nevyjadri sviij zdjem o cokoliv, je uzavieny, nerekne, co by rad a co nerad. Nema
V sobé iniciativu, a to ani v osobnim Zivoté, Zije ze dne na den, jakoby automaticky,
beze smyslu a radosti ze Zivota.

(Zprava z asistence o muzi, 28 let, lehka MR)

Druhou strategii oznacuji jako maskovaci. Pro tuto strategii je typicka snaha zamaskovat a zakryt
své postizeni. Postizeni tedy neni s druhymi lidmi zcela sdileno, ale ¢lovék s postizenim je
Z hlediska ftizeni vlastniho Zivota aktivni. Snaha maskovat postizeni je motivovana pocitem studu.
Osoby s mentalni retardaci vyuzivajici tuto strategii se vyhybaji otdzkam sméfujicim k jejich
handicapu a snaZzi se vyhybat situacim, pii kterych by se mohlo jejich postizeni pted ostatnimi lidmi
projevit. Obvykle se jednd o oblasti, ve kterych osoba s mentélni retardaci selhavad. Snaha maskovat
své postiZzeni se mlze projevovat napiiklad odmitdnim mluvit pted cizimi lidmi, odmitani Cteni,
psani, pocitani. Miize se objevovat vahavost, vymlouvani se na ndlady a snaha o rychlou zménu
témat, ktera jsou prozivana jako ohroZujici a kterd by mohla odkryvat postiZeni. Tato strategie mize
byt také spojena s peclivou upravou zevnéjSku a modernim oblékanim. Snaha o odivani podle
posledni médy mize vést az k extravagantné plisobicimu zevnéjsku.
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Mezi znamyma je to docela fajn, ale mezi cizimi se citim odstrcené. Poznaji, Ze jsem
jind a strani se me. Kdyz promluvim, tak mam problémy vyjadrovat se a nemiizu
najit ty spravné slova. Proto jsem vétsinou tichd a staZena do sebe. Taky se mi
tresou ruce, to oni vidi, kdyz treba kourim. Ptaji se, co mi je. Co jim mam vict? Co
je jim po tom? Snazim se néjak vykecat a néjak se z toho dostat. Nekdy jim reknu, Ze
mam trauma z deétstvi, Ze mé vsechno stve, nebo zZe nemam dobry obdobi. Ale mluvit
se mi o mym postizeni nechce. Tieba kdyz se mé ptaj na Skolu. Rikam, Ze mdam
uciliste, ale o ty zvlastni nemluvim. Hodné se mezi lidma za tu zvlastni Skolu stydim.
Lidem zkratka nerikam, co mam za problém, snazim se délat to, co je normalni.
(zena, 21 let, lehkd MR)

Treti strategii vyrovnavani se s postizenim jsem oznacil jako strategii zavislosti. Osoby uzivajici
tuto strategii opakované zduraznuji vlastni omezeni, stézuji si na zdravotni problémy a zdaraznuji,
ze potiebuji ¢loveka, ktery by o né pecoval a staral se o né. Oproti piedchozi strategii neni snaha
postizeni nijak maskovat, ale naopak zdlraziiovat. Postizeni je s druhymi lidmi sdileno, ale ¢lovek
ke svému postizeni pfistupuje spiSe pasivnim zplsobem. Postizeni a stiznosti na souvisejici
zdravotni stav jsou prostifedkem k ziskani tésného a uzkého vztahu s blizkou osobou, kterd
zprostiedkovava péci. Tato osoba se potom stavd métitkem vlastni hodnoty a je na ni pienesena
zna¢nd zodpovédnost za rozhodovani o osobé s mentalni retardaci. Pro tuto strategii je typicky
strach z budoucnosti, ktery je spojeny s obavou ze ztraty této blizké osoby ¢i se strachem z
opusteni.

Rikali mi, Ze kdyby umreli, tak se o mé postara sestra a vezme si mé do Ostravy,
nebo se o mé postara bratr. Ja bych ale nejradeji ziistala v Olomouci, mam tu hodné
doktorii. Taky kamarady. Nechtélo by se mi za nimi jezdit az z Ostravy. Prosté si
plany do budoucnosti nedélam. Nevim co bude zitra, velky plany neplanuju.

(Zena, 29 let, lehka MR)

Ctvrtou strategii oznac¢uji jako kompenzaéni. Pii této strategii je postizeni sdileno s druhymi lidmi
a Cloveék je z hlediska pristupu k postizeni a k tizeni vlastniho Zivota aktivni. Pro tuto strategii je
typickd snaha dohnat a vyrovnat se v dovednostech a schopnostech svym vrstevnikiim. PostiZeni je
chapano jako problém, ktery je potfeba vykompenzovat zvySenou snazivosti a aktivitou. Tato
strategie motivuje osoby s mentalni retardaci k osobnimu rastu, nav§tévam rtznych praktickych
kurzli a opakované snaze dokazat ostatnim lidem své schopnosti. Oproti predchozim strategiim se
vV tomto piipadé¢ nesetkdvdme se snahou o zamaskovani vlastniho postizeni ani se zvySenou
zéavislosti na blizkych osobach. Objevuje se snaha postizeni vykompenzovat a vyniknout v urcitych
oblastech, které se ¢lovéku s mentalni retardaci dafi a za které je svym okolim ocetiovan. Pfi
kompenzacni strategii byla taktéZ patrna touha po osamostatnéni se od primarni rodiny.

Ja jsem se citil hodné takovej pomalej, spis takovej odstrcenej. Vzdycky jsem se
snazil, abych ty ostatni aspon trosku dohnal. Nekdy se mi to i docela darilo. Ted uz
je to mnohem lepsi. V praci uz to neni tolik moc poznat. Naucil jsem se tu praci

délat dobre a zvladam to.
(muz, 24 let, lehka MR)

A jakeé faktory usnadiiuji podle osob s mentélni retardaci vyrovndvani se s postizenim? V prvni fadé
byl uvadén zisk prace. Prace byla cenéna zejména diky tomu, Zze zprostiedkovala kontakt s lidmi
bez postizeni, vedla k pocitu diilezZitosti a uZitecnosti. Opakované selhavani pii hledani prace bylo
naopak hodnoceno jako faktor, ktery posiluje pocit bezmoci a zbytecnosti. Mezi dalSimi
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vyznamnymi faktory byl uvadén zisk kamaradstvi a samostatné bydleni. Za komplikujici
skutecnosti byla povazovana samota, negativni hodnoceni druhymi lidmi. Na lidech, kteii poskytuji
podporu, si lidé s mentalni retardaci cenili trpélivost, snahu o pochopeni jejich situace,
povzbuzeni a pochvalu, divéru v jejich schopnosti a v neposledni fadé taktéz zabavu a humor.

Svuj prispévek bych rad zakon¢il citaci z rozhovoru s jednim mladym muzem, ktery mé pozadal,
abych ,,vzkdzal néco dulezitého druhym lidem, az to dopisu®. Cinim tak:

Potreboval bych, aby mé lidi vic chapali, Ze mam taky néejaky chybicky, ale aby mi
rozuméli, jak to myslim, Ze jsem takovy pomalejsi. Lidem bych vzkdzal, zZe je mam

rad, aby sobé byli bliz, nez jsou.
(muz, 24 let, lehkd MR)
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