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Abstrakt

Prispévek se zabyva dopadem zakona ¢. 411/2005 Sb. (zejména § 87 a, odst. 3.), ktery nabyl
ucinnosti ke dni 1. ¢ervence 2006. Podle n€ho provadi dopravné psychologické vySetfeni psycholog
nebo klinicky psycholog. Zakon ¢. 361/2000 Sb. (ptedchazejici zdkonu €. 411/2005) nestanovi
zadnou podminku pro provadéni dopravné psychologického vySetieni, ktera by urcila rozsah, obsah
a kompetence dopravné psychologického vySetfeni. ProtoZze se mnoZi ptipady spornych dopravné
psychologickych vySetfeni provadénymi klinickymi psychology bez hlubsi znalosti dopravné
psychologické problematiky, byla pro Psychologické dny 2008 v sekci ,,Ridi¢i a my* prezentovana
pfednédska vychdzejici z tzv. Nepodkrocitelného minima pro klinické psychology, zpracovaného
¢leny Asociace dopravnich psychologll pro seminai AKP, ktery se uskutecnil v bfeznu 2006 v
Srbech u Kladna. V pfispévku jsou vysvétleny zakladni pojmy a formulovdna doporuceni pro
diagnostickd vySetfeni.

Podle § 87 a, odst. 3. zdkona ¢. 411/2005 Sb., ktery nabyl uc¢innosti ke dni 1. Cervence 2006,
provadi dopravné psychologické vysetieni psycholog nebo klinicky psycholog. Zakon €. 361/2000
Sb. (ptfedchazejici zdkonu ¢. 411/2005) nestanovi zddnou podminku pro provadéni dopravné
psychologického vySetfeni, kterd by urcila rozsah, obsah a kompetence dopravné psychologického
vySetieni. Je tedy zfejmé, ze aby psycholog nebo klinicky psycholog mohl provadét dopravné
psychologické vysetieni, nemusi spliiovat Zddné podminky nad rdmec zakona.

Po klinickych psycholozich se nepozaduje aplikace poznatkii dopravni psychologie ve sféfe
dopravy (krom¢ zjistovani psychické zpusobilosti k fizeni pfisluSnych kategorii vozidel), napf.
vyzkum dopravni bezpecnosti z psychologického hlediska (nové technologie, ergonomika,
informacni zatéz, apod.), efektivni metody vycviku a zlepSovani fidicskych dovednosti a
poradenstvi, dopravné-psychologicka rehabilitace fidi€i po odebrani fidi¢ského opravnéni ¢i
osvétova cinnost, propagace dopravni bezpecnosti, konzultace k legislativé, apod. V kazdém
piipad¢ by cilem kazdého, kdo chce provozovat Cinnost v této oblasti, méla byt snaha o zvySeni
bezpecnosti silni¢ni dopravy a redukei dopravni nehodovosti vylou¢enim nevhodnych ucastniki ze
silnicniho provozu (a nikoli pouze snadny zdroj pfijmi, bez ohledu na dosah a etické disledky
takového jednani).

Historie dopravné psychologického vysetfovani v CR (CSR, posléze i CSSR) mé dlouhou a
nezastupitelnou tradici jiz od dvacatych let minulého stoleti, kdy vznikl Psychotechnicky tstav pfi
Masarykové Akademii prace, od prvnich psychotechnickych zkouSek fidi¢a Elektrickych podnik,
pfes vybéry fidich v armadé, pies vytvafeni metodik pro vySetfovani fidi€h v Sedesatych a
sedmdesatych letech az po vytvofeni sité¢ dopravné psychologickych laboratofi v krajich koncem
osmdesatych let. Na tuto tradici navéazala Asociace dopravnich psychologti CR, ktera sdruzuje
dopravni psychology pracujici v oblasti vybéru a posuzovani fidi¢ta a dalSich dopravnich profesi.
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Nezanedbatelnd je rovnéZz 1 mezindrodni vyzkumnd ¢innost i zapojeni do Cinnosti Standing
Committee on Traffic Psychology v ramci Evropské federace psychologickych asociaci (EFPA,
zéastupcem CR je autor ptispévku).

Pii provadéni dopravné psychologického vySetteni, které ma posoudit psychickou zpusobilost
k fizeni motorovych vozidel, je tfeba zvazit, ze predikujeme ménici se osobnost do méniciho se
svéta a ze posuzovani psychické zplsobilosti (zejména u profesiondlnich fidi¢i1) je ¢asti posuzovani
pracovni zptisobilosti se zifetelem ke spolehlivosti vykonu v ndroénych podminkéch pracovni
¢innosti. Predikci bezpecnosti nelze vyvozovat jen zukazateli samotného vykonu v systému
vykonovych zkousek, ale tyto musi byt (dle Miksika) ddny do vztahu s osobnostnim pozadim.

Vysledny psychologicky posudek na zakladé dopravné psychologického vySetfeni je vyjadifenim o
pracovni zpusobilosti kandidata, o jeho psychickych piedpokladech pro Gspésny vykon profese.

W

Vyse citovand novela zdkona ¢. 411/2005 Sb. nenafizuje Ministerstvu dopravy vypracovat
provadeci vyhlasku, tykajici se rozsahu a naplné dopravné psychologického vySetfeni (pouze je
stanoveno, ze dopravné psychologické vySetfeni se vyhotovuje pisemnou formou a je podkladem
pro celkovy posudek o zdravotni zplsobilosti). Vybor Asociace dopravnich psychologti (dale ADP)
byl pozadan o zpracovani zasad pro dopravné psychologické vysetfovani fidi¢t. Clenové vyboru
ADP se jako lektoti zuc¢astnili konference pofadané AKP v Srbech v bieznu 2006 a podileli se na
zpracovani Standardli v psychologické diagnostice pro vySetfovani fidi¢l. Vychdzeli pfitom
z metodologickych principl a zkuSenosti, které byly ziskany dlouholetou praci pii psychologickém
vySetfovani uchazec¢l o vykon tidict a dalsich ucastnikt dopravy (strojvedoucich, ucitelti autoskol,
apod.). Zakladem bylo pouziti psychodiagnostickych metod, postihujicich intelektové schopnosti,
rozsah, intenzitu a distribuci pozornosti, prostorovou piedstavivost, kombina¢ni schopnosti a
osobnostni rysy. Jednim z nejdulezitéjSich metod ve vétSin€ pouzivanych testovacich baterii se
ukazuje pouziti specifické piistrojové metody (napf. na bazi Videniského determinacniho pfistroje
v nejriznéjSich modifikacich).

Pfitom je vhodné z objektivné zjistitelnych udaji zjistit tzv. ,,problémového fidice®, ktery je
obvykle charakterizovan nésledujicimi markanty:

» Casté zavazné dopravni piestupky (skoronehody),
* nepfizplsobivé, riskantni dopravni chovani,
» neschopnost reagovat na zpétnou vazbu (pokuty, trestné body, soud).

Metodologie dopravné psychologického vySetieni (tzv. Nepodkrocitelné minimum):

* Anamnesticky dotaznik, fidi¢ska praxe

* Vykonové testy — zdkladni psychické funkce (intelekt, pozornost, pamét’, koordinace, apod.) +
vySetieni na piistroji — nezbytné (!) — pozorovani pii provadéni slozitéjsi ¢innosti v zatézi
prispiva k vétsi validité vySetieni

e Struktura osobnosti relevantni k bezpecnému a pfiméfenému dopravnimu chovani -
multifaktorové dotazniky (event. 1 projektivni testy)

* Objektivni data — vypis z evidence fidi¢u (ptestupky, nehody), pracovni hodnoceni

* Vhodny je i vypis ze zdravotni dokumentace

e Zavéreény pohovor nad vysledky doporuceni, vysvétleni omezeni nebo zaporného vysledku

* Formulace nalezu: mozno uvést pouzité metody, ne vSak pocet spravnych odpovédi, hodnotu
IQ, ¢i pocet bodil

e Zavér vzdy formulovat ve vztahu k pozadovanému typu dopravy
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Mozné druhy zavéri:

— zpusobily
— zpusobily s omezenim
— nezpusobily

Supervizni posudek je mozny na vyzadani kolegli, zaméstnavatele, policie, soudu, a to:

* pouze s objektivni znalosti historie pfipadu,

» vysledek konzultovat s piivodnim vySetfenim, zdtvodnit odliSnosti a pfijmout zodpovédnost v
piipadé¢ fidicova selhani ¢i v piipadé odvolani k soudu(!).

ADP doporucila ¢lenim AKP i dalSim psychologim, hodlajicim provadét dopravné
psychologické vySetieni podle § 87a Zakona ¢. 411/2005 Sb., nasledujici metody:

Stranka vykonova: testy inteligence, urovein paméti (kratkodobé, vizualni), Uroven
koncentrace pozornosti (rychlost a pfesnost), senzomotorickd koordinace (testy periferniho
vidéni, testy sledovani a koordinacni testy-na piistrojich), kvalita reakci na podnéty
(rychlost a ptesnost reakci, tolerance ke stresu, spolehlivost reakci a rychlost rozhodovéni za
stresu.

VySetieni osobnosti: zaméfené na ty vlastnosti a stavy, které by mohly vést k ohrozeni
bezpecnosti silnicniho provozu: celkova nezralost osobnosti, vyraznd psychicka labilita,
vyznamné zvySend mira agresivity, zhorSené ovladani emoc¢nich impulst, vyrazné problémy
v sebeovladani, zvySend mezni hodnota piijatelného rizika nebo neschopnost riziko vnimat -
tendence k hazardu (risk taking behaviour), tendence k explozivnim reakcim, disociativni
(hysterickd) problematika, nedostatek sebekriticnosti a anticipace.

Novéjsimi trendy zjiStovani psychické zptisobilosti k fizeni provadéné dopravnimi
psychology je vyuZziti Fidi¢skych simulatori, event. vysetfeni za pouziti sofistikovanych
laboratornich metod, modelujicich fizeni. Dal§imi moznostmi je vySetteni pii skute¢né jizde
ve vozidle za realného provozu — tj. sledovani rychlosti jizdy, dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu, styl jizdy v jizdnich pruzich, odstup od vozidla pied a za vozidlem, feSeni situaci
na ktizovatkach, apod.

Rizikovymi skupinami fidict jsou jednak mladi zacinajici fidi¢ (17-24 let, s fidi¢skou praxi
do dvou let), starSi fidici na 65 let a fidi¢i ovlivnéni Unavou, nemoci, legalnimi 1éky c¢i
drogou.

Pro klinické psychology se nabizi moznost provadét vysoce odborné dopravné
psychologické vysetfeni u nemocnych po cerebrovaskularnich onemocnénich a po trazech
mozku, kdy pljde o zjistovani intelektového vykonu, mysleni, pozornosti, exekutivnich
funkci, schopnosti  koncentrace, uroven kratkodobé i dlouhodobé  paméti,
psychomotorického tempa, rozhodovani v casovém stresu, odolnost vii¢i monotonni zatézi,
zmény vnimani a chovani, popft. i v osobnosti téchto pacientt.

Vlivem neurologického onemocnéni dochazi ke zménam kognitivity, flexibility i poklesu
vykonnosti, i ke zménam osobnostnich rysii (napf. snizend adaptabilita, sebekriticnost,
rigidita, sebehodnoceni), coz mize vyustit v nezvladnuti naro¢nych dopravnich situaci a ke
zvySeni rizika mozného selhani pfi fizeni. Po rehabilitaci téchto pacientl je vhodné srovnéni
vysledkii opakovaného neuropsychologického vysetfeni, které miize demonstrovat zlepsujici
se trendy a nasledné¢ doporuceni navratu k fizeni. Uzitetna je rovnéz individualni
psychoterapie zaméiena jednak na trénink kognitivnich funkci ¢i na zménu prozivani.
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= Dulezita je rovnéZ piiprava na budouci boom starnoucich tidicl, coz se ukazuje byt vaznym
problémem v zapadni Evropé a néas to Cekd, ¢i problematika psychologické péfe o obéti
dopravnich nehod a jejich ptibuzné.

= ADP nabizi pro zdjemce UcCast v postgradudlnim studiu dopravni psychologie (aktualné
probiha dalsi béh, ktery byl zahdjen v zati 2008 na katedie psychologie UP v Olomouci,
dalsi se pfipravuje). Je potcSitelné, ze k ucasti na téchto postgradudlnich kurzech se hlasi
stale vice klinickych psychologt, ktefi maji zajem si rozsifit vzdélani v tomto sméru.

=  Navrhy:
Prohlaseni Zadatele o dopravné-psychologické vySetieni dle zakona ¢. 411/2005 Sb, §87.
Prohlasuji,.................. , ze nejsem pod vlivem alkoholu, drog, Iékii ovlivitujicich

psychicky stav, ze jsem piiméfené vyspaly (nikoli po nocni smén€) a nejsem po
psychologickém vySetieni v poslednich 3 mésicich. V pfipadé€, Ze ano: kdy, kde a za jakym
ucelem bylo psychologické vySetieni uskute¢néno.

=  Navrhy:
Informace pro klienta pred vySetfenim — co vzit sebou na vySetieni:

 OPnebo RP

*  Vypis z EK fidice

* Event. vypis ze zdrav. dokumentace fidice

* Nezbytné pomiicky pro vySetieni — bryle, sluchadlo...

Obecn¢;jsi pravidlo pro posuzovani zpisobilosti k fizeni motorového vozidla u fidi¢a ,,spornych® ¢i
,»problematickych® stanovil nestor ¢eskych dopravnich psychologti PhDr. Eduard Bakalar, CSc.
Toto pravidlo zni: Jsme-li na pochybach, prikloime se vidy Kk prisnéjSimu posouzeni.
Charitativnost pfi posuzovani zptsobilosti k fizeni motorového vozidla nema misto.

V kazdém ptipad¢ je tfeba mit na paméti, Ze v pfipadé fidicova selhani musi posuzujici psycholog
pfijmout svoji zodpovédnost, stejné jako v pfipadé, Ze se posuzovany fidi¢ odvola k soudu.

V ptipad¢ pochybnosti je mozno konzultovat spadové piislusného ¢lena ADP (adresar je dostupny
na internetové adrese: <http://upacr.cz/doc/adp_seznam 08.pdf>).


http://upacr.cz/doc/adp_seznam_08.pdf

