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Tento prispévek seznamuje s jednou z nejnovéjsich ¢asti teoretického zazemi psychoterapeutického
ptistupu PBSP, s koncepci tzv. ,,dér v rolich® (v originale ,,Holes in Roles). Klinicka praxe ukazuje,
7e se jednd o srozumitelny rdmec, ktery je mozné pouZzit pro porozuméni a ¢aste¢né objasnéni
etiologie relativné Sirokého spektra psychickych problémt zahrnujicich napt. depresivni obtize,
Cetné psychosomatické problémy, nebo obtize s charakterem disociace. Zaroven mame k dispozici
ucinny terapeuticky postup, ktery zprostfedkuje racionalni nahled na problém a poskytne uziteény
zpusob, jak s dlouhodobym problémem zachazet v ptitomnosti novym zptsobem.

Vybrané zakladni principy PBSP

PBSP (Pesso Boyden System Psychomotor) je psychoterapeuticky smér, ktery vznikl na zacatku 60.
let minulého stoleti v USA a je dodnes rozvijen jeho autory Albertem Pesso a jeho manZelkou
Dianou Boyden-Pesso.

Teoreticka vychodiska PBSP

Geneticka vybava nas pudi k tomu, abychom usilovali o realizaci $tastného zivota - a to navzdory
tomu, Ze svét, ve kterém svij zivot Zijeme, neni dokonaly. Na svét prichazime s takovou genetickou
vybavou, kterd obsahuje archetypy podminek, podstatnych k naplnéni §tésti v Zivoté. Do této
vybavy patii mimo jiné archetyp Gplné rodiny a citlivost k nespravedInosti.

K realizaci tohoto zakladniho nasmérovani vyuzivame vSechny osobni zkusenosti, které v prubéhu
vyvoje udélame a které mame ulozeny ve své paméti. Vyuzivame ale také vse, co bylo v pribéhu
vyvoje Zivota na zemi uloZeno do databanky kolektivni zkusenosti. Soucasti této databanky jsou
také ptibchy.

Zdroje psychickych obtizi a nespokojenosti v dospélosti podle PBSP:
e V pribchu vyvoje jsme dostavali ptili§ mélo (jde tedy o deficit v oblasti zdkladnich potieb -
misto, vyZziva, ochrana, podpora, limity)
e Toho, ¢emu jsme byli v pritbé¢hu vyvoje vystaveni, bylo ptili§ mnoho, nebo setkani s tim
piislo pftili$ brzy (trauma)
e Byli jsme nuceni davat pfili§ mnoho a pfili§ brzy (diry v rolich)
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Nadale se budeme vénovat jenom tietimu uvedenému zdroji psychickych obtizi, tedy tzv. ,,diram
Vv rolich®.

Diry v rolich

Vzpominate si na ptibeh o Popelce?

Popelko!

Kde mam ty saty?

Jak dlouho jesté budu cekat, az mi je prineses!

Kdyz Popelka Saty pfinese, misto pod¢kovani zazni jen:
A ted odejdi!

Nevlastni sestry vyuzivaji Popelku, délaji si z ni sluzku a ponizuji ji. Zkuste si popsanou situaci pro
tuto chvili pfedstavit a promitnout si scénu pfed svym vnitinim zrakem... Pamatujete si, jak jste
reagovali jako déti? Co se ve vas délo? Bylo vam Popelky lito? Napadlo vas, ze kdybyste byli jeji
nevlastni sestrou nebo bratrem, chovali byste se k ni jinak?

Od utlého veku prichazime do styku s nejrizn&j$imi piibéhy. Rodice ndm c¢tou nebo vypraveéji
pohadky, pozdé&ji si my sami ¢teme knizky s ptibéhy nebo sledujeme zfilmované ptibéhy druhych.
Kdyz je ptibéh dobie podany, vnitin¢ zieteln¢ reagujeme na obrazy, které vidime (pokud jde o
film), nebo kter¢ si predstavujeme (v pripad¢ vypravéni). Velmi silnou reakci ptinasi utrpeni aktért
ptib&éhu, nebo rozpoznand nespravedlnost. Sami si ve své vlastni piedstavivosti upravujeme
fragmenty ptibchu tak, Ze sami sobé ptfidélujeme role, které maji moc zajistit lepSi vyusténi.
Pottebujeme ,,dobry konec*.

Pesso si v§iml, Ze pokud vnimame v piibéhu bolest spojenou s chybénim (chybi €len rodinného
systému nebo role, kterou mé dany ¢lovék napliiovat, neni naplnéna dostatecné) nebo se nedostava
spravedlnosti, mame tendenci zaplnit tento deficit ¢asti sebe sama. Hovoii v této souvislosti o
,kmenovém self*. V biologii pouzivany vyraz ,kmenova bunika“ se pouziva pro oznaceni buiky,
ktera je$t¢ neni specializovand, a mize byt v dalSim vyvoji pouzita pro jakoukoli potiebu
organismu. ,,Kmenové self” v nds je schopné a pfipravené zastoupit jakoukoliv chybgjici roli ve
struktuie rodiny nebo - a to doslova — celého ,.kmene*. Pesso je piesvédcen, Ze tento mechanismus
je spojeny s vnitinim puzenim k uzavirani nedokoncenych tvara (jak si v§imla Gestalt psychologie)
a s vnitinim puzenim k nastoleni spravedlnosti. S nadsédzkou také pouziva termin ,,mesiaSsky gen* —
jsme pfipraveni postarat se o ,,cely vesmir*.

Jiny ptib&éh: Osmileta Janicka si pfi n&jaké emocné vyznamné pfilezitosti znovu a s plnou silou
zrajiciho osmiletého védomi uvédomi, Ze mamincin otec, jeji dédecek, zemiel v mamincinych
sedmi letech pfi autonehodé. Pred svym vnitinim zrakem vidi maminku a vSechno, co si dovede
sama predstavit v souvislosti se ztratou tatinka. AniZ by si to uvédomila, jeji kmenové self udé€la

2



Psychologické dny: J&a & my a oni
Rodice a déti

rozhodnuti: ja to udélam, dam mamince to, co ji nemohl dat jeji tata. Néco uvnitt se zdsadné zmeéni,
od této chvile bude jistd Cast jejiho vnitiniho svéta zaméstnana pé¢i o matku. Dira v roli byla
virtualné zaplnéna. Stalo se to ale — a to je velmi dllezité - zcela bez ucasti védomi ditéte.

A jesté jeden piib&éh: Matka si pii rozhovoru se svym 13tiletym synem znovu stéZuje na otce — je
podle ni slaby, chudak, nedokaze se postarat o rodinu, nepovida si s ni, radéji jde za kamarady.
Matka se citi sama. Syn z mat¢inych slov vi, v ¢em je matka nespokojend. Kmenové self syna je
piipraveno a uvnitt se rodi ,,opraveny piibéh*, ve kterém syn sam hraje hlavni roli. Nechci, aby se
maminka trapila. Budu se k mamince chovat tak, ze ji vynahradim vsechno, co ji otec nedava. Uz
nikdy nesmi byt takhle nespokojena. A dira v roli je virtualné zaplnéna, ¢ast syna se stava matéinym
,,lepsim manzelem®.

Tento proces ma velmi silny vliv na dité samé a na jeho vyvoj. Na druhé stran¢ ale nema zadny vliv
na rodinnou realitu jako takovou, je to Cisté vnitini, virtudlni proces, ktery ale miize uvnitf systému
ditéte pracovat a spotfebovavat zivotni energii az do velmi pozdni doby.

Pohadka o Popelce kon¢i tak, ze vSechno ptikofi je piekonano §t'astnym koncem. Posluchac si mize
vydechnout - napéti spojené se vnimanim nespravedlnosti a s prozivanym chybénim ,,uspokojivého
rodinného tvaru“ pro Popelku mize byt spolu s prozitkem svatby s princem uvolnéno. Dopadlo to
dobte. Spravedlnost byla znovu nastolena a chybgjici ¢asti Popel¢ina rodinného systému byly
zaplnény.

V realném zivoté¢ ale takto piibéhy vétsinou nekonci. Pokud prece jen dojde po néjaké dobé ke
zmeéné, pamét'ova stopa z minulosti ziistdva nezménéna. Stopy se silnou emocni slozkou nemizi, ale
ziji v ,,bez€asi“. Na tomto mist¢ musim zdlraznit, Ze tento proces nejde z pozice dosp€lého zastavit
- stejné, jako nemlizeme zajistit, aby se nckteré udalosti v zivoté nestaly. NejCastéji o vnitinim
procesu ditéte vitbec nevime. Kdyz ale po mnoha letech ptichédzi takovy clovek jako dospély do
psychoterapie, mize byt ve svém osobnim Zivoté velmi uspésny, ale presto neni spokojeny.

Teoreticky koncept ,,dér v rolich se zacal rodit cca pied 5 lety, kdyz si Pesso naplno uvédomil, Ze
nékteti z klientd nedovoli v danou chvili terapeutovi poskytnout antidotum, resp. nejsou schopni
pracovat se symbolickym naplnénim svych vlastnich potteb. Uvédomil si, Ze virtudlni zaplnéni diry
vroli, jak bylo popsano vySe, ma zasadni vliv na omezeni schopnosti piijimat (receptivita).
Mizeme hovotit o skoku do dil¢i pred¢asné dospélosti a 0 rozvoji pied¢asné samostatnosti. To se
sebou ale nutné nese jisté popfeni vlastnich (détskych) potieb. Ty nemizi, zlistdvaji nenaplnény a
vice ¢1 mén¢ védome pudi Cloveka k naplnéni. A pravé zde v dospélosti zafina terapeuticka prace,
pokud takovy clovek terapeuta vyhleda.
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Prdce s dirami v rolich pomoci PBSP

Jak tedy PBSP s dirami v rolich pracuje? Pomoci ptesného provazeni a reflexe prozivani klienta
(microtracking) pracuje PBSP nejprve s upfesnénim a externalizaci vnitini prozitkové struktury
jedince v jeho vlastnim historickém kontextu. Umozniuje tak uvédoméni vnitinich vzorcl prozivani,
které spotfebovavaji energii, ale nevedou ke spokojenosti. Nejdiilezit¢jsi ¢asti psychoterapeutické
prace je propracovani antidota. Antidotem jsou mysleny tzv. ,,idedlni postavy®, které umoziuji
symbolickou alternativni zkuSenost zpiisobujici pfimo v priabéhu prace dosyceni psychickych
potieb, jez nebyly v minulosti nasyceny v pravy ¢as a s pravymi lidmi. Pokud klient neni schopen
antidotum pfijmout nebo ho aktivné odmita, klade v tomto misté terapie Pesso klientovi standardni
otazku: O koho jste se vzivoté¢ staral? Tim vétSinou dochédzi k otevieni nového pole
Vv psychoterapeutické praci — na povrch se vynotuji davno zapomenuté vnitini obrazy, v nichz klient
hraje onu vySe zminénou napravujici roli.

PBSP nasledné pracuje s konstrukci ,idedlnich obrazi®“, kde jsou diry v rolich zaplhovany
,»idealnimi postavami‘ pro ty dilezité ¢leny rodiny, o které se klient v zivoté virtualné staral. Napf.
obraz idealniho otce pro maminku osmileté Jany, ktery pii autonehod¢ nezemiel a poskytl by
mamince V jejim dalSim vyvoji vSe, co by potiecbovala. Nebo obraz idealniho manzela pro matku
v dob¢ synovych 13ti let, ktery by naplnil matiny potieby tak, jak ona sama v té dob¢ poticbovala.
Jde o to nabidnout takovy obraz, aby klient jiZ nemusel tuto sluzbu ve svém vnitinim svété délat
sam. Uleva a uvolnéni v klientové systému je vétSinou zfetelné viditelna. S kazdym takovym
uvolnénim (obrazli mize byt v pribéhu jednoho PBSP sezeni n€kolik) se postupné obnovuje
klientova receptivita a nakonec miize pfijmout antidotum i sdm pro sebe. Prace s antidotem
umoziuje vznik nové, syntetické vzpominky, kterd umoZziiuje oslabit silu plvodnich
problematickych pamétovych stop.
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