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Abstrakt

Opirat se pii posuzovani ¢inl i nasledki socialnich forem domaciho nasili, tzv. psychosocialnich
zavad (dificilit) o novelu trestniho zakona je mozné, ale jen omezen¢€. Zakon vypocitava jen nékolik
piikladu, v praxi se jich vyskytuje daleko vic. Nejsou k dispozici normy, které by umoznovaly
hodnotit napf. na sedmibodové Skale cetnost a délku trvani agresivnich ¢inii nésilnikd a jejich
nasledki u obéti. U frekvence vyskytu lze zjiStovat nepravidelnost, napt. vyskyt jednou za mésic az
kazdodenni vyskyt. U délky trvani potizi se také nabizi sedmibodova $kéla, a to od kratkodobého,
meésic trvajiciho az po obtize trvajici n€kolik roki. Jsou uvedeny vysledky zkoumani u obéti v nasi
poradné.

Kli¢ova slova: dificility, typy socialnich nasilnych ¢ini

Uvod

Socidlni problémy domadaciho nésili (dale jen DN) se madlokdy feSi samostatné. VétSinou ve
spojitosti s jinym druhem nasili. Socidlni formy jsou vSak velmi Casté a Casto opomijené. Divéra
obCanti v policii, ve statni zastupce, v nestrannost a nezavislost vySetfovani, ve schopnost
postihovat trestné Ciny klesa. I z toho divodu nemaji lidé chut’ ani odvahu hlésit ptipady domaciho
nasili. Nemaji chut’ chodit k soudu svédcit. V choulostivych vécech se nechtéji angazovat, 1 kdyz
dlouhé mésice 1 roky slysi a vidi fadéni domaciho nasilnika, které kromé psychického a fyzického
nasili zabihd 1 do nasili socidlniho typu (Tronicek, 2008).

Socialni formy doméciho nasili jsou v trestnim zdkoné vyjmenovany. Soud bere v tvahu a hodnoti
jako trestny ¢in takové piipady, kdy pachatel brani druhému uzivat osobni svobodu, je-li toto
branéni je nesnadno piekonatelné. Soud sem ftadi také nésilny unos, ktery znemoziuje peCovat
fadné o dité. Zakon nikdy neuvadi vSechny moznosti, které¢ mohou v praxi nastat. Dillezité je, ze je
socialni nasili charakterizovano jako trestny ¢in.

KdyZ jsme zaznamenavali kazuistiky obéti DN, vyclenilo se ndm daleko vice nasilnych ¢int, které
patfi do socidlni oblasti. Kromé& v trestnim zakon& uvedenych situaci se v praxi vyskytuji dalsi
situace, které mize soud podle vlastni tivahy v rozsudku vzit nebo nevzit v tivahu: Je to napf.
nenadalé, piekvapiveé zhorsSeni Skolniho prospéchu ditéte. To je nejcastéjSim socialnim symptomem
toho, ze se s ditétem néco nepiiznivého déje. Dale je moZno sem pfifadit poruchy socidlnich vztahi
u obéti nezletilych i1 dosp€lych pii ndsilném omezovani kontaktd s druhym rodicem, s prarodici, s
dal$imi pfibuznymi, u nezletilych i ve dny ur¢ené soudem ke kontaktu. Mezi obéti a agresorem
neexistuje pti DN socialni rovnost.

Socialni izolovani obéti

Pti socializaci ditéte jde o jeho postupné zaclefiovani do spolecnosti prostfednictvim napodoby,

identifikace a také pomoci ptijeti jejich zakladnich etickych a pravnich norem a jejich aplikace ve

vlastnim jednani. Komunikace je pak zakladnim zprostfedkujicim faktorem socializace. Formovani
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socidlnich vazeb zahrnuje velmi vyznamny okruh, nebot’ se podili na optimalnim rozvoji ditéte
utlého véku. Zahrnuje citové a volni procesy, stupen socialniho kontaktu ditéte, ktery se uplatiuje
spolu s intelektem na jeho zaclefiovani nejen do rodiny, ale i do spolec¢nosti. Resocidlni vychovny
styl zajistuje v predskolnim véku hlavné neverbalni komunikace, k niz patii zrakovy kontakt,
usmev, pohlazeni, objeti (Guziova, 1998).

Nekteti rodice izoluji své déti od kamaradi za trest, piipadné jsou nékdy v pozadi narodnostni nebo
rasové predsudky. Socidlni izolace ditéte je vzdy velmi Skodliva a vyvolava u ného velmi silnou
stresovou reakci, kterda miize zpomalit nebo zabrzdit psychicky vyvoj ditéte na urcitou dobu.
Takova izolace je také omezovanim jeho prav. Kvalifikuje se jako agresivni typ manipulace s
dité¢tem. Stava se, ze jeden rodi¢ po rozvodu omezuje styk ditéte s druhym rodicem nebo s
nejbliz§imi piibuznymi, napt. s prarodici, stryci a tetami (Pospisil, 1996, Betancourtova, 1997).

Snaha vylougit druhého rodice ze styku s ditétem zabere mnoho &asu a energie. Uéelngjsi je zafidit,
aby podminky styku s druhym rodi¢em byly volnym pokra¢ovanim rodinného vztahu. Rodi¢ovské
vztahy k ditéti je tfeba zachovat. Je mozno dohodnout, aby druhy rodi¢ mél dité veelku delsi dobu,
napi. tyden o vanocich, tyden o pololeti, i dvakrat po 14 dnii béhem Skolniho roku. Pro dité je
krajn€ neptizniva situace, kdy je pro jednoho z rodict rozvod pftilezitosti konflikt udrzovat nebo
prohlubovat a snaha ¢innosti socidlniho oddéleni by méla sméfovat k tomu, aby takova situace
vibec nenastala (Matéjcek, Dytrych, 1994). Je dulezité, aby dit¢ mélo dostatek volnosti, ale také
stanovené hranice, v nichZ se mlize pohybovat.

O socialni typ domaciho nasili jde i tehdy, kdyz dojde k zanedbavani vychovy nezletilého pfi jeho
doucovani, takze se tento styl ,,vychovy* odrazi ve zhorSeném Skolnim prospéchu, ktery se bud’
nahle zhorsi, nebo se stile vic zhorduje nebo zna¢né kolisa. Cetné uteky ditéte pred nasilnikem ze
strachu k druhému rodici, které dit€¢ vysvétluje strachem z nasilnika (napf. v priméru béhem roku
Sestkrat, kdyZ nasilné chovani tryznitele ,,pfekrocilo urcitou tnosnou miru). Strachové reakce
obéti z vyhrozovani umisténim ,,do pastaku,” a to nejen ze strany otce, ale i ze strany oddéleni
socidln€ pravni ochrany déti a mladeZe nebo ze strany krizového centra ¢i poradny, je tfeba hodnotit
jako natlakovou formu socidlniho typu nasili.

Nasledky socialniho nasili

Sem patii poruchy socialnich vztahli obéti pfi nésilném omezovani kontaktii s kamarady, nasilné
drzeni obéti v domacim vézeni nadmérnou dobu, napft. tyden a vice, stres nezletilé obéti ze zakazu
stykat se a hrat si s kamarady, stres obéti ze striktniho zdkazu nasilnika hrat na oblibeny nastroj,
piehravat oblibené pisné, a to na del§i dobu, napf. na vic neZ na tyden, u dospélych obéti se
vyskytuji také poruchy ze stresu vzniklé neschopnosti nebo sniZenou schopnosti spolecenského
uplatnéni po dobu delsi nez sedm dnti, dale poruchy ze silného kiiku agresora, které predskolni
nebo Skolni dité¢ doprovazi slovnimi obavami ze strachu setkat se s tryznitelem nebo s tryznitelem
druhého rodice. Dlouhotrvajici kiik druhého partnera vyvolava fadu poruch v psychosocialni oblasti
obéti.

Jestlize se projevuje u ditéte nenavist k rodi¢im, jde o poruchu socidlnich vztahli. Bézné se
vyskytuji nasledky tyrani ditéte rizného druhu v socidlni oblasti, které se projevuji v tendenci utéci
k druhému rodi¢i. Kdyz rodi¢ pozada o pomoc rodinné piislusniky, sousedy, socialniho pracovnika,
aby chrénili dit¢ pfed nasilnikem; je vhodné, aby pfitom ptedlozil hodnovérné diikazy. Nékteti
autofi sem fadi stres zplisobeny z pociti nejistoty dospélé osoby i nezletilého z nestabilnich a
sttidavych partnerskych vztaht rodi¢e-nasilnika. V praxi se vyskytl pfipad, kdy bylo dité pfitomno
soulozi nasilnika s jeho partnerkou a néasledné napodobovalo v pfitomnosti prarodici nebo druhého
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rodi¢e kopulativni pohyby. Socialni pracovnik na toto upozornéni nereagoval. V téch ptipadech,
kdy je dit¢ ,,zatahovano* do meénlivych partnerskych vztahii, kdy nasilnd osoba si vodi do bytu
sttidavé razné partnery, chova se k nim za piitomnosti ditéte divérné, jde téZ o druh socidlniho
tryznéni nezletilého. Také kdyz je dit¢ ponechdvano o samoté¢, zatimco se nasilnik vénuje svym
konicklim, a to po celé dny, kdyz rodi¢ zanedbava aktivni odpocCinek nezletilého, kdyz jde o
zanedbavani kulturnich potieb ditéte, kdyz s ditétem nenavstivi béhem roku ani jednou napf.
divadlo, kino, museum, sportovni utkani, obét’ se pak citi doma ,jako ve vézeni“, nebo ,,jako
Vv koncentraku.“(Uvedend formulace se vyskytla u ditéte v puberté.). O formu socidlniho DN jde i
tehdy, kdyz bylo dit¢ obvykle na navrh socidlniho pracovnika ¢i soudniho znalce umisténo do
krizového centra proti jeho vili. Pozorovali jsme, ze takové opatfeni neslo dité jako siln¢ zatézujici,
omezujici osobni svobodu a jako nespravedlivé. Pfitom k tomu dos§lo na navrh matky-agresorky. U
nezletilého tfidni ucitel objevil sebeposkozeni ruky a nohy. Kromé sebezranéni nezletily sviij
protest vyjadfil i pisemné. Pfitom, je-li toto umisténi nafizeno soudem, 1 v tom piipadé¢ jde o
pokracovani v domacim nasili.

VyhroZzovani agresora partnerovi nebo ditéti se mize promitnout do velmi cCastych utékd u
dospélého k vlastnim rodi¢tim, u ditéte ke kamarddkam, do jejich rodin, skryvani se s nimi na
neznamém misté pied nasilnikem, tj. pfesun lokace utékd misto k matce, ke kamaradum. Strach
z vyhruzek nasilnika, ze dité ,,unese, takze druhého rodi¢e uz nikdy neuvidi a nesetka se s nim, je
mozno hodnotit také jako typ socidlniho utlaku. U déti nejen predSkolniho v€ku, ale i u dospélého
se mohou objevit zietelné projevy tzv. ,ochrandiské tendence™ stranit tryzniteli. Pripady
opakovanych reakci tzv. ,,psi oddanosti a poslu$nosti* viéi nasilnikovi je obtizné v praxi rozeznat.
Zteteln€jsi jsou opakované a zietelné ,,destruktivni tendence™ obéti vici zvifatim, vécem (niceni a
poskozovani véci), viici osobam nejen cizim, ale 1 blizkym.

Slovni strachové reakce, s naslednym utékem, ktery se stal pfed setkanim se zndmou osobou, ktera
obét’ diive tryznila a ke které dfive citila kladné vztahy, signalizuje vaZznou socialni poruchu. Strach
ze Sikany ze strany nasilnika byva vyjadifovan slovné. Kdyz agresor zamkne dvere nebo u vstupnich
dvefi do bytu vyméni zamek a zabrafiuje tim druhému rodici vstoupit do bytu a ditéti zakaze oteviit
zamcené dvetfe druhému rodici, ktery s nimi bydli a ma v byté trvaly pobyt, je zfetelné socialni
nasili. Vysledkem je vznik stresové reakce obéti. Pozorovali jsme i vyhranény piipad, kdy se
vyskytla stresova reakce ditéte, které bylo pfitomno pii nasilném otevirani dveti zamecnikem za
pfitomnosti druhého rodice, policistii a svédka. Patologické jednani socialniho typu neni v CR
vyjimecné a ojedin€lé. Ptipadi se v posledni dobé podatilo odhalit vice (Brno, VySkov, Karvina,
Praha a jinde). Podle naSeho nazoru muselo u obé&ti DN dojit k tézkému, mozna nevratného
poskozeni psychiky.

Ukazka kazuistik

V ramci diplomové prace bylo pomoci osobniho fizeného rozhovoru zkoumano 1 socialni nasili u
dospélych obéti DN (Madrova, 2005, Sedlak a kol., 2006, Michalicova, 2008). Uvedeme strucné
vyhodnoceni vybranych ptipadi. V nékterych ptipadech doslo k soub¢hu nekolika typid DN.

Kdyz se od agresora partnerka s ditétem odstéhovala, vioupal se do jejiho bytu. U této obéti vznikl
zaporny postoj k muzum a obavy komunikovat s nimi. Po case vznikla u obéti tzv. ,,psi oddanost .
Omlouvala nasilnika a plnila vSechny jeho prikazy.

U jedné z dalsich ohrozZenych osob — byl to muz, jeho Zena branila v uzivani mistnosti, vystéhovala
ho do jiné miniaturni mistnosti. Uvedena ndsilnice provadela vyslechy deti i svého muze.
Zamérovala se na to, kde byl, co délal, s kym mluvil apod. Déti vyuzivala k vydirani manzela, a to
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po dobu dvou rokii. Provaidela kontrolu jeho 0sobniho majetku, zakazovala mu, aby se stykal se
svymi rodici i kamarady. Dvakrat ho uzamkla v byte.

Nasilnik vyhazoval obet ndasilim z bytu na ulici, branil ji v uZivani mistnosti, prestéhoval ji do
kuchyne. Vymenil trindctkrat zamek od vstupnich dveri do bytu, ve ,,svém* pokoji, v kuchyni, takze
se do bytu dostavala s pomoci zamecnika a za asistence policie. Zabranoval ji pripravovat jidlo
ditéti. Zakazoval ji styk s rodici a bratry.

Domaci agresor pomlouval obet u pribuznych, zakazoval styk s matkou. Obét’ zZadala vicekrat o
ochranu rodice, bohuzel marne. Nechtéli se ze strachu pred nasilnikem aktivnéji angazovat. U obéti
se po nekolika letech souZiti s partnerem objevily projevy tzv. , psi oddanosti. (Nékteri autori
uzivaji take termin fenomeén poslusnosti.).

Dalsi nasilnik zakazoval manzelce stykat se s rodici. Nekolikrat unesl dité na neznamé misto. Jeho
socialni agrese trvaly ctyri roky, jednu dobu doslo k unosu dvouapiilletého ditete k matce agresora.
Po tu dobu zabranoval styku matky s ditetem. Obét’ nékolikrat volala policii. Nasilnik vyhroZoval,
Ze zaridi, aby ji byla odejmuta dcera ,,pomoci zasahu vysoce postavenych pratel“. Projekce
nasilnosti do socialni oblasti vedla k podrizovani se nasilnikovi a koncila v umisténi obéti s ditétem
do domova pro matky s détmi v tisni. Ani pak ndsilnosti neprestaly. Proto je obét pokazdé hlasila
pisemné i ustné policii, socialnimu oddéleni, bohuzel bez ndleZité odezvy a ochrany. Zadala o
pomoc i BKB, Fond ohrozZenych déti, sousedy.

Muz (29) tyral pét roku zZenu (24) a také ji zneuzival. Ani ji, ani détem (2 a 3) nedopraval
odpocinek, Zena mu musela odevzdavat svou mzdu. Nutil je k prevedeni nemovitosti na jeho osobu,
nedaval ji jidlo, kdyz mu odeprela poslusnost. U Zeny se projevilo uplné fyzické a psychické
vycerpani, byly zjistény projevy podvyzZivy.

V nasi poradné jsme nasli pri zkoumdni socialniho nasili i nékteré kuriozity. Soud omezil osobni
svobodu ditéte. Naridil umistit 16letého do krizového centra, aby si ,, zlepsil sviij postoj k matce-
agresorce* (naprosto chybny postoj socialniho pracovnika, dvou soudnich znalcii). Druhy rodi¢
nemél pravo cely mésic se s nim stykat, kdezto matka ndsilnice méla povoleno dochazet za
nezletilym denné. Otec, kterému byl nezletily svéren predbéznym opatienim svéren do péce, nesmél
podle US podat stiznost jménem svého potomka. Podle zdkona o rodiné rodi¢ nemd prdvo
zastupovat dité v pravnich ukonech. Mohlo by dojit ke stretu zajmii mezi rodici. Uvedené prdavo ma
soudem pridéleny kolizni opatrovnik (CTK, 2008).

Zavér

Problémy pii uvaZzované pomoci nezletilému, ktery se stal obéti socidlniho typu DN, je nesnadnd, a
to nejen kvili zafixovanym socialnim stereotyptim, projevujicim se zietelné v jeho komunikaci, ale
také kvili strachu z agresora a kvili zavislosti na agresorovi. S podobnymi komunika¢nimi
potizemi je mozno se setkat i pii rozhovoru s agresorem. Komunikace s nim je je$té obtiznéjsi a ma
malou nadgji na uspéch. Oba druhy komunikace se vyznacuji podobnymi znaky. Socialni
stereotypy maji ovSem v obou piipadech rozdilny obsah i1 rozdilny citovy naboj. Zménam
stereotypt pii jednani s obéti brani jejich zafixované obavy, silné plsobici stereotypy, takze je
velmi obtizné u¢inné jim pomahat.

U nasilniki je brzdou to, ze ma obavu zbavit se moznosti vitézstvi nebo jiného druhu zisku.
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