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Uvod
Problematika prozitku, prozivani a dobrodruzstvi se v posledni dob¢ dostava stale Castéji do popredi
zajmu odborné vefejnosti v psychosocialnich a humanitnich oborech. Pro¢ se pravé v této dobé
dostava do popiedi tato oblast, ktera v minulosti nepatfila k hlavnimu proudu zkoumanych oblasti
psychologie? Vzdy, kdyz se né€jaké oblast dostane do popiedi z4jmu védcti nebo médii, znamena to,
Ze v této oblasti nastala uréita krize. Tuto skuteénost miizeme v soucasnosti sledovat i v oblasti
prozivani. Soucasna doba klade vysoké pozadavky na psychickou stranku ¢lovéka. Druhou stranou
mince je, ze zisky, které jsou na jedné strané hmatatelné, se na druhé strané odrazeji v krizi
v prozitkové sféfe ¢loveéka, coz mize vést k tade psychopatologickych jevi a neblaze se odrazet na
kvalité Zivota. Protoze ¢lovék je deprivovan v prozitkové sféte, pokousi se ve svém volném case
stupiiovat intenzitu svych prozitk. Vyhledava proto dobrodruzstvi v celé §ifi tohoto pojmu.

Cilem ptispévku je ptibliZit ctendiim koncepce problematiky prozitku a byly, 1 kdyz sporadicky,
v minulosti rozvijeny ptfedevsim psychology. Vychdzime z ptedpokladu, ze na kvalitu a intenzitu
prozivani maji naprosto zdsadni vliv emoce. Na emocich zavisi, jak silny bude otisk konkrétni
situace, ktery se uchova v nasem védomi a podvédomi a také zda ho budeme vnimat kladné c¢i
zaporng€. Dale vychazime z pfesvédceni, ze kazdy prozitek ma urcitou intenzitu. Intenzivni prozitky
prinaseji situace, které pro nas nejsou obvyklé, jsou pro nés nové, predkladaji pred nas nové vyzvy.
Tyto situace bychom mohli nazvat dobrodruznymi (pfi¢emz dobrodruzstvim mutze byt pro kazdého
¢lovéka néco jiného). Pravé proto davame do uzkého spojeni pojmy prozitek a dobrodruzstvi.
Mozné lze hovofit o kontinuu proZivani, kde na jedné stran¢ je nuda a na druhé dobrodruZstvi.
Dobrodruzstvi se vyskytuje ve vSech sférach lidského chovani, nicméné dle naSeho nazoru je
dominantni pro oblast pohybovych aktivit, konkrétng aktivit v ptirodé.
Cilem je shrnout dosavadni relevantni teorie prozitku a prozivani a zdkladni teoretické koncepty,
vztahujici se k dobrodruZstvi. Vychazime z pifedpokladu, Ze dobrodruZstvi a jeho subjektivni
chéapani je podminéno proZitkem mimotadné intenzity.

Relevantni teorie
1. Prozitek, zazitek, zkuSenost, 2. Dobrodruzstvi, riziko, 3. Teoretické koncepty odolnosti
(Hardiness, LOC, SOC), 4. Maslowova teorie potieb, 5. SST, 6. Koncept flow, 7. Zvratova teorie,

8. Bednaiova teorie ¢aseni prozivani (Bednat, 2003)

Ad 1: charakteristiky prozitku: jedinecny, neopakovatelny, deformuje linealni ¢asové hranice, je
tady a ted’, rozdil prozitek versus (pro-zit; za-zit), zpracovava se do zkusenosti.
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Obr 1. Proces prozitek — zazitek — zkuSenost (Kirchner, 2007)

Ad 2: Riziko zahrnuje nebezpeci ztraty néfeho cenného (fyzické Gymy - zranéni, dusevni Gjmy,
nebezpeci v emocni strance - strach, intelektové ¢i socidlni nebezpeci - nevédomost, trapna situace,
finan¢ni nebezpeci - ztrata nebo zniCeni vybaveni, Zivot. Dobrodruzstvi zahrnuje riziko, které si
védomé zvolime, etymologie slova - dobrodruh = dobry druh, aZ poté vzniklo dobrodruZstvi,
signalizuje statecnost.

Ad 3: Koncepty odolnosti: Odolnost mizeme nepiesné oznalit i jako zdatnost (fyzickd x
psychickd). Koncepty odolnosti: - stres a jeho vymezeni jako nespecifickd reakce organismu na
podnét (GAS); - LOC (Locus of Control): dominantni misto, odkud je fizena Cinnost daného
cloveka, tento koncept ma vztah k problematice zvladani Zivotnich obtizi, véetn€ obtizi zdravotnich,
experimentalni psychologii ho ovéfil Rotter, ktery kladl diiraz na prozitek tvorby vlastniho chovani
v dimenzi ,,pesak™ (pawn) versus ,,ptivodce* (origin); - nezdolnost typu Hardiness: pevnost, tuhost,
tendence usilovné bojovat a zvladat obtiZe, se kterymi se Clovek setkava, je dana integraci tii
osobnostnich ryst: kontroly, angaZovanosti a vnimanim zatéZovych situaci jako vyzvy; - SOC
(Sense of Coherence) A. Antonovského: je globalni orientace, ktera vyjadiuje vSeobsahly pohled a
trvaly, avSak dynamicky pocit, Ze podnéty z nitra i z vn€jsku jsou v prubchu ziti strukturované,
predvidatelné a vysvétlitelné, zdroje ke zvladani ukoli, které pfinasi Zivot, jsou dostatecné, staci na
to, aby ukoly byly zvladnuty. Obsahuje dimenze srozumitelnost (comprehensibility), zvladnutelnost
(manageability) a smysluplnost (meaningfullnes).
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Ad 4: Maslowova teorie potieb: nejdilezitéjsi je sebeaktualizace, neni deficitni potiebou, Groven
,»growth motivation* - motivace K ristu, pouze 2 % lidi se dokazi sebeaktualizovat, kritika teorie:
nckteré vyznamné osobnosti nemély saturovany ,,d-needs® a ptes stradani a nenaplnéni zdkladnich
stupni pyramidy potfeb dokazaly piejit do oblasti sebeaktualizace.

Ad 5: Sensation Seeking Tendency (SST) je rys definovany jako vyhledavani rozmanitych, novych,
komplexnich a intenzivnich prozitkii a zkusenosti s ochotou podstoupit fyzické, socialni, pravni a
finan¢ni riziko kvili této zkuSenosti. Intenzita prozitku se velice razni. Prozitky, které v Clovéku
zanechaji nejsilnéjsi stopy, jsou pravé ty s vys$i az submaximalni intenzitou. Ma 4 dimenze:
vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (TAS - Thrill and Adventure Seeking - oblast sportu a fyzické
¢innosti), vyhledavani zkusenosti (ES — Experience Seeking) - oblast smyslového vnimani,
disinhibice (Dis - Disinhibition) - oblast miry respektovani pravnich a moralnich norem a
vnimavost nudy (BS - Boredom Susceptibility) - oblast rezistence vic¢i opakovanym podnétim.

Ad 6: Koncepce flow: stav plynuti je stav, ,,ve kterém jsou lidé tak ponoreni do urcité cinnosti, ze
nic jiného se jim nezda diilezZité. Tento prozitek sam je tak radostny, zZe se ho lidé snazi dosahnout
dokonce i za velkou cenu, pro pouhé potéseni, které jim prindsi... Jedna z viastnosti stavu plynuti,
o niz se lidé zminuji nejcasteji, je, Ze pokud tento zdZitek trva, clovek dokdaze zapomenout na
vSechny neprijemné stranky svého zZivota. Tento rys stavu plynuti je dillezitym vedlejsim produktem
faktu, Ze cinnosti, které nam prindsSeji radost, vyZaduji naprosté soustredeéni pozornosti na ukol,
ktery prave vykonavame - a tak uz nam v mysli nezbyva misto pro informace, které se ktomuto
ukolu nevztahuji (Csikszentmihalyi, 1996).
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Obr. 2. Zakladni schéma sféry flow (zdroj: Csikszentmihalyi, 1996)

Ad 7: Zvratova teorie se snazi vysvétlit onen dynamicky proces, ve kterém se ve vétSin€ piipadl
ned¢ji zadné zdsadni zvraty, ovSem za urcitych podminek muze nastat nahly zvrat v kvalité
prozivani jedince na kontinuu libost-nelibost. Zvratova teorie emoci se tedy obraci k problematice
prozitku prostfednictvim kategorizace emocnich stavii na zékladé vztahu Skéaly hédonického
kontinua a Grovné nabuzeni organismu (arousal). Jinymi slovy k pteklopeni emoci z nelibého do
libého emocniho stavu je nutna urcitd Groven nabuzeni organismu (arousal), ktera je u kazdého
¢loveéka jind 1 v zavislosti na konkrétni situaci a prostfedi. Za zakladni podminky vzniku emoc¢niho
zvratu muzeme povazovat dva elementy: Uroven nabuzeni organismu (arousal) a metamotivacni
parové stavy. Zakladni metamotivacni parové stavy jsou telicky stav a paratelicky stav. Telicky stav
(pojmenovany podle feckého slova telos - Gcel) je stav, kdy se ¢lovék chova vaznég, jeho chovani je
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zaméfeno na vytyceny cil. Paratelicky stav (ndzev vznikl pfidanim feckého para - znamenajici
opozici) je stav, kdy je jedinec spontinni, zaméfeny na vzruSeni spojené s vysokou urovni
drazdivosti a nabuzeni.

Dale jsou rozliSovany: stav ptizpusobivosti (negativisticky stav), stav mistrovstvi (stav sympatie) a
auticky stav (aloicky stav).

Ad 8: Bednatova teorie prozivani vychazi z gradientniho modelu, Ze prozitek ,,ted* je uZinou mezi
minulosti a budoucnosti (Bednat, 2003).

l. télesn¢ zakotvené prozivani
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Obr. 3. Bednéaiova teorie Caseni prozitku (zdroj: Bednar 2003)
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Srovnani teorii s referenénim ramcem Bednarovy teorie
Teorie Moznost Stabilni Jde o trvalou Kdy dochazi
projevu osobnostni | dispozici nebo k aktivovani?
stavl podle|  vlastnost stav zavisejici
Bednare na okolnostech?
Teorie odolnosti l. ano dispozice cely Zivot
Maslowova I, 1. ano dispozice / stav cely zivot
teorie
SST l., HI. ano dispozice cely Zivot - se stafim se
SST snizuje
Stav flow ", 1v., v ne stav v prib&hu vykonu
(aktivace po zapracovani
a nikoliv na konci)
Zvratova teorie (l11., IV., V ne stav v zavéru hlavniho

vykonu (po ptrekonani
hlavni prekéazky)

Sebepercepce chapani rizika ve vztahu k osobnostnimu ristu
Zminili jsme se o kritické zoné, kterd se zdd vhodnou pro osobnostni rist, a o ptekonavani
prekazek, jez jsou pied nds postaveny na cesté¢ k ur€enému cili. Jestlize mluvime o osobnostnim
ristu a kritické zon€, kterd je pro osobnostni rist nejvhodnéjsi, je podnétné se zminit o modelu,
ktery reprezentuje chapani dobrodruzstvi ve vztahu k dovednostem a subjektivnimu chépani rizika,
které ¢lovek podstupuje (viz obr. 4). Tento model je napadné podobny s modelem Neumana (2000),
prezentovanym v ptredchozi kapitole. Autory modelu jsou Priesta a Gass (1997).

»

Riskovani

Dovednosti

Obr. 4. Graficka reprezentace paradigmatu dobrodruzné zkusenosti (podle: Priest, Gass (1997).

»
»

Zcouméni & experimentovant
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Vidime postupnou kontinuitu a pfechdzeni od fazi zkouméani a experimentovani, kde potfebujeme
nejmén¢ dovednosti k provozovani konkrétni ¢innosti, nejméné jich také mame osvojeno a nejméné
zde riskujeme. Po této fazi nastupuje faze dobrodruZstvi - tedy néceho, co je pro nas nové a
dobrovolné tuto zkuSenost postupujeme. Zde je jiz vidét, ze se zvySuje 1 narok na naSe dovednosti a
tim 1 8ir§i spektrum pro dobrodruzstvi. Dalsi sféra je vrcholné dobrodruzstvi (peak experience).
Tuto sféru bychom mohli ztotoznit se zoénou, kterd je nejvhodnéjsi pro osobnostni rast. Existuje
vSak nebezpeci, Ze tato sféra prejde do dalsi. Tato hranice je velice uzka a je zapotiebi zkuseného
pedagoga, viidce ¢i instruktora, aby k pfekroceni nedoslo a aktivity byly provozované predevSim
v této zoné. Jestlize se hranice piekroc¢i, dochazi k nehod¢ nebo néjakému nestésti (podle typu
situace). Podle okolnosti piejde faze nehody a neStésti do faze Kkatastrofy ¢&i pohromy.
Pravdépodobnost toho se zvySuje s tim, jak velké volime riziko. Pfi naSich malych dovednostech
pro provozovani této aktivity se pomérné rychle dostdvame do této zony, jak naznacuje predlozeny
obrazek.

Priest s Gassem (1997) také uvazuji o riznych moznostech subjektivniho vnimani situace (v ramci
tohoto modelu) ve vztahu k osobnostnim charakteristikam jedince a vysledku situace (obr. 5).

Dovednosti
precenované spravne podceriované
vnimané
odceriované nebojacny a neohrozeny a naivni a nevinny
P arogantni odvazny y
Y spravné e N . .
g\l vnimané sebejisty vtipny, rafinovany nejisty
L . || bezstarostny a . , o
precenované velicujici zastraSeny plachy a bojici se

Obr. 5. Subjektivni vnimani situace ve vztahu k osobnostnim charakteristikam jedince (podle:
Priest, Gass (1997).

Jak miiZzeme vidét, osobnostni charakteristiky se odvijeji od subjektivniho vniméni rizika a
vlastnich dovednosti. Jestlize tuto tabulku spojime s pfedchazejicim modelem, miiZe nastat nékolik
typu situaci. Pro ilustraci uvedeme piiklad dvou situaci, které mohou nastat (viz obr. 6 a 7). Kazdy
vyhledava takové situace, aby se nachazel ve vyseku ,,vrcholné dobrodruzstvi®. V tomto vyseku
bychom také mohli nejcastéji zazivat popsany stav ,,flow*. Na zaklad¢ nasi predstavy se chceme
nachéazet v ptislusné vyseci. To, kde se vSak skutecné nachdzime, zavisi na naSich osobnostnich
rysech.
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Zoumdn] @ experfimentovani

reglne  vnfmend Dovednostl
Obr. 6. Priklad subjektivniho vnimani situace jedincem, ktery své dovednosti vnima na vyssi
urovni, nez ve skute¢nosti jsou, a situaci vnima mén¢ rizikovou, nez ve skute¢nosti je.

Tento obrazek (obr. 6) ukazuje, jak probihd proces subjektivniho vnimani situace u ¢lovéka, ktery
vnima své dovednosti na vétsi Urovni nez ve skuteCnosti, a danou situaci spatfuje jako méné
rizikovou nez skute¢né je. Tento typ ¢lovéka lze oznacit za nebojacného a arogantniho. Vnimané
dovednosti i risk spada do vysece ,,vrcholné dobrodruzstvi. Jestlize se vSak na situaci podivame
objektivné, tak dovednosti zdaleka neodpovidaji vnimané urovni, ale jsou na nizsi irovni. Na druhé
strané€ 1 situace, do které vstupuje, mu piipadd méné riskantni nez skute¢né je. Vysledny efekt nebo
vysledek konané ¢innosti se objevi ve vyseci ,,katastrofa, pohroma®.

Na dal§im obrazku miiZzeme naopak videét, jak by vypadala situace pro ¢lovéka, ktery se nachazi
spiSe na druhé¢ stran¢ spektra a mohli bychom ho oznacit za plachého a bojiciho se (obr. 7).
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Obr. 7. Piiklad subjektivniho vnimani situace jedincem, ktery své dovednosti podcenuje a piecenuje
rizikovost situace.
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Efekt, ktery tento Clovek predpoklada, spada do vysece ,,vrcholné dobrodruzstvi®. Protoze se vSak
tento Cloveék podcenuje ve svych dovednostech a precenuje rizikovost situace, vysledny efekt bude
V z6né ,,zkoumani a experimentovani®,

Z uvedeného vidime, Ze to, jaké méa ¢lovek osobnostni charakteristiky a to, jak vnima situace, se
kterymi ptichdzi do styku, vyznamné ovlivituje vysledny efekt v ndvaznosti na jeho osobnostni
rozvoj. Z toho vychazeji i vychodiska pro edukatory, kteti by m¢li premyslet o téchto okolnostech,
naucit se pracovat s riznymi typy lidi a v ndvaznosti na to jim nabizet a modelovat cilen¢ zaméfené
programy tak, aby mély co nejvétsi efekt a potencial pro rozvoj osobnosti. Samoziejmé se zde
nabizi srovnani piedlozenych schémat se schématy ukazujicimi osobnostni rozvoj a schématy, ktera
ukazuji koncepci flow, uvedenou diive. Pfemysleni o téchto spojenich nechavame vzhledem
k omezenému rozsahu tohoto textu na ¢tenaii.
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