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Uvod a cil vyzkumu

Problematika strategii agresivniho jednani se u nas, jak je ziejmé z odbornych studii, téSila
nejvétsimu  vyzkumnému zdjmu v devadesatych letech. Podrobnou psychologickou analyzu
agresivniho jednéni a jeho typologii provedl I. Cermék (1999, téz Cermak a Valach, 1991), strategie
agresivniho chovani u koSickych gymnazisti a gymnazistek zkoumal F. Baumgartner (1995).
Pozornost byla vénovana také nastrojim vyzkumu agresivniho chovéni a prozivani. Konceptualni
strankou hnévivosti a jeji operacionalizaci prostfednictvim multidimenziondlni Skaly hnévu se
zabyval Vyrost (1996), mezi prace tohoto druhu patii také studie o vyvoji Ceské verze
Spielbergerova dotazniku State-trait Anger Inventory (STAXI) (Stuchlikové a kol., 1994).

Zahrani¢ni vyzkumné prace se ponékud castéji zaméiuji na vyzkum agresivnich projevii nez
na emocionalni aspekt vzteku. Zkoumany byly naptiklad tendence zamétovat hnév na sebe ¢i na své
okoli (Spielberger et al., 1985), rizné formy agresivnich projevi (Buss, Perry, 1992) ¢i behavioralni
copingové strategie zvladani vzteku (Linden et al., 2003, Denson, et al., 2006).

Vedle studii zamétujicich se na behavioralni stranku agrese Ize, i kdyz v mensim poctu,
nalézt také vyzkumné publikace zkoumajici jeji intrapsychickou stranku. Cox et al. (2000) sledovali
vztah mezi hnévivosti a depresivitou, Verona et al. (2006) se zaméfili na genderové rozdily
v afektivni reakci na specifické frustracni situace. Tématem hnévivosti se u nas zabyvali ve vztahu
k citlivosti vii¢i nespravedlnosti Lovas§ a Pirhacova (1996), hlubinnou analyzu krutosti prezentuje
Ri¢an (2003). K nové&jsim kvantitativnim publikacim zaméfenym uvedenym smérem patii vyzkum
strategii zvladani vzteku z hlediska eticko-spiritudlni orientace (Rian, JanoSova, 2008) a
spiritualniho prozivani (JanoSova, 2006).

Vyzkumy genderovych rozdilti ve strategiich agresivniho jednani ¢asto poukazuji na vétsi
tendenci muza k fyzické agresi (Buss, Perry, 1992, Baumgartner, 1995) a k pfimym formam
agresivnich projevil, zatimco zeny inklinuji podle mnohych studii spise k neptimému vyjadieni
agrese (Baumgartner, 2002, Cox et al., 2000). V emocionalni oblasti se vSak genderové rozdily
nejevi tak jednoznacéné. Zatimco Cox et al. (2000) nachazeji u divek ze zakladnich a stfednich Skol
ve srovnani s chlapci vétsi tendenci k potlatovani hnévu, Linden et al. (2003) tento rozdil
nepotvrdili.

Cilem ptedlozené studie je analyzovat zpiisob intrapsychického zvladani vzteku dospivajicich
v genderové modifikovanych socialnich situacich. Studie navazuje na vysledky prezentované ve
vyse uvedenych publikacich (Ri¢an, Jano$ova, 2008 a Janosova, 2006).

! Tato stat’ vznikla za finanéni podpory vyzkumného projektu & TAA 700250801 Grantovou agenturou Akademie véd
Ceské republiky.
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Metoda

V této studii byl pouzit test zvladani vzteku (TZV), zaméfeny na zjisStovani intrapsychickych
copingovych strategii (Ri¢an, JanoSova, 2008), jenz byl respondentim piedlozen ve formé
dotazniku. Zadani tvoftila otazka Jaky je nejlepsi zpusob, jak zviadat vztek, je-li divka ¢i chlapec
silne rozzloben/a chovanim svého pritele, sourozence ¢i partnera? Jak se ma se svou zlobou
spravné vyrovnat predtim, nez zacne jednat? Respondentiim bylo zéroven prezentovano 14 riznych
(hnévivych, chapavych, apod.) reakci, z nichz méli zvolit 3-5 variant, které by doporucili, dale 3-5
variant reakeci, které by naopak nedoporuéili.? Formulace zadani byla pro ugely genderové analyzy
variovana tak, aby cast respondentli obojiho pohlavi ve svych odpovédich reagovala na otdzku
vyrovnani se s hnévem, ktery vyvolala osoba opa¢ného pohlavi, zatimco ¢ast dotdzanych divek a
chlapcii reagovala na situaci, v niz byla inicidtorem hnévu osoba pohlavi shodného s pohlavim
respondenta. Pohlavi toho, kdo ma v zadéani volit z pfedlozenych abreak¢nich strategii, vSak bylo
s pohlavim respondenta totozné v obou piipadech.

Soubor respondentii a sbér dat

Vyzkum byl proveden u studentek a studentl 3. ro¢nikli prazskych a brnénskych gymnazii.
ZNcastnilo se jej celkem 1088 osob, 639 divek a 449 chlapci. Z celkového poctu oslovenych divek
byla v ptipadé 143 dévcat pouzita varianta dotazniku, kdy je iniciatorem hnévu divka, v ptipadé 496
zen jim byl chlapec. U podsouboru chlapct byla v ptipadé 333 z nich pouzita varianta divky v roli
iniciatora hnévu a u 116 dotdzanych muza v této roli figuroval chlapec. Timto zplsobem byly
ziskany ¢tyfi genderové mody, jeZ mohly byt dale analyzovany: inter- a iso-genderova varianta pro
ob¢ pohlavi.

Sbér dat probéhl vzdy v ramci jedné vyucovaci hodiny ve Skolnim roce 2005/2006.

Matematické zpracovani ziskanych dat

Ziskana data byla zpracovana pomoci programového souboru SPSS 13. Na zaklad¢ vysledki
exploratorni faktorové analyzy (extrakce metodou hlavnich komponent, rotace Varimax
s Kaiserovou normalizaci) byla zvolena ttifaktorova struktura. Ziskany hlavni faktor byl nejsilnéji
sycen tfemi polozkami, tematizujicimi abreak¢ni tendence s pomstychtivou konotaci, dale péti
polozkami, tematizujicimi tendenci k pochopeni inicidtorova jednani a k odpusténi. Naboje polozek
S pomstychtivymi pfedstavami byly v tomto faktoru orientovany opa¢nym smérem (s opacnym
znaménkem) neZ naboje polozek tematizujicich strategii snahy 0 pochopeni. Z uvedenych osmi
polozek byla vytvofena souctova Skala, oznacena jako Konstruktivni vstiicnost, na jejimz zakladé
byla provedena analyza ¢tyf zminénych genderovych modi.

Zbyvajici polozky, sytici dalsi dva ziskané faktory, jejichZ obsahem byla vétSinou tendence ke
vztahov¢ neutralni sebekontrole, byly z dalsi analyzy vylouceny. (Jejich zatazeni do ptivodniho
souboru polozek bylo motivovano pfedev§im snahou o mensi transparentnost vyzkumného cile.)

Vysledky

Tabulka €. 1 prezentuje faktorovou matici tfi ziskanych faktord.

V tabulce ¢. 2 jsou uvedeny priméry a smérodatné odchylky osmi zvolenych poloZzek
Konstruktivni vstiicnosti TZV spolu s pruméry a smerodatnymi odchylkami jejich souctové skaly.
Hodnoty jsou uvedeny zvlast’ pro divky a chlapce i pro inter- a iso-genderovou variantu.

2 Vysledky byly hodnoceny pomoci tfistupiiové $kaly podle miry doporucenihodnosti jednotlivych strategii (stupném 1
byly kodovany odmitané strategie, stupném 2 strategie nezvolené a stupném 3 strategie doporucené).
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Schéma na obrazku €. 1 znazorfiuje statistické rozdily v souctové Skale Konstruktivni
vstricnosti mezi divkami a chlapci a vici osobé stejného, resp. opacného pohlavi, ktera hnév
vyvolala.

Tabulka ¢. 3 obsahuje vypocet dvoufaktorové analyzy variance Skaly Konstruktivni
vstiicnosti, véetné interakce obou zkoumanych faktort: pohlavi respondenta a pohlavi inicidtora
hnévu.

Diskuse

Analyza variance jednotlivych polozek (tab. 2) z hlediska pohlavi respondenta a z hlediska
pohlavi toho, kdo hnév vyvolal (program ANOVA), ukazuje ve vSech osmi polozkach statisticky
signifikantni rozdily, pficemz u vétSiny polozek se jedna o signifikantni rozdily v obou
analyzovanych hlediscich. Nejsignifikantnéjsi rozdily v obou genderovych kritériich byly zjistény
ve vSech tfech polozkach s konotaci pomstychtivosti (¢. 3, 4 a 8), dale v polozce ¢. 14 (Je to
prilezitost pomoci mu/ji néco pochopit).

Porovnani genderovych odliSnosti v celkové souctové Skale TZV (obr. 1) prostfednictvim
analyzy variance (program ANOVA) poukazuje ve shod¢ s vyse uvedenym na signifikantni rozdily
Vv obou sledovanych kritériich: Nejvice Konstruktivni vstricnosti uplatiiuji v hnévivém afektu divky
ve vztahu k divkam, signifikantné méné vstricnosti prozivaji v dané situaci divky vii¢i chlapcim a
vV podobné mife také chlapci viici divkdm. Naopak signifikantné nejméné pochopeni pii zvladani
vzteku bylo zjisténo v chlapeckych vztazich. Tabulka 3, prezentujici vypocet dvoufaktorové
analyzy variance, dopliiuje uvedené poznatky o vypocet interakce obou genderovych hledisek, ktery
se ukazal jako statisticky nevyznamny.

I pfes statistickou evidenci genderovych rozdilii je tfeba dodat, Ze drtivd vétSina divek i
chlapct ze zkoumaného souboru v dané situaci preferovala vstficnost nad pomstychtivosti (v§echny
tfi strategie zahrnujici pomstychtivé tendence doporucila pouze neceld dvé procenta dotdzanych
divek a chlapcit).® Z genderového hlediska je navic uspokojivé zjisténi, Ze divky projevuji chlapciim
podobnou miru vstficnosti jako chlapci divkam.

Skutecnost, Ze chlapci projevuji vici divkam, jejichZ jednani je rozhnévalo, vice velkorysosti
nez vici chlapcim, poukazuje na dosud pretrvavajici vliv normy rytifskosti (Eagly a Steffen, 1986,
podle Baumgartnera, 2002). Vétsi shovivavost k divkdm muze byt také dusledkem ,,pouhé* absence
soupeftivosti, jez je v chlapeckych vztazich, ve srovnani s divéimi, ponékud napadnéjsi. Chlapci
mozna také v téchto letech vice profituji z vEtsi otevienosti v pratelstvi s divkami nez ve vztazich s
chlapci, v nichZ z hlediska osobniho sdileni dosud pfetrvava urcity odstup (srov. JanoSova, 2008).

Divky jsou, jak se zda, naopak méné¢ ochotny riskovat naruseni blizkych (dosud patrné castéji
div¢ich) vztahl roztrzkou. Nabizi se zde souvislost s teorii C. Gilliganové (2001), podle niz je
zenska identita vice ohroZena ztratou intimity, resp. ohrozenim vyznamnych vztaht.. I nékteré
nov¢jsi studie (napt. Rose a Rudolph, 2006) vypovidaji o vétsi zavislosti emociondlni vyrovnanosti
divek na existenci intimnich ptatelskych vztahti s vrstevniky.

Na inter- a iso-genderové vztahy v oblasti agresivniho chovani se zamétil F. Baumgartner
(2002), ktery se ve svém vyzkumu dotazoval slovenskych gymnazistli a gymnazistek na zkuSenosti
S riznymi typy agresivnich projevll ze strany divek a chlapci. Vysledky uvedené studie dospivaji
k odlisSnym zavérim — dévcata i chlapci uvadeli vyssi vyskyt agresivnich projevi v interakci
s osobami stejného pohlavi nez s jedinci pohlavi opacného.

Je ziejmé, Ze k rozdilim ve slovenskych a Ceskych vysledcich pfispéla odlisnd koncepce
vyzkumu (odli$na zkoumana oblast agrese, odliSna role respondentli v konfrontaci s agresi, vyzkum
redlnych zkuSenosti versus hypotetického usuzovani, a dalsi). Nabizi se vSak také plauzibilni
vysvétleni, podle néhoz patrné jesté v pribehu sttedoskolského studia prevazuji u divek i1 chlapct

® Nutno podotknout, Ze soubor respondenti tvofili studenti a studentky gymnazii. Nejedna se tedy o reprezentativni
vzorek, ale spiSe o kultivovanéjsi podskupinu soucasné mladé populace.
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interakce s vrstevniky stejného pohlavi nad interakcemi s osobami pohlavi opa¢ného a s nimi i
Castéjsi prilezitost k iso-genderovym rozepiim. Realné mnozstvi interakci s prvky agrese tedy
nemusi souviset s preferenci urCitych strategii pfi jejim intrapsychickym zvladani.

Zavér

Cilem studie bylo analyzovat genderové rozdily v intrapsychickych strategiich zvladani
vzteku u dospivajicich divek a chlapct. Na zakladé EFA byl vygenerovan faktor, syceny polozkami
tematizujicimi snahu o pochopeni a zaporné orientovanymi polozkami s pomstychtivou konotaci.
Prostfednictvim jejich souctové Skaly, nazvané Konstruktivni vstricnost, byla provedena dalsi
analyza dat.

Vysledky studie ukazuji, ze v simulované situaci, v niz jednéni druhého vyvolava hnév,
doporucuji respondenti celkové v mnohem vétS§i mife abreakéni strategie, zaloZzené na snaze
pochopit ditvod jedndni druhého a na snaze o odpusténi. Analyza dat z hlediska pohlavi
respondentl a z hlediska pohlavi osoby, ktera hnév vyvolala, ukazuje signifikantni rozdily v obou
sledovanych kritériich. Nejvice Konstruktivni vstricnosti bylo v dané situaci zjisténo mezi divkami,
signifikantné¢ nizsi tendence tohoto druhu byly prokazany v interakcich divek a chlapci a
signifikantné nejméné vstticnosti bylo zjisténo v chlapeckych vztazich. Vysledky naznacuji shodu s
poznatky genderové orientované psychologické literatury.
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Tabulka 1 - Faktorova analyza polozek TZV - ttifaktorové feseni (hodnoty pod 0,3 vynechany). Koeficient
alfa Skaly Konstruktivni vstiicnosti je roven 0,65

Seznam polozek TZV Faktory
1 2 3

8. Pfedstava, co by mu nejradsi udélal (N) 70

3. Vymysli pomstu (N) 69

4. Bylo by fajn, kdyby se mu néco stalo (N) 64

6. Co je na ném sympatické 47

13. Je to zkouska vztahu k nému 45

9. Urcité véci je tieba odpustit 45

14. Prilezitost pomoci mu néco pochopit 42

10. Snaha pochopit to: neuvazil nasledky 41

2. Zatne zuby 75

1. Pocita do deseti 71

7. Vztekem $kodi sam sobé 64
12. Skodlivé nasledky projevu vzteku 55
5. Ulevi si sprostym slovem 38 - 46
11. Pristé se takové situaci vyhnout 43

(N) Polozka skoérovana obracené
Metoda hlavnich komponent, Varimax s Kaiserovou normalizaci.
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Tabulka 2 — Praiméry a smérodatné odchylky polozek TZV — pro obé varianty a pro obé pohlavi.

Divky Chlapci Divky Chlapci
Predlogené varianty iednani (TZV - vlci chlapc. | - vaci divkam | - vici divkam | - vici chlapc.
fedlozené varianty jednani ( ) (N=496) (N=333) (N=143) (N=116)
prim. | SD |prim.| SD |prim.| SD | prim.| SD
3. Vymysli pomstu 143 | 64 | 150 | 67 | 125 | 54 | 160 | .73

4. Bylo by fajn, kdyby se mu néco stalo | 1.43 .59 1.47 .59 1.30 .53 1.59 .62
8. Pfedstava, co by mu nejradsi udélal 184 | 75 | 167 | 71 | 148 | 66 | 1.87 | .74

6. Co je na ném sympatické 211 54 1 211 .56 2.10 .53 1.97 Sl
13. Je to zkouska vztahu k nému 213 | 61 | 206 | 61 | 218 | 53 | 194 | .58
9. Ur¢ité véci je tieba odpustit 239 | 60 | 239 | 57 | 237 | 57 | 219 | .56

14. Piilezitost pomoci mu néco pochopit | 2.08 | .59 | 208 | 59 | 212 | 48 | 193 | .60
10. Snaha pochopit to: neuvézil nasledky | 2.33 | 60 | 234 | 59 | 250 | 56 | 2.39 | .54

Y - Konstruktivni vstiicnost (TZV) 6.34 | 272 | 6.33 | 252 | 7.24 | 229 | 534 | 2.67

Z dtvodu stru¢nosti a srozumitelnosti je vycet reakei uveden jen v maskulinnim tvaru.

Obrazek 1 — Piehled statisticky signifikantnich rozdili mezi genderovymi mody

Nejvyssi skor KONSTRUKTIVNI VSTRICNOSTI
DIVKY viéi DIVKAM

By
| <

(promér = 7.24; SD =2.29)
p<0.01 p<0.01
v Signifikantné niz§i skor KONSTRUKT. VSTRICNOSTI v
DIVKY viici CHLAPCUM a CHLAPCI vi¢i DIVKAM
(prumeér = 6.34; SD=2.72) (prumér = 6.33; SD = 2.52)
g Bez statistického rozdilu . I
p<0.01 p<0.01
Signifikantné nejnizsi skér KONSTRUKTIVNI VSTRICNOSTI

CHLAPCI vii¢i CHLAPCUM
(promer = 534; SD = 2.67)
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Tabulka 3 — Dvoufaktorova analyza variance

T}/p i c Stupné' }V’rﬁmér = Sig.

¥ Ctverci volnosti étverce
Korigovany model 231.801 3 77.267 11.401| .000
Intercept 30938.728 1 30938.728 | 4565.188 | .000
Pohlavi respondenta 176.688 1 176.688 26.071| .000
Pohlavi incidtora hnévu 173.222 1 173.222 25.560 | .000
Interakce - pohlavi resp.* inic. .363 1 .363 053 | .817




