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Abstrakt:

V poslednich letech jsme svédky toho, jak na naSich silnicich piibyva automobili. Doprava houstne
a zaroven s tim stoupd i pocet dopravnich nehod. Odbornici urcili n€kolik skupin rizikovych fidica,
napf. mladé fidice, seniory, nepfizpusobivé jedince, pietizené fidice a jiné. Dopravni nehody u
mladych fidi¢h jsou zplsobovany jak nevyzralymi osobnostnimi vlastnostmi, tak nedostatecné
osvojenymi schopnostmi spojenymi s fizenim. Star$i fidi¢i zpravidla tidi nejisté, pomaleji se
adaptuji na zmény v dopravé, v dopravnich Spickach a néaro¢nych dopravnich situacich castéji
zmatkuji. Nezfidka také fidi pod vlivem medikamentl, které mohou ovliviiovat jejich pozornost a
vykonnost. V nékterych zemich se realizuji specialni kurzy pro seniory — motoristy, kde se uci o
zaludnostech stafi, zivotnim stylu, spravné jizdé¢ a moznostech, jak handicapy spojené se stafim
eliminovat. Do fizeni se také promitaji rozdily mezi jednotlivymi pohlavimi. Zeny i muzi mysli,
vnimaji 1 reaguji odliSnym zplsobem. A toto se projevuje i v jejich fidi¢skych schopnostech.
Dopravni nehody se vyskytuji Castéji u muzl, zeny vsak jezdi méné zruc¢né. Moznosti, jak snizit
dopravni nehodovost fidici, je nékolik (vychova v roding, kvalitnéjsi vyuka v autoskolach, fidi¢ské
prikazy na zkousku, bodovy systém, kurzy bezpecné a defenzivni jizdy).

Annotation:

In recent years, number of cars have risen constantly. It has been followed by rise of traffic volume
and number of traffic accidents. Specialists in traffic area have identified number of groups of risky
drivers, for example novice drivers, elderly drivers, inadaptable drivers, overloaded drivers and
others. Young drivers traffic accidents are caused by their juvenile personality characteristics and
by lack of driving experience. Traffic behaviour of seniors is influenced by changes related to
ageing. The reaction time is extending, cognitive functions are protracted and ability of making fast
and suitable decisions is worsening. Elderly drivers are usually not sure at driving, they adaptate for
changes in traffic flow slowlier and they perplex quite often in peak time. Often they drive under
the influence of medicative, which can impair their attention and performance. There are special
courses for elderly drivers in some countries. That is where seniors are educated about lifestyle and
the right way of driving in old age. Driving performace is also influenced by different sex. Women
and men think, perceive and behave in different way. You can see these in driving performance,
too. Traffic accidents are more often caused by men, but women drive less skilfully. There are
many possibilities how to decrease the number of traffic accidents of drivers (family education,
improved education in driving schools, driving licences on trial, penalty point system, driving
safety courses and defensive driving courses).
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Uvod
V poslednich letech jsme svédky expanze automobilové dopravy, a to jak osobni, tak hromadné.
S pribyvajicim poctem automobilli na naSich silnicich vzristd i potieba tuto dopravu korigovat a

wewvr

V zajmu zvySeni bezpecnosti na pozemnich komunikacich byly definovany urcité skupiny fidica,
které povazujeme za rizikové. Havaruji Castéji nez ostatni nebo mohou byt nebezpecni ostatnim
ucastnikiim dopravniho provozu. Patii sem napft. agresivni fidici, fidi¢i se zavaznéj$im somatickym
nebo psychickym onemocnénim nebo ti, co usedaji za volant, ackoli jsou unaveni, ve stresu,
hladovi nebo zrovna ptechdzeji nachlazeni. Jednou z ohroZenych skupin jsou i mladi fidici.

MLADI RIDICI

Neustale ptibyva mladych lidi, ktefi chtéji fidit auto. V soucasné dob& ma cca 65 % 18letych jiz své
fidi¢ské opravnéni, u 25letych je to 90 %. Také se zvySuje podil zen fidi¢ek. Tato tendence ukazuje,
ze vlastnictvi fidi¢ského prikazu se stalo u mladé generace samoziejmosti. Celkové v Ceské
populaci vlastni platné tidi¢ské opravnéni 66 % obyvatel, coz predstavuje vétSinu dospélych osob
(UAMK, 2002).

Ve Svédsku byl proveden priizkum mezi Sesti sty 16letymi a 17letymi fidi¢i (od
1. 9. 1993 zde mohou mit fidi€sky prikaz mladi lidé od 16 let). Z této studie vyplyva, Ze o ziskani
fidi¢ského prukazu nejvice stoji ti, ktefi ziji v roding, kde jiz vice osob vlastni fidi¢sky prikaz,
pokud rodina vlastni vice osobnich automobilli, pokud mlady ¢lovék Zije v rodiné mezi samymi
dospélymi jedinci, pokud si jiz v détstvi nebo utlém mladi mohl vyzkouset fizeni automobilu a
pokud je obklopen prateli, ktefi také fidic¢sky prikaz vlastni (www.test.cdc.gov).

Psychologické charakteristiky mladého Fidice

Pro mladého tidice jsou typické dobré smyslové funkce, télesna zdatnost a lepsi psychicka kapacita.
Ptiznacna je pro né pii fizeni urcitd dravost, tendence k sobeckému a impulzivnimu prosazovani se
na silnici, nedostatecna kriti¢nost k sob¢, pfehnana sebediiveéra, neakceptovani autority, undhlenost,
agresivita, precitlivélost a Uzkostnost. Vykazuji znacny rozpor mezi vyzralymi fidi¢skymi
schopnostmi a nevyzralymi osobnostnimi a moralnimi vlastnostmi (Havlik, 2005).

Lerner (2001) popsal chovani mladého fidice. Podle né&j jsou typickymi charakteristikami tendence
soustiedit zrak na své vozidlo nez na dopravni prostiedi, nedostate¢né zautomatizovani si
fidi¢skych dovednosti a nedostatecnd zkusenost, selhavani vlivem stresujicich podminek, mladi lidé
maji nizs§i schopnost zaznamenavat dopravni rizika a pokud je zachyti, reaguji na n¢ s delsi Casovou
prodlevou. Riskantnim dopravnim situacim nepfikladaji dostate¢nou vahu. Jejich pozornost a
soustiedéni za volantem jsou snaze naruSené nez u zkuSenych fidicl. Snadno se zaméfi na rozhovor
spolujezdcii nebo radio a pfestanou se vénovat sledovani dopravy.

Pro mladé tidice je typickd tendence k pfecetiovani vlastnich sil a podcetiovani rizik na silnici.
Ackoli mlady fidi¢ ztéZi odhadne Sitku vlastniho vozu, jeho polohu na silnici, rychlost a vzdalenost
od piekazek, jezdi zpravidla rychle, az na hranici svych schopnosti (Stikar, Hoskovec, 2006) .

Nebezpecné jsou pro zacinajici fidiCe predevsim jizdy s kamarady. Ackoli by zacatecnici neméli
jezdit sami, vhodnymi doprovazejicimi osobami jsou rodice nebo jiné dospélé osoby, které aktivné
alesponi pét let fidi. Pfitomnost dal§ich mladych pasazért totiz vede k tomu, Ze se nezkuSeny fidic
ptedvadi, jede rychleji, vice ptedjizdi, nedodrzuje dopravni piedpisy a omezeni, zkousi, co v§echno

.....

kamarady mohou stat Zivot.


http://www.test.cdc.gov/
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Nedostatecné osvojené a zautomatizované schopnosti jsou dalsi pfi¢inou zvySené nehodovosti
mladych fidi¢h. Je pro n€ naroné premyslet nad jednotlivymi elementy fizeni a pfitom sledovat
okolni provoz. Pak lehce ptehlédnou chodce na prechodu nebo si neuvédomi, ze opoustéji silnici,
zatimco ovladaji fadici paku.

Nejsou také schopni diagnostikovat vSechny rizikové situace. Neuvédomi si, Ze jedou-li pomaleji,
maji vice Casu na reakci. Ale protoze neziidka jezdi rychle, zautomatizované chovani fidi¢e nemaji
a protoze se S fadou dopravnich situaci jesté nesetkali, snadno havaruji.

Dopravni nehody mladych ridici

Nejvice dopravnich nehod se odehrava u mladistvych tidi¢i do 25 let véku, nejCastéji jde o stiet
s chodcem, nehody pii setméni, nehody zplsobené fizenim na nespravné strané¢ vozovky,
nadmérnou rychlosti. Mladi fidici vice riskuji a maji siln¢jsi tendenci chapat jizdu jako soutéz.
Mladi lidé jsou méné¢ rozvazni, neuvédomuji si potiebu pfizpisobit svou rychlost jizdy dopravnim
podminkam, neopatrné ptedjizdéji, Castéji také nehodu zplsobi v disledku afektu, vzruSeni a unavy
(Stikar, Hoskovec, 2006) .

Hlavni chyby, kterych se mladi fidi¢i dopoustéji, jsou chyby z nedostatecného vnimani a
nespravného usuzovani, nehody zavinéné rozptylenim pozornosti a usnutim za volantem. Oproti
zkuSen¢j$im fidi¢hm také nezkuSeni fidi¢i trhané to¢i volantem a prudceji brzdi. Maji horsi odhad
rozméru vozidla i poloméru zataek. Snaze selhavaji pfi couvani, na neptfehlednych a uzkych
vozovkach nebo za neptiznivych klimatickych podminek. Jsou nejvice pokutovéani za nepfiméienou
rychlost. Béznymi nehodami mladych fidi¢t jsou nehody spojené s couvanim, parkovanim a
zataCenim. NezkuSené fidice také mnohdy charakterizuje neptiméfend rychlost a krats$i vzdalenost
od ostatnich zacastnénych vozidel. Obecné zacinajici fidi¢i — muzi jezdi rychleji nez zacinajici
divky (Havlik, 2005).

Jednou z pfi¢in prekroceni povolené rychlosti u mladych tidi¢a je precenovani svych schopnosti a
protoZe prehnané véii ve svou schopnost fidit automobil a podcenuji chyby, kterych se pii fizeni
dopoustéji. Pricina tkvi vtom, Ze nejsou dostatecné schopni zhodnotit zdvaznost konkrétni
nebezpecné situace, podcenuji skutecné riziko a pfili§ veéfi ve své schopnosti narocnou situaci
uspésné zvladnout (Gergersen, Falkmer, 2003).

Také bylo zjisténo, Ze zacinajici fidi¢i se vice zaméfuji na rizika v sousednim jizdnim pruhu nez ve
svém vlastnim. To mize byt jednim z divodli castych nehod zplsobenych najetim zezadu do
vozidla pted sebou. Dalsi pfi¢inou je pamét’ zaCinajiciho fidice. Ta je u nezkuSenych tidich Castéji
narusena distrakci a ovlivnéna komplexnim designem dopravniho prostfedi (Whelan et al., 2004).
Sagberg a Bjornskau (2005) shledali, ze mladi fidi¢i si v§imnou kolize na silnici za delsi Casovy
usek nez starSi fidi¢i. Jejich reakéni Cas také miiZze byt negativné ovlivnén dal$i zatézi, napft.
soustiedénim se na vice podnétii.

Nedostatecnd tidi¢ska zkuSenost je také spojend s urCitymi strategiemi vizualniho vniméni.
NezkuSeni tidi¢i ziskavaji a zpracovavaji vizualni informace méné efektivné nez tidi¢i zkuSeni
(Macdonald, 1994).

Ridi€ se stava zkuSenym po absolvovani miniméln€ 5000 km za volantem vozu. Samoziejmé zéalezi
na kazdém jedinci. Dulezitou roli napt. hraje to, jak Casto fidi, jak ndro¢né a dlouhé trat¢ podnika,
za jakych klimatickych podminek cestuje apod. Mezi nezanedbatelné faktory je také tfeba brat
v uvahu osobnostni charakteristiky mladého fidice, a to napf. jeho odolnost vii¢i stresu, tendenci
riskovat, rozvaznost, schopnost ptedvidat apod.
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Desatero zac¢inajiciho Fidice

Zacinajici tidi¢i by se méli fidit nasledujicimi zasadami: prvni jizdy by méli absolvovat po mén¢
frekventovanych silnicich, aby si postupné zvykali na vozidlo; neméli by se bat co nejvice jezdit a
méli by se ucit predvidat rizika a pfedem premyslet, jak se s nimi eventudln¢ vypotadat; prvnich 6
mésict by neméli jezdit s dalsimi pasazéry, kromé zkuseného fidice; prvnich 6 mésicti by nem¢li
jezdit ve vecCernich a no¢nich hodinach; méli by se vyhnout fizeni vozidla, pokud jsou citové
rozruseni; méli by se naucit se pozadat o ticho na soustfedéni pii fizeni; neméli by se predvadét se a
jezdit az na hranice vlastnich schopnosti. Dale se doporucuje upevnit na své vozidlo oznaceni Z,
signalizujici ostatnim fidi¢tim, aby byli ohleduplni a shovivavi k nezkusenému fidi¢i a pocitali
S tim, Ze mlze udélat pfi fizeni chybu.

Vychova a vzdélavani mladych Fidi¢a
Vychova fidi¢e by méla zacit jiz v rodinach. Chovani kazdého c¢lovéka totiZz predikuje to, jak se
bude chovat pii fizeni automobilu. Roli také hraje, jak dité¢ vychazi se sourozenci a spoluzaky, jaky

ma vztah k autoritdm a k bezpecnosti. Rodice jsou vyznamnymi vzory k ndpodobé, a tudiz je
pravdépodobné, ze mlady fidi¢ bude napodobovat navyky a zlozvyky svych rodi¢i.

Jednim ze zpuUsobu, jak zvysit dopravni bezpecnost mladych fidicl, jsou fidi¢skd oprdvnéni na
zkousku. ZkuSenosti S timto opatienim, které se bézné praktikuje v nékterych zemich Evropy, jsou
velmi dobré. Rizna limitujici opatieni nuti zacatecnika tidit pomaleji a opatrnéji, sndze muize piijit
o fidi¢ské opravnéni nez jeho starsi kolegové (Hamernikova et al., 2007).

Diulezitym opatienim je i oznaceni vozidla samolepkou zacate¢nikli. Ta mé signalizovat ostatnim
ucastniklim provozu, ze osoba, ktera tidi vozidlo pfed nimi, nemé mnoho zkuSenosti, mize se stat,
ze se dopusti drobné chyby a 74da o ptipadné strpeni nebo prominuti moznych nedostatkd.

Zlepseni vyuky v autoSkolach se také zdd nezbytnym. Vyuka probiha jiz desetileti stejnym
zpusobem a nereaguje dostatecné na spolecenské zmény nejen v osobnosti uchazecii o tidicsky
prikaz a na nové moznosti a zptisoby vyuky, ale ani samotny obsah kurzu neni zcela adekvéatni.

Do mody ptichazi i celoZivotni vzdélavani fidich. V soucasné dob¢ se jednd o dobrovolné aktivity,
nicméné¢ Ize v budoucnu oc¢ekavat, ze se stanou povinnymi napft. pro chronické hiisniky za volantem
nebo mladé fidice, ktefi zptsobi dopravni nehodu.

Bodovy systém plisobi na vSechny fidi¢e automobilli. Stanovuje stejné bodové postihy za stejné
pfestoupeni dopravnich pravidel a tém, ktefi je Casto a zdvazné porusuji, umoZiiuje odebrani
fidicského opravnéni.

SENIORI ZA VOLANTEM

Stati je posledni etapou lidského Zivota. Ve stafi dochazi k mnoha télesnym, duSevnim 1 socidlnim
zménam. Vyspelé zemé se v souCasné dobé potykaji se starnutim populace. Pocet obyvatel
Vv produktivnim véku se v poslednich letech snizuje, zatimco jedinct v dichodovém veku ptibyva.
Podle odhadii Evropské unie budou lidé v dichodovém véku v roce 2010 predstavovat 25 %
obyvatelstva, v roce 2030 bude podle OECD lidi star$ich 65 let dokonce 50 % (OECD, 2001).

Dopravni provoz je stale hustsi, dopravni systémy upifednostiiuji zdravé a vykonné jedince a Casto
nejsou uzpusobené speciadlnim potfebam starych ¢i handicapovanych jedinci. Z dopravnich statistik
CR vyplyva, Ze seniofi se ¢asto dopoustdji chyb na kiiZovatkach nebo raznych prestupki (jizda bez
RP, jizda pod vlivem alkoholu), méné &asto nez ostatni vsak maji problémy s dodrzovanim
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rychlostnich omezeni. Stafi lidé se vystavuji tfikrat vyS$imu riziku imrti nez mladi fidici, pokud
jsou pii dopravni nehodé¢ zranéni (Okola & Walton, 2003).

Télesné zmény u seniori

Ve stafi se celkové méni télesny stav. Objevuji se poruchy pohybového tUstroji, nemoci ob&hové
soustavy (napf. hypertenze, ischemicka choroba srde¢ni, aterosklerosa), diabetes mellitus, nadorova
onemocnéni. ZhorSuje se smyslové vnimani, ubyvd svalové hmoty, piibyva komplikaci
v kazdodennim Zivoté.

DuSevni zmény u senioru

v

Stari lidé neziidka trpi riznymi duSevnimi obtizemi. B&zna je u nich vys$i vzruSitelnost nebo
naopak apatie. Jsou podeziravejsi, diverivejsi, sugestibilngjsi.

Stari ma také negativni dopad na vizualni, kognitivni a motorické funkce, zhorSuje se schopnost
odlisit dilezité informace, prodluzuje se reakeni Cas, starsi clovék se hiife vyrovnava se zatézi, neni
schopen pohotové reagovat na neobvyklé a ndroCné situace, zhorSuji se jeho smysly, klesa

pozornost, zvySuje se riziko distrakce a zmatenosti v disledku nejednoznaénych informaci
(Holland, 2001).

Socidlni zmény u senioru

Socidlni zmény jsou spojeny s odchodem seniora do dichodu. Navykly denni rezim se v disledku
toho, ze ¢lovék nemusi rano vstavat do prace, méni. Seniofi se neziidka citi opusténi, osamoceni.
Rodiny jsou u nds casto nuklearni, malé, stary ¢lovék zlstdvad sam, s rodinou a prateli se vida
ziidka. Vhodné je, aby stary clovék mél nékolik koni¢kli a dokazal si sdm zorganizovat svij volny
Cas tak, aby se nenudil a vykonéval pravideln¢ urcitou télesnou i mentélni ¢innost.

Vliv stari na schopnost Fidit vozidlo

Prodluzuje se reakéni €as seniorli, zuZuje se zorné pole, roste citlivost na oslnéni, zpomaluji se
myslenkové procesy, objevuji se potize s rozhodovanim. Dopravni chovéni je ovlivnéno zhorSenim
zrakové ostrosti a periferniho vidéni, Spatnym vidénim za Sera a zaostfovanim oka z dalky na
blizko, snizenou adaptabilitou organismu a ¢etnymi zdravotnimi problémy. Seniofi se také pomaleji
a htife rozhoduji, snaze néco prehlédnou. Castymi dopravnimi nehodami je nedani piednosti v jizdg,
nehody pfi zahybani, odbo¢ovani, couvani a stiet s chodcem.

Dopravni nehodovost fidi¢t ve vys$sim véku vzrusta s jejich vékem. Nektefi fidi¢i jsou vSak schopni
fidit bez nehod. Jednd se o ty seniory, ktefi jsou sebekriti¢ti, obezfetni, ukéznéni, schopni
odhadnout své realné moznosti vzhledem k dopravni situaci a pfi jizdé¢ méné riskuji (Stikar, 1995).

Freund (2005) provedl vyzkum, ve kterém m¢li fidic¢i starSi 65 let hodnotit sviyj fidicsky vykon ve
vztahu ke své vékové skupiné. Byli také otestovani metodou Mini-mental test a fidili na simulatoru.
65 % respondentl svou jizdu hodnotilo 1épe ve srovndni s ostatnimi starSimi fidi¢i, coz Casto
neodpovidalo realité. Vysledek ukazuje, Ze star$i fidi¢i maji tendenci piecenovat své fidiské
schopnosti. Bylo také zjisténo, Ze fidici, ktefi pfecenili sviij fidi¢sky vykon, fidili méné bezpecné.

Starsi fidi¢i ¢asto havaruji na kfizovatkach. OECD (2001) to vysvétluje tim, Ze star$i fidici preferuji
pomalejsi tempo jizdy, na kifiZzovatkach jsou vSak nahle nuceni jet rychleji. Tim nardZeji na hranice
vlastnich schopnosti. Pii1 prijezdu kiizovatkou také fidi¢ musi zaktivizovat fadu motorickych a
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kognitivnich funkci, které se s vékem zhorSuji. Jednim z feSeni této situace je budovani okruznich
ktizovatek (kruhovych objezdl).

Seniofi se také tézko vyrovnavaji se zménami v dopravnim prostiedi, hiie se jim piizplsobuyji,
snadno je ptrehlédnou. Vzhledem ke zhorSenym psychickym funkcim by neméli vyjizdét za
Spatného pocasi, v noci, méli by se vyvarovat jizd za dopravnich Spicek a ve velkych méstech.

V nékterych zemich se realizuji specialni kurzy pro seniory — motoristy, kde jsou informovani o

zaludnostech stari, zivotnim stylu, spravné jizdé a moznostech, jak handicapy spojené se starim
eliminovat.

Doporuceni seniorim fidicim: vyhnéte se fizeni automobilu v no¢ni ¢i brzké ranni hodiné a za Sera;
doptejte si pravidelné prestavky spojené s vyvétranim vozidla a protazenim svall; vyhnéte se
dopravnim $pickam a hustému dopravnimu provozu; trasu cesty si vzdy peclivé naplanujte, véetné
mist k odpocCinku; nevyrazejte na dlouhé¢ trasy, upfednostnéte jizdu po znamé trase; jezdéte radéji se
spolujezdcem; neusedejte za volant, pokud se necitite dobte; bud’'te k sob¢ kriti¢ti, nepfecenujte své
fidi¢ské schopnosti a nenechte se vyprovokovat k riskantni jizd€ jinymi fidici.

MUZI A ZENY ZA VOLANTEM

A4

Muzsky mozek je v praméru o 10 % objemnéjsi, zensky je o 100 gramu t&Z8i. Zeny maji v&tsi pocet
neuronll a dokonaleji vyuzivaji ob¢é hemisféry. Mozek muze je v klidovém stavu zhruba ze 2/3
aktivni, zensky z 90 % (Havlik, 2005).

Zeny snaze kombinuji emoce s logickym myslenim. Emoce u nich ¢ast&ji ovliviiuji dopravni
chovani a reagovani. Zeny maji slabsi motoristickou ptedvidavost, ale umgji to dobfe kompenzovat.
Muzi maji lepsi abstraktni mySleni, ale horsi schopnost komunikace. Muzi maji lepsi prostorové
vnimani, zeny maji lep$i mezilidské vztahy a interpersondlni inteligenci, umé&ji porozumét naladam
a motiviim druhych (Havlik, 2005).

Pouze necelych 30 % zen dovedlo uspé$né rozlisit rozmanité zvuky, zatimco pocet ispéSnych muza
byl dvojnasobny. V testu pohotovosti V rozpoznavani rizikovych dopravnich situaci pfedstihly
Vv laboratornich podminkach Zzeny muze, v praxi muZzi pfesnéji odhaduji vzdalenost mezi auty a

------

V rychlosti reagovani na zrakové a sluchové podnéty jsou muzi lepsi. Na kratSich tratich do 100 km
dosahovaly motoristky téméf stejnych parametrii jako motoristé, ale pti delSich trasach se rychleji
unavily. Soupefeni na silnicich chapou zeny jako détinské riskovani. Muzsky zrak ma dokonalejsi
dalkové vidéni v uz§im poli, takze si mize byt pfi jizd€ za tmy jistéjs$i. Ve stresovych podminkach
dopravy selhavaji muz i Zzena, ale pro muze to miva tragi¢téjsi nasledky (Havlik, 2005).

Muzi si libuji v projizdéni mésty, kdyz museji zata¢et a podavat bravurni vykony. Zeny spolehlivéji
jezdi na dlouhych tratich. Zeny obvykle tidi zodpovédnéji a uvazlivéji, 1 kdyZ ne tak zruéné.
Peclivéji studuji dopravni predpisy. Muzim jsou blizsi praxe a technické problémy, zato predpisy
podceiiuji (Groszova, 1976).

Také bylo zjiSténo, Ze muzi vnimaji automobily jako zplsob vyjadfeni své osobnosti a vykazuji
veEtsi citovou vazbu na své auto (Huguenin, Rothengatter, 2004).

Problém zen za volantem je v tom, Ze zaznamenavaji velké mnoZstvi podnéti a je pro né tézké

vybrat znich ty podstatné. Rozhoduji se delsi dobu, jsou méné sebevédomé, maji horsi
motoristickou ptedvidavost a horSi prostorovou orientaci. Mnoho zen, ma-li problém, nedokaze
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za volantem citi nezavisle. Jejich styl jizdy je obezfetngjsi a méné razantni. Zeny maji podstatné
mén¢ dopravnich nehod nez muzi (Havlik, 2005).

Zavér
V poslednich letech jsme svédky expanze automobilové dopravy, a to jak osobni, tak hromadné.
S ptibyvajicim poctem automobili na nasich silnicich vzrista i1 potfeba tuto dopravu korigovat a

24

V tom, jak bezpecné¢ dokadze fidi¢ ovladat automobil, hraje roli celd jeho osobnost. Jednou
z dulezitych charakteristik, determinujicich jejich chovani za volantem, je vék a pohlavi fidice.

Rizeni automobilu je dnes spojeno s mobilitou, pocity sobéstaénosti, nezavislosti a neziidka se
stdva oblibenym konickem. Je vSak nezbytné vykonavat tuto ¢innost zodpovédné a byt si védom
svych silnych i slabych stranek. Bezpecnost by méla byt jednim z hlavnich cili kazdého fidice.
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