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V ramci Vyskumného tustavu detskej psychologie a patopsychologie v Bratislave je problematika
integracie postihnutych deti a mladeze medzi majoritnu populdciu dlhodobou témou. V naSom
vyskume sa blizSie zaoberame sledovanim vyvinu sluchovo postihnutych deti, ich fungovanim
V integrovanom prostredi, postojmi ucitelov a ziakov k nim. Integracia je v ramci vzdelavania
v Slovenskej republike uz viaceré roky moznost'ou vol’by a so vstupom do EU sa zvysuje tlak na to,
aby boli deti sréznymi druhmi postihnutia vzdelavané integrovane. Ako vSak potvrdzuji nase
I zahrani¢né vyskumy, pripravenost’ §kol, uéitel'ov i Ziakov je stale nedostato¢na, a situacia sa zatial’
ziadnym dramatickym sposobom nemeni. Praktické poznatky pre pracu s integrovanymi ziakmi nie
su zahrnuté do pripravy pedagoégov, chybaji moznosti doplitujiceho vzdelavania.

Samozrejme pri realizcii integracie nemdzeme zabudat ani na vstupujuce faktory, akymi su
prostredie $koly, osobnost, ochota a snaha jednotlivych ucitelov, zloZenie triedneho kolektivu
a vztahy v nom, a vV neposlednom rade aj faktory na strane samotného integrovaného ziaka, ako su
jeho osobnostné vlastnosti, dobré sociidlne sposobilosti, schopnost’ nadvdzovat’ priatel’stva,
otvorenost’ a predovsetkym dobra uroven komunika¢nych zru¢nosti. Vyznamny vplyv ma aj kvalita
rodinného prostredia, miera podpory a vzt'ahy s postihnutym dietat’om.

Preventivny program

V nasom d’alSom vyskume sme sa chceli orientovat’ na to, do akej miery je mozné ovplyvnit
situaciu Vv triedach s integrovanym ziakom a vztahy k nemu pomocou zazitkového programu.
PodrobnejSie o pouzitych vyskumnych technikach sa mdzete dozvediet v prispevku K.
Zbortekovej: Diagnostické a intervenéné moznosti v procese socialnej integracie ziakov s poruchou
sluchu. Ja by som vam rada priblizila samotny program, skusenosti a postrehy z jeho realizicie,
problematiku vzt'ahov a postojov k integrovanym spoluziakom.

Program bol rozvrhnuty na 10 vyucovacich hodin - 5 stretnuti po 2 vyucovacich hodinach. Aktivity
sme sa snazili koncipovat tak, aby v nich boli uprednostnené iné komunikacné a zmyslové kanaly,
nez je sluch a re¢, zameriavali sme sa na skupinové a kooperativne techniky.

Témy stretnuti:
1. Zoznamovacie aktivity; aké je to byt’ sluchovo postihnuty
2. Kooperacia v skupine, neverbalna komunikécia
3. Vyuzitie silnych stranok sluchovo postihnutych deti, ich prinos pre skupinu (dramatizacia,

omunikacia pomocou mimiky a gestikulacie, zrakova pozornost’ a pamé
k k k tikulacie, zrak t t
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4. Co mame spolo¢né, v dom sme podobni; kazdy je v nieGom dobry, kazdy mé svoje silné
stranky
5. Ako pomahat’, ako byt uzito¢ny inym; schopnost’ empatie

Problémy, s ktorymi sme sa stretli:

1. mala skusenost' Ziakov s aktivitami podobného typu — aktivity boli neverbalne, vyzadovali
volnejSiu disciplinu, otvorenu atmosféru, zameranie sa na skupinové ciele, potrebu
spoluprace, schopnost’ diskutovat. Takisto je dodlezité menej autoritativne a direktivne
vystupovanie veducich programu. Na tento $tyl prace ziaci v nasich skolach nie st zvyknuti,
uvolnenie pravidiel a discipliny unich vedie Kk neposlus$nosti, provokaciam, tazsej
zvladnutel'nosti. Pre sluchovo postihnuté deti zase bolo t'azké chéapat’ instrukcie a sledovat’
dianie pocas aktivit, ako aj pocas diskusii.

2. vstup do uZ utvorenej atmosféry triedy, s vytvorenymi vztahmi — Vtriede sa za roky
spolo¢ného fungovania vytvorili vzdjomné vztahy medzi spoluziakmi, aj s pozicie v ramci
skupinovej Struktury, st uz rozdelené ,,alohy* — kto je hviezda triedy a kto triedny $aSo, ¢o
je uz ovela tazsie menit.

3. problémy v komunikdcii na strane sluchovo postihnutych Ziakov — nie vzdy je zabezpefena
adekvatna komunikécia (odzeranie, posunkova rec). Hlavne so zvySujicim sa vekom narasta
vyznam zdielania myslienok a zdzitkov medzi kamaratmi. Ak tomu druhému poriadne
nerozumiem a neviem sa s nim dohovorit’, klesa aj moj zaujem o neho. MéZem mu pomoct,
ale nevyberiem si ho za skuto¢ného priatel'a. To, koho si zvolime za priatel'a, nie je mozné
ovplyvnit’ presviedéanim, apelovanim na moralku a hodnoty.

»  Prijemnd, tichd, normalna, sedi osamote. Vicsinou si ju nevsimnu. Chudinka, nevie,
na com sa smejeme.

* Neviem, ¢i ju ucitelia zvyhodnuju. Netrapi ma to. Neviem o nej nic, nepocuje,
nerozpradva, je pre mna taka neviditelna.

» Oni sa s nami ani nechcii kamaratit.

» Moc sa s nami nekamaratia, nerozprdvaju sa, nerozumiet’ im.

4. postoje v spolocnosti a medzi detmi — kym sa v spolo¢nosti kladie najvacsi déraz na Gspech
jednotlivca, zvySuje sa tlak na vykon, moralne hodnoty st nahrddzané konzumom, je tazké
aj od deti chciet’, aby rozmyslali ind¢. V ramci diskusii pocas programu mali prvykrat
moznost’ vyjadrit’ svoje nazory a postoje, svoje pocity a frustraciu. Ich sa dopredu nikto na
nazor nepytal, a zrazu sa od nich €akd, Ze maji niekomu pomahat’ a ony nevidia dovod
preco (to sa netyka len postojov voci integrovanym spoluziakom, ale celkovo voci slabSim
V spolocnosti). Pritomnost’ integrovanych spoluziakov v triede vnimaju ako obtazujicu,
nieco, ¢o ich brzdi, kvoli comu nemodzu napredovat’ dostato¢ne rychlo.

» My sme sem prisli Studovat’ a nie pomahat’ tu jej. A mame toho sami dost. Ona sama
sem chcela ist. Mala by sa viac snazit' ona sama, nie aby sme jej my pomahali
a nebude to mat Ziadny zmysel.

=  Dat'ich do zvlastnej triedy, sme pozadu s ucivom kvoli nim.
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» Pri nds sa moc nenaucia, nestacia nasmu tempu — mali by ist do Skoly pre sluchovo
postihnutych.

»  Myslim si, Ze potrebuje a chce viac kamaratov, ktori by jej rozumeli a pomahali, ale
Jja sa do toho zapdjat nemienim.

Aj v nazoroch, ako by podl'a nich ich sluchovo postihnuti spoluziaci potrebovali, ako by oni
sami mohli pomdct’, sa Casto stretivame so snahou preniest’ zodpovednost na niekoho
iného, vyriesit’ situdciu pomocou penazi a vybavenia, zbavit’ sa problému.

»  Novu skolu pre nepocujucich, osobitnu triedu, domdce ucenie — lebo tam by sa podla
mna lepsSie naucili.

» Lepsie zariadenia (strojceky do usi), rézne pristroje

= Sponzorské dary

» [nvestovat do roznych centier

*  Najat' im ucitelky

5. odhalenie sikany - napriek hodnoteniu $koly, vedenia i ucitel'ov, podl'a ktorych sa s triedou

pracuje, Ziaci boli na prijatie sluchovo postihnutych deti dobre pripravené, sa v priebehu
realizacie programu ukazuju vSetky nedostatky integracie. Ucitelia su vo svojom pristupe
bezradni, snazia sa nevidiet’ veci, s ktorymi nevedia pohnut’.
Integrovani ziaci v triedach, kde sme robili program, boli v ramci sociometrickej Struktary
triedy na okraji, trpeni a prehliadani, v zdkladnej Skole sa ukézalo, ze sa ako najslabsi
¢lenovia skupiny stali obetami Sikany zo strany spoluziakov. Takze praca, ktord by bola
V tejto triede potrebna, by v prvom rade mala smerovat’ k odstraneniu Sikany, aZz potom
k lepsiemu pochopeniu sluchovo postihnutych spoluziakov.

= QOdstahovat ich do vlastnej triedy, kazdy na nich nadava, tam by im bolo lepsie,
neposmievali by sa im.

Riziko Sikany v triedach s integrovanym diet'at’om

V pripade zmienenej ZS sa jednalo o cirkevnd $kolu, malého typu, integrované deti mali
zabezpecenu starostlivost’ Specidlnych pedagdgov, podl'a hodnotenia ucitelov prebieha integracia
dobre. AZ v priamej praci s triednym kolektivom sa ukazala skuto¢na situacia v triede a postavenie
integrovanych deti v nej, a to aj napriek nasej pritomnosti (3 dospelé zeny).

Za najvicsi problém povazujem to, Ze Skola a ucitelia prehliadaji skuto€nosti stivisiace so Sikanou,
nemaju o nej dostatoéné vedomosti. Sikana je relativne ¢astym javom, agresivita medzi detmi sa
zvysuje. Samozrejme sa vyskytuje aj v triedach, kde integrované deti nie su, a to CastejSie, nez by
sme predpokladali. Ale prave deti, ktoré si nie¢im odlisné, st riziku Sikanovania vystavené ovela
viac.

Aj ked vtriede z nasho programu sa vécSinou jednalo o miernejSie formy Sikany, nepriamu
a priamu verbalnu agresivitu — vysmech, obmedzovanie v ¢innosti, ignoracia, vycleniovanie, branie
veci, neustdle posmesky a ,,srandicky®, zneuzivanie toho, Ze sluchovo postihnuté deti nezachytia
komunikéciu v triede, zval'ovanie viny a pod., je potrebné tomuto faktu venovat’ pozornost. Sikana
sa totiZ netyka len obeti (v tejto triede okrem integrovanych ziakov este aj jedno nendpadné, tiché
zdravé dievca), agresorov — Vtomto pripade hviezd triedy, ale aj celej skupinovej dynamiky,
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ostatnych ziakov v triede — ktori sa nepostavia na obranu slabsieho, aby sa nahodou nabudice
nestali terCom oni, ktori sa radsej pridaju k utokom (,,ak by som im ja zacal pomahat, tak ma
osocia, ze som sa pridal k nim ). Vztahy v triede si potom vyrazne formované tym, ¢o sa povazuje
za ,,vtipné“, ,,normalne* a ¢o znamena ,,nechapat’ srandu*.

Uz aj takéto mierne formy $ikany sa popisuju na psychickom zdravi jedinca a na jeho osobnostnom
vyvine, sposobuju poruchy v socialnej a osobnostnej adaptacii; mézu viest' k priznakom ako je
nepozornost’ v §kole, zhorSenie prospechu a zdujmu o Skolu, porucham sebahodnotenia, utvaraniu
negativneho sebaobrazu, vysSej miere neistoty a strachu. Nasledky Sikany v detstve moézu
pretrvavat’ az do dospelosti.

V suvislosti s tymito zisteniami si musime polozit’ otdzku, ¢i dokdzeme zabezpecit' pre postihnuté
deti podmienky tak, aby pre nich bolo integrované vzdeldvanie va¢$im prinosom nez stratou?
Dokazeme ich uchranit’ pred nasilim zo strany spoluziakov? Samotna problematika Sikany je
zlozita, a cCasto zostane nepovSimnutd. Preto prave pri detoch, ktoré si zjavne odlisné
a predpokladame, Ze sa nebudu vediet’ branit’, je dolezita zvySena pozornost’ a prevencia.

Dokazu vsak byt ucitelia dostato¢ne vnimavi? A vedia aj vzniknutu situaciu riesit'”? Kto posudzuje
kvalitu poskytnutej starostlivosti pre integrované deti?

O integracii rozhoduje riaditel’ a zaroven by sa mal stat’” garantom toho, ze ak sthlasi s integraciou
postihnutého dietata, tak mu aj vie zabezpeCit' vSetko, ¢o potrebuje — vratane ochrany pred
ublizenim. Integracia medzi majoritu ma postihnutym det'om priniest’ skusenost’ fungovania medzi
intaktnymi det'mi, ako zdklad ich buduceho dospelého zivota. Ale aky zdklad mu to poskytne, ak je
pre neho $kola utrpenim? Co m4 takato integracia docielit’ — zaZit’ si to, Ze Zivot je drsny a S tymi,
ktory st odliSny, sa nikto maznat’ nebude? Je takato integracia pre diet'a prinosom alebo je pre jeho
osobnostny vyvin skor Skodliva, viac mu ublizi, nez pomdze — hlavne, ak berieme do uvahy, ze
kazdé diet’a potrebuje vyrastat’ s pocitom, ze niekam patri, mat’ kamaratov?

Integrované vzdelavanie - ano ¢i nie?

Po tychto zisteniach a otdzkach to méZe vyzerat tak, Ze sa staviam proti integracii postihnutych do
beznych §kol. Moj prispevok vSak nemal byt o tom - ma iba pomoct’ hl'adat’ nové perspektivy,
efektivnejSie cesty a nezatvarat’ si o¢i pred skutocnost’ou.

1. Vysledky nasho preventivneho programu

Na§ program bol kratkodoby, vstipili sme do rozbehnutej skupinovej dynamiky, do utvorenych
vztahov, rozvirili sme zdanlivo pokojnu hladinu a odkryli aj neprijemné skutocnosti. Prave kvoli
tomu, ze pocas stretnuti so ziakmi vyplavali na povrch tieto neprijemné pravdy a vyostrili sa
konflikty v triede, boli nase ocakavania vel'mi skeptické. Po skonéeni programu sme odchadzali
S pocitom, Ze sme akurat vSetko len zhorSili. O to viac nas prekvapilo, Ze sme v zavereCnom
hodnoteni (sociometricko-ratingovy dotaznik) zaznamenali v experimentalnych triedach zlepSenie
postojov voci integrovanym spoluziakom. Nad’alej vSak integrovani Zziaci zostavaji v triede
outsidermi — v sociograme neziskavaju vyssi pocet volieb nez predtym.

Za taky kratky cas sme urcite nedokazali zmenit postoje a hodnoty vsetkych ziakov v triede,
postoje ,,agresorov sa naopak vyhrotili. Dokézali sme vSak aspoinl trocha ,,prebudit* pasivnych
¢lenov skupiny, presvedcit’ ich o tom, Ze zodpovednost’ je aj na nich, aj oni mézu nieco urobit’ pre
ostatnych.
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» Teraz sa s riou viaceri bavime, niekedy si k nej sadnem a pisem si s nnou. Ma od nds podporu.
Striedame sa, co si k nej sadneme.

» Budem sa s nimi viac kamaratit, pomoézem im, ked niecomu nerozumeju.

» Ked sa im niekto smeje, tak ich obranit a kamaratit sa s nimi, lebo kazdy potrebuje
kamarata.

= Nerobit si z nich posmech, nikto za to nemoze, aky je.

Bolo by urcite zaujimavé odsledovat’ aj to, aka bude situacia s va¢Sim Casovym odstupom. Ale pre
nas prvé pozitivne zistenie — napriek naSim skeptickym o¢akavaniam sa ukazalo, Ze praca s triedou
ma vyznam, a moze priniest’ vysledky.

2. Venovat’ pozornost’ posudeniu samotnych sluchovo postihnutych deti pred zaciatkom
integrdcie

ESte pred samotnou integraciou by malo byt nevyhnutnou podmienkou zvazenie toho, ¢i pre
konkrétne dieta bude integracia vhodna. Nestaci posudit’ iba jeho intelektové schopnosti, rovnako
su dolezité aj ostatné ,,zdroje* dietata: jeho osobnostné vlastnosti a socialne zruc¢nosti, jeho rodinné
podmienky, obranné mechanizmy, schopnost’ vyrovnavat’ sa so zatazou, schopnost’ riesit’ konflikty,
miera postihnutia a komunika¢nych zru¢nosti.

3. Prdca s triednym kolektivom a ndroky na ucitela

Dalsim faktorom, ktory je treba posudit pred zaGiatkom integracie, je samotny triedny kolektiv,
vzt'ahy a postoje v niom. Bude schopny prijat’ integrovaného ziaka medzi seba? A samozrejme sa
vynaraji naroky na ucitel'a — na jeho osobnost’, na jeho odbornu pripravenost’ - ma prax v praci so
psychologickymi technikami, je pripraveny systematicky, stistavne a od zaciatku pracovat’ s celou
triedou, riesit’ aktualne vzniknuté konflikty?

Zaver

Teraz sa dostavame k odpovedi na otdzku na zaciatku — ako slvisi integracia s nasilim
V spolo¢nosti. Nemdzeme sa tvarit’, ze nieCo také ako Sikana medzi detmi, agresivita, alebo mozno
iba drobné vzajomné ubliZzovanie neexistuje. Deti, ktoré su odlisné, su tymto rizikdm vystavené
viac, ale vpodobnej situdcii sa moze ocitnit’ ktorékol'vek dieta. Na§ vyskum poukéazal na
nedostatky v procese integracie, ale aj na moznosti. Len tie moznosti treba aj vyuzit' — pracovat’
s triednym kolektivom, zvySovat’ pripravenost’ ucitelov, bojovat’ so Sikanou eSte predtym, nez
vznikne... Zlepsenie atmosféry v triede je prinosom pre vSetky deti, nielen pre integrované. Vacsi
doraz na vychovu, nielen na vzdelavanie, priestor na skupinovi pracu s detmi apraca sich
postojmi mdzu prispiet’ k tomu, Ze integracia priblizi povodnej predstave 0 nej. Zaroven je tato
cesta aj malym prinosom, sucastou toho, ako bojovat’ proti nasiliu a negativhym javom
V spoloc¢nosti.
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