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Abstrakt

Clanek se zaméfuje na mozna propojeni mezi citovou vazbou v romantickych vztazich a strategiemi
zvladani v adolescenci a jejim cilem je zjistit, zda existuje vztah mezi uvedenou citovou vazbou a
strategiemi zvladani zat€Zze adolescenty. Studie vychazi z kvantitativniho designu. Citova vazba
v romantickych vztazich je méfena pomoci dotazniku ECR-R (The Experiences in Close Relationship-
Revised Questionnaire). Dv€ vysledné dimenze citové vazby, tj. Uzkost (anxiety) a vyhybani se
(avoidance), byly korelovany se subSkalami dotazniku CTK (Coping Tomase Kohoutka), ktery slouzil
k méfeni strategii zvladani zatéze.

Data shromazdéna od 98 studentil a studentek gymnazia ve véku 17-19 let poukazuji na souvislost mezi
nizkou mirou vyhybéani se a pouzivanim aktivnich strategii zvladani zatéze adolescenty. Ddle data
indikuji moZnou spojitost mezi vyssi mirou uzkosti a vy$$i mirou emocionalniho podlehnuti problému.
Naproti tomu neni v této studii prokézana souvislost mezi nizkou mirou uzkosti a vy$si mirou aktivniho
feSeni problému a také neni potvrzena spojitost mezi vysokou mirou vyhybani se a vyS$i mirou
odklonu od problému. Dulezitym poznatkem prace je nedostatecnd reliabilita vétSiny ze 13 subskal
dotazniku CTK. Nabizi se tak ndméty k dal$im vyzkumtm, které jsou naznaeny v zavéru studie.
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Abstract

This article deals with the relationship between the attachment in romantic relationships and coping strategies
in adolescence and the intention of this work is to learn if there is a connection between the attachment in
romantic relationships and coping strategies used by adolescents. This essay comes out of the quantitative
design. The attachment in romantic relationships was measured by the Experiences in Close Relationship —
Revised Questionnaire (ECR-R). Two resulting dimensions of attachment (anxiety and avoidance) were
correlated with 13 subscales of the CTK (Coping of Tomds Kohoutek) questionnaire, which was used for the
measurement of coping strategies.

Data gathered from 98 grammar school students at the age rating between 17-19 years point out the association
between low degree of avoidance and the use active ways of coping by adolescents. Next data indicates possible
association between higher degree of anxiety and higher degree of succumb to emotions. Contrariwise there is
not proved the association between low degree of avoidance and higher degree of active coping and there is also
not established the association between higher degree of avoidance and higher degree of distraction from
problems. The important piece of knowledge of this elaboration is insufficient reliability level of the most CTK
subscales. There are thus presented themes for future researches, which are suggested in conclusion of this
paper.
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Uvod

Aktualnost tematiky citové vazby (attachment) je dana nejen jejim vlivem na budouci vyvoj jedince a
formovani jeho osobnostni struktury, ale také provazanosti s otdzkami vychovy a psychopatologie
(Kulisek, 2000). Za vyznamny a vSe prostupujici ohrozujici faktor pro mozny vznik
psychopatologického prubéhu adolescence je povazovan psychosocialni stres (Seiffge-Krenke, Beyers,
2005). Strategie zvladani (coping strategies) mohou byt vyznamnymi medidtory a moderatory vlivu
stresu na aktualni a budouci piizptisobeni se zatézovym situacim (Compas et al., 2001; in Seiffge-
Krenke, 2006). Prace také vychazi z predpokladu, Ze citova vazba v romantickych vztazich je v mnoha
ohledech podobna détské citové vazbé a ze ob¢ tyto citové vazby jsou dilezitymi determinantami
kvality zivota v jakémkoliv véku (Moore, Leung, 2002). Z tohoto diivodu mnozi autofi povazuji teorii
citové vazby za vhodny vykladovy ramec zpusobu zvladani zatéze (Seiffge-Krenke, Beyers, 2005).

Teoretické zazemi

Teorie citové vazby predpoklada, ze vztahy s primarnimi peCovateli v détstvi umoziuji vznik vnitini
reprezentace sebe sama a druhych. Tyto reprezentace pak fidi chovani a prozivani v pozd¢jSich
socialnich vztazich (Bowlby, 1973; in Saffrey, Ehrenberg, 2007). Citova vazba a jeji projevy
Vv adolescenci se na prvni pohled mohou zdat velmi odlisné od projevi détské citové vazby, protoze
adolescenti se Casto snazi aktivné od rodict oddélovat, manifestovat svou autonomii, pficemz citovou
vazbu vnimaji spiSe jako omezujici prvek, nez jako bezpeci a jistotu (Allen, Land, 1999). Vyzkumy
ovSem poukazuji na to, Ze systém citové vazby nebrani vzniku autonomie u adolescentti, ale naopak
Jim pomaha samostatnosti dosahnout (Allen, Land, 1999).

Ackoliv se Bowlbyho teorie citové vazby zaméfuje zejména na vytvareni citové vazby mezi malymi
détmi a jejich pecovateli, jiz od 80. let minulého stoleti se diskutuje jeji relevance jako principu
utvareni romantickych vztahti v dospélosti. C. Hazanova a P. Shaver (1987) poukazali na skute¢nost, Ze
romantickou lasku je mozné pojmout jako proces citové vazby. Podle jejich ndzoru ma pouto, které se
vyvine mezi partnery, ¢astecné stejnou funkci jako motivacni systém umoziujici vznik emocionélniho
pouta mezi matkou a ditétem. C. Hazanova a P. Shaver (1987) dale zjistili, ze vztah mezi détmi a rodici
ma shodné rysy jako vztah partnersky.

Tato studie vychdzi zpojeti K. Brennanové (Fraley, 2004), kterd povaZuje citovou vazbu za
dvojdimenziondalni konstrukt, v némz je uzkost zobrazena horizontalni osou a vyhybani se vertikalni
osou. K. Brennanovda, C. Clark a P. Shaver (1998) uvadéji, Ze osa uzkosti reprezentuje model sebe
sama (model of self) a osa vyhybani se v ramci citové vazby je modelem ostatnich (model of others).
Na zaklad¢ téchto dvou os je mozné fici, ze vysokd mira izkosti je spjata s negativnim modelem sebe
sama a vysoka mira vyhybani se je spjata s negativnim modelem ostatnich (Brennan et al., 1998).

V problematice zvladani zatéze vychazi autorka znazort, které reprezentoval Lazarus a jeho
kognitivné-transakéni pojeti. Transakéni pojeti strategii zvladani definuje zvladani jako proces
odpovédi na stimul, ktery je ¢lovékem vyhodnoceny jako narocny (Lazarus, 1999). R. Lazarus (1999,
Folkman et al., 1986) zahrnuje do procesu zvladdni emocni, kognitivni a behaviordlni snahy o
vyporadani se s pozadavky interakce jedinec — prostfedi. Zvladani ma dvé hlavni funkce (Folkman et
al., 1986). Prvni funkci je vypotfadani se s problémem pulsobicim distres (zvladani orientované na
problém — problem-focused coping) a druhou je regulace emoci (zvladani orientované na emoce —
emotion focused coping). Obé tyto formy zvladani maji mnoho podob a lidé obvykle pouzivaji oba
zpisoby pfi feSeni problému.
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J. Bowlby (1969; in Marques, 2005) poukazuje na to, Ze vnitini modely sebe sama a druhych by mély
byt klicové ve zplusobu zvladani zatézovych situaci. Ob¢ dimenze citové vazby by tedy mély byt
spojeny s rozdilnymi strategiemi zvladani a strategiemi regulace afektt (Wei et al., 2005).

Rozdil mezi strategiemi zvladani a citovou vazbou spociva v tom, ze zkuSenosti z rané¢ho détstvi jsou
nevédomym zplisobem reakcemi na stres, zatimco strategie zvladani, jak uvadi R. Lazarus (1999),
zahrnuji vali, snahu a védomé fizeni. Funk¢ni modely citové vazby (sebe sama a vyznamnych
druhych), které se projevuji v primarni urovni posouzeni stresové situace, nasledné ovliviuji také
sekundarni uroven posouzeni, zejména v oblasti vyhledavani podpory (Seiffge-Krenke, 2006).

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi citovou vazbou v romantickych vztazich a
strategiemi zvladani v adolescenci. Vzhledem k povaze vyzkumného cile byl pouzit kvantitativni
design. Se zfetelem k tomu, ze v Ceském prostiedi zatim neexistuji standardizované metody méfeni
vyse zminénych konceptl, byly v této studii pouzity pilotni verze dotaznik.

Vyzkumna otazka a hypotézy

Vyzkumna otazka, vyplyvajici z vySe uvedeného cile vyzkumu, zni nasledovné:
wExistuje vztah mezi citovou vazbou v romantickych vztazich a strategiemi zvladdni v adolescenci?*

Hypotézy byly vytvofeny s ohledem na obdobné zahrani¢ni studie (napf. Seiffge-Krenke, Beyers,
2005; Tourquati, Vaszony, 1999; Greenberger, McLauglin, 1998). Tyto provedené vyzkumy se ovSem
odliSuji v pouzitych technikach méteni citové vazby (jednalo se zejména o kategorialni pojeti citové
vazby v détstvi), v technikach méfeni strategii zvladani a také vyvojovym obdobim respondentii.

Hypotézy (H1 — H4) se tykaji souvislosti mezi jednou z dimenzi citové vazby a zplisobem zvladani.
H1:

Nizkd mira uzkosti u adolescentit souvisi s vys$i mirou aktivniho i'eSeni problému.

H2:

Nizkda mira vyhybani se u adolescentii souvisi s vy$s§i mirou aktivniho ieSeni problému.

H3:

Vysoka mira vyhybdni se u adolescentii souvisi s vy$Si mirou odklonu od problému.

H4:

Vysokd mira uzkosti u adolescentit souvisi s vy$§i mirou podlehnuti problému.

Vyzkumny soubor a realizace

Do statistického zpracovéni bylo pouZito 98 dotazniki od studujicich Gymnézia K. V. Raise v Hlinsku
V Cechach. Jednalo se 0 31 muzii a 67 Zen ve véku od 17 do 19 let.
Cas pro vyplnéni dotazniku byl vymezen dobou 45 minut.
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Metody
Pro zjistovani strategii zvladani zatéze byl pouzit dotaznik CTK, dotaznik ECR-R byl vyuzit pro
meéfeni dvou dimenzi citové vazby. Ani jeden z nich neni standardizovan pro ¢eské podminky.

. Dotaznik CTK (Coping Tomase Kohoutka)

Tento dotaznik vychéazi z transakéniho pojeti zvladani zatéze a skladd se ze dvou casti. Prvni Cast
zkouma strukturu vnimani zatéze a druha ¢ast se zaméifuje na zvladani zatéze. V prvni ¢asti respondenti
na skale 1 — 4 (1 — vithec neplati, 2 — trochu plati, 3 — docela plati, 4 — plati) vyjadiuji, do jaké miry se
jich dané tvrzeni tyka. V dalsi ¢asti respondenti na stejné Skale popisuji, jak moc se obvykle chovaji
ur¢itym zpusobem, kdyZ narazi na problém.

Prvni ¢ast dotazniku zahrnuje Sest kategorii vnimani problému. Jedna se o problematické vztahy
s vrstevniky a kolektivem, Skolni vykonnost a neshody s autoritami, konflikty srodi¢i a pocit
omezovani, problémy s vlastni identitou, dalsi aspekty vyvojové zmény, problémy v rodin¢.

Druhd cast dotazniku obsahuje sedm hlavnich kategorii, které kombinuji planovité strategie i
nezvladnuti situace a zvladaci a obranné reakce. Jde o faktor odklonu od problému, faktor aktivniho
feSeni, faktor izolace, faktor podlehnuti problému a selhdni kontroly, faktor sebevédomého feSeni
problému, faktor skryvani reakci, faktor hledani informaci.

V tabulce €. 1 je popsano Cronbachovo alfa $kal obou ¢asti dotazniku, ktery byl pouZit pro tento
vyzkum. I proto, Ze vyzkum byl proveden na malém vzorku, nejsou tyto vysledky dostate¢né
vypovidajici. Z tabulky déle vyplyva, ze do dalSich statistickych procedur mohou vstupovat pouze
Skaly C1, C2 a C4, jejichz Cronbachovo alfa ptesahuje hodnotu 0,6.

Tabulka €. 1 Vnitini konzistence jednotlivych skal dotazniku CTK

Skaly 1. &4sti dotazniku CTK | Cronbachovo Skaly 2. &asti dotazniku CTK Cronbachovo
alfa alfa

P1-problémy s vrstevniky 0,653 C1-coping aktivnim hledanim ¥eSeni | 0,680

P2-problémy s rodici 0,482 C2-coping odpoutanim se, 0,738
zapomenutim

P3-problémy se §kolou 0,364 C3-coping staZenim se do sebe 0,249

P4-problémy s ufiteli -0,044 C4-coping emo¢ni 0,634
nezvladani/podlehnuti

P5-problémy s novymi pocity | 0,430 C5-coping aktivni 0,515

P6-problémy v rodiné 0,575 C6-coping tajenim 0,469
C7-coping hledanim informaci 0,211

Il. Dotaznik ECR-R (The Experiences in Close Relationships — Revised)

R. Fraley se svymi kolegy (2000) vytvofil dotaznik ECR — R ve snaze podpofit rozvoj nejvhodnéjsi
metody pro hodnoceni citové vazby v dospélosti samotnymi respondenty. Tato revidovana verze
vychézi z ptivodniho dotazniku ECRS (The Experience in Close Relationships Scale) vytvoieného K.
Brennanovou a jejimi kolegy (1998).

Vysledna verze obsahuje 36 tvrzeni, ktera respondent hodnoti na Likertoveé stupnici 1 — 7, pfi¢emz 1
znamena silné¢ nesouhlasim (strongly disagree) a 7 silné souhlasim (strongly agree). Kazda ze dvou
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subskal (izkost a vyhybani se) je tvoiena 18 polozkami. Dimenze uzkosti hodnoti obavy z odmitnuti ¢i
opusténi. Druh4a dimenze posuzuje obavu z blizkosti a nepiijemné pocity vztahujici se k zavislosti ¢i
prilisné psychické/fyzické blizkosti (Wei et al., 2005). Vyssi skory v jednotlivych dimenzich indikuji
vysS§i miru uzkosti ¢1 vyhybani se.

Ceska verze dotazniku byla vytvotena pro potfeby této studie.

Hodnoty Cronbachova alfa pro obé dimenze dotazniku ECR-R jsou uvedeny v tabulce ¢. 2. Vzhledem
k tomu, Ze hodnoty Cronbachova alfa jsou pro obé dimenze vysoké, je mozné povazovat dotaznik
ECR-R za reliabilni, ackoliv je nutné i zde vzit v ivahu omezenou velikost vyzkumného souboru.

Tabulka €. 2 Vnitini konzistence jednotlivych dimenzi dotazniku ECR-R

Dimenze dotazniku ECR-R Cronbachovo alfa

Dimenze tizKosti (anxiety) 0,858

Dimenze vyhybani se (avoidance) 0,905
Vysledky

Pro zjiSténi vztahu mezi proménnymi je pouZita analyza korelaci, kterd poskytuje informace o piipadné
souvislosti mezi proménnymi, sile a sméru vztahu mezi nimi. Je pouzit Pearsontiv korela¢ni koeficient,
i kdyz ptedstavuje urcité omezeni, protoze je mirou linearniho vztahu (Halama, 2005).

Interpretace hypotéz se opird o udaje uvadéné J. Hendlem (2004). Jde o nasledujici sily asociace
podle velikosti korela¢niho koeficientu r: mald se pohybuje v rozmezi 0,1 az 0,3; stfedni asociace
v rozmezi 0,3 az 0,7 a velka zahrnuje hodnoty 0,7 az 1. V rdmci testovani hypotéz je také zminéna
hladina spolehlivost, ktera udava procentualné vyjadienou vybérovou chybu. Tato chyba uvadi, nakolik
se mize vysledek zjistény ve vybérovém souboru odchylovat od skutenosti v zakladnim souboru
(Hendl, 2004).

I.  Uzkost u adolescenti a aktivni feSeni problému

Prvni hypotéza se soustfedi na vztah mezi uzkosti u adolescentli a aktivnim zvladanim problémd,
pficemz piedpokladd souvislost mezi nizkou mirou uzkosti u adolescentii a vys§i mirou aktivniho
feSeni problému. Na zdklad¢ vysledkl v tabulce ¢. 3 je zifejmé, ze tato hypotéza potvrzena neni.
Korelace mezi t€émito proménnymi je zanedbatelnd a v opacném sméru k predpokladanému.

Tabulka €. 3 Souvislost mezi uzkosti a aktivni strategii zvladani

CTK_C1_coping aktivnim ECR-R dimenze uzkosti
zvladanim r 0,022
Sig. 0,828

Il. Vyhybani se u adolescentti a aktivni feSeni problému

Na zakladé vysledki tabulky €. 4 je mozné ptijmout hypotézu piedpokladajici souvislost nizké miry
vyhybédni se u adolescentli s vy$S§i mirou aktivniho feSeni problému. Smér korelace je zaporny a
potvrzuje predpoklad souvislosti mezi nizkou hodnotou skéru vyhybani se a vysokou hodnotou skéru
aktivniho feSeni problému. Sila asociace mezi proménnymi je nizkd a korelace je vyznamna na
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jednoprocentni hladiné vyznamnosti. S jednoprocentnim rizikem chyby lze tedy tvrdit, ze vztah mezi
vyhybanim se u adolescentii a aktivnimi strategiemi zvladani je mozné oznacit za nizky (hodnota
koeficientu odpovida 0,226). Tuto nizkou korelaci je mozné ocekavat i v zékladnim souboru, nebot’ je
statisticky vysoce vyznamna.

Tabulka ¢. 4 Souvislost mezi vyhybanim se a aktivni strategii zvladani

CTK_C1_coping aktivnim ECR-R dimenze vyhybani se
zvléda’mim r '0,226**
Sig. 0,008

** Korelace je vyznamna na hlading 0,01.

I1l. Vyhybani se u adolescentti a odklon od problému

Tteti hypotéza tykajici se vyhybani se u adolescentt a odklonu od problému vyjadiuje ptedpoklad, Ze
vysoka mira vyhybani se u adolescentii souvisi s vys$si mirou odklonu od problému. Na zaklad¢ tabulky
¢. 5 je mozné konstatovat, Ze tato hypotéza potvrzena nebyla. Nejenze je sila asociace mezi
proménnymi zanedbatelnd, ale korelace je také v opacném sméru, nez se predpokladalo. Nemoznost
ptijeti této hypotézy je piekvapiva, protoze ob& proménné vykazuji vysokou reliabilitu a jejich
souvislost byla prokdzana jinymi vyzkumy. Je tedy mozné uvazovat o specifi¢nosti zkoumaného
vzorku ¢i vyvojového obdobi adolescence. Dalsim moznym namétem k zamysleni je validita Skaly C2
méfici strategii zvladani odklonem od problémii.

Tabulka €. 5 Souvislost mezi vyhybanim se a odklonem od problému

CTK_C2_coping odpoutinim ECR-R dimenze vyhybani se
se, zZapomenutim r -0.068
Sig. 0,505

IV. Uzkost u adolescenti a podlehnuti problému

Hypotéza Cislo Ctyfi se zabyva tzkosti u adolescentil a podlehnuti problému, pticemz piedpoklada, Ze
vysoké mira tzkosti u adolescentii souvisi s vy$s$i mirou podlehnuti problému. Vysledky v tabulce €. 6
tuto hypotézu nevyvraceji, avSak sila asociace je velmi mala a korelace nesignifikantni. Je tedy mozné
hypotézu piijmout, ale 1 s rizikem chyby, ktera mize byt dana zkreslenim vzorku.

Tabulka ¢. 6 Souvislost mezi uzkosti a podlehnutim problému

CTK_C4_coping emo¢ni ECR-R dimenze uzkosti
nezvladnuti/podlehnuti r 0111
Sig. 0,280
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Interpretace vysledki a diskuse

Z vyse zminénych vysledki je ziejmé, Ze tato studie neprokazuje jednoznacnou souvislost mezi citovou
vazbou Vv romantickych vztazich a strategiemi zvladani v adolescenci. Prvni hypotézu (,,Nizkd mira
uzkosti u adolescentii souvisi s vy$Si mirou aktivniho ¥ieSeni problému.“) neni mozné na zaklad¢
vysledkt této studie pfijmout. Vysledek je v rozporu se zahranicnimi studiemi, které souvislost téchto
dvou konstrukti ptedpokladaji. Vyzkum E. Greenbergerové a C. McLaughlinové (1998) zjistil
souvislost mezi aktivnimi strategiemi zvladani a jistym typem citové vazby (tedy nizkd mira tzkosti a
nizkd mira vyhybani se). Také 1. Seiffge-Krenkeova (2006) uvadi, ze adolescentni ti¢astnici jejiho
vyzkumu s jistym typem citové vazby pouzivali aktivni zptsob feSeni problému. S. Marquesova (2005)
vV ramci své studie, ve které vztah mezi jistou citovou vazbou a aktivnimi strategiemi zvladani nebyl
prokazan, uvadi, Ze tyto neshodné vysledky mohou byt ddny mirou zatéze, kterou respondenti pocit’uji.

Druhou hypotézu (,,Nizkd mira vyhybdani se u adolescentit souvisi s vyssi mirou aktivniho FeSeni
problému.) je mozné piijmout. Hypotéza je také v souladu s vysledky zahrani¢nich vyzkumi, které
o¢ekavaji souvislost mezi jistym typem citové vazby a aktivnimi strategiemi zvladani (viz napf.
Seiffge-Krenke, 2006; Krenke, Beyers, 2005; Tourquati, Vaszony, 1999). Vysledek testovani téchto
dvou hypotéz ovSem také vyvolava otazku tykajici se kategorialniho a dimenzionalniho pojeti citové
vazby. Vzhledem k tomu, ze nizka mira tzkosti a nizka mira vyhybani se odpovidaji jistému typu
citové vazby, mély by byt teoreticky potvrzeny obé vySe zminéné hypotézy.

Dalsi testovana hypotéza (,,Vysokd mira vyhybani se u adolescentii souvisi s vy$si mirou odklonu od
problému.“) nemuize byt piijata, protoze korelace mezi proménnymi je opacna ke korelaci
pfedpokladané na zakladé¢ vySe zminénych vyzkumi. Tento vysledek je piekvapivy, protoze obé
korelované Skaly maji relativné vysoké Cronbachovo alfa (0,905 pro Skalu vyhybani se a 0,738 pro
Skalu odklonu od problému).

Ctvrta hypotéza (,, Vysokd mira iizkosti u adolescentii souvisi s vy$§i mirou podlehnuti problému*)
smérem korelace odpovidad o¢ekdvanym vysledkiim, ovSem velikost korelace je velmi mala. Ptijeti této
hypotézy, ac s rizikem chyby, je mozné podpofit vysledky vyzkumu Fuendelinga (1998; in Marques,
2005), které potvrdily souvislost mezi zapletenym typem citové vazby (vysokd mira Gzkosti a nizka
mira vyhybani se) a emocnim podlehnutim problémm.

Pearsoniv korelacni koeficient zjiStuje pouze linearni vztahy a je tedy mozné, ze vztahy mezi
proménnymi této studie existuji, jen nejsou linearni. Dal§i moznou pfi¢inou vysledki miize byt
specifické vyvojové obdobi adolescence (napi. Seiffge-Krenke, 2006). Jako neproblemati¢téjsi se jevi
pilotni verze dotazniku CTK. Vnitini konzistence 11 §kél je velmi nizk4 a vétSina z nich nemohla byt
pouzita. Z tohoto diivodu také nemohly byt testovany hypotézy vztahujici se napi. k socidlni izolaci,
ackoliv se v zahrani¢nich vyzkumech jevi jako prukazné.

Za dal$i moznou pficinu nejasnych vysledki lze povazovat zpisob zpracovani dotazniku CTK pomoci
faktorové analyzy, ktera se zamétuje na nalezeni korelaci uvnitt sady proménnych (Hendl, 2004). R.
Lazarus (1999) upozoriiuje na to, Ze uc¢innéjsi mize byt zpracovani dat pomoci shlukové analyzy, kterd
sdruzuje jedince do skupin (shluka) podle podobnosti v zakladnich osobnostnich charakteristikach.
Zkresleni vysledki muze byt také dano tim, Ze dotaznik ECR-R je pfili§ obecny a dotaznik CTK moc
detailni.

Za mozné limity této studie 1ze povazovat zejména prifezovost a vybér vzorku podle dostupnosti. Déle
se jednda o velmi nizké hodnoty Cronbachova alfa $kal dotazniku CTK a pouziti pouze
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sebeposuzovacich metod. Absence standardizovanych verzi pouzitych dotaznikih mohla vést
K interpreta¢nim chybam (Halama, 2005).

Zavér
Prozivéani zatéze ma velky vliv na kvalitu zivota, a proto je dulezité pokracovat ve studiich, které se
zabyvaji zpusoby zvladani zatéze (Marques, 2005).

Na zékladé vySe zminénych poznatkl je mozné fici, ze tato studie poukazuje na urcitou omezenou
existenci souvislosti mezi citovou vazbou Vromantickych vztazich a strategiemi zvladani
v adolescenci. Vzhledem k tomu, ze dvé hypotézy mohou byt pfijaty a dvé zamitnuty, bylo by
zapotiebi provést dalsi vyzkumy v Ceském prostredi, které by se touto tematikou zabyvaly. Data
ziskana od 98 respondentll ve véku 17-19 let naznacuji souvislost mezi nizkou mirou vyhybani se a
pouzivanim aktivnich strategii zvladani zatéze. Tato data také poukazuji na moZnou spojitost mezi
vysokou mirou uzkosti a vysS§i mirou emociondlniho podlehnuti problému. Naproti tomu neni
potvrzena souvislost mezi nizkou mirou Gzkosti a vy$si mirou aktivniho feSeni problému ani spojitost
mezi vysokou mirou vyhybani se a vys$si mirou odklonu od problému. DalSim dtlezitym poznatkem je
nedostatecna reliabilita vétSiny subskal dotazniku CTK.

Znalost souvislosti mezi citovou vazbou a strategiemi zvladani zatéze je dulezitd také v ramci
psychologické praxe, protoze mnoho klientl, ktefi hledaji pomoc psychologa, se nachazi v zatézové
situaci ¢i maji problémy s efektivnim zvladanim (Marques, 2005). Brennanovéa a Lopezova (2000; in
Wei et al., 2005) uvadéji mozné klinické aplikace této souvislosti. Znalosti rozdilnosti v reagovani na
zatézové situace na zakladé citové vazby umozni specialistovi pochopit rizné reakce klient. Dale
mohou specialist¢é pomoci lidem s vysokou mirou tzkosti nebo vyhybani se tim, Ze jim pomohou
rozpoznat piechodné pozitivni zisky a dlouhodobé negativni nésledky pouzZivani maladaptivnich
strategii zvladani. V neposledni fadé také mohou specialisté tyto osoby povzbudit k nalezeni
alternativnich strategii zvladani. Hledani souvislosti mezi citovou vazbou a strategiemi zvladani je
dilezité mimo jiné proto, ze jedinci s Vysokou mirou Uzkosti maji sklony k hor§imu pfizplsobeni se
kazdodennimu stresu a obecné jsou také vice depresivni (Saffrey, Ehrenberg, 2007).

Vzhledem k tomu, ze GcCastnici této studie jsou studenty jednoho gymnazia, bylo by do budoucnosti
vhodné provést vyzkum s rozsahlejsim a pestiejSim vzorkem adolescent z celé republiky. Pouzité
sebeposuzovaci metody maji také sva omezeni, nebot’ vypoveéd o sobe sama do zna¢né miry zavisi na
vlastnim sebeobrazu, ktery miZe byt ovlivnén mnohymi faktory, jako jsou napi. pfijaté normy,
zkuSenosti, osobni zazitky ¢i trvalejSi osobnostni vlastnosti. Lidé se lisi také ve schopnosti
sebepoznani, coz muze zpusobovat zkresleni udaji (Halama, 2005). Vliv zde dale hraje také napf.
socialni Zadoucnost. Proto by v pfistich vyzkumech mohly byt pouzity projektivni techniky méfeni
nebo objektivni vnéjsi techniky méfeni k potvrzeni sebeposouzeni. Pro zvySeni validity budoucich
vyzkumt by adekvatni metodou mohly byt rozhovory.

V rdmci dalSich vyzkumu v této oblasti by bylo vhodné pfistoupit k méteni obou konstruktii dvéma
riznymi technikami méfeni, které by nasledné¢ umoznily validizaci dotazniku CTK. S ohledem na
nizké reliability skal dotazniku CTK v tomto vyzkumu by bylo mozné smétovat dalsi vyzkumy také do
této oblasti. Na zéklad¢ vysledkti vyzkumu provedeného Sipsonem, Rholesem a Nelliganem (1992; in
Marques, 2005) by bylo zddouci zaméfit se rovnéz na miru pocitované zatéze, protoze autoii zjistili, ze
lidé s jistym typem citové vazby hledali socialni oporu zejména, pokud zazivali velkou zatéz. Inspiraci
pro budouci vyzkumy by mohla byt také prace E. Greenbergerové a C. McLauglinové (1998) se
zamétenim na mozné genderové rozdily v souvislosti s citovou vazbou a strategiemi zvladani.

8



Psychologické dny: J&a & my a oni
Rdzné

Literatura:

Allen, J. P., & Land, D. (1999). Attachment in adolescence. In J. Cassidy & P. R. Shaver (Eds.),
Handbook of attachment: Theory, research and clinical applications (319-336). New York: Guilford
Press.

Brennan, K. A., Clark, C. L., & Shaver, P. R. (1998). Self-report measurement of adult attachment: An
integrative overview. In J. A. Simpson & W. S. Rholes (Eds.), Attachment theory and close
relationships (46-76). New York: Guilford.

Folkman, S., Lazarus, R.S., Gruen, R.J., & DeLongis, A. (1986). Appraisal, coping, health status, and
psychological symptoms. Journal of Personality and Social Psychology, 50, 571-579. Dostupné na
WWW:
<http://psyclabl.psych.ubc.ca/~adlab/webupload/File/pdfs%20with%20pswd/Folkman__Lazarus__Gru
en Delongis_1986.pdf>.[cit.2008-04-01]

Fraley, R.C. (2004). A brief overview of adult attachment theory and research [online]. [cit.2006-11-
16]. Dostupné na WWW <http://www.psych.uiuc.edu/~rcfraley/attachment.htm>.

Fraley, R.C., Waller, N.G., & Brennan, K.A. (2000). An item response theory analysis of self-report
measures of adult attachment. Journal of Personality and Social Psychology, 78, 350 — 365. Dostupné
na WWW: <http://www.web-research-design.net/PDF/FW&B2000.pdf>. [cit. 2008-04-03].

Greenberger, E., & McLaughlin, C.S. (1998). Attachment, coping, and explanatory style in late
adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 27, 121 — 139. Dostupné téz na WWW:
<http://www.springerlink.com/content/g231067h63583653/fulltext.pdf>. [cit. 2007-11-20].

Halama, P. (2005). Principy psychologickej diagnostiky. Trnava: TYPI UNIVERSITATIS
TYRNAVIENSIS.

Hazan, C., & Shaver, P. R. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process. Journal of
Personality and Social Psychology, 52, 511-524. Dostupné na WWW
<http://www.psych.uiuc.edu/~broberts/Hazan%20&%20Shaver,%201987.pdf>. [cit. 2008-01-26].

Hazan, C., & Shaver, P. R. (1990). Love and work: An attachment-theoretical perspective. Journal of
Personality and Social Psychology, 59, 270-280. Dostupné na WWW:
<http://psychology.ucdavis.edu/labs/shaver/articles.htm>. [cit. 2006-11-15].

Hendl, J. (2004). Prehled statistickych metod zpracovani dat. Analyza a metaanalyza dat. Praha: Portal.

Kulisek, P. (2000). Problémy teorie raného citového piilnuti (attachment). Ceskoslovenskd psychologie,
44 404 — 423.

Lazarus, R. S. (1999). Stress and emotions. London: Springer.

Marques, S. (2005). The relationship between attachment style and coping strategies in late
adolescence. San Diego: Alliant International University.

Moore, S., & Leung, C. (2002). Young people’s romantic attachment styles and their associations with
well-being. Journal of Adolescence, 25, 243-255.


http://psyclab1.psych.ubc.ca/~adlab/webupload/File/pdfs%20with%20pswd/Folkman__Lazarus__Gruen____DeLongis_1986.pdf
http://psyclab1.psych.ubc.ca/~adlab/webupload/File/pdfs%20with%20pswd/Folkman__Lazarus__Gruen____DeLongis_1986.pdf
http://psyclab1.psych.ubc.ca/~adlab/webupload/File/pdfs%20with%20pswd/Folkman__Lazarus__Gruen____DeLongis_1986.pdf
http://www.psych.uiuc.edu/~rcfraley/attachment.htm
http://www.web-research-design.net/PDF/FW&B2000.pdf
http://www.springerlink.com/content/g231067h63583653/fulltext.pdf
http://www.psych.uiuc.edu/~broberts/Hazan%20&%20Shaver,%201987.pdf
http://psychology.ucdavis.edu/labs/shaver/articles.htm

Psychologické dny: J&a & my a oni
Rdzné

Saffrey, C., & Ehrenberg, M. (2007). When thinking hurts: attachment, rumination, and
postrelationship adjustment. Personal Relationships, 14, 351-368.

Seiffge-Krenke, 1. (2006). Coping with relationship stressors: the impact of different working models
of attachment and links to adaptation. Journal of Youth and Adolescence, 35, 25-39. Dostupné téZ na
WWW: <http://www.springerlink.com/content/a84r3g30176nv68u/fulltext.pdf>. [cit. 2007-11-20].

Seiffge-Krenke, 1., & Beyers, W. (2005). Coping Trajectories from Adolescence to Young Adulthood:
Links to Attachment State of Mind. Journal of Research on Adolescence, 15, 561-582.

Torquati, J.C., & Vazsonyi, A.T. (1999). Attachment as an Organizational Construct for Affect,
Appraisals, and Coping of Late Adolescent Females. Journal of Youth and Adolescence, 28, 545-562.

Wei, M., Vogel, D., Ku, T.S., & Zakalik, R. (2005). Adult Attachment, Affect regulation, Negative
Mood, and Interpersonal Problems: The Mediating Role sof Emotional Reactivity and Emotional
Cutoff. Journal of Counselling Psychology, 52, 14-24.

10


http://www.springerlink.com/content/a84r3g30176nv68u/fulltext.pdf

