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Abstrakt

Stadia prezentuje pocetné demografické, vzdelanostné, rodinné, kriminologické, ale
i intelektové, osobnostné,... charakteristiky populacie mladistvych vézinov na Slovensku. Vyskum je
realizovany na kompletnej populacii odstidenych vo veku od 14-18 rokov, ktori vykonavaju trest
odnatia slobody v $pecializovanom ustavnom zariadeni. Data s ziskavané batériou pozostavajiacou
z desiatky Standardizovanych testov, dotaznikov, projektivnych metodik, ako i nestandardizovanych
postupov zohladnujicich $pecifika vyskumnej vzorky. Okrem popisu charakteristik sa $tudia
zameriava i na ich interpretaciu a vzajomné vztahy.
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Uvod

Delikvencia mladistvych, najmé jej zavaznejSie formy, patria k tym negativnym fenoménom
socialnej patologie, ktorym sa v priebehu vyvoja kazdej spolo¢nosti neustale venuje pozornost’.
Intenzivna je najmé snaha o odhalenie pri¢innych savislosti, ktoré dopiiajii nevyhnutné informacie
0 charakteristikach tych, ktori nereSpektuji zakony spoloc¢nosti a chronicky ich porusujia. Kl'aicovou
oblastou v tomto badani je skimanie problematiky delikvencie mladistvych, ktora je (najma v jej
zavaznejsich prejavoch) vyznamnym prediktorom d’al$ej kriminality.

Problém

Predstavy o tom, kto je mladistvy delikvent vykonavajici nepodmienecny trest odnatia
slobody, sa nezriedka liSia od reality. Extrémne poly prezentuju v podstate dva nazory, a to, ze ide
0 Specialnu skupinu vynimocne agresivnych a nenapravitelnych jedincov zo zlych socidlnych
pomerov predstavujucich hrozbu pre spolo¢nost, alebo (v druhom extréme), ze sa do vézenia
V podstate moze dostat’ ktokol'vek, ak ma v Case svojho ,,zivotného omylu®“ malo $tastia. Oba
extrémy predstavuju odliSné ndzory na to, do akej miery sa uvédzneni mladistvi delikventi liSia od
nedelikventnej populdcie. Analyza charakteristik audajov rozlicnych oblasti Zivota prispeje
k utvoreniu si obrazu o tom, kto tvori populaciu mladistvych uvdznenych mladistvych vo vykone
trestu odiatia slobody anakolko je tito vo svojich charakteristikdch odliSnd od normaélov.
Prostrednictvom analyz ziskanych dat navySe sleduje vzajomné vztahy a suvislosti medzi
identifikovanymi charakteristikami.

Vyskumna vzorka

Vyskumnii vzorku tvorilo 58 chlapcov’, ktorym bol sudom nariadeny trest odiiatia slobody
nepodmieneéne a vykonavaji ho v Ustave pre vykon trestu odiatia slobody pre mladistvych
V Sucanoch, ktory je jedinym zariadenim pre vykon trestu odnatia slobody pre mladistvych
chlapcov v SR. Vyskumu sa ztcastnili vSetci probandi, ktorych vek v ¢ase vyskumu zodpovedal

! Vo vyskumnej vzorke bolo pévodne 61 probandov, no traja boli z vyskumu vylueni pre neschopnost’ komunikovat’
V slovencine.
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pravnemu vymedzeniu pojmu mladistvy, t.j. boli vo veku 14 — 18 rokov. Z vyskumu, ktory
prebiehal v mesiacoch januar — jin 2006 neboli vyluceni probandi, ktori po¢as tohto obdobia
dovfsili vek 18 rokov.

Metody

Na identifikéciu charakteristik vztahujucich sa k osobnosti mladistvého delikventa vo vykone
trestu odnatia slobody boli pouzit¢ metodiky zohladnujuce Specifikd skiimanej vzorky. Batéria
obsahovala:

1. Cattellov Sestnast’faktorovy osobnostny dotaznik (16 poloziek - Eber, Cattell, 1986 v uprave:
Kollarik 1994),
2. Test ruky (15 zakladnych skérovacich kategorii, 6 doplnkovych skérovacich kategorii -
Fridrich, Nociar, 1991),
3. Liischerova klinicka diagnostika (Liischer v iprave: Cerny, Dan, 1995) — v ramci nej boli
vyhodnotené idaje vztahujice sa kK nasledujiicim oblastiam:
protiklady medzi citovymi potrebami a situaciou (subtest vol'by tvarov)
interpersonalne vzt'ahy s blizkymi osobami (subtest vol'by odtieniov modre;j)
schopnost’ vnitornej autoregulacie (subtest vol'by odtieniov zelenej)
reagovanie na dynamické podnety a vyzvy (subtest vol'by odtiefiov Cervenej)
anticipacia a postoj k buducnosti (subtest vol'by odtieniov zltej)
vnutorny stav a ¢iasto¢ne nevedomé motivy spravania (subtesty vol'by z 6smich farieb)
Zaroven bol Liischerovou klinickou diagnostikou zistovany subjektivny vychodiskovy stav
a psychické naladenie probanda (subtest vol'by odtietiov sivej), pricom vyhodnotenie protokolov vo
vSetkych subtestoch bolo uskutocnené prostrednictvom elektronickej verzie tohto testu:
PsychoWinSystem, Liischerova klinicka diagnostika, verzia 2.0 (T _171.exe 2.2.0.46) v autorstve L.
Malinovského.
4. Kresba Pudskej postavy s inStrukciou nakreslit’ I'udsku postavu a po dokonceni nakreslit
postavu opacného pohlavia, pricom bola kresba hodnotend najméd z obsahového hl'adiska, a to
sledovanim nasledujucich kritérii: velkost’ kresby, natocenie postavy (spredu — poloprofil — profil —
zozadu), umiestnenie 1 (hore — stred — dole), umiestnenie 2 (vlavo — stred — vpravo), celkové
spracovanie (kvalita kreshy), celkovy vyraz postavy, postava v akcii, celkovy vyraz tvare, hlava
(velkost), usta (tvar), brada (velkost’), vlasy (sposob zakreslenia), o¢i (vel'kost’ a vypracovanie),
krk (spdsob zakreslenia), trup (tvar a vel’kost), prsia, ramena (tvar a vel'kost), ruky (velkost, tvar
a poloha), prsty (tvar), pas (sposob zakreslenia), nohy, chodidla, doplnky a detaily (nevyhnutne
nepatriace ku kresbe), gumovanie, zacierniovanie, sexualne obsahy, nahé postavy.

VSetky kritérid sa pouZili na hodnotenie obidvoch postav (oboch pohlavi), pricom pri
interpretacii (s vyuzitim: Altman 1988; Sturma, Vagnerova, 1982; Dammer 1995; Davido, 2001)
bolo zohladnené, ¢i ide o postavu, s ktorou sa proband identifikuje, alebo 0 osobu opaéného
pohlavia. Sledované boli i rozdiely v kresbe identického a opaéného pohlavia. Kazdé z kritérii malo
svoju vlastna Skalu hodnotenia zachytavajicu prejavy Specifickych charakteristik kresby. Spolu tak
vzniklo 110 hodnotiacich kritérii pre kresbu muzskej a 113 kritérii pre hodnotenie kresby Zenskej
postavy. Hodnotenie kresby bolo doplnené skalou organicity (8 poloziek) sledujucou pritomnost’
prejavov tohto fenoménu v kresbe (podl'a: Sturma, Vagnerova, 1982):

- chybajuce detaily (Ide najmé o detaily, ktoré probandi vzhl'adom k veku a svojmu stavu
musia poznat a vediet ich nakreslit. Chybanie takychto podstatnych detailov kresby je pre
organické poskodenia typické.)
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- disproporcia Casti (mdze ist o napadny nepomer medzi rozliénymi Castami tela (napr.
napadne vel'kd hlava oproti ostatku tela), ale i 0 disproporcie parovych organov (napr. lava noha
vyrazne mensia, nez prava), pripadne l'avej a pravej Casti tela celkovo)

- primitivne spracovanie (ako celej kresby, tak i jednotlivych casti tela (napr. ruky
pripominajuce hrable, ,,vta¢ie* nohy, nadmerne Siroky, alebo gulovity trup,...)

- zI¢€ pripojenie Casti (jednotlivé Casti tela su pripojené na zlom mieste (napr. ruky su k trupu
pripojené v strede a nie v oblasti ramien, alebo za¢inaju uz priamo na krku,...)

- stereotypie (neprimerané opakovanie sa niektorych detailov (napr. neprimerane velky pocet
gombikov, prstov na rukach, dva nosy), ale i nakreslenie viacerych postav napriek instrukcii kreslit
iba jednu)

- neobvykl¢ tvary (bizarné tvary jednotlivych cCasti tela, napr. viniace sa ruky, trojuholnikova
hlava, nos obrateny nahor, ...)

- poloha postavy (ide 0 napadne neobvykla polohu nakreslenej postavy v priestore, zvacsa ide
0 postavu, ktora je ,,zoSikmena“ — jej stredova os nie je kolma na zakladiu papiera)

- zla koordinacia (ide najma o hodnotenie kvality Ciar, pritom sa sleduje roztrasenost’, rozli¢na
hriibka sposobena nestalym tlakom na tuzku, nadpajanie ¢iar, nesuvisly tah tuzkou).

5.  Polostrukturovany anamnesticky rozhovor, ktory bol nasmerovany do troch ¢asovych linii
— minulosti, sucasnosti a budicnosti, pricom sa hlavny doéraz kladol na sledovanie
interpersonalnych vztahov v ramci rodiny probanda, ako ivztahov s bliz§im okolim, d’alej na
vyznamné Zivotné udalosti a traumy.

6. Army beta test, s tym, ze vzh'adom na neexistenciu slovenskej $tandardizacie boli na prevod
vazeného skore na IQ pouZzité normy vypracované Asocidciou dopravnych psycholéogov SR ziskané
zo vzorky 1529 probandov (Bakalaf, 1993).

7.  Ravenove Standardné progresivne matice (Raven, Court, Raven 1991)

8. Nedokoncené vety, ktoré mapovali 14 oblasti: 1. vzt'ah k matke, 2. vztah k otcovi, 3. vztah
k rodine, 4. vztah k priatelom, 5. vztah k vlastnym schopnostiam, 6. vztah ku $kole, 7. vztah
k minulosti, 8. vzt'ah k trestnému ¢inu, 9. vzt'ah k pravidlam a zakonom, 10. pocity viny, 11. uzkosti
a strachy, 12. vztah k budtcnosti, 13. tuzby, 14. konceptualizacia zivota. Kazda z oblasti bola
zastipena jednou nedokoncenou vetou. Odpovede boli analyzované z obsahového hladiska
a zaradené do spolo¢nych kategorii pre kvantitativne vyhodnotenie.

9. Kratky dotaznik ziskavajuci data a verifikujuci udaje zo spisovych materidlov, ktory
charakterom otazok a zlozitostou formulacii zodpovedal predpokladanej rozumovej trovni
probandov. Zameriaval sa na rodinné zazemie pred nastupom do vykonu trestu, prejavy poruch
spravania v detstve, pociatky kriminalnej kariéry, okolnosti tykajlice sa skutku, ktory bol dovodom
pre vykon trestu, skisenosti s ndvykovymi latkami a na zdravotni anamnézu.

10. Zber dat zo spisového materialu, ktory obsahoval interindividudlne odlisné anamnestické
udaje od socidlnych pracovnikov, psychologov a vychovévatel'ov, kuratorov, sudcov,... ktori prisli
do kontaktu s odstidenymi pocas trestného stihania, pripadne vykonu vazby.

Vysledky

Analyzou veku, socio-ekonomickych, rodinnych, etnickych, kulturalnych, vzdelanostnych
a kriminologickych premennych bolo zistené?, Ze:

- 55 % probandov malo v ¢ase vyskumu 18-rokov, 40 % sedemnast’ a 5 % Sestnast’ rokov

- probandi pochadzaju zvdcsa zobci do 2000 obyvatelov (31 %) alebo mensich miest
S poc¢tom obyvatel'ov do 10.000 (31 % probandov)

- probandi st zvacsa slovenskej narodnosti (94,8 %)

2 : P . . , ;o .
Zo zisteni su prezentované len niektoré vybrané udaje.
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- az 48,3 % probandov ukoncilo povinnu $kolskl dochadzku v niz§om ako deviatom ro¢niku
a 19 % probandov bolo absolventmi $pecidlnej Skoly

- vo vicSej miere su vychovavani v neuplnej, nefunkcnej rodine alebo v nahradnej
starostlivosti (55 %), ktora je charakterizovand nizkym ekonomickym komfortom vzhladom na
vysokll nezamestnanost’ (matky vv 75 % pripadov nezamestnané a otcovia v 70 %) zivitel'ov
rodiny

- v rodinach probandov je vys$si pocet deti (v 53 % rodin je 3 a viac deti) a pomerne Casty
vyskyt preukazanej kriminality u strodencov (20,7 %) i rodicov (39,7 %)

- 54 % probandov bolo v minulosti sudne trestanych®; 48 % spachalo trestny &in, za ktory st
teraz odsudeni pocas podmiene¢ného odsudenia za predchadzajuci trestny ¢in a bol spachany (v 53
% pripadov) pod vplyvom omamnych latok. Druhy trestnych ¢inov uvadza tabul’ka ¢. 1.

Tabulka €. 1

Prehlad ¢inov, za ktoré boli mladistvi aktudlne odsudeni na teraj$i nepodmienecny trest odiatia slobody
druh trestného ¢inu N % | druh trestného Cinu N %
kradez 38 | 65,52 | poskodzovanie cudzej veci 6 10,34
lupez 21 36,21 | ubliZenie na zdravi 5 8,62
poruSovanie domovej slobody 9 15,52 | vydieranie 3 5,17
podvod 1 1,72 | ruvacka 2 3,45
masilnenic 5 8,62 fl;é)alirlle, vyroba a distriblicia omamnych 1 172
pohlavné zneuzivanie 3 5,17 | neopravnené uZivanie cudzej veci 1 1,72
vrazda 2 3,45 | vyhrézanie 1 1,72
vytrznictvo 9 | 15,52 |spolu 107*

Na identifikdciu rozdielov medzi charakteristikami vztahujucimi sa k osobnostnym,
intelektovym,... $pecifikdm mladistvého delikventa vo vykone trestu odiatia slobody a normélmi
bol pouzity t-test a porovnanim zakladnych udajov (pocet, Standardna odchylka, priemer) vzorky
respondentov pouzitej pre Standardizaciu autormi testu a vyskumnou skupinou probandov boli
zistené niektoré Statisticky vyznamné rozdiely v priemernych hodnotach jednotlivych faktorov.
Statisticky vyznamné rozdiely v priemernych hodnotéch (pozri tabulku &. 2) poukazuji na to, e
vzorka mladistvych odsudenych vo vykone trestu odinatia slobody oproti normalnej vzorke
probandov® dosahuje vyrazne vy3si priklon k nasledujticim charakteristikam:

- vrely, priatel'sky, dobromysel'ny, I'ahko sa s nim vychadza, ma rad l'udi (A),

- emocionalne stabilny, zrely, ¢eli realite, kI'udny (C)

- dominantny, asertivny, agresivny, tvrdohlavy, sut'azivy, svojhlavy (E)

- ,,hrosia koza®, dobrodruzny, spolocensky smely, dobre znésa stres (H)

- senzitivny, ,,zavisla citovost™, intuitivny, hl'add pomoc a sucit (I)

- podozrievavy, neda sa oklamat’, nedovercivy, skepticky (L)

- experimentujuci, liberalny, kriticky, ochotny akceptovat’ zmenu (Q1)

- nespolahlivy, nedba na pravidla, sebecky (G)

- naivny, nepredstiera, otvoreny, spontanny, jednoduchy vkus (N)

- sebaisty, pocit bezpecia, bezstarostny, spokojny so sebou (O)

¥ Toto percento je relativne nizke na ukor pomerne vysokého percenta ,,ani raz netrestanych* probandov (46 %), ktoré
v§ak znamend iba to, ze probandovi v minulosti nebol sidom vymerany trest za trestny ¢in. V skuto¢nosti ho mohol
spachat’ a nebyt’ odstideny, pripadne probandovi nemusel byt trestny €in zisteny.

* Vys3i pocet trestnych &inov (107) ako probandov (58) je spdsobeny skutocnostou, Ze boli odsudeni za nezikonné
konanie, v ramci ktorého spachali viacero trestnych ¢inov v tzv. stibehu.

® adaje, ktorych uvadza vo svojej Standardizacii 16 PF Eber, Cattell (v Gprave Kollarik 1994, s. 22)
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Tabulka ¢. 2
Rozdiely medzi v§eobecnou a skimanou vzorkou probandov v jednotlivych faktoroch 16 PF dotaznika

udaje vyskumnej vzorky (N=57) Standardizacia (N=3000) t-test
polozka priemer §t. odch. priemer §t. odch. t
faktor A 5,28 1,26 4,47 1,67 4,774**
faktor B 4,88 2,18 4,59 1,79 0,998
faktor C 4,53 1,7 3,34 1,73 5,146**
faktor E 3,79 1,54 2,57 1,61 5,672**
faktor F 4,82 1,95 4,75 1,89 0,277
faktor G 4,37 1,4 5,25 1,74 4,677**
faktor H 5,11 1,71 3,12 1,79 8,322**
faktor | 3,68 1,58 2,83 1,73 3,680**
faktor L 4,16 1,53 3,25 1,7 4,011**
faktor M 3,58 1,36 3,49 1,44 0,468
faktor N 3,74 1,3 4,13 1,36 2,146*
faktor O 3,84 1,46 4,38 1,78 2,754**
faktor Q1 3,79 1,57 2,71 1,53 5,277**
faktor Q2 3,6 1,61 3,46 1,8 0,583
faktor Q3 5,04 1,38 4,8 1,6 1,125
faktor Q4 3,67 1,87 3,17 1,93 1,939

Obraz o charakteristikaich osobnosti mladistvych odsudenych vo vykone trestu odnatia
slobody podava i Standardizovana projektivna technika — Test ruky. Pri porovnani rozdielov
priemerov Vv zakladnych skorovacich kategoriach Testu ruky medzi normalnym protokolom
a priemernym protokolom vyskumnej vzorky sa zistilo (pozri tabul’ku ¢. 3), ze mladistvi delikventi
skoéruju v priemere vyssie v kategoriach AFF (affection) a COM (communication). Vysoké hodnoty
(oproti normalnemu protokolu) dosahuje vzorka probandov aj v ,,ziskavajucej kategorii (ACQ),
ktora naznacuje tizbu po vlastneni, ziskani nieCoho. Vyss§i vyskyt tejto premennej (v absoltatnych
Cislach je Stvrtou najpocetnejSou skérovaciou kategoriou) koreSponduje s prevahou trestnych ¢inov
kradeze a lupeze v skimanej vzorke, teda trestnych ¢inov pre ktoré je charakteristicka natol’ko silna
motivécia nieco ziskat’ a vlastnit, Ze proband poruSuje zakony, pripadne na ziskanie danej veci, €i
finanénych prostriedkov pouzije i nasilie. Dalsi v poradi (¢o sa tyka miery rozdielu v priemeroch
sledovanej a normalnej vzorky) je vyskyt agresivnych odpovedi (AGG). Vyssie skoruju (v zmysle
porovnania priemernych vyskytov v protokoloch) 1 EXH odpovede, ktoré naznacujii snahu uputat’
pozornost’ na svoju osobu, ziskat’ od druhych uznanie.
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Tabulka ¢. 3
Porovnanie priemerov a standardnych odchylok normalneho protokolu a priemerného protokolu
u vyskumnej vzorky v zakladnych kategoriach Testu ruky

vyskumna vzorka (N=58) | normélny protokol® (N=1000) rozdiel
polozka priemer St. odch. priemer §t. odch. priemerov’
AFF 3.76 2.19 0.3 0.6 3.459
DEP 0.52 0.92 0.6 0.8 -0.083
COM 6.24 2.87 1.8 15 4.441
EXH 1.48 1.27 0.3 0.7 1.183
DIR 2.33 1.66 1.2 1.4 1.128
AGG 3.40 2.18 1 1 2.397
ACQ 3.24 2.19 0.5 0.8 2.741
ACT 5.41 3.67 3.8 2.2 1.614
PAS 0.69 1.40 0.6 0.9 0.090
TEN 0.53 0.75 0.4 0.6 0.134
CRIP 1.22 2.18 13 1.6 -0.076
FEAR 0.45 1.06 0.1 0.2 0.348
DES 0.78 1.16 0.7 0.4 0.076
FAIL 0.03 0.18 0.3 0.6 -0.266
BIZ 0.17 0.57 0.1 0.2 0.072
INT 17.72 6.05 6.3 2.8 11.424
ENV 9.34 4.27 5.6 2.7 3.745
MAL 2.21 2.59 1.6 1.4 0.607
WITH 0.98 1.38 05 1 0.483
PATH 4.17 3.84 2.6 1.9 1.572
AFF+DEP+COM 10.52 3.95 3.3 2.1 7.217
DIR+AGG 5.72 3.09 3.2 2.2 2.524

Rozdiely medzi normalnou vzorkou a sledovanou vyskumnou vzorkou mladistvych
delikventov vo vykone trestu odnatia slobody v doplnkovych kategoriach Testu ruky uvadza
tabulka €. 4. Vzorka delikventov mé vyrazne vysSie zastupenie interpersonalnych odpovedi, nez
uvadza norma, ¢o naznacuje vysSi zdujem o l'udi a vzt'ahy. Tito zameranost’ skor na osoby ako
okolité predmety a prostredie naznacuje aj pomer INT a ENV odpovedi, ktory je v protokoloch
vyskumnej vzorky vyrazne viac v prospech interpersonalnych odpovedi (59:31), neZ u normalnej
vzorky (47:40). Pritomny je i pomerne nizky vyskyt DEP odpovedi u sledovanej vzorky (2,90 % ku
7 % v normalnom protokole), ktory suvisi s nedoveréivostou a skepticizmom v hlbSom vztahu
k inym (pozri faktor L).

® Udaje o hodnotach normélneho protokolu su z: Fridrich, J., Nociar, A.: Test ruky. Prirucka. Bratislava,
Psychodiagnostika 1991, s . 27 — 30.

" Ide o absolatne (nie t-testom vyhodnotené) rozdiely ziskané porovnanim priemernej hodnoty sledovanej premennej
vV normalnom protokole a priemernom protokole u vyskumnej vzorky.
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Tabulka ¢. 4
Percentualny vyskyt doplnkovych skoérovacich kategorii v Teste ruky u normalnej a vyskumnej vzorky

kategorie v percentach

skorovacia kategoria

normalny protokol® vyskumna vzorka
INT (interpersonalne odpovede) 47,00 58,58
ENV (environmentalne odpovede) 40,30 30,88
MAL (maladjustivne odpovede) 10,80 7,29
WITH (odpovede odstupu) 1,80 3,25
spolu 100,00 100,00

priemerné hodnoty

skorovacia kategoria

normalny protokol vyskumna vzorka
AOR (acting-out ratio) 27:25 10,52 : 5,83
PATH (patologické skore) 1,7 4,17

V environmentalnych odpovediach (ENV) je vo vyskumnej vzorke vyssi vyskyt odpovedi
oproti normalnemu protokolu v kategoérii ACQ, ¢o bolo naznaené uz pri vysSie uvedenom
porovnavani priemerov normalnych a vyskumnych protokolov. Podl'a percentualneho zastipenia sa
kategoria maladjustivnych odpovedi neukazuje v sledovanej vyskumnej vzorke ako V)'/znamnaig,
priemerny pocet tychto odpovedi v protokole probanda vyskumnej vzorky oproti normélu (pozri
tabulku 38) vSak naznacuje, ze v tejto kategdrii skoruji mladistvi delikventi vysSie (priemerny
protokol vyskumnej vzorky zastipeny poctom 2,21 maladjustivnych odpovedi, normalny protokol
1,6). J. Fridrich a A. Nociar (1991, s. 30) uvadzaja, ze uz ,,pritomnost’ jedinej MAL odpovede
v protokole indikuje tazkosti v adaptacii®. Hoci je tato kategéria charakteristicka pre neurotikov,
vyskytuje sa aj unormalov, ktori trpia pocitmi napitia, inadekvatnosti alebo nepochopenia.
V ramci maladjustivnych odpovedi sa probandi vyskumnej vzorky od normadlu lisili vo FEAR
odpovediach (az 4x vyS§i vyskyt), ktoré maju najvySSiu patognomicki vidhu zo vSetkych
maladjustivnych odpovedi. Predstavuji vazne zaoberanie sa moznost'ou psychologického alebo
fyzického poSkodenia, pripadne vnimanie ohrozenia integrity vlastného Ja. Niektori probandi
(zvlaSt ohrozena je skupina probandov odsudenych za vrazdy a znasilnenia, probandi
s homosexualnymi sklonmi a novacikovia) s skuto¢ne vystavovani priamym fyzickym ttokom zo
strany spoluvdziiov a mnoho z nich je vydieranych, pripadne inak psychicky tyranych. WITH
odpovede (odpovede odstupu) boli vo vSeobecnosti vysSie zastipené, nez v normalnom protokole
(3,25% u vzorky ku 1,8% u normalov), priCom najvacsi rozdiel bol vo vyskyte BIZ odpovedi. Tieto
sa unormalov a neurotikov nevyskytuji; kategéria BIZ (bizarné odpovede) indikuje tazku
patologiu, ato bud’ v smere schizofrénie, alebo organicity (Fridrich, Nociar 1991). AOR (Acting-
out ratio)je jednym z najddlezitejSich prediktorov Testu ruky a vychddza z pomeru pozitivnych
kooperativnych postojov oproti agresivnym (teda AOR = (AFF+DEP+COM) : (DIR+AGQG)).
Predikuje vyskyt agresivneho spravania, pricom plati, Ze ¢im viac suma DIR a AGG odpovedi
prevySuje sucet AFF+DEP+COM odpovedi, tym je pravdepodobnost’ zjavne antisocialneho
a agresivneho spravania vysSia (Fridrich, Nociar 1991). Z porovnania pomeru tychto skupin
odpovedi u normalneho protokolu a vyskumnej vzorky vyplyva, ze v  AOR vyskumnej vzorky

8 Udaje o hodnotdch normalneho protokolu st z: Fridrich, J., Nociar, A.: Test ruky. Prirucka. Bratislava,
Psychodiagnostika 1991, s. 34.

® Vyskumna vzorka bola typicka tym, Ze probandi velmi &asto odpovedali formou socidlne Ziaducich, konformnych
odpovedi (zvidcsa §lo o AFF, COM, ACT, pripadne DIR odpovede). Niektori z nich sa pri vySetrovani vo vizbe
s Testom ruky uz stretli a navySe takmer vSetci probandi spomedzi odpovedi, ktoré ich na podnetna tabul’ku napadli,
selektovali apouzili neutrdlne a vSeobecné odpovede. AZ ked boli nuteni (opakovanymi vyzvami a snahou
administratora dostat’ minimalne tri odpovede na kazdu kartu) podat’ viac odpovedi, pouzivali i ostatné, zvicsa AGG,
CRIP a FEAR odpovede.
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prevladaji odpovede prezentujuce pozitivny kooperativny postoj a riziko vyskytu agresivneho
spravania je nizke (opat’ pravdepodobne z dovodu zvySeného vyskytu socialne ziaducich odpovedi
sytiacich AFF a COM kategorie). Priemerné PATH skére'® u normalov vyjadrujuce aproximativnu
mieru patolégie je 1,7; probandi vyskumnej vzorky dosahovali v priemere hodnotu 4,14, ¢o
zodpoveda hodnoteniu pre miernu poruchu (Fridrich, Nociar 1991).

Z vysledkov Liischerovej klinickej diagnostiky vyplynulo (pozri tabulku €. 5), Ze najvacSim
zdrojom problémov si dve oblasti: buducnost’ a potreby, ktoré odhal'ujii pritomnost” znacnych
protikladov medzi citovymi potrebami a aktudlnou situdciou a tiez obavy z budicnosti. Ako tretou
najpocetnejSou z hl'adiska momentalnej vyskytovosti konfliktov je oblast’ reagovania na dynamické
podnety avyzvy, ktorA moze byt znakom provokacie a agresie. Vyskyt takychto problémov
odzrkadl'uje viazenské prostredie, ktoré znacne obmedzuje slobody mladistvych. Tieto obmedzenia
mozu byt vnimané ako vel'mi problematické, a to i z dovodu Castej vyraznej absencie dodrziavania
pravidiel a akéhokol'vek rezimu v predoslom zivote.

Tabul’ka €. 5
Hodnoty dosiahnuté v sledovanych polozkach Liischerovej klinickej diagnostiky
premenné minimum maximum priemer §t. odchylka
potreby 0 6 2.31 1.58
vztahy 0 6 1.57 1.66
autoregulacia 0 5 1.62 1.21
reagovanie 0 5 1.84 1.18
budicnost 0 5 2.31 1.34
vnlitro 0 8 1.33 1.74
aktualny stav 0 3 1.26 1.35

Nestandardizovanou metddou, ktord mala sledovat’ vzt'ah probandov k jednotlivym oblastiam
zivota, bola metodika nedokoncenych viet. Roznorodé odpovede na nedokoncené podnetové vety
boli zatriedené do kategorii postihujticich (pokial’ to bolo mozné) vzt'ah probanda k danej oblasti
(pozitivny, neutrdlny, negativny, ambivalentny,...). Z odpovedi na 14 nedokoncenych viet vyplyva,
ze probandi vyskumnej vzorky maji prevazne pozitivny vztah k matke (60 % probandov), otcovi
(44 %), vlastnej rodine (az 76 %), svojmu priatelovi (50 %) a Skole (28 %). Negativny vztah
k matke neuviedol ani jeden proband, no k otcovi az 17 % probandov. Ambivalentny a negativny
vzt'ah k priatelovi uviedlo az 38 % probandov, ¢o moéze suvisiet s castym pripadom
spolupachatel’stva, pripadne priameho navedenia na trestny ¢in, kedy druhy z komplicov zostava na
slobode, ¢o vedie k prehodnoteniu priatel'ského vzt'ahu a objaveniu sa negativnych pocitov.
Negativny postoj ku Skole uviedlo len 7 % probandov, kym vyjadrenia pozitivneho vzt'ahu ku Skole
a konstatovanie pozitivneho ,uginkovania® probanda v skole' tvorili az 55 % vietkych odpovedi.
Probandi sa vyznacuju vysokym stupniom sebavedomia — 64 % probandov uviedlo odpovede, ktoré
svedcia o tom, Ze maju silna vieru vo vlastné schopnosti a az u 29 % d’alSich probandov bola viera
vo vlastné schopnosti prehnana (,,dokazem, ¢o len chcem®). Pri sledovani vzt'ahu k minulosti sme
sa zamerali najmé na to, ako probandi vnimaju svoju minulost’ (pozitivne vs. negativne spomienky)
a ako ju hodnotia vzh’'adom na svoje spravanie (popieranie konania zla, sebakritika,...). Vysledky
ukdzali, ze az 45 % probandov uviedlo odpoved’, v ktorej vyjadruju kritiku nad svojim spravanim
v minulosti, 28 % ma k minulosti neutralny vztah a 14 % v odpovediach priamo popiera existenciu

1% patologické skore = MAL + 2x WITH

1 Okrem priameho vyjadrenia vztahu ku $kole v podobéach negativny, pozitivny, neutralny a ambivalentny, odpovede
obsahovali i subjektivne hodnotenie pdsobenia samotného probanda na $kole (kategérie dobry ziak/zly Ziak), ktoré
nebolo mozné vyhodnotit” ako vztah ku skole.
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konania zla v minulosti. Uzky shvis strestnym ¢inom maju inasledujuce oblasti — vztah
K trestnému c¢inu, vztah k pravidlam a zdkonom a pocity viny. Neutralny postoj k trestnému ¢inu
prezentovalo v odpovediach az 50 % probandov alen 38 % probandov vyjadrilo v tejto oblasti
kritiku smerom k vlastnému konaniu. Zostavajiice percenta tvorili probandi, ktori uplne popreli
existenciu trestného ¢inu, alebo tvrdili, ze ho spéachal niekto iny. V otdzke pocitov viny tvorili
najvacsi podiel (40 %) tnikové odpovede, kde sa probandi nevyjadrovali k samotnému trestnému
Ginu, ale kjeho formalnym dosledkom®. Na druhej strane, az 38 % odpovedi bolo
charakteristickych pritomnym pocitom viny. NajroznorodejSou kategoriou bola oblast’ strachov
a uzkosti, kde bol aj najvyssi pocet nedoplnenych viet (12 %). Mdze to suvisiet' s obavami prezradit’
zdroje svojho strachu, ktoré mozu byt vo vykone trestu $pecifické. Co sa tyka vzt'ahu k budticnosti,
takmer vyhradne je spojeny so slobodou (38 %), domovom arodinou (38 %) a pozitivnymi
predstavami (12 %). S buducnostou stvisia aj tizby probandov, v ktorych prevladala laska, rodina
a partnerstvo (52 %), sloboda (21%) a praca, prip. konic¢ky (9 %). Pozoruhodné boli odpovede troch
probandov (5 %), ktori uviedli ako tiZzbu moznost’ vziat’ spat’ to, ¢o sa stalo a d’alsich dvoch (3%),
ktori vyjadrili tuzbu zmenit' sa. Poslednou kategoériou bol pohl'ad na rani konceptualizaciu
vlastného zivota, kedy probandi odpovedali na otazku, ¢im chceli byt ako deti. 52 % odpovedi
reprezentovalo typicky detské sny (futbalista, policajt,...), 33 % percent bolo realistickych (rybar,
murar,...) a az 16 % bolo nezvycajnych (chcel som byt’ ,,mudrym®, ,,zabijakom Tokia“).

V nestandardizovanej projektivnej metdode kresby l'udskej postavy bolo sledovanych 34
formalnych a obsahovych kritérii™® pri oboch druhoch kresby — muZskej aj Zenskej postavy.
Atypické vyhotovenie kresby sa ukazalo v polozkach celkového spracovania, kde 28 kresieb
vykazovalo slabu aroven kresebného vykonu a Vv polozke kresby ruk, kde ich az 17 probandov
nakreslilo nerovnako velké. Uvedené charakteristiky naznacuju nizsi intelekt skupiny probandov
(slabé vyhotovenie kresby') a uzkost’, pripadne neistotu v savislosti s ¢innostami vykonavanymi
rukami (nerovnako velké ruky — Altman 1998). Priemerna kresba muzskej postavy sice
vsledovanych kategoriach vykazuje najdastej§ie (v percentudlnej prevahe) normalne™
charakteristiky, no pri blizSom pohl'ade na percentualne zastipenie identifikujeme pocetné anomalie
(v zmysle atypickych a patologickych znakov kresby). Napr. napriek tomu, Ze normalne nakreslené
usta st najpocetnejSou kategoriou, predstavuja len 29,41 % protokolov kresieb, ¢o znamena, ze
zvySnych 70,59 % kresieb vykazuje iné, neZ normalne zobrazenie ust. UZ druhou najpocetnejSou
kategdriou predstavujucou 25,5 % probandov su usta s nakreslenymi zubami, ktoré su zjavnym
prejavom agresivity™®. Az 43 % probandov nakreslilo postavu mensiu, neZ je normal (prejav
nizkeho sebavedomia, neistoty); vyraz tvare identifikacnej postavy bol u tretiny probandov
negativny (vyjadrenie vlastnych negativnych pocitov), 43 % probandov nakreslilo postavu
CiastoCne (ruky), alebo celu v akcii (tizba po pohybe, kompenzovanie nemozZnosti aktivity); 16 %
chybali o&i, alebo zrenice'’ (strata kontaktu s realitou, nezaujem o okolie, stiahnutie sa z reality);
prilis velké a vypracované oci v 39 % (zvedavost) spolu s plnymi perami v 22 % naznacuju
homosexudlne tendencie (?) a ziadostivost. Hranaty trup a rovnakou pocetnostou sa vyskytujice

12 podnetova veta mala formu: ,,Mojou najviciou chybou bolo.... . Vi&§ina tnikovych odpovedi mala charakter
formulécie: ,,....Ze som sa sem dostal®, ktoré nie su reflexiou nezdkonného spravania, ale len jeho désledkov.

13 Interpretacie jednotlivych znakov kresby podla: Altman 1988; Sturma, Véagnerova 1982; Dammer 1995; Davido
2001.

4 Probandi, ktori odmietli kreslit, neboli do tohto (ikonu niteni. Ostatni probandi kreslili dobrovolne, so zjavnou
snahou o ¢o najlepsi vykon. Z tohto dévodu nepredpokladame, ze by niz§ia Groven kresebného vykonu mohla byt
sposobena neochotou a nemotivovanostou probandov podat’ dobry vykon.

> Normalne vtomto pripade vzmysle absencie atypickych znakov sledovanych v danej kategorii vzhladom na
odportéania: Altman 1988; Sturma, Vagnerova 1982; Dammer 1995; Davido 2001.

1° Prejavy agresivity v kresbe blizsie rozobera kapitola 8.4.

17 7a kresbu s vynechanymi zrenicami sa povaZovala len také, ktorej vypracovanie o&i a ostatnych detailov tvare bolo
natol’ko precizne, Ze oCi bez dokreslenej zrenice posobili ako ,,slepé”. Ak Slo o na detaily celkovo chudobnu postavu,
chybanie tohto detailu sa nepovazovalo za abnormalny jav a nezapocitavalo do uvedenej kategorie.
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zdoraznené, hranaté ramend u 22 % kresieb (zdoraznenie maskulinity a dominancie, agresivita); az
41 % zastupenie vyskytu zdorazneného pasu (zvysSend potreba kontroly telesnych impulzov); 20 %
Spicatych prstov (agresivita) a 14 % chybajucich rik (nedostatok socidlnych kontaktov, pocity
insuficiencie) a 27 % kresieb, kde uplne chybaji alebo su extrémne malé chodidla zas naznacuje
pocity neistoty, neistého postavenia a celkového obmedzovania.

Pri skimani charakteristik zenskej postavy, ako kresby vyjadrujicej vztah k opacnému
pohlaviu uvadzame len niektoré vybrané zistenia. Az 90 % probandov nakreslilo Zenskl postavu
S neutralnym vyrazom tvare, ¢o naznacuje neistotu vo vztahu k opacnému pohlaviu (nie je ani
pozitivny ani negativny); u 2l % sa vyskytovali prehnané sexudlne obsahy, ¢o poukazuje na
moznost’ vnimania druhého pohlavia ako predovietkym sexualneho objektu, ¢o doplna vyskyt
neobvyklého javu — zobrazenie Zzenskej postavy aj genitaliami (12,5 % pripadov). Prehnane vel'ké
a zdoraznené prsia nakreslilo 19 % probandov, polovica ich Uplne vynechala, ¢o méze indikovat
potlacanie sexuality. V 56 % bola pritomna nekontrolovana kresba vlasov (,,divoké” vlasy bez
ohranicujucich linii), ktoré st znakom primitivnej zmyselnosti a infantilného sexuéalneho postoja.
Len 15 % probandov nakreslilo Zenskii postavu v uspokojivej kvalite, zvySnych 85 percent
predstavovalo slabé aZ primitivne vyhotovenie. U Stvrtiny kresieb boli nakreslené usta agresivnym
sposobom (so zubami,..) Casto sa vyskytovali disproporcie jednotlivych &asti (67 %), zla
koordinacia a neobvyklé tvary pri kresbe (37 %), Sikmo umiestnend postava (nakreslend pod uhlom
— 21 % postav), ¢o naznacCuje moznost’ pritomnosti organicity. V sulade s kritériami zistovania
organicity prostrednictvom Standardizovaného Testu kresby ludskej postavy podla
Goodenoughovej (Sturma, Véagnerova 1982) bolo pre tento uéel sledovanych osem vybranych
kategorii (pozri kapitolu ,,Metody*). Pritomnost’ sledovanej charakteristiky v kazdej z 6smich
kategorii bola ohodnotena jednym bodom, a tak mohol kazdy proband na takto vytvorenej ,,Skale
organicity* skorovat’ v rozmedzi 0 — 8. Z analyz vyplynulo, Ze len dvaja probandi nakreslili kresbu
tak, ze v ziadnej z kategorii naznacujucich pritomnost’ organického poSkodenia mozgu neskoérovali.
Priemerny pocet dosiahnutych bodov ateda ipriemerny pocet zcelkovo Osmich kategorii
sledujucich organicitu bol 2,8. Korelacnou analyzou sa zistil vel'mi tesny vztah medzi hodnotami
nameranymi skonS$truovanou Skéalou organicity a Ravenom (korelacia signifikantnd na trovni <
0,01) ako aj Army beta testom (korelacia signifikantnd na trovni < 0,05). Nizku uroven intelektu
ako dosledok organického poskodenia mozgu v ranejSich Stadiach vyvinu potvrdzuja viaceré zdroje
(Hort, Hrdli¢ka, Kocourkova, Mal4 a kol. 2000; Ri¢an, Krej¢ifova a kol., 1995). Skala organicity
navy$e vyznamne koreluje aj s faktorom Q; v 16 PF charakterizovanym adjektivami: sebestacny,
preferujuci vlastné rozhodnutia, ¢o mdze suvisiet s prehnanou sebaddverou pritomnou pri
intelektovej insuficiencii.

Poslednou oblastou, ktora sa tykala skiimaniu kresby Tl'udskej postavy, bolo sledovanie
rozdielov medzi muzskou a zenskou kresbou vyjadrujtcich rozdiel medzi vztahom k vlastnej osobe
a osobam opacného pohlavia. Zo Statisticky vyznamnych rozdielov v muZskej a Zenskej kresbe
vyplyva, ze probandi vyjadrovali prostrednictvom vyrazu tvare extrémnejSie postoje k vlastnej
osobe (Statisticky vyrazne vyssi pocet pozitivneho, alebo negativneho celkového vyrazu tvare), kym
U osdb opacného pohlavia bol celkovy vyraz tvare CastejSie neutralny. Potrebu zapojit’ do kresby
vyrazne sexualne obsahy pocit'ovali probandi menej u muzskej postavy, u osoby opacného pohlavia
sa vyrazne CastejSie vyskytovali ,,divoké® vlasy, t.j. vlasy bez ohranic¢ujtcich linii, ktoré st znakom
primitivnej zmyselnosti a infantilného sexuéalneho postoja. Statisticky vyznamne Gastejsie
pritomnost’ zdorazneného pésu u sebaidentifika¢nej postavy predstavuje uz spominanil zvySenu
potrebu kontroly telesnych impulzov.
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