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Abstrakt

Projevy osobnosti prostiednictvim prozitkovych pohybovych aktivit jsou popisovany v fadé
odbornych publikaci. Inkluze handicapované populace do bézného télovychovného prostredi vSak
nepatii k castym. Pfi realizaci psychomotorickych lekci v rdmci studia na Pedagogické fakulté
Masarykovy univerzity jsme zapojili do t€lovychovného procesu vozickare, ktefi v novém prostiedi
a s novymi pomtickami zacali hledat svoje misto uprostied zdravé populace a jejich prozitkova sféra
umoznila odbourat pocatecni nejistotu a posléze odhalila i skryvané prvky osobnosti.
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Uvod

Osobnost kazdého jedince ve spolecnosti se utvaii pod vlivem ostatnich €lenti jeji socidlni skupiny.
rozmérl, ze se stdva jinakosti. Tato jinakost muize signalizovat urcity druh postizeni, ktery je
pozd&ji povazovan za handicap. Historicky vzato se takovi jedinci ve spoleCnosti vyskytovali
vzdycky, v plynuti déjin vSak na né bylo nahliZzeno v souvislosti se spolecenskym dénim a mnohdy
byli tito lidé zasunuti do pozadi spolecnosti, napiiklad v totalitnich reZimech. Pfitom kazdy z nés se
mize stat ¢lenem skupiny handicapovanych, at’ uz jako jeji soucast nebo jako vychovny Cinitel ¢i
rozumovych schopnosti (inteligence). Tato skute¢nost vzdy byla v psychologii povaZzovana za
inverzibilni, tedy za tézko zaménitelnou nebo nahraditelnou. Ukdzalo se, ze handicapovani zaci
nejsou schopni osvojovat si zdkladni druhy ptfedpokladl pro uspésnou skolni dochazku, nybrz i pro
uspesny celospolecensky zivot. Tito jedinci pottebuji socidlni oporu, pomoc zvenci, ktera jim muze
pomoci nastartovat normalni Zivot nebo jim pomdahd pii zacleiovani do spolecnosti. Na
dostatecném osvojeni si zdkladnich socidlnich ndvykl potom zavisi jejich instrumentalni dovednosti
(Végnerova et al., 2001). PostiZeni je jev, ktery je napadny tim, ze je relativné fidky. Handicapovani
jsou tedy v populaci spiSe vyjimecni a odliSuji se tim ve svij neprospéch od béznych norem
populace. Je nutno v této souvislosti poznamenat, Ze podobné vzacni jsou i hérové, tedy jedinci,
ktefi se rovnéz odliSuji od spole¢nosti, 1 kdyz spiSe pozitivné (Pipekova et al., 1998). Nékteii autoti
vidi zékladni problém v rodinném prostfedi, zejména v jejim postoji k socidlni skutecnosti. Tak se
stavd, ze dva rodinné faktory — profesni pozice rodici a uroveil vzdélani mohou ovlivnit
normativitu rodiny (Kohn, 1984).

Ve spolupraci s rodinou potom Skola ptsobi jako vychovny faktor, ktery pfispiva k socializaci
ditéte a k nacviku jeho zakladnich spolecenskych potieb. Tzv. skolni socializace je podporovana
kulturnim kapitdlem rodiny a ditéte, dominantni kulturou (rozliSuje pfedevsim jeji formu a obsah) a
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déti vlivem vzdélavani mohou ziskdvat poznatky prostiednictvim vlastnich zkuSenosti. Skola
explicitné neposkytuje vétSinou to, co pozaduje, nybrz vyzaduje jednotné od vSech vztah k jazyku a
ke kultute, ktery se vytvafi jediné¢ onim zvlaStnim zptisobem vstépovani, tedy prozitou zkuSenosti
(Bourdieu, Passeron, 1970).

S pokracujici demokratizaci Skolstvi dochazi i1 k ndslednému novému ndhledu na osobnost
handicapovanych, méni se postupné obsah vyucovani, postoje uciteli a vétSinou vznika konflikt, pfi
kterém Skola handicap ditéte prosté nezvlada. Vznikaji diskuse o pojeti normality a postoji
k normalitdim (co je jeSt¢ normalni?). Norma mize byt chapdna statisticky, funkéné nebo
sociokulturné. Mnohdy je zaznamenana odchylka od normy, mize mit rizné podoby — pozitivni,
negativni, popf. neutralni. Tyto hranice nemaji zddné definice, vyviji se v Case a vzdy zavisi na
aktualni urovni dané spolecnosti (Vagnerova, 1999).

Osobnost handicapovanych se vyviji odlisn¢ od osobnosti zdravych jedinct a je vzdy respektovana
ve vztahu k fad¢ faktorti, které handicap zplsobuji. Zakladem sebepojeti je vjem a piedstava
vlastniho téla a vlastni osobnosti ve svéte (Balcar, 1983). Takové vymezeni je limitované vétSinou
na urovni psychické nebo na rovni somatické. Vzdy zéavisi na moznostech jedince adekvatnim
zpusobem posuzovat a hodnotit. Na trovni emociondlni mize byt sebepojeti zkresleno v obou
smérech, tedy v kladném sméru i v zaporném smeéru. Velky vyznam ma nezkuSenost, kterd Casto
vyplyva z izolace viici okoli a také postoj spolecnosti k osobnosti handicapovaného.

Po revoluci v roce 1989 bylo povazovano za spoleCensky nutné prizptsobit vice Skolni podminky
béZzné Skoly pro handicapované a zacalo se vice hovofit o integraci postizenych do béZzné Skoly.
V mnoha piipadech vSak dochéazelo k naruSeni Skolniho kolektivu, k naruseni béhu vyucovani a
fada uciteli nemela s takovou vyukou patficné zkuSenosti. Tyto prvky se objevovaly nejen
v teoretickych pfedmeétech, nybrz i v praktickych ¢innostech. Jednou z nich byla 1 télesnd vychova,
ze které byli Zaci vzdy osvobozovani. Pfitom troveil osobnosti musime hodnotit v celém komplexu
prvki, kterymi se osobnost projevuje a k nim jednoznaéné¢ pusobi také tzv. fec téla. Prostfednictvim
pohybovych aktivit Ize u handicapovanych sniZovat napéti, trauma i negativni postoje a role a lze
takto vyucované déti vice zaclenit do kolektivu. Pokud se podafi skupiné déti nebo mladych lidi
spolupracovat s integrovanym ditétem a to tzv. ,,zapadne* do tfidniho kolektivu, potom jej kolektiv
pfijme 1 s jeho handicapem, stejné tak jako handicapovany piijme kolektiv. Potom dochazi k jevu,
ktery je v souCasnosti oznacovan jako inkluze.

Prostfednictvim prozitkovych ¢innosti v télesné vychové nebo ve sportovné pohybovych aktivitach
lze velmi pozitivné plisobit na proces inkluze, tento proces lze takto urychlit a umoznit
handicapovanym, aby byli schopni se ve spolecenské skupin€ lépe orientovat a smysluplné se
zucastiovat vSech aktivit. Soucasné pfi tom piisobime na kognitivni procesy osobnosti a na zdravi
jedinct, protoZe vlivem sportovné pohybovych aktivit pfispivame k rozvoji celého téla.

U handicapovanych vyuzivdme rizné herni ¢innosti a typy her pro zpestieni prace s détmi i pro
pozorovani. Vyuzivame rtzné typy her: manipulacni, tématické, konstruktivni, intelektové,
senzorické, napodobivé, slovni, rytmicko-hudebni, dramatické a psychomotorické. Psycho-
motorickymi hrami podnécujeme zicCastnéné k seberealizaci, k vlastnimu ztvarnéni a casto je hra
zrcadlem, v némz se sami sotva pozname (zejména pii spontdnnich ¢innostech). Hry maji silny
emotivni ucinek a odkryvaji ¢asto ty stranky osobnosti, které nemusime znat nebo o nich nevime
(Blahutkova, Pavlinkova, 1996). Hry v psychomotorice se od béznych her odliSuji zejména tim, Ze
nemaji vitézii a porazenych, nejsou vykonové orientovany. Umoznuji projevovat individualitu
osobnosti a soucasn¢ zapojuji Clovéka do kolektivniho citéni a poutaji jedince ke kolektivu.
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Psychomotorické hry mohou pomdhat pfi zvladani obtiznych Zivotnich situaci, pfi hledani cest k
problémovym détem a jejich kontaktech a komunikaci, pfi zvladani nédvykovych postojia a k
intenzivnimu prozivani a rovnovaze (Blahutkova, 2003).

Pii praci s handicapovanymi studenty na Pedagogické fakult¢ v Brn€, vramci vyuky psycho-
motoriky ve studiu Specialni pedagogiky jsme se poprvé setkali s vozickari, ktefi se do vyuky této
pohybové aktivity aktivné zapojili. Zpocatku byla nase zkuSenost minimalni, pii kazdé aktivité jsme
se ucili vnimat a respektovat jejich pozadavky a potieby, posléze postupné dochazelo k jejich
zaCletiovani do skupiny a kjejich postupnému pfijeti. Vzhledem ke skutecnosti, ze vyuku
psychomotoriky absolvovali vybrani handicapovani v pritb¢hu jednoho semestru, mame velmi
cenny zdroj informaci.

Skupinu tvotilo 22 studenti prezencniho programu studia specidlni pedagogiky ve véku 19 az 25
let, ktefi navstévovali 5. — 7. semestr a vétS§inou se poznavali az v télocvicné na hodinach
psychomotoriky v délce 90 minut jedenkrat tydné. Do skupiny bylo zatazeno 5 vozickait.
V tivodnich hodinach psychomotoriky se z€astiiovali vyuky na svych vozicich, které byly mnohdy
velmi nepohodIné a piekazely. Dalsi pfekazkou se jevila spoluprace s asistenty, ktefi zanechali
vozickare u dvefi télocvicny a odesli na hodinu mimo prostory télovychovného arealu. Po nékolika
uvodnich hodinach a seznameni s kolektivem doslo k postupné integraci vozickait do skupiny — pfi
vstupu do télocvicny se piesunuli na voziky na koleCkach, v t€locviéné se pohybovali bez potizi na
téchto vozicich a do vyuky se zapojovali vSichni. Jakmile zvladali novou situaci, vétSinou bez
dalSich pomocnikt plnili vSechny zadané ukoly. Ve druhé poloviné semestru zacali sami vyvijet
aktivity k obménam obsahu jiz tak rozsdhlého predmétu a nékteré jejich napady jsou vyuZzivany
dodnes.

Psychomotorickd vyuka s sebou vzdy pfinas$i Gvodni i1 zavére¢né Casti hodiny, které jsou zcela
optimalni pro kratké rozhovory, diskuse a celé hodiny potom pro pozorovani nebo také pro tvorbu
chronometraze vystupti jednotlivcl. Z konstatovani vyucujiciho vyplynulo, ze zpocatku si studenti
v télocvicné stézovali na nepfijeti skupinou a na skutecnost, Ze jsou odkazani sami na sebe. Nékteré
tato skuteCnost pfili§ pfitahovala, pozdéji se stavali tvlirci skupinovych ¢innosti, které¢ zvladali ve
vyborné formé a kondici. Vyvoj skupiny se dal oznalit jako etapovy (obr. 1), v pribéhu
jednotlivych psychomotorickych celkli se postupné skupina utvaiela, 1épe komunikovala (obr. 2) a
vice se semkla, zejména pfi vzajemné spolupraci. Jako tviirci novych ¢innosti a inicidtofi inovaci se
objevovali Casto pravé handicapovani studenti, ktefi nevahali povzbudit ke spolupraci 1 ostatni
zuCastnéné. Pfitom praveé psychomotorické €innosti vyzyvaji k tymové spolupraci a k mezilidské
komunikaci, at’ uz neverbalniho nebo verbalniho charakteru. Ob¢ slozky se projevovaly v plné mife
v pribéhu celého semestru. Hlavnim pfinosem se vSak jevila skutecnost, Ze n€kteti handicapovani
studenti se vyuky ztc¢astiiovali 1 v nasledujicich semestrech bez moznosti ziskani dalSich kreditt
v ramci studijnich povinnosti.

Ptinosem pro vyucujici i pro zucastnéné studenty byla skutecnost, Ze inkluze neni pouze teoreticka
fraze, nybrz skute¢né¢ mozna a prakticky proveditelnd spoluprace handicapovanych se zdravou
populaci.
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Obr. 1: Vyvoj spoluprace ve skupin¢ v pritbé¢hu semestru

Obr. 2: Vyvoj komunikace ve skupin€ v pribéhu semestru
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