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Abstrakt

Vrcholovi sportovei jsou spolecnosti pfijimani jako Uspésni lidé, ktefi ¢asto nemaji finan¢ni potize a
jsou symbolem sily, krasy a idealu harmonie téla a ducha jako tomu bylo jiZ ve starovékém Recku.
Idedl kalokagathie je prosazovan zejména u esteticko koordina¢nich sporti a v soucasnosti se
objevuje i u dalSich sportovnich disciplin jako je atletika, fotbal, hokej nebo plavéani. Vitézstvi a
rekordy jsou ve spoleCnosti pfijimany a oceflovany jako projevy reprezentace lidu, naroda a
vlastenectvi. Stejné¢ tak sportovni Uspéch ovliviluje samotné sportovce. Ptfi neuspéchu dochazi
k poklesu vykonové motivace, k nezajmu okoli, ke kritice a ¢asto se projevuji negativni reakce
divakd i okoli. Sportovei pak Celi fadé situaci, které je nemohou motivovat, vedou k frustracim,
k ptilisné sebekritice a k brzkému ukonceni sportovni kariéry. Na druhé strané star§i neporazeni
sportovci se objevuji na vysluni popularity fadu let, i kdyz jejich vykonnost stagnuje. Reakce okoli
plisobi na sportovce v obou smérech a mé rozhodujici vyznam ve sportovni kariéte. Rada byvalych
vrcholovych sportovcl se nedokéazala v bézném zivoté spolecnosti uplatnit a po ukonceni zédvodni
kariéry prozivaji zcela neplnohodnotny Zivot.
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Uvod

Vrcholovy sport patii k celospoleCenskym fenoménim, které jsou spolecnosti piijimany jako
zabava a obrovsky zdroj toku financi ve finanénim pramyslu. Patii k souc¢asnym konicktim lidi na
celém svété, at’ uz se na ném podileji aktivné formou vlastniho vykonu nebo prostrednictvim
manazerskych aktivit nebo pouze divacky. Nelze pominout sport kolem nas, patii k hlavnim
udalostem dne, tydne, mésice, roku, ale 1 vétSich ¢asovych obdobi, jako napt. olympijské cykly.
V kazdém z nas zanechava sport svoje stopy, at’ uz kladné ve vztahu k aktivnimu pfistupu vetné
postoji fair play nebo zaporné ve vyvojové nezapomenutelnych zazitcich ze Skolni télesné
vychovy, v aktualnich situacich partnerskych ¢i rodinnych (média) nebo také v aférach, které
zasluhou této ¢innosti vyplyvaji na povrch — doping ve sportu, fale$Sné identita, tplatkaistvi apod.

Sport predstavuje jeden ze zakladnich fenoménti lidského byti a podili se na vSech slozkach déni
moderni spole¢nosti. Je jednim ze zakladnich elementi procesu pfispivajiciho ke kvalité Zivota a ke
zdravi. Soucasti tohoto procesu je harmonicky vyrovnana osobnost ve sférach bio - psycho - socio -
spiritudlni pohody kazdého jedince. Zékladnim atributem byti ¢lovéka je ¢innost a d&jinnost.
Cinnost ¢&lovéka lze v jistém smyslu nazvat pohybem, pohybem biologickym a pohybem
spolecenskym. Spole€ensky vyvoj je vysledkem neustalych zmén, méni se prostiedi, ideje, kultura,
v zavislosti na nich se méni i lidé a vztahy mezi nimi. Zména je povazovana za stalou realitu lidské
spole¢nosti, jako motor historie a podstata vyvoje (Blanchard, 1995). Zmény mohou byt zptisobeny
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vysledkem invence, jako vysledky procesti odehravajicich se uvnitt spolecnosti nebo difiize, zmény
zpusobené vlivy zvenc¢i (Hodan, 2000). Pojeti pohybu jako soucésti lidského byti se objevilo ve
filozofii Platona, ktery své mysSlenky zaklddal na pojeti neustdlé zmény. Redlny svét smyslové
vnimatelnych entit doplnil charakteristikou neustalé zmény (hérakleitovskou), toku déni, v némz nic
neni stalého (Berka, 2000). Na né&j navazal Aristoteles systematickymi tivahami o pohybu, které
vychézely z jeho pojeti prirody (fysis), pohyb byl pro néj piedev§im nejobecnéjSim projevem
ptirozenosti vSech smyslové vnimatelnych véci (Aristoteles, 1984). Sport piispiva svym
nezastupitelnym vkladem k socializaci ¢lovéka a jeho osobnostni kultivaci. Jakmile ptejde k
automatizaci motorické cinnosti, kterou vykondva cloveék pii organizované kontrole védomi,
vznikaji pohybové navyky (Gracz, Sankowski, 2001). Tyto jsou zakladnim projevem kazdé
sportovn¢ pohybové aktivity a uddvaji smysl sportovni Cinnosti. Kazd4 sportovni ¢innost v
protikladu k chaosu symbolizuje a realizuje ¥ad, a tim se bezdé¢né stava jednou z forem ptirozeného
nabozenstvi (Wolf, 1998). Sportovné pohybové aktivity nejsou jen podpirné dopliky zivota, ale
stavaji se pfimo jeho uspokojivym smyslem (Hogenovéa, 2000). Sport je spoleCenskym jevem, ktery
svymi projevy patii do kategorie kultury, jeho jadrem je specifickd aktivni sportovni ¢innost, majici
vliv na vefejnost, ale souasné¢ majici urcité vztahy k celé fadé oblasti spoleCenského zivota, jako
napft. k politice, ekonomice, brannosti, vzdélani a vychove, k védé, uméni apod. Sport se jevi jako
zrcadlo spolecenskych pomérti, je neustdle ovliviiovan podminkami vnéjSiho spolecenského
prostfedi a rtiznou intenzitou zasahuje naopak do vyse uvedenych oblasti spolecenské Cinnosti a
ovlivituje je (Choutka, 1976). Sport je fenomén, ktery nas provazi po cely zivot. Hermeneutické
uvahy se snazi rozkryt tento fenomén az k jeho nejhlub$im pocatklim. Sport proto nemizeme
chapat pouze biologisticky, freudisticky anebo pragmaticky (Hogenova, 1998). Pro nasi spolecnost
je sport a celd télesna kultura vyrazem daleko hlubsich potieb cloveka nez jsou potieby animalni,
politické ¢i jiné. Sport je spojovan s tvofenim a tak se do sportovné pohybovych aktivit dostava
eticka i esteticka problematika. Casto se jedna o otazky tykajici se pravidel sportu a sportovniho
chovani. V této oblasti sport izce souvisi s ritudlem a rozdil mezi ritualem a hrou spoc¢iva v tom, ze
hra se provadi s védomim, ze ma urcitd pravidla. Ritudl je provadén s ocekavanim a jeho pravidla
vznikaji historicky a kauzaln¢€ (Toht, 1998). Sport je oznacovan jako biologicka potieba vyniknout,
u muzl s dominantnimi prvky naroku na Zeny a zdroje.

Vykon ve sportu predstavuje zakladni prvek, bez kterého nelze sportovni ¢innost vykondvat. V
naro¢nych situacich ve sportu i v béZzném zivoté je Casto zapotiebi plné uvolnit vykonnostni
potencidl pfipadné Cerpat z rezervnich zdroji organismu i osobnosti. Toho nelze dosahnout pfimo
volnim usilim, protoZe psychosomatické slozky vykonnosti i aktudlniho vykonu maji autonomni a
velmi dynamickou povahu (Vangk, 1996). Sportovni vykon mize byt také definovan jako produkt
schopnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipling, ktery je konenym
vysledkem komplexniho plisobeni tréninkového procesu (Choutka, 1981). Sportovec vklada do
aktualniho sportovniho vykonu fadu dalSich motiva, které zahrnuji jak strategické aspekty
rozhodovani o vlastni sportovni ¢innosti, tak motivy, které reaguji na potieby osobnosti sportovce a
vyplyvaji z jeho socialniho postaveni a zptlisobu Zivota. Sportovni vykon je socidlné¢ podminény,
vztahuje se k nému sportovni kolektiv a je pfedmétem divackého zajmu (Cechék, Linhart, 1986).

Potieba vykonu ve sportu jevi vztah k motivacni struktufe cloveéka (k jeho kompetenéni oblasti). I
pfi stabilizované motivacni struktufe vznika transfer poteby velkého vykonu do jinych, pfedev§im
sportu piibuznych oblasti, ale pfevazné zjiStujeme vyhranénou orientaci vykonové motivace na
sportovni uspéch (Hosek, 1989).
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Sportovni ¢innost jako spontdnni pohybova aktivita je motivovana prevazné pozitivné (libé prozitky
= funk¢ni slast). Typické je to zejména u rekreacnich sportovnich aktivit a u hernich Cinnosti.
Piedstava téchto prozitkli se stdva potom hlavnim cinitelem pozitivni motivace sportovni ¢innosti.
Pozitivni vykonovéa motivace se projevuje 1 jako sekundarni neboli nau¢ena motivace (nepiijemné
situace ve sportu, které si sportovec uvédomuje, prozivd je a dosahuje prostfednictvim
nepiijemnych zazitkt ptijemné cile). Ve sportu se vSak muze projevit i negativni motivace, zejména
tehdy, je - 1i sportovec donucen vykonavat ur¢itou ¢innost (jinou osobou, okolnostmi) a s touto
¢innosti se neztotoziuje. Privodnim znakem pak byva averze k Cinnosti a nelibé prozitky, které
casto vedou k frustracim, anxiéznim staviim a nékdy dokonce vyvolaji i krizi (mohou se vyskytovat
v détstvi nebo ve vrcholovém sportu).

Z hlediska sportovce je sportovni uspéch hlavnim bezprosttednim cilem a hodnotou, o jejiz
dosazeni se snazi. Uspéchu je dosahovano intenzivnim sportovnim tréninkem a ten je
prostiednikem k dosazeni osobnich a spolecenskych cili (zdravi, télesnd zdatnost a krasa, moznost
cestovani, reprezentace a v neposledni fad€¢ také finan¢ni uspokojeni a dalsi vyhody). Tyto
skutec¢nosti podstatné ovlivituji motivacni strukturu sportovce a jsou tésn¢ spojeny s jeho strukturou
emocni. Sportovni Uspéch ma tedy z hlediska psychologického v Zzivoté sportovce dilezité
postaveni a je pro n¢j zdrojem motivi a citl. Zda urcity sportovni vykon piedstavuje z hlediska
sportovce Uspéch nebo neuspéch, je otdzka znacné subjektivni.

Uspéch a neuspéch se vyskytuji ve sportu v uréité dialektické jednoté své protikladnosti. Jejich
vhodna regulace a zajisténi jejich vhodné optimalni miry pro kazdého sportovce jsou jednim ze
zakladnich problémt psychologické ptipravy sportovce.

Sportovni kariéra s sebou piinasi fady zvratl, od zavratn€ GspéSné Cinnosti, kterd je spolecnosti
chapana jako symbol vykonu a lidské krasy a moznosti (Phelps, OH Peking, 2008 — 8 zlatych
medaili) a na druhé stran¢ neuspésné ¢innosti, ktera vyastuje v kritiku, sebekritiku, frustrace, ztratu
z4jmu 1 v krizové situace (ukonceni zdvodni ¢innosti, zivotni bariéry, neschopnost plnohodnotného
Zivota, nemoci, smrt). V ¢eském prostiedi je postaveni sportovci stale chapano velmi populisticky a
pokud sportovec reprezentant nedosahuje ocekdvanych vysledktli, je zaslouzené kritizovan a
spole¢nosti postupné zavrhovan a odmitan. Tato situace muze urychlit konec aktivni sportovni
kariéry, zejména u sportovcil, ktefi jsou na spoleCenském minéni zna¢né zéavisli. Proto jsme se
pokusili zjistit, jak vnimaji svoji kariéru a jeji pfipadné nezdary soucasni vrcholovi sportovci a
pozdé&ji byvali vrcholovi sportovci, ktefi ukoncili zdvodni kariéru a se sportem ztratili kontakty.

K nasemu vyzkumnému Setfeni jsme pouzili dotaznikovou metodu, kdy jsme se dotazovali dvou
skupin vrcholovych sportoveill reprezentantli na jejich vztah k vykonu v pribéhu zdvodni kariéry a
na jejich soucasny zivotni standard.

Prvni skupina byla sestavena z 10 aktivnich vrcholovych sportovei reprezentantt CR ve véku 19 —
27 let, z toho bylo 5 muzl a 5 Zen. Vybrand sportovni odvétvi: motorismus, volejbal, sportovni
gymnastika, aerobik, plavani, bézecké lyzovani (tab. 1). VSichni méli jiz zahrani¢ni zkuSenosti a
soucasn¢ jiz zazili (nebo zazivaji) usp€Snou i neuspéSnou kariéru. 3 znich se zacastnili OH
v Pekingu.
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Tabulka 1: Osloveni aktivni vrcholovi sportovci
Sportovni odvétvi Muzi Zeny
Motorismus 2 0
Volejbal 1 1
SG, aerobik 0 2
Plavéni 1 1
Bézecké lyzovani 1 1

Nase otazky se nejprve tykaly jejich vykonové motivace a aspiraci, vSichni osloveni patii do
skupiny tspéchem motivovanych sportovct, motivuje je jednoznacné¢ Gspéch, netispéch pii tréninku
nebo soutézi je demotivuje a jejich zdjem o dalsi Gspéchy je v takovém piipad€ nizsi, Casto se
obavaji dal$iho neuspéchu nebo uvazuji o své dalsi kariéfe (zejména starsi sportovcei, napt. plavkyné
ve véku 26 let). Konkrétni dotaz na neuspéch se projevil v odpovédich, které poukazovaly na
zavislost véku a délce sportovni kariéry. Pii dotazu Jak proziva§ aktudlni netGspéch ve vztahu
k myslenkdam na ukonceni sportovni kariéry? se objevovalo nejvice odpovédi v hlading€ pfemyslim o
ukonceni Casto (obr. 1).

Prozitek neuspéchu v kariére

o vzdy

m velmi ¢asto
O Casto

O nékdy

Obr. 1: Motivace sportovcll pii neuspésné ¢innosti

Ani jeden z dotazovanych neuvedl, ze by vibec tyto myslenky nemé¢l, velmi casto tyto myslenky
mély 4 zeny a pouze jeden muz. Lze tedy usuzovat, Ze neuspéch vice trapi Zeny nez muze.

Druhy okruh odpovédi se tykal daliiho vyvoje sportovni kariéry. Na dotaz Ceho chce$ ve svém
sportovnim odvétvi dosdhnout? se vétSina dotazovanych shodla na odpovédi, ze téch nejlepSich
vysledkt (obr. 2), v né€kterych ptipadech byla vrcholem kariéry ti€ast na Olympijskych hrach (4 x).
Pouze v jednom piipadé vrcholovy sportovec neocekaval, ze dosdhne velkych uspéchi nebo
dobrych vysledkii.
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Obr. 2: Motivace k dosazeni max. vysledku

Priciny svych neuspéchii vidi zejména v osobnich charakteristikach (6 x), néktefi jsou vSak
limitovani vékem ( 2 x ) nebo vleklymi zdravotnimi problémy (3 x), ncktefi nedokazali na tuto
otazku odpovédéet ve vztahu k dlouhodobéjSimu hledisku, opakovali, Ze je to pro né pouze aktualni
zaleZitost a jakmile se z aktudlnich problémi dostanou, vSe zase bude v normalni sféfe motivace
(obr. 3).

Pric¢iny neuspéchu

10

@ aktualni situace

m os. probl

pocet sportovcil

O zdrav. probl.
O vk

o N H O @

Obr. 3: Hodnoceni pti¢in netispé$nosti u dotazovanych sportovct

Lze tedy konstatovat, Ze netispéch provazi sportovce v pribéhu sportovni kariéry bez vyjimky a ze
zalezi na aktudlni psychické pohod¢, na psychické odolnosti a na socialni opote, kterou vrcholovym
sportovciim poskytujeme v prabehu jejich kariéry.
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Druha skupina byvalych vrcholovych sportovci byla stejné pocetnd, pouze reprezentovali jiné
sporty (tab. 2). Jejich vek byl 26 — 49 roka a odpovidalo celkem 6 muzi a 4 Zeny. VSichni byli
byvali reprezentanti CR.

Tabulka 2: Osloveni byvali reprezentanti CR

Sportovni odvétvi Muzi Zeny
Volejbal 1 1
Sportovni gymnastika 2 1
Plavéni 1 1
Krasobrusleni 1 1
Atletika 1 0

Pouze dva z oslovenych byvalych vrcholovych sportovel pokracuji ve sportovni kariéie jako
trenéfi, jeden jako rozhod¢i. Ostatni jsou pasivnimi divaky a maji radi i jiné sporty. Dotazovali jsme
se zpoc¢atku na to, jak vidi s ¢asovym odstupem pfi¢iny svych neuspéchli v naplnéné sportovni
kariéfe. VéEtSina z nich se shodla na $patném tréninkovém piistupu a na mezilidskych vztazich (obr.
4). Zajimavé je, ze diive byli vnimani jako UspéSni vrcholovi sportovci a jejich kariéra byla
popisovana v mnoha piipadech jako vynikajici, pfitom kazdy se pfi nasledném rozhovoru, ktery se
uskutecnil po dotaznikovém Setfeni oteviel k vypoveédim, které poukazovaly na Casté nebo dosti
Casté vnitini prozivané neuspéchy. Mnohdy se objevovaly v tisku i zpravy tykajici se jejich
necekaného neuspéchu a ty mnohdy oslovené demotivovaly. Ve dvou piipadech v ndsledném
rozhovoru vsak sportovci potvrdili zvySenou vykonovou motivaci ve vztahu k mediélni kritice.

Priciny neuspéchu

B nevim

O aktualni stav

O zdravotni dGvody

kategorie

H mezilidské vztahy

O tréninkovy pFistup

pocet odpovédi

Obr. 4: Dlvody netspésné ¢innosti pii sportovni kariéfe byvalych sportovci
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Vrcholovou sportovni ¢innost ukon€ili osloveni sportovci z rozlicnych pficin, pouze v jednom
piipadé to vSak bylo ze zdravotnich divodi. Velmi casto se objevovala odpovéd’, ktera
upozoriiovala na nedobré mezilidské vztahy v prubéhu sportovni kariéry, které mély za nasledek
ukonceni sportovni kariéry (obr. 5). Pfed¢asné ukoncili podle svych slov zavodni kariéru pouze 3
sportovci (v dobé ukonceni sportovni kariéry dosahli 22 — 23 rokd). V nékterych ptipadech se
sloucilo vice faktori soucasné, jednoznacné vSak pirevladalo zaloZeni rodiny nebo sportovci
upiednostnili rodinu pied dalsi sportovni kariérou.

Pric¢iny ukonéeni sportovni kariéry

@ rodinné divody
m zdrawotni problémy

O wsoky vk
O nedosazené oCekavani

W nezajem

@ mezilidské vztahy

1

priéiny

Obr. 5: Uvadéné duivody ukonceni sportovni kariéry u oslovenych sportovct

Lze konstatovat, ze v souc¢asné dob¢ jiz neplsobi osloveni byvali sportovei piili§ zatrpkle, diive
tomu tak nebylo. Nékteii si v rozhovorech posteskli, ze v jejich vrcholné sportovni kariéfe nebyli
dostatecné ocenéni finanéné a nékteti podeziivali byvalé trenéry z podavani povzbuzujicich latek
(jejich negativni u¢innost vSak nebyla ani v jednom ptipadé prokazana).

Pfi rozhovoru jsme zjiStovali také skuteCnost, jak se vyrovnavali osloveni vrcholovi sportovci
s dal$im nezdjmem vetejnosti a jak se dokdzali smifit s normalnim Zivotem bézného ob¢ana. Pouze
v jednom ptipad¢ (muz krasobruslar) se sportovec projevil negativné, kdyz konstatoval, Zze ocekaval
popularitu v novém atraktivnim zaméstnani. Této se mu vSak nedostavalo a zpocatku se mu zdal
zivot prili§ fadni. Pozdé&ji se vSak s touto skute¢nosti dokéazal vyrovnat.

Z naSeho dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze soucasny vrcholovy sport je pro mladé sportovce
velmi naro¢ny a vétSinou se mu zcela vénuji, nejsou tedy schopni dal$iho vzdélavani v obanském
zivoté a tudiz se 1 hiife uplatiiuji po ukonceni vrcholové sportovni kariéry. Hlfe si hledaji ptatele,
v bézné spolecnosti se citi nepiijemnée, pokud je nikdo sdm neoslovuje, nedafi se jim navazovat
spolecenské kontakty a Spatné komunikuji. Lépe se vciti do spolecnosti byvali sportovci
z kolektivnich sportil, nez sportovci, kteti se vénovali individuélni sportovni discipling. V nékterych
pfipadech uvadéli sportovci nékolik prozitych krizovych situaci. Psychologickd pomoc byla u
oslovenych sportovcli minimalni a mnozi se shodli na tom, Ze jim trvalo n€kolik let, nez se dokazali
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v€lenit do bézného obcanského zivota. Proto se domnivame, Ze by bylo dobré piipravovat
vrcholové sportovee v priabehu vrcholné sportovni kariéry na jejich ukonceni sportovni Cinnosti a
tim by bylo mozné ptfedchazet budoucim nesndzim.
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