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Abstrakt

Cielom tohto prispevku je poukazat na vzajomnu podmienenost a integraciu emocno-abreaktivneho
a emocne-korektivneho procesu spracovania traumatického zazitku dietata so syndromom CAN
v ramci jednej diagnosticko-terapeutickej situdcie. Kontext navrhovaného terapeutického pristupu
tvoril koncept ,, Terapie diagnostikou* (Therapeutic Assessment), ktory predpoklada, ze psychologicka
diagnostika pomocou projektivnych metod disponuje silnym potencialom terapeutickej intervencie.
V druhom rade sa jednalo o problém prevencie sekunddrnej viktimizacie, kedy je dieta druhotne
poskodzované izolovanym diagnostickym procesom bez mozZnosti spracovania externalizovanych
emocii. Cielom bolo predstavit hrovu projektiviu metodu Scénotest od Gerdhild 1. E. von Staabs
(ktorej prakticky vyskum bol dosial realizovany len v oblasti projektivnej diagnostiky osobnosti) tak,
aby bolo pomocou nej mozné iniciovat nielen externalizdaciu traumatického zazitku, ale i jeho
transformadciu a spdtnu integrdciu tejto spracovanej skusenosti. Prispevok predstavuje hlavné zavery
diplomovej prace venovanej ndvrhu terapeutickych aplikacii Scénotestu. Hlavnym vystupom je
potencial terapeutickej intervencie navizujucej bezprostredne na diagnosticky proces. Znamend to
navrh terapeutickych technik prace s predmetnym symbolom a dramaterapeutickych technik hrania roli
pri praci so Scénotestom. Na zaver su predstavené i aplikacné mozZnosti Scénotestu v presahu do
Sirokého spektra variacii dlhodobej scénotestovej terapie.

Klucové slova: syndrom CAN, terapia diagnostikou, hrové projektivne metddy, Scénotest, projekcia,
symbol, rola, externaliza¢ny pristup, narativny pristup, emoc¢na abreakcia, emoc¢na korekcia



Uvod
»Obrazu je jako vSsem symboliim viastni spojeni vzpominky a touhy, paméti a utopie (...)

uz jen skutecnost ztvarnéni urciteho tématu (...) pozveda témy z chaosu
a do jisté miry je jakozto véc zpracovanou a ztvarnénou vysvobozuje.“ (Riedel, 2002, s. 20)

Odvaha spolo¢nosti Celit’ problému tyran¢ho, zneuZivaného a zanedbavaného dietata, a vobec
problému psychickej traumy, v ktorej pdsobi l'udsky timysel, presla samotna dejinami, pripominajicimi
historiu epizodickej amnézie. Vedoma konfrontécia tejto jednej z najtabuizovanejsich oblasti I'udskych
prejavov totiz neznamend len cCelit’ ¢asto vlastnej bezmocnosti a sti¢asne vedomiu, ze poskytovanim
terapeutického priestoru sa dietat'u zavdzujeme, ,.Ze objekt, o ktery se opira, je dost silny na to, aby
prezil jeho uzkost a bezmoc* (Pothe, 2004, s. 29). Znamena akceptovat’ skutoCnost, Ze Ziadny akt
nasilia neostava izolovany v jednom kontexte a Ziadna psychickd trauma, kym nie je prerozpravanad,
neumoziuje pohnit’ sa z opakujucich interakénych cyklov a vytvara neustdle zivené traumatické
systémy, v ktorych je nésilie, explicitne alebo implicitne, reprodukované (Bentovim, 1992).

1. Vymedzenie navrhu integrovaného terapeutického pristupu k diet’at’u
s traumatickou skuisenost’ou

~Kazda prace s obrazem zahrnuje jak diagnostiku, tak psychoterapii.* (Wollschlager, 2002, s. 43)

Slovo ,trauma‘“ pochadza z gréctiny a znamena ,;rana®, ,prebodnut™. ,Désivé zazitky zaplavuji a
paralyzuji systém sebeobrany, nici pocit vnitini kontroly a kompetence a ve svych diisledcich narusuji i
duveru ve smysl, rad a kontinuitu lidského Zivota* (Vizinova, Preiss, 1999, s. 17). VSetky terapeutické
pristupy sa zhoduju v tom, Ze terapia vyzaduje nové spracovanie traumatického zdzitku. To vSak
nekonci len jeho vybavenim; aby dieta mohlo vystipit’ z internalizujicich rozhovorov v ,,duchu své
viastni nizké hodnoty a opravnénosti tyrani* (Bentovim, 1992, s. 62), nestaci traumaticku skdisenost’
len externalizovat’. ,,Neni mozné zrici se role obéti, kdyz neni nic, co by bylo mozné postavit na jeji
misto* (Wirtz, 2005, s. 155). Predpokladom navrhovaného pristupu je preto vzdjomna podmienenost’ a
nevyhnutnd integracia dvoch hlavnych stupniov spracovania traumatického zazitku v rdmci jednej
diagnosticko-terapeutickej situdcie, a to citovo-abreaktivneho a citovo-korektivneho.

Hlavnym cielom prispevku je poukazat na terapeuticky potencidl projektivnej metddy Scénotestu
Gerdhildy I. E. von Staabs (1964, 2001) tak, aby v jeho terapeutickom priestore bolo mozné iniciovat’
nielen externalizaciu traumatického zazitku, ale 1 jeho transformaciu a predovSetkym spitnu
interiorizaciu tejto spracovanej skusenosti, ktord ako jedind moze iniciovat’ v diet’ati posun v jeho
celkovej zivotne] skusenosti. V priestore Scénotestu sa bude jednat o prerozpravanie starého,
nefunkéného pribehu a tvorba nového modelu sveta ako vlastného vytvoru dietata v trojdimen-
zionalnom priestore scénotestovej hry. Vychodisko tvoril koncept tzv. ,,Terapie diagnostikou®, ktory
vychadza z neoddelitel'nosti diagnostického a terapeutického pristupu v psychologickej praxi (Finn,
2002, 2003). Jeho predpokladom je, ze kreativna syntéza poznatkov, ktoré vzidu z psychologického
testovania, moze mat sama potencial silnej terapeutickej intervencie. Druhym vychodiskom
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problematiky bola prevencia sekundarnej viktimizacie, kedy sa dieta ako obet’ trestného Cinu stava
1 obet'ou zbytocnych a necitlivo vykondvanych vysetreni (Dunovsky a kol., 1995). Diagnosticky proces
vyuzivajuci symboly moéze iniciovat proces emocnej abreakcie, ale neposkytuje uz priestor pre
spracovanie externalizovanych emocii. Konkrétna podoba navrhovaného terapeutického pristupu sa
preto tyka takej prace s projektivnym priestorom hry, ktory by umoznil dietatu dontho vstupovat
1z neho vystupovat’. ,,Vsetky formy projektivni terapie jsou uZitecné tim, zZe umoznuji vést klienta do
projekce iz projekce* (Valenta, 2001, s. 73). V zjednodusenej podobe sa jedna o nasledujici model:
externalizacia neuvedomovaného ,,pribehu* dietata — jeho transformacia — tvorba a integracia
nového vedomého ,,pribehu’.

2. Terapeuticky potencial Scénotestu

,,Jako vsechny symboly (...) jsou obrazy znamenimi smerujicimi proti chaosu,
proti ztrate smyslu, a proti uzkosti. Tyto vytvory, byt by uzkost obsahovaly,
Jsou jakymisi nadobami, které jsou s to tuto uzkost do sebe pojmout a zpoutat. **
(Riedel, 2002, s. 18)

Schopnost’ vnimat’ aspekty zivota na symbolickej Grovni otvara Siroké moznosti kreativneho pristupu
k problémom vlastného zivota; pomocou symbolu sa vedomiu spristupfiuje tvorivy vyvoj,
prostrednictvom ktorého mdze byt ,potencidlne” transformované na ,aktudlne”. Wollschldgerovi
(2002) hovoria o nasledujucich doévodoch vyuzitia predmetného symbolu v terapii: (a) konkrétny
materidl moéze pomoct’ znovuobnovit’ schopnost’ symbolizacie. V rdmci terapie je prave na terapeutovi,
aby pomohol ziskat' k symbolu emocionalny pristup, aby poukazal na to, o je v jeho pozadi. (b)
umoznuje komunikiciu prostrednictvom oslovenia réznych zmyslov; (¢) materiadl zostava viditelny
a zmeny reverzibilné; (d) vypracovany obraz ostava konkrétne uchovany a v kazdom d’alSom sedeni
modze byt znovu vybudovany; (e) umoziuje, aby kazd4 zmena pocitu bola hmatatel'ne externalizovana;
(f) material je objektivny, je k dispozicii ako dietat’u, tak i terapeutovi — maji pred sebou konkrétne
symboly so silou ich vypovede a usporiadanim v celkovom obraze; (g) na rozdiel od katatymne-
imaginativnej psychoterapie ma terapia symbolom ti vyhodu, Ze terapeut vidi, aky materidl je
k dispozicii, mdze Strukturovane zasahovat, a obnovovat’ tym kontakt diet’at’a s realitou.

Standardizovany material testu (obr. 1) je ulozeny v plochej, prenosnej krabici, vniitorna plocha vieka
slizi ako javisko pre vytvéranie scény. Hlavnou stcastou materidlu je 16 ohybatenych figuriek,
naznacujlcich svojou réznorodostou prisluSnost’ k najhlavnejSim kategoridm socidlneho prostredia
dietat’a, vyjadrujucich tak Strukturu interpersonalnych vztahov a rodinnych konstelacii. Drevené kocky
a d’alSie doplnky ako zvieratd, stromy, kvety, dopravné prostriedky a predmety z bezného Zivota svojim
symbolickym 1 praktickym vyznamom vytvéaraji vonkaj$i rdmec deja a prispievaju k vernejSiemu
scénickému spodobeniu zivota s jeho afektivnymi zat'azami a kazdodennymi aspektmi.



3. Zavery vyskumného projektu 2006: ,,Terapeutické aplikacie Scénotestu*

Prakticky vyskum Scénotestu ostava napriek jeho explicitnému diagnosticko-terapeutickému
potencidlu stale v oblasti projektivnej diagnostiky osobnosti; v popredi vyskumného zdujmu stoji
obsahovo-formélna analyza hry zachytdvajica symptomy, ktoré¢ skor ako vyrazom aktualnej emocnej
situdcie diet'ata, st chapané ako prejav jeho osobnostnej Struktiry. Vyskumna €innost’ preto spocivala
v aplikacii dvoch modifikovanych administracii Scénotestu v bezprostrednej ¢asove] naviznosti
(,,Scéna z mojho doterajsieho Zivota” a ,,Pribeh o zmene mojho doterajsieho Zivota™), a nakolko by
s takouto sekvenciou bezprostredne navizujicich administracii bolo mozné pracovat’ v ramci ,,Terapie
diagnostikou hrovymi projektivnymi metodami*‘; tzn. nakol’ko umoznuju priamu naviznost technik
emocnej abreakcie a emocnej korekcie, resp. d’alSej prace na traumatickom rodinnom systéme dietat’a.

Vyskumny subor tvorilo 16 deti od 10 do 15 rokov, hospitalizovanych v Psychiatrickej liecebni
v Sternberku a v Stredisku socialnej prevencie v Olomouci, u ktorych bola anamnesticky potvrdena
urcitd forma syndromu CAN. Kazdé dieta postavilo dve scény v priamej ¢asovej navidznosti, medzi
ktorymi sa zistoval rozdiel z hl'adiska charakteristik formdinej (Ermert, 1997), obsahovej (Engler,
1972; Humpoli¢ek, 2004), hodologickej (Fliegner, 1995) a symbolicko-topografickej analyzy. Jednym z
prinosov by mohlo byt vyuzitie kategérii formalnej analyzy, ktoré dosial’ eSte neboli systematicky
skiimané: hodolégie — dynamiky scény, a poukdzanie na ich opravnenost’ pri analyze scénotestovej hry.

3.1 Zavery obsahovej analyzy rozdielu Specifik tvorby prvej a druhej scény

Celkovo je mozné zhrnait, Ze intenzivne symbolické ,,obsadzovanie* priestoru v prvej scéne
manifestovalo kontakt dietata s emocnou zlozkou jeho osobnosti. Ak sa pocCas prvej scény podari
realizovat’ pomenovanie a lokalizovanie urcitého pre dieta nezrozumitelného zazitku, moze sa tento
emocne-abreaktivny efekt v pripade bezprostredne navédzujicej scény statt predpokladom
bezpecnejsieho vstupu dietat’a do kontaktu s aktudlne tazivym problémom. Uz na pociatku hry sa sice
objavovala téma, ktort deti pocituju ako najtazivejsiu, ale svet bol eSte asimilovany potrebam a
identifika¢na figlira dietata bola malokedy stcast'ou explicitnej interakcie so vztahovymi osobami.
Pocas druhej scény zaCinala herna plocha vytvarat’ vnutorne viac homogénny a integrovany priestor.
Fragmentarnost’ vonkajSich vztahov sa vytricala a identifikacnd figira vstupovala do priamych
konfrontaénych a komunikacnych interakcii s kI'ti¢ovymi vztahovymi osobami (obr. 2).

3.2 Zavery formalnej analyzy rozdielu Specifik tvorby prvej druhej scény

Inicidlny kontakt s priestorom Scénotestu necharakterizovalo len vd¢sie mnozstvo vyuzitého materidlu
a expanzivnejSie obsadzovanie plochy, ale i chybajuca integrovanost’ plochy, a to napriek vyssiemu
vyskytu sumernosti scény. Vyvoj prebiehal od heterogenity bez vicsej vnltornej suvislosti k vacsej
bohatosti, komplexnosti a integrite a vyuzitiu priestoru k expanzii do odlahlejSich casti plochy.
Explicitne odlisné scény v roznych Castiach priestoru Scénotestu charakterizovala pocas druhej
administracie védcsia vnitornd previaznost’ a dochddzalo castejSie k bezprostrednejSej konfrontacii
Pudskych a zvieracich figuriek (viac konvergentnych, konfrontaénych, defektnych a destruktivnych
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scén). Vacsia vnutorna integrovanost’ plochy suvisela predovSetkym s védcSou prepojenostou a
,vnutornou komunikéaciou® jednotlivych ploch a va¢§im zapdjanim priestoru rohov do celkového deja,
ktoré boli pocas prvych scén integrované menej (obr. 3).

3.3 Zavery dynamickej analyzy rozdielu Specifik tvorby prvej a druhej scény

Podobne ako analyza rodinnych vztahov na 1. scénach poukazovala na zazitok neintegrované¢ho
rodinného systému, ukdzala dynamicka analyza jej agresivnych prvkov na neadekvétne integrovani
agresivitu, ktord sa na l.scénach prejavovala zriedkavou priamou komunikaciou l'udskych figtriek.
K priamemu vyjadreniu agresie prostrednictvom l'udskych figuriek a stcasne k ozrejmeniu vzt'ahov
k délezitym osobam dochadzalo castejSie v scénach druhych. V pripade druhého kontaktu s priestorom
Scénotestu sa deti tiez odvazovali pomerne viac k dynamickému pretvaraniu scény a k dekonstrukciadm
s naslednou konstrukciou novych exteriérov alebo interiérov (obr. 4).

3.4 Navrh terapeutickej intervencie v ramci prvej administracie Scénotestu

Inicialny kontakt dietata s priestorom a materidlom Scénotestu disponuje velkym abreaktivnym
potencidlom, ktory by vradmci terapeutickej intervencie mohol byt vyuzity: (a) k externalizacii
uvedomovaného ¢ineuvedomovaného prezivania dietata; (b) k integracii neprezivanych aspektov
vlastnej osobnosti; (c) k spracovaniu aktudlneho problému v kontexte traumatického rodinného
systému; (d) vztahy k objektom moézu vypovedat’ o irovni redlnych i potencialnych interpersonalnych
vztahov; (e) komunikdcia dietata cez emocny a ikonicky potenciadl symbolu moze viest' k aktivacii
kognitivnych procesov a narativnou cestou integrovat’ disociované zazitky.

V ramci administracie prvej scéne je preto mozné vyuzit cely rad terapeutickych technik prace
s trojrozmernym symbolom: (a) praca s identifika¢nou figirou dietata a ostatnych vzt'ahovych osob,
(b) externalizacny prenos pocitov na scénotestovy material, (¢) reframing — ,,preznackovanie® ¢i zmena
perspektivy pohladu prostrednictvom symbolov, (d) rodinna skulptira, umoziiujica symbolicky
znazornit a spracovat’ Specifické rodinné vztahové vzorce. ,,Nabizi moznost zobrazit minulé
a soucasné konstelace zpuisobem, ktery neni vazan na linedlni a diachronni vyrazové moznosti {(...)
a dovoluje zndzornit synchronni vztahové rovnovahy* (Simon, Stierlin, 1995, s. 161). (e) genogram:
obraz rodokmena, obsahujtci informacie o ¢lenoch rodiny a ich vztahoch aspon v 3 generaciach, ktory
moze objasnit’ urcité rysy rodinného systému s presahom do inej generacie ¢i akési ,,podprahové
medzigeneracné posolstva (Wirtz, 2005, s. 171), (f) socidlny atém: jedna sa o Morenovu koncepciu
najmensej jednotky socidlneho vzt'ahového ramca pozostavajicej zo sumy interpersondlnych Struktir
(Moreno, 1961, cit. podl'a Prochaska, Norcross, 1999, s. 581). V Scénoteste by tato technika mohla byt’
realizovand ako usporiadanie vzt'ahovych osob do troch ststrednych uzavretych kruhov alebo Spiraly,
v ktorej na seba dané osoby plynule navézuju.



3.5 Navrh terapeutickej intervencie v ramci priamo navizujicej 2. administracie Scénotestu

Terapeuticka intervencia v ramci tejto 2. administracie Scénotestu moze spocivat’:

(a) v iniciovani zmeny vzt'ahovych vzorcov v rdmci rodinného systému, ¢im je mozné zahdjit’ pracu na
rekonfiguracii rolového systému tak, aby komplementarne aspekty urcitej role boli v novom Zivotnom
pribehu vyvazené; (b) prostrednictvom topografickych charakteristik scény je mozné jedineénym
spOsobom znazornit’ interakéné vzorce rodinného systému. Vo faze spracovania vysledného obrazu je
tak mozné prehravat’ vyznamné rodinné situdcie, a pontkat tym moznosti novych perspektiv; (c¢)
v priestore Scénotestu moze byt preznackovanie (reframing) realizované naviazanim celej Skaly
dramaterapeutickych technik ,,hrania roli“. Ako najprinosnejsie sa javili: vymena roli s obrazom seba
samého alebo kliCovej vztahovej osoby; vymena s prijimanym ¢i naopak neprijimanym aspektom
vlastnej osoby; vymena so symbolom ako vnutornym radcom alebo symbolom predstavujicim vlastné
sily, ktoré aktivizuju zvladacie mechanizmy; (d) tvorivy potencidl diet'at’a sa najviac realizoval v tvorbe
pribehu, tzn. pri prerozpravani starého a tvorbe nového pribehu o sebe samom a pri integracii
vytesneného traumatického zazitku do tohto nového modelu sveta. Tym, ze tito narativna rovina lieCby
prebieha prostrednictvom trojrozmerného sveta hry, méze mat’ pre dieta vahu skuto¢ného zivotného
¢inu. (e) praca na zakonceni obrazu vyplyvala z potreby ukoncit’ scénu, ktora bola silne emocionalne
obsadend, urcitym ritudlom, ktory by dieta od symbolov nezraiujucim a konstruktivhym sposobom
oddelil a umoznil bezpecny névrat do skutocnosti.

Motto na zaver

vy

znovuobjevilo jeho ,,nejvyssi“ spolecny prvek — svobodu a tvorivost (...) Vérim, Ze nasim nejvétsim
uspechem bude pojeti jejich nesmazatelného pouta.* (Moreno, 1953)
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Obrazok €. 1: Material Scénotestu




Obrazok €. 2: Porovnanie 1. a 2. scény z hl'adiska obsahovej analyzy (komentar vid’ Zavery vyskumu)

Priklady analyzy hodologie (dynamiky) scény

Vzhl'adom na to, Ze analyza dynamiky scénotestovej hry nebola dosial’ eSte systematicky skumana,
cielom bolo zistit’, nakol’ko scénotestova hra umoziuje aktivizovat’ i dynamické kategorie s moznym
emocne-korektivnym potencidlom (podrob. Fliegner, 1995; Humpolicek, 2004; Téthova 2006):



Obrazok ¢. 5: Defektova scéna (dievca, 11r): destrukcia bez jednania figuriek, pr. nehoda, rozbitie, zozZratie krokodylom
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Graf 1: Porovnanie percentuilneho vyskytu 3 smerov Obrazok €. 9: Extrapunitivna destrukcia, dievca, 11r:

agresivnej reakcie u celého VS na 1. a 2. scéne (ak by figarka prasata symbolizovala IF

je mozné uvazovat’ i o intropunitivite)
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Obrazok ¢. 10: Intropunitivna agresivita, dievca, 12r:

(matka fyzicky tresta IF dievcata)
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Graf 2: Porovnanie percentualneho vyskytu smerov Obrazok ¢. 11: Defektna autodestrukcia, chlapec, 10r:

agresivnej reakcie u dievéat na 1. a 2. scéne ( nahle tmrtie sirodencov pocas Vianoc)
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