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Abstrakt

Strucny prehled psychologickych teorii moudrosti uzavira pristup Kenyona a Randalla, ktery
je hlavnim vychodiskem vlastniho kvalitativniho vyzkumu provedeného se sedmi respondenty
ve véku 68 — 86 let, jehoz cilem je zachytit indikatory Zivotni moudrosti seniorii. Zpracovani
3-6 hodinovych rozhovoru podle schématu Dana P. McAdamse vede k rekonstrukci Zivotniho
pribéhu respondentit. Holisticko—obsahova narativni analyza sméruje k hierarchickému
usporadani charakteristik moudrosti v kontextu struktury osobnosti a zZivotni drahy
respondentii. V prispévku se uvadeji pozoruhodné souvislosti a predbézné zavery tohoto
zkoumani.
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Uvod
Hlavni pfistupy ke zkoumani moudrosti by se daly ve stru¢nosti rozd¢lit takto:

Moudrost pojimand jako kognitivni proces. Tento piistup predstavuje predevSim Berlinské
paradigma moudrosti. Moudrost podle n¢j zahrnuje (Baltes, Gliick, Kunzmann, 2002):
bohatou faktickou znalost v oblasti zadsadni pragmatiky Zivota, bohatou proceduralni znalost,
kontextualismus Zivotni drahy, relativismus hodnot a Zivotnich cilii a rozpoznéani a vyrovnani
se s nejistotou.

Jiny typ ptistupl vidi moudrost jako rovnovahu. Napiiklad Robert Sternberg (2003) piimo
pojmenovava svou teorii Rovnovazna teorie moudrosti. Podle ni musi moudry ¢lovék umét
udrzet rovnovahu mezi svymi z4jmy, zajmy druhych a z4jmy SirSiho prostfedi a zaroven umét
spravné volit, kdy je tfeba se na vnéj$i podminky adaptovat, kdy je pretvaiet a kdy je tieba
zménit prostiedi. Od jinych schopnosti se moudrost odliSuje hlavné tim, Ze ma jako cil obecné
dobro.

Podobn¢ Monika Ardeltova (2000) vidi moudrost jako integraci afektivnich, kognitivnich a
reflexivnich vlastnosti.

John Meacham (1990) zase pojima moudrost jako rovnovédhu mezi védénim a pochybovanim.
Prilis jisté védéni nas miize vést do socidlni izolace, protoZe nejsme schopni naslouchat tomu,
co fikaji druzi, ale také pfiliSné pochybovani nas vzdaluje od téch, ktefi by ndm mohli
pomoci bifemeno pochybnosti nést.
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Jinymi autory je moudrost vidéna také jako odvaha a schopnost moudfe jednat v reakci na
specificky lidské potieby a extrémni situace (Oser, Schenker, Spychiger, 1999)

Ramec mé vlastni prace vSak tvofi hlavné narativni gerontologie v pojeti Randalla a Kenyona
(2001). Tito autofi tvrdi, Ze nestdrneme pouze biologicky, socidlné a kognitivné, ale také
biograficky, to znamend s ohledem na naSe vzpominky a vyznamy, které piipisujeme
udalostem, které nas potkaly. Moudrost pak v jejich pojeti prostupuje zivotnim piibéhem
stejné jako vyznam literaturou. Je to typ moudrosti, kterou oznacuji jako obycejnou. Neni to
vlastnost vyhrazena nékolika zvlasté obdarovanym, je to nas jedineCny zpusob byti. Pies
potize definovat obycejnou moudrost je jejim obecnym znakem, Ze Clovék vnima svij Zivot
jako pifibéh a cestu. Ziskat pristup k vlastni moudrosti mizeme pravé rozvazovanim nad
zivotnim ptibéhem.

Na konci Zivota pfichazi na fadu také faze sdileni, ktera je v autobiografickém dobrodruzstvi
odpovédnost, pokusit se explicitné vyjadfit nasi obycejnou moudrost. Moudrost, kterad
prostupuje nase zivotni piibeéhy neni pln¢ uskutecnéna, dokud se od dobrodruzstvi ziti
neposuneme k autobiografickému dobrodruzstvi, dokud své piibéhy necteme.

Posun od zivotniho ptibehu, ktery je pouze prozivan, k ptibéhu, ktery je také ¢ten, nazyvaji
tito autofi ,storying moment“. Ten se muze objevit ve skupindch zabyvajicich se
autobiografii, uprostted nabozZenské zkuSenosti nebo také po jakémkoliv traumatu.
Charakteristické pro tento okamzik je, ze v ném ztracime kontrolu sami nad sebou.

S ohledem na tato teoretickd vychodiska jsem pro sviij vyzkum zvolila metodu rozhovort o
zivotnim ptibéhu podle Dana P. McAdamse doplnény v Gvodu o spontanni vypravéni. S
kazdym respondentem jsem stravila 3 az 6 hodin rozhovoru rozdélenych do dvou az ctyt
setkdni. Schéma rozhovoru o Zivotnim piibéhu obsahuje tyto okruhy otazek: Otdzky na
zivotni kapitoly, otdzky na klicové udalosti, otdzky po vyznamnych lidech, budoucich
planech, otazky na stresy a problémy, otazky ohledné hodnot a pfesvédceni a otdzku na
centralni téma. Pravé tuto posledni vyzvu: ,,Pfehlédnéte sviij Zivotni piibéh a feknéte zda
muzete rozpoznat néjaké centrdlni téma, poselstvi nebo myslenku, které prochazeji textem®,

zabyval Zivotem jako pfibéhem a pta se po tom, co je v ném jedinecné.

Vyzkumny soubor tvofi tfi Zeny a Ctyfi muzi ve v€ku od Sedesati osmi do osmdesati Sesti let.
Pouze v jednom piipad¢ jsem svého respondenta vybrala sama na zakladé svého udivu nad
nim. Ostatni respondenti vybirali mi ptatelé stiedniho ¢i starSiho veéku, které jsem poZzadala,
aby se stali nominatory pro vyzkum zivotni moudrosti.

V odpovédich Sesti ze sedmi resondentti, které jsem dosud podrobila holisticko-obsahové
narativni analyze, nachdzim dva zakladni pohledy na Zivot, totiz zivot jako dar a Zivot jako
ukol, jak vystizn¢ tika jeden z respondenti:

., No, kdybych to mél néjakym zpiisobem shrnout. No, asi v tom smyslu, Ze ten Zivot prijmout
jako dar, ale soucasné taky jako ukol. A Ze je dobre, kdyz si to clovek uvedomi néjak tak
pomérné brzy. Ze md za ten sviyj Zivot jak odpovédnost, tak taky mad néjaky vikol spinit. Kdyz
rozpoznd, jaky je jeho zaloZeni, protoze ten ukol znacne zavisi na tom, jak je clovek
ustrojeny... A potom se ho snazit napliovat. Ale to jak zpiisobem takovym aktivnim tak taky
zpiisobem trochu zkoumavym a pokornym. “



Jak piijmout Zivot jako dar a ukol objasiiuje tento muz s pomoci uslovi: ,, Clovéce pFiciii se a
Pan Biih ti pozehna.* Je potieba snaZit se vlastnimi silami zajistit podminky pro Zivot sviyj i
své rodiny, ale zaroven pocitat s tim, ze jsou kolem nés vnéjsi sily, kterym se musime
podvolit.

Tyto dva aspekty zivota, totiz dar a ukol, najdeme i v dalSich vypovédich. K pfijeti Zivota jako
daru patii téma vdécnosti, akceptace vlastniho zivotniho udélu, udiv nad tim, co zivot piinesl
a také schopnost zit sviij zivot radostné.

Postoj k zivotu jako k daru zaroven chrani clovéka pred pocitem nezavislosti a sobéstacnosti,
ktery je podle jednoho z respondenttim nejveétsim ohrozenim pro ¢loveka.

Jiny respondent zase vidi toto pfijeti zivota jako daru a zaroven ukolu ve vztahu k ptirodé.
Rika:

,,Ne rychle, rychleji. Ale aby ta rychlost byla akorat tak velka, jak ji potrebujeme proto,
abychom pochopili, co v té prirodé jsme, jaké tam jsou vztahy a co my té prirodé dame a ona
nam, abychom byli ve vsem ve vyvazenosti, abychom byli v souladu, abychom si vzdjemné
rozuméli, to porozumeéni unika. *

Pokud jde o druhé téma zivota jako ukolu, ma tento ukol dv¢ stranky. Jde jednak o praci pro
druhé, at’ uz pro rodinu, pro obec ¢i mésto nebo pro celou spole¢nost. V tomto ohledu se
vSichni zi¢astnéni citi byt soudasti vétsiho celku a odpovédni za ngj. Zivot jako tkol znamena
ovSem také sebevychovu, praci na sobé, péfi o svij vnitini svét, ktery je pro né
s postupujicim vékem stale dulezité;si.

VSsichni respondenti vyjadiuji radost z toho, co v Zivoté dé¢lali nebo d€laji, ze svého dila 1 ze
svych potomki. Jedna respondentka zdlraziuje, ze neni dilezité trapit se s né¢jakym zivotnim
heslem, programem nebo cilem, ale ze nas je, abychom délali to, co délat mame a abychom
pritom byli celym srdcem, at uz jde o véci malé nebo velké. VSichni zaroven vyjadiuji
spokojenost s obdobim stafi, jen jeden muz tika, ze ho mrzi, ze zestarl diive nez ptisla dnesni
doba, protoze by se urcité vic angazoval v politice.

Zivot jako dar a ukol zaroven ptfedstavuje rovnovahu mezi akceptaci toho, co Zivot pfinasi a
aktivnim podilem na jeho b&hu.

Randall a Kenyon (2001) parafrazuji vyrok neznamého psychoanalytika, ktery prohlasil, ze
nikdy neni pfili§ pozd¢é mit $tastné détstvi, a fikaji, ze nikdy neni pfili§ brzy mit St'astné staii.
Vnimat zivot jako dar a kol je jedna z cest, jak toho dosahnout.

Literatura

Ardelt, M. Antecedents and effects of wisdom in old age. Research on Aging. 2000. Vol. 22,
No. 4, s. 360-392.

Baltes, P. B, Gliick, J., Kunzmann, U. Wisdom, Its Structure and Function in Regulating
Succesfull Lifespan Development. In Lopez, S.J., Snyder, C.R (Eds.). Handbook of
Positive psychology. Oxford: Oxford University Press 2002.

Meacham J.A. The loss of wisdom. In Sternberg, R.J (Ed.). Wisdom, its nature origins and
developement. Cambridge: Cambridge University Press, 1990.



Randall, W. L.; Kenyon, G. M. Ordinary wisdom, biographical aging and the journey of life.
Westport: Praeger, 2001.

Sternberg, Robert, J. Wisdom, Intelligence and Creativity synthesized. New York: Cambridge
University Press, 2003.



