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Abstrakt

V prvni casti se podava prehled vyvoje zkoumani dimenze casu ve filozofii, fyzice, biologii,
v humanitnich védach a v ekonomice. Jedna z relativne novych disciplin, chronopsychologie, se
miiZe opirat o radu teorii a nespocet empirickych vysledki zejména v oblasti vnimani (soucasnosti,
poradi, trvani podnétii), v casovém prubéhu (cyklicnost, latence), ale také v mereni kohort v riizném
kalendarnim case ad. Predmétem diskusi je otdazka bezcasového momentu, pojem absolutni jednotky
casu, problém synchronicity ad. Cas je v urcitém smyslu anisotropni, z cehoz plynou metodologicka
specifika. Zatimco bézné chapani casu je linearni, interdisciplinarni spoluprdce v soucasné dobé
probiha ve spojeni s teoriemi komplexnich systéemit s nelinedrni dynamikou (autopoiesis,
synergetika). Komplexni systémy, jejichz slozky jsou ve vzajemné interakci, jsou schopny na zakladé
samoorganizace produkovat prostorové, casove nebo funkcni struktury.

Druha cast prispévku sméruje k sémantice mentalni  reprezentace casovych kategorii
a k interiorizaci ,,casovacu* kazdodenniho Zivota. Naznacuji se Siroké a slibné aplikacni oblasti
psychologickych poznatkui vztahujicich se k dimenzi casu.: casové frazovani spoluurcuje styl Zivota,
vychovu, vzdeélavani a frazovani pracovmich cinnosti, moderni kartografické systémy se mohou
uplatnit pri prirodnich katastrofach za predpokladu, zZe kognitivni a rozhodovaci procesy probéhnou
také pri ,,casovych stresorech”; vyladeni a artikulovani tempa a rytmu Zivota prikladaji znacnou
vahu nékteré psychoterapeutické systémy.

Klicova slova: ¢asovy model; chronopsychologie; posuzovani ¢asu; rytmus Zivota; synchronicita;
vnimani ¢asu; volny ¢as

1. Aktualizace

Souéasny Zivot probiha &asto v chvatu rychlovek, quickies. Cas, ktery mame k dispozici, musi byt
stale intenzivnéji obhospodaifovan. Nebot téméf vSichni chtéji toho vice zafidit a vice prozit v
zaujaté stale kratSich casovych rozpétich. Zrychleni a zhu$téni ¢ini obtiznym synchronizovat
,vnitini hodiny®, naSe individualni, biologicky programované zivotni tempo s mnoha vn¢jSimi
casovaci. Co mohlo byt v méné hektickych Casech vitané — pauza, pfestavka — dnes vyustuje

~

neziidka ve stres. Cekaci doby deptaji spéchajiciho: ervena na kiizovatce, fronta u prepazky, ale
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tteba 1 nepatrné presypaci hodiny v internetu atd.: takové situace si vynucuji zastavit se, coz t€ém
Z nas, ktefi jsme podminovani na casovou efektivitu, vyzene TK do vysky.

Stastni lidé se lisi od méné $tastnych v neposledni fadé ve védomi Casu: pecuji také o své
vzpominky jako o cenny ,,protisvét”, tzn. vlastni svét v kontaktu se svétem ,tady a ted*. Ackoli
casto vzpominaji, dbaji tito lidé na vyhled dopiedu a nezapadnou do ledabylosti typu ,,ze dne na
den®. Jinak feCeno: $tastni jedinci ponechavaji svému ja, aby ,,expandovalo v ¢ase®, Ziji soucasné
ve tfech Casech, tim ze zpracovavaji minulost a budoucnost jako spojence piitomnosti, unikaji tlaku,
aby z okamziku vymackali vSe, co se da. S uréitou nadsazkou lze fici, ze snazeni o maximalni
zrychleni kazdodennich ¢innosti je nebezpecné v tom, Ze z nas Cini zajatce pritomnosti. Bylo by to
mozné dolozit, ze pouhé zrychleni ndm §tésti neptida.

Mnozi psychoterapeuti jsou presvédceni o tom, Ze vztah jejich klientl k ¢asu by se mél zpracovavat
pfinejmenSim stejné peclivé, jak berou v Gvahu jejich vztah k rodi€im. VSeobecné se tedy bude
pravdépodobné vice dbat na zrevidovdni casového schématu klientl, aby se ,,vyladilo* jejich
zivotni tempo; workoholismus, prokrastinace, anankasmus a dalSi poruchy Zivotniho stylu vzdy
souvisi s osobnim schématem casu.

2. Méreni ¢asu

Vyvoj nastroji pro méfeni ¢asu mél bezpochyby vyznamny vliv na zaméfeni experimentalni
psychologie. VZdyt Cas je dimenzi — a jak néktefi filozofové proklamuji — jedinou dimenzi, v niZ se
mohou mentéalni procesy manifestovat. Tim je naznaceno omezeni pii srovnavani s fyzikalnimi
procesy, které zahrnuji ¢tyfi dimenze — tii prostorové a jednu ¢asovou. Jak znamo, tento nazor vedl
I. Kanta k indoktrinaci, ze se psychologie nikdy nemiize rozvinout tak, aby byla hodna oznaceni
,,veda“.

Vime, Ze to trvalo vice nez pul stoleti, nez se védci vzpamatovali z této frustrace a zacali objasniovat
moznosti mentalni chronometrie, coz je termin pro doménu mentalnich procest. Nastup novych
technik pro méteni kratkych ¢ast — jesté nedostupnych v dobé Kantové - byl velkym pifinosem. Je
nepochybné, Ze inspirace pro zkouméni casovych charakteristik mentalnich procest pfisly
z ptirodovédné oblasti. Dvé domény zde mély rozhodujici vliv; prvni: astronomie s problémem
osobni Casové rovnice (Maskelyne z greenwichské hvézdarny, Bessel, Hirsch ad.) a druha:
neurofyziologické zkoumani rychlosti Sifeni vzruchu v nervové tkani (Helmholtz). Méieni
reak¢nich ¢ast siln€ profilovalo psychologické vyzkumy na dlouhou dobu, i kdyz ptibyvalo vyhrad
k terminu ,reakéni“. Na§ celny fyziolog V. Laufberger (1960, ktery mimochodem dimyslng
rozClenil reakéni dobu na pét tsekil) si v pekné knizce posteskl, Ze se méfeni reakEnich ¢ast stalo
doménou psychologii. Na psychology je to trochu malo, napsal tehdy. Co by asi napsal dnes?
DimysIné experimenty opirajici se o méfeni rozdilovych prahti rozvinul D. Kovac (1985);
v kontextu svého interfunkéniho chdpani vnimani rozliSuje percepéni diskriminaci a percepcni
distinkci. Vratme se vSak nejprve o sto let nazpét.

Dvé rGzné cesty k chronometrii kratkych cast byly adoptovany v psychologickém zkoumani. Byly
vypracovany dvé rozdilné metody méteni: chronografie (rizné kymografy) a chronoskopie
nejznaméjsi Hipptv chronoskop z roku 1860, urceny nejprve pro astronoma Hirsche. (Novy Hippiv
chronoskop zakotvil také ve Wundtové ustavu a neni divu, ze si jej zakoupil také M. Rostohar pro

svou laboratof.). Vyvoj elektrickych Casométict odsunul diimysIné ale ndkladné chronografy a
chronometry do depozitait. V druhé poloving 20. stoleti se stile zdokonaluje méfeni ¢asu pomoci



poc¢itacovych programid. Paraleln¢ s chronobiologii se konstituovala nova disciplina
chronopsychologie, ktera se dosud zamétuje prevazné na vnimdni casu. Pfi srovnani s pfinosem
meéteni kratkych intervali — byt je nezbytné v fad¢ aplikaci — se vSak chronopsychologii oteviraji
komplexni problémy opirajici se o techniky chronometrické analyzy. Lze naznacit trend vyvoje: od
reaktometrie k méfeni periodicity a k chronogenni lokalizaci Zivotnich udalosti; od objektivniho
meéteni k subjektivnimu prozivani ¢asu.

3. Vnimani ¢asu

Zda se, 7e nelze dolozit specificky fyziologicky receptor ¢asu. Cas se stava inherentni
prostiednictvim vniméni rychlosti pohybt a procest zmén. Cas je v jistém smyslu anisotropni, tzn.
7e melodie a rytmy nemohou byt - tak jako je tomu ve vizualnim vnimani — ,,zrcadleny*, sotva lze
poznat symetrie.

Zakladni fenomény Casu se vztahuji ke ttem modalitdm vnimani:
(1) k soucasnosti, ptipadn¢ nesoucasnosti,

(2) k sekvenci, k potadi jeva,

(3) k trvani.

Ad 1)

(a) Pro vnimani souéasnosti, piipadné nesoucasnosti je potiebny ¢asovy odstup, ktery je odliSny
pro jednotlivé senzorické modality, nebot’ to zavisi na perifernich senzorickych mechanismech; tak
sluch ¢lovéka ma jemné&jsi asovou schopnost nez oko: 2 msek'. ve srovnani se zhruba 20 msek.

(b) Nas mozek hodnoti ¢asové diference specificky. Ne vzdy se vytvaii pfimé vnimani ¢asového
sledu a ztoho vyplyva jind kvalita vnimani. Typickym piikladem je sluchové vniméani sméru:
Jestlize pozvolna nariista binauralni ¢asova diference (tedy diference vytvarené podnéty piisobici na
receptory levého a pravého ucha), pak to neni vniméno jako ¢asové diference, nybrz zdroj zvuku je
vniman jako nepatrné snizeny od stfedni linie.

Ad 2)

Vnimani poradi (sekvence, néaslednosti, temporal order judgement) je samostatny modul vnimani
Casu, ktery nelze pievést, podradit kategorii 1): Soucasnost lze zakusit jiz u 4 msek.
a mén¢, casové poradi vSak teprve u 30 — 50 msek; tato hodnota je pro rizné senzorické modality
stejnd, coz svéd¢i o centralnim mechanismu zpracovani, zatimco piechod od soucasnosti
a nesoucasnosti je u riznych senzorickych oblasti odlisny. Od bezprosttedniho ¢asového vniméni
potadi lze odd¢lit casové symboly jevi: nepozndvame pouze potadi, ale jsme schopni jevy
znovupoznat a reprodukovat; mimo jevl samotnych se zapamatovava také informace o casovém
sledu. Zkoumani ¢asovych symboll rozvinul zejména E. Poppel (1978 an.). Déle existuji empiricka
zkoumani poukazujici na to, Ze ve srovnani se zdravymi se u pacientd s mozkovymi lézemi
nepatrné liS§i schopnost rozliSovat soucasnost/nesoucasnost, je vSak u nich podstatné¢ zpomalena
schopnost urc€it sekvenci svou podnéta.

" msek - milisekunda



Ad 3)

Vnimani trvani patii k zvIasté dilezitym modulim vnimani ¢asu. V tomto kontextu byl naptiklad
zjistén efekt, ze napinény interval - tedy Cas, v némz jsou dany podnéty nebo jevy — je prozivan
jako rychleji plynouci nez nevyplnéné intervaly (filled duration illusion).

Téma trvani bylo analyzovéano pfedevsim z psychofyziologického hlediska, naptiklad byl zkouman
interval indiference, tedy takovy interval, pfi némzZ jsou hrani¢ni podnéty a intervaly mezi nimi jako
v jednoté. Jako dolni hranici vnimani trvani uvad¢l znamy francouzsky badatel P. Fraisse (1984) asi
100 msek. Podnéty kratSiho trvani vyvolavaji zéazitek okamziku, momentu, ale nikoli trvéni.
Zacatek a konec podnétu pak nelze prozivat odliSené.

Vizualni podnéty byvaji vétSinou vniméany jako delSi nez auditivni podnéty. Mame-li posoudit
prezentované udaje, napt. pocet podnétl za sekundu jak u auditivnich tak vizudlnich podnéth, pak
se to dafi 1épe pro tony nez pro vizualni podnéty. Pak by pfi diskriminaci riznych podnétlh mélo
dominovat auditivni vnimani. Podporuji to vysledky né¢kolika autort: jestlize jsou prezentovany
vizualni a auditivni podnéty v rizné frekvenci a ZO jsou instruovany, aby dbaly na jednu
smyslovou modalitu, pak je vizualni vnimani ovlivnéno frekvenci auditivni prezentace. Ukazuje se,
ze ZO procvicujici svou diskrimina¢ni schopnost v taktilni oblasti, jsou vlivem toho lepsi také pfi
diskriminaci toni.

Vnimani trvani je vS§ak kromé toho ur¢ovadno motivacnimi a emocnimi faktory: Zajimavé pracovni
postupy nechavaji ¢as plynout rychleji nez monotonni tkoly. Piekvapivé jsou zavéry, Ze vnitini
fyziologické stavy nemaji vliv na vnimani ¢asu - ani srde¢ni aktivita, ani frekvence tepu, ani alfa-
rytmus mozkovych procest. Zcela nepochybné je vSak vniméni Casu silné ovlivnéno piisobenim
drog.

3.1 Teorie vnimani ¢asu

Podle soucasnych psychologickych lexikonti neexistuje jednotna teorie. Propracovavaji se dva do

zna¢né miry protichtidné modely: Jedna skupina teoretikl pracuje s biologicky zakotvenym pojetim
,, vaitrnich hodin ““. Jina teoretickd koncepce postuluje namisto endogennich ¢asovacu jako zékladnu
pro vnimani €asu kognitivni hodnotici proces, skrze né¢hoz se uruje pocet a druh jevl v urcitém
intervalu. Kognitivistické modely lze pak déale diferencovat na ty, které se soustfed’uji na zmény
podilejici se na rozsahu posuzovan¢ho cCasového intervalu na zakladé naro€nosti zpracovani
(processing effort). Podstatné fenomény, piipadné koncepty, které se vypracovavaji v této
souvislosti, jsou tyto:

(a) Zakladni ptedpoklad, umoziujici objasnéni mnoha fenoméni Casu, je predpoklad kvantovani
subjektivniho Casu, z ¢ehoz vyustuje koncept ,, psychologického okamziku“ jako nejmensi jednotky
subjektivniho ¢asu. To ptedpokladal jiz v poloviné 19. stoleti v Petrohradé von Baer, v jehoz
striktnim pojeti je to ,,hypotéza running clock. (Jeho koncept vSak vesSel ve zndmost teprve o sto let
pozdéji vlivem prace Stroudse (1956), ktery usiloval o vypracovani spolecnych empirickych
casovych struktur u riiznych fenomént).

(b) Pokud jde o ,,taktovaci frekvenci* mozku, mnichovsky badatel E. Poppel, jehoZ prace v této
oblasti miZeme sledovat téméef 40 let (1971 an.), postuluje na zdkladé neuropsychologickych
vyzkumii mozkovy oscilator s frekvenci asi 30-40 msek., coZz je zakladni takt, ktery probiha
riznymi senzorickymi oblastmi a ktery lze definovat jako minimalni ¢as potifebny k tomu, aby



mohly byt jednotlivé jevy identifikovany a aby tak mohlo dojit k rychlym rozhodnutim. Tato
taktovaci frekvence rovnéz umoznuje udrzet konstantni tempo v feci a v hudbé. Lze prokazat, ze
v ruznych fecech fadky versa ¢ini maximalné jen 2 sek., jestlize se vyslovuji rizné sloky, takze by
to mohlo svéd¢it o univerzalnim ¢asovém rastru, ktery implicitné podrzuji basnici vSech svétovych
jazyku.

(c) Lze predpokladat, ze existuje oscilator v rozsahu 2-3 sek., ktery souvisi s procesy pozornosti a
konstituuje subjektivni pfitomnost, (vyjadfovanou slovy ,nyni®, ,ted*), ¢imz je urCena Casova
hranice integracni schopnosti po sob& nasledujicich jevi, tedy hranice ¢asového utvafeni. Jestlize
kupiikladu ¢asovy odstup dvou uderti metronomu piesahuje 1,5 sek., je seskupovani obtizné
a pii odstupu 2,5-3 sek. se uz vnimaji jen jednotlivé udery (viz t€Z rozsah pozornosti). Do okruhu
tohoto zaméieni patii také pokusy s reverzibilnimi figurami, u nichz se alternativni pohled
,»preklapi zhruba kazdé ti vtetiny. Také dal$i metodické paradigma to ilustruje: Po udani tonu nebo
svételného podnétu ma ZO pokud mozno piesné reprodukovat trvani prvni prezentace. Ukazuje se,
ze az k hranici zhruba 3 sek. jsou reprodukce ponc¢kud delsi a na druhou stranu od 3 sek. zase
pon¢kud kratsi; tato hranice se oznacuje jako indiference, nebot v tomto misté se doba podnétu a
reprodukce shoduji. Tento fenomén odkazuje na trvani tfivtetinového subjektivniho okamzZiku. Na
zéklad¢ téchto pozorovani Fraisse doporucil, aby se o vrnimani ¢asu hovoftilo v piipadech, u nichz
jde o trvani 3 sek., max. 5 sek., u delsiho trvani jiz jde o posuzovani casu. — W. James rovnéz
zastaval na konci 19. stoleti takové dvoji Clenéni a oznacoval vnimani Casu jako ,,specious
present‘; jind oznaceni nachazime u W. Sterna ,, psychische Presenzzeit* v trvani piiblizn¢ 0,5 — 7
sek., H. Piéron vymezuje ,, présent mental “ zhruba 5-6 sekundami.

Pro piehled o oscilacnich procesech, o problému casové regulace pohybli i o fyziologickych
aspektech vnimani ¢asu jsou cenné vyse zminéné prace E. Poppela (1971 an), ktery rozvinul Siroké
interdisciplinarni aspekty tohoto problému, biologické zdkladni rytmy zkoumal J. Aschoff (1959
najdeme u zminéného P. Fraisse (1964). Uplny odkaz na prace &eskych a slovenskych autorti
(Btichacek, Daniel, Dolezal, Chalupa, Chmelaf, Kovac¢, Lanc, Valter, Vonkomer ad.) piesahuje
rozsah tohoto sdé¢leni.

3.2 Kasuistika

Pfipojend stru¢na kasuistika se nevztahuje se k vnimani ¢asu, nybrz k posouzeni ¢asu, na némz se
zde zfetelné podili prozivani Casu.

Byl zadan test pozornosti; ukoncen po 5 minutach. Jakoby mimochodem se ptam, jak dlouho to trvalo.
20lety student uvadi 2 ' minuty, 12leta divka 7 minut. Je tu pfimo vyzva k interpretaci osobnostni i
vyvojove psychologické: u hocha silna aspirace, divce se jevi tato ¢innost jako monotonni atd. Kromé toho je
zde néapovéd chronotaraxie, tedy zamérné vytvafenych podminek pro zkoumani casové konfuze.
V navaznosti na to se rozvinula diskuse. Slovem ,,pomaly ¢as“ a ,,rychly ¢as* se n¢kdy hovorové poukazuje
na to, jak subjekt v dané situaci ¢as proziva a jak jej interpretuje.



4. Atribuce chronologické souvztaznosti

Podle chronologické souvztaznosti ucinkil se rozliSuji tii typy piisuzovani podminek: kauzalni
atribuce (dodatecné piisuzovani predbéznych podminek), simultdnni atribuce (popis okamzitého
stavu) a finalni atribuce (odiivodnéni oc¢ekavaného pribehu).

4.1. Mentalni reprezentace ¢asu

SpiSe okrajové se zatim feSi v kognitivni psychologii otazky mentalni reprezentace Casu (srov.
Sedlakova, 2004). SpiSe v ramci mentdlnich modelt sem patii také casové modely; maji raz
prekoncepce a vytvareji se v zavislosti na subjektivnim vybéru informace. Je to tématika laické,
resp. folkové psychologie. Interpretace ¢asovych modeld ma Siroké pole plusobnosti v narativni
psychologii.

5. Synchronicita

Jung (1967 ad.) razil pojem synchronicita pro dvoji vyjadieni smysluplné koincidence nebo
obdobného vztahu:

a) mezi psychickou a fyzickou udalosti, jez spolu nejsou navzijem kauzalné spojeny; takové
synchronistické fenomény se naptiklad vyskytuji tehdy, kdyz vnitini udalosti (sny, vize, piedtuchy)
maji pfislusnou obdobu ve vnéjsi realité, kdy se wvnitini obraz nebo pifedtucha ukézaly jako
»pravdive*;

b) mezi podobnymi nebo stejnymi sny, mySlenkami atd., které se vyskytuji souasné na riznych
mistech.

Ani jeden ani druhy projev nelze vysvétlit kauzalitou.

Ktomu C. G Jung (1967, 322): ,, 7o, zZe jsem se zabyval psychologii nevedomych procesii, mé uz
pred mnoha lety primelo, abych se poohlédl po néjakém jiném interpretacnim principu (vedle
kauzality), ponévadz princip kauzality se mi jevil jako nedostatecny pro vysvetleni jistych
pozoruhodnych jevii psychologie nevédomi. Zjistil jsem totiz zpocatku, Ze existuji psychologické
paralelni jevy, mezi nimiz se kauzalni vztah viibec stanovit neda, nybrz toto deni musi byt v jiném
vzajemném vztahu. Tuto souvislost jsem vidél jako danou hlavné faktem relativni soucasnosti, proto
vyraz 'synchronmisticky’..... Synchronicita neni o nic zahadnéjsi a tajuplnéjsi nez diskontinuity ve
fyzice. Jen zavilé presvédceni o vSemohoucnosti kauzality pusobi rozumu obtize a ma za ndsledek,
Ze by se mohl vyskyt nebo existence nekauzalnich udadlosti zdat nemyslitelny *.

Jak vime, sviij synchronisticky koncept diskutoval Jung také s teoretickym fyzikem Wolfgangem
Paulim. Podle tohoto konceptu se na kvantové Urovni spiSe setkdvame se situacemi neZzli
s experimentdln¢ opakovatelnymi kauzalitami. Vyskyt necekané situace a koincidence méni
dosavadni piisné¢ konsekventni chapani fyzikdlnich jevi. V soucasnosti by Jung asi diskutoval
s teoretiky komplexnich systému a stoupenci synergetiky, ktera se zabyva komplexnimi systémy
utvafenymi mnozstvim jednotlivych ¢asti (komponenty, elementy), jeZ jsou v interakci a jsou
schopny na zaklad¢ sebeorganizace vytvaret prostorové, ¢asové nebo funkéni struktury (srov.
Mainzer, Haken, Schiepek ad.).



6. Cas v typologii Zivotniho stylu

Psychologicky vyvoj cloveéka jako osobnosti neni myslitelny mimo kategorii historického cCasu,
ktery je parametrem spoleCenskohistorického vyvoje. Proti Cisté strukturnim teoriim osobnosti,
abstrahujicim od redlného casového pribéhu zivotniho cyklu ¢loveka, byly vypracovany teorie
osobnosti takiikajic ,,v Case®. Jako jeden z prvnich rozpracoval takovou teorii v tficatych letech
Pierre Janet; byl to jeden zprvnich pokustit o spojeni biologického, psychologického
a historického Casu do jediného vztahového ramce vyvoje osobnosti.

Vyvoj osobnosti a subjektu ¢innosti probihd v redlném prostoru a case a do zna¢né miry je timto
prostorem a ¢asem spoluurcovan. Vékové zmény zahrnuji v dynamice zivotni drdhy ¢lovéka dva
parametry Casu: dobu #rvdni zivota a Casovou ndslednost jednotlivych etap, fazi. Teze ,,dit€ je otcem
dospé€lého* je lapidarnim vyjadifenim snahy hledat kofeny psychologickych probléma dospélych
v problémech ran¢ho véku. V tomto ptistupu je nepochybné zietelny vliv psychoanalyzy. Chapeme-
li vSak zivotni obdobi jako Clanky fetézu, je tfeba postupovat obéma sméry: od détstvi a dospivani
az po stafi a zase zpét, metaforicky feceno od koruny rozvinutého Zivota k jeho kotentim. Pro tento
zaklad¢ jednoduchého a nerozvinutého. Pomoci tohoto dvousmérného postupu srovnavaci analyzy
psychickych vlastnosti na jednotlivych stupnich zivotniho cyklu mizeme ziskat také podklady pro
vyvraceni neopravnéné a zjednoduSené analogie: stafec = malé dité.

V Lewinové teorii pole komplex kauzalnich ¢initelti zahrnuje Casoprostorovou jednotu. Lewin vzdy
zduraznoval, ze Zivotni prostor jedince neni zdaleka omezen tim, co se povazuje za pritomnou
situaci, ale zahrnuje budoucnost, piitomnost a také minulost. Ciny, emoce a zajisté i moralka
jedince zavisi na jeho casové perspektive.

Vysledky zkoumani antropologie a srovnavaci psychologie déavaji vyniknout vyznamu casové
perspektivy jako specifiku lidského Zivota. Podnétné mapovani béhu Zivota predlozili v navaznosti
na Vygotského chronogenni lokalizaci ukrajins$ti autofi Golovacha a Kronik (1984). Kulturné
historickd zkoumani ukazuji na vztah k Zivotnimu stylu jednotlivych narodli a narodnostnich
skupin. V planovani a ocekavani budoucnosti se napiiklad v USA obcané Spanélského plivodu
charakterizuji tak, Ze spatfuji v budoucnosti spiSe vagni a neclenéné obdobi a orientuji se na plny
7ivot v pfitomnosti. Podle Kluckhohna lze zase napiiklad v Ciné nachézet pozistatky Zivotniho
stylu, ktery se orientoval na minulost. Postupujici industrializace znamenala na ptelomu 19. a 20.
stoleti zmény také v prozivani a hodnoceni Casu. Faustovske ,, Verweile, denn du bist so schon“ je
nadale jedinecnym proZitkem milenct. V kazdodennim Zzivoté pronikd vSak parola ¢as = penize.
Taylorovské vyuziti Casu zazniva 1 v krasné Kiplingové basni ,,Kdyz*“ (.. mné svymi vterinami
vS§emi, case, jak bych zavodnik byl, sluz ...). Typicka bilance Casové orientace dnesni doby! Jak jsme
na to poukdazali v prvnim odstavci, moderni ¢lovék nevénuje pozornost minulosti a pfitomnosti,
nebot’ se Zene za budoucnosti. Casovy limit se stava stresorem. Neziidka unikaji hodnoty, které jsou
na dosah v pfitomnosti a nezifidka nenavratné mizi. Na souvislost s kvalitou zivota poukazuje Mare$
(2005).

Pouze struénym odkazem se zmiilujeme o typologiich prozZivani casu; jako prototypy se uvadéji:
aktivni styl, kontemplativni styl a Zivy styl v praci s casem (Knapp, Garbutt, 1957).

Jiny pfistup smétuje k jakési mapé casu, resp. zivotniho tempa (Levine) s pfedpokladem, Ze existuje
rytmus kultur. Uvadi se 5 faktor rozhodujicich o tom, jak rychlé nebo pomalé je Zivotni tempo
v riznych kulturach: 1. blahobyt: ¢im bohatsi zemé¢, tim rychlejsi tempo. 2. stupenl industrializace,
3. pocet obyvatel, 4. klima, 5. individualismus.



Péknou myslenku miizeme najit u Johna Lennona: ,,Life is what happens while we are making other
plans“. Z toho tedy apel adresovatelny pro nékteré cilové skupiny: opustme plany mit ¢as v rukou,
nau¢me se jednoduse byt v ¢ase. V dosahu tohoto zaméteni je rovnéz uziti volného casu; je to
rovnéz jedna ze slibnych oblasti v aplikacich psychologickych poznatkli smétujicich k vytvareni
intervenc¢nich programd.

7. Perspektivy psychologického zkoumani ¢asu

Nastinéné ptistupy ke zkoumani ¢asu a zejména integrativni studie sméfujici k interpretaci vysledkt
meéfeni Casovych dimenzi naznacuji predpoklad, Ze dalSi vyvoj v oblasti psychologické teorie,
metodologie a aplikace by mél byt veden zejména t€mito hledisky:

od psychofyzikalniho idedlu exaktniho méteni ¢asu k vyvojovym modeltim,
ke komplexnim systémtim, k synergetice,

k propracovani nelinedrnich koncepci,

k zpracovani dosavadnich empirickych poznatkli o synchronicitg,

k zaméteni na ekologické souvztaznosti piitomnosti a budoucnosti,

k propracovani nosnych aplikaci v oblasti rytmizace ucebnich postupti, vyladovani Zivotniho
rytmu, geovizualizace, chovani v rizikovych situacich.
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