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Motto:

., Technické pokroky devatendctého stoleti lidstvu mnoho Stésti neprinesly. Stésti vyzZaduje
moudrost. Musime zndt sebe i druhé, ... a toto pozndni prinese psychologie. Prijde doba, kdy
psychologie prekond sva detska léta utvareni, opusti Skolu a vstoupi do Zivota. Tento okamzik bude
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Uvod

V této studii se pokousime piedev§im o inventarizaci ukold, které¢ by méla fesit psychologie jako
zakladni véda. Viude, kde to téma dovoluje, v§ak naznacuje dilezité praktické implementace. Ctenaf se
tedy setkd spiehledem vyzev, které davd doba akademické psychologii, a tém aplikovanym
psychologickym védam, které by se mély podilet na feseni globalnich problémii té oblasti praxe, které
se tykaji — zejména v oblasti poradenstvi, psychoterapie, vytvafeni a ovéfovani programi vzdélavani
manazera a dalSich odbornikt, pro néz je psychologie prace s lidmi podstatnou soucasti profese.

Jaka FeSeni jsou v moZnostech psychologie?
Nase orientace v tom, co vyzaduje doba, ve které zijeme, bude zaviset na tom, ke kterému
z protikladli nize uvedenych paradigmat mame blize diky svym kognitivnim stylim.

fragmentarizace celistvost

singularismus pluralismus

nezavaznost narok na zavaznou platnost
pesimismus optimismus

konzumismus skromnost

globalizace respekt ke specifickému
relativizace v§eho piredpoklad existence pravdy
absence volniho usili viile jako hodnota

skepse ideal

medidlni manipulace deklarovana svoboda volby




Které problémy, jeZ se pred nami vynoiuji, miiZeme povaZovat za klicové?

Nebude na Skodu uvést nékolik historickych paralel, které naznacuji, ze jsou urcité nadCasové
vyzvy adresované psychologii snad jiz od pravéku.

Uz ve staré Indii bylo konstatovano, ze ,,nejvice zla v lidech a narodech pochazi z nevédomosti,
strachu a sobectvi“.

Jeden znejvétsich svétovych historikii Edward Gibbon (1737-1794) uvadi nasledujicich pét
hlavnich pric¢in rozkladu a padu fFimské civilizace: (1) Zhrouceni rodinné struktury, (2) Oslabeni
smyslu pro osobni zodpovédnost, (3) Nadmérmné dané, striktni fizeni a vladni intervence, (4)
Vyhledavani takovych zébav, které se stavaly stale vice hedonistickymi, nasilnymi a nemoralnimi, (5)
Upadek nabozenstvi.

Neméné zavazny je seznam osmi smrtelnych hfichti ¢loveéka predlozeny ve stejnojmenné knize
K. Lorenzem (1974): (1) Prelidnéni zemé¢, (2) PustoSeni naseho ptirodniho prostiedi, (3) Zavod ¢lovéka
se sebou samym, (4) Mizeni vSech silnych citli zplisobené¢ zmékcilosti, (5) Geneticky upadek, (6)
Rozchod s tradici, (7) Rostouci poddajnost lidstva viici doktrinam, (8) Vyzbrojeni lidstva nuklearnimi
zbranémi. Z nich jsou pro psychologii nepfimo vyznamné vSechny uvedené problémy, a pfimou vyzvu
predstavuje tfeti az sedma polozka.

M. Gandhi pranytoval sedm modernich socidlnich hiichii, které rovnéZ obsahuji zavaznou
psychologickou komponentu a tkol ke zkoumani: (1) politiku bez principi, (2) podnikéni bez moralky,
(3) bohatstvi bez prace, (4) vychovu bez charakteru, (5) védu bez lidskosti, (6) pozitek bez svédomi, (7)
naboZenstvi bez sebekaznémi.

Desetileti socialnich véd a psychologie,

které navazuje na desetileti vyzkumu mozku a které bylo vyhlaSeno APA (Americkou psychologickou
asociaci) pro léta 2001 — 2010, doporucuje jako vyzkumné priority hledani pfi¢in a biosocidlnich
podminek duSevnich poruch a rizikového asocidlniho a delikventniho chovani, a pochopitelné
ovéfovani postuptt vedoucich k biologickému, psychickému a socidlnimu zdravi. Zdarné splnéni
planovanych vyzkumnych projekt je odhadovano za pozitivni prilom do kvality zivota miliona lidi
nejen v USA.

Ukoly védy v prvni poloviné 21. stoleti

V publikaci Pristich padesat let - Véda v prvni poloviné 21. stol. (uspofadané J. Brockmanem,
ktery je zakladatelem a prezidentem nadace Edge Foundation, zalozené 1988 jakozto klubem piednich
myslitelti ze v§ech obort lidské ¢innosti) je vyslovné psychologii vénovano 8 ptispévkill z 25 a dalSich
5 s psychologii souviseji. Pro zajimavost uvadime seznam autorti s nazvy jejich studii:

1. B. Goodwin (Ve stinu kultury) /48-56/

2. M. D. Hauser (Mozky na vyménu) /57-65/

3. A. Gopnikova (Co se védci nauci od déti?) /66-75/

4. P. Bloom (Formovdani teorie mordlniho vyvoje) /76-84/
5. G. Miller (Delikatni véda) /185-91/

6. M. Csikszentmihalyi (Budoucnost $tésti) /92-101/
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7. R. M. Sapolsky (Budeme za padesat let stale smutni?) /102-109/

8. R. Brooks (Spojent téla a stroje) /168-176/

9. R. G. Schank (Budeme uz piisté chytiejsi?) /187-195/

10.J. Ledoux (Mysl, mozek a védomi) /219-228/

11.J. R. Harrisova (Proé jsme takovi, jaci jsme: Pohled z r. 2050) /229-238/
12.S. Barondes (Drogy, DNA a analytikiiv gauc) /239-247/

13.N. Etcoffova (Snimdni mozku, odévni doplitky a letma setkdni) /248-258/

V nasledujicich odstavcich uspofadame nameéty autorit monografie ,,PfiStich padesat let* a

naméty dalSich vyznamnych studii, které otviraji nové pohledy na tlohu psychologie v nastavajicim
stoleti. Budeme postupovat podle miry obecnosti od globdlnich ke specidlnim okruhiim problémd,
jejichz fesSeni si nastavajici doba vynucuje. Doplitujeme je vlastnim komentarem.

Globalni otazky pro zakladni vyzkum

Vyzkumy tykajici se podminek utvaieni a fungovani osobnosti zejména se zietelem k socialni a
etické kulture osobnosti

Vyzkum ulohy srde¢nosti a empatie terapeuta a viibec kazdého, kdo na ¢lovéka plsobi od ran¢ho
détstvi (13)

Komentar: Naméty obsazené vyplyvajici z uvedeného ukolu lze rozsifit jednak o nejnovéjsi
poznatky o détskych vrazich a teroristech, které se shoduji v konstatovani, Ze rozhodujicim
antecendentem téchto socidlné patologickych jevl je pravé absence empatie a prosocialni orientace
a jednak o pozadavky vychovy pracovnikl s lidmi od ufednikl statnich i mistnich afadt az po
personalisty firem k respektovani socialni kultury jednani s lidmi.

Vyzkumy v oblasti psychologie mravniho jednani (3)

Komentar: Vysoce aktualnim tématem pro profylaxi, prevenci i vytvareni formativnich programi
tykajicich se negativniho socidlniho chovani, jsou pravé vyzkumy zakonitosti moralniho vyvoje.
., 1o, co potrebujeme, je teorie etického vyvoje posvécena mezioborovou spolupraci, mimo jiné
kognitivni psychologii a evolucni teorii.” O psychogenezi patologickych socialnich jevl
pojednavala jiz ve Ctyficatych letech minulého stoleti velmi inspirativné i pro dneSni dobu J.
KrakeSova-Doskova z r. 1947: Psychogeneze socialnich pripadit).

Potfebujeme teorii etického vyvoje oplyvajici stejnym intelektudlnim bohatstvim jako teorie
jazykového vyvoje a teorie uceni. Pouze pak mizeme smyslupln€¢ uchopit problémy, jako je
kauzalita a prevence socialni patologie. (4)

Pro zvySeni efektivity vzdelavani i celozivotniho uceni je dilezité zkoumat a vytvaret plné
kvalifikované a vyuzitelné teorie o tom, jak se ¢lovek uci. (3)

Komentar: Gopnikova konstatuje, Ze nase vile a schopnost ucit se ,,zkratka nemutze byt jen
vysledkem vzdélani nebo vychovy nebo promyslenych socidlnich instituci — spi§ to vypada, ze je
elementarni soucasti nasi lidské pfirozenosti.*



Proti orientaci vzdélani na kumulaci védomosti ¢i informaci je tfeba orientovat psychodidaktické
vyzkumy na nalezeni efektivnich programii probouzeni dovednosti klast dobré otazky, ale i nové
zkoumani toho, jak reflektovat zkuSenost a vyuzivat ji ve zvladani tkoll Zivota a feSeni problémut
9).

Komentar: V tom je podstata rozvoje nejen kognitivni inteligence, jak na to poukédzal uz R.
Sternberg. Roger C. Schank konstatuje, Ze ,,vzdélani v pravém slova smyslu vzdy souviselo spise
s kondnim nez s vedenim.*

Na to ostatné upozoriiovala cela fada ucencti napiic lidskymi déjinami: ,, Nebot' to, co se miizeme
naucit, nez to dokazeme pouzivat, se naucime tim, ze to vykonavame.“ (Aristoteles) ,, Neni mozné
cloveka nécemu naucit, lze mu pouze pomoci objevit znalosti v nem samem.* (Galileo Galilei)
,Slysim a zapomenu, vidim a zapamatuji si; konam a rozumim.* (A. S. Neill, ale pivodné
Konfucius) ,,Jedinym zdrojem znalosti je zkusenost. “ (A. Einstein)

Vyzkumy zpusobt péstovani duchovnich mohutnosti a ctnosti piedstavuji znovu obnoveny

zajem o oblast vile, charakteru a duchovni kultury osobnosti, které se v minulém stoleti postupné
z psychologie vytracely. Uvedeme alespon nazvy kapitol klicové monografie shrnujici dosavadni
tradici a otvirajici nové horizonty.

Ch. Peterson & M. E. P. Seligman (2004): Character Strenghts and Virtues — A handbook and

Classification. Oxford, University Press. 800 stran.

« MOUDROST A VEDENI (kreativita, zvidavost, otevienost zkusSenosti, kritické mysleni, touha
ucit se, proziravost — moudrost)

« ODVAHA/COURAGE (statecnost, pile, integrita, autenticita, ¢estnost, vitalita, nadSeni, energie)

« HUMANITA (laska, laskavost, pomahdni, altruismus, socidlni inteligence, emocionalni
inteligence)

* SPRAVEDLNOST (obcanska slusnost, socidlni odpovédnost, loajalita, tymovost)

« UMIRNENOST/TEMPERANCE (odpusténi, milosrdenstvi, skromnost, sebekontrola)

« TRANSCENDENCE (Ocenovani krasy a vzneSenosti, uzas, pozdvizenost, vdé¢nost, laskavost,
nad¢je, optimismus, veselost, radostnost, duchovnost, vira, otevienost smyslu)

Vyzkumy tykajici se nemoci a zdravi

Studium dobrého zdravi je stejné dulezité jako studium etiologie, patogeneze a symptomatologie
dusevnich chorob, na coz upozornil uz na pocatku devadesatych let minulého stoleti M. Seligman,
ktery svymi pracemi o naucené¢ bezmocnosti a nauc¢eném optimismu inspiroval vznik a rozmach
pozitivni psychologie (13).

Komentar: Ve studii se vyskytuje slogan ,,Freud odchazi, Darwin ptichazi®, ktery vystizné
naznacuje, ze darwinovsky orientovana psychosomaticka medicina se stane zakladni paradigmatem
nahrazujicim evoluc¢nim pohledem strohy determinismus klasické organopatologie. ,,Zaméteni
praktické psychoterapie se pieorientuje z chorob na nachylnosti, z pfiznakii na adaptivni obranu,
z vyluéného zkoumdni individudlni historie na studium sdilenych aspekti lidské zkusenosti.*

vV

,»Otazka, kterou nakonec musime polozit védcim, ktefi se touto chorobou zabyvaji, klinickym
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Iékaitim a dokonce i vyvojovym psychologiim, nezni, pro¢ tak mnoho z nas podléha depresim, ale
spiSe, jak pfed nimi co nejvice lidi ochranit* (7).

Komentar: Zajemci o logoterapii védi, Ze na tento problém poukazoval jiz pied 60 léty V. Frankl,
ktery upozornil zejména na souvislost depresi se ztratou smyslu Zivota. Jini autofi spatfuji
souvislost s nariistajicim narcismem jako sociokulturnim fenoménem doby.

*  Velkym problémem, na jehoz spolufeSeni se bude muset psychologie pfipravovat, jsou
psychosocialni, moralni a spiritudlni disledky transplantace mozku a eventuelné dalsi zasahy do
biologické integrity ¢lovéka, jako muze byt klonovani, pokud bude prosazeno navzdory vSem
pravnim a moralnim vyhradam (2).

* Psychologicky je tfeba interpretovat a hledat cesty, jak ¢lov€ku pomoci pfizplsobit se rtiznym

implantatim — zrakovym (sitnicovym) , sluchovym, nervovym (které umoznuji napt. pohybovat
kurzorem mysi pouhou silou vile (8).
Komentar: R. Brooks odhaduje, Ze ,,béhem pfistich deseti az dvaceti let dojde ke kulturnimu
posunu, kdy lidé budou vnimat robotiku, technologie, ocel a kiemik ve svém téle jako cestu
k lepSimu pochopeni a interakci s okolnim svétem.“ Odhaduje, ze je mozné, aby kdokoliv mé¢l
pfimo v mozku zabudované zafizeni k bezdratovému pfipojeni na Internet. Genové inzenyrstvi
vtrhne podle né&j do naSich zivotu jiz béhem nasledujicich 20 let.

* Obrovskou a dosud spiSe akademicky a zivotu vzdalené pfijimanou vyzvou je zkoumani socialné
psychologickych podminek, jejichz zavedeni by zastavilo rapidni pokles kvality Zivota na celém
sveété (1).

Vyzkumy tykajici se védomi

* Otazka pivodu a podstaty védomi se stava klicovou na prahu 21. stoleti. ,,Odkud se bere védomi?*
ma jako podotazku ,,Odkud se berou pocity?* — filosofové zdlraznuji, Ze jde o fenomén emergence,
ktera piekracuje hranice klasického determinismu (1).

* Zasadni vyzkumné téma — s nevidanymi antropologickymi i teologickymi konsekvecemi — zni: ,,Jak
muze priliv a odliv krve v mozku a ona spletitd pavucina synaptickych spojeni ztélesiiovat nase
pocity, obsahovat nase myslenky?* (13)

» Jak rozdily mezi jednotlivei podminiuji procesy, které utvareji védomi ¢i osobnost Clovéka. (10)
Zde je pozoruhodné, ze J. Ledoux piedpoklada, ze osobnost je ddna védomim, coz formuloval jiz J.
F. Herbart pted vice nez 150 lety.

* Hledani 1€ku proti depresim a existencialni frustraci spatiuje M. Csikszentmihalyi ve zkoumani a
vyuzivani poznatkl o flow fenomenu, ktery je novou interpretaci konceptu ,proud védomi‘, s nimz
jiz pted vice nez 100 lety ptiSel W. James. Zkouméani proudu védomi v tomto Sirokém vztahovém
radmci nutné zahrnuje 1 takovd témata — jimz vénuji stale vice pozornosti vyznamna svétova
pracovisté — jako jsou ,,moudrost, Zivotni cile, vnitini pohnutky, spiritualita a dal§i ... (6)
Ptfipomind v této souvislosti zakladatele pozitivni psychologie M. Seligmana, ktery vypracoval
seznam charakterovych sil a prednosti (ctnosti) a popsal jej v reprezentativni monografii
s kolektivem spolupracovnikti (viz vyse). ,,DalsSim /vyzkumnym/ krokem je shromazdovani
poznatkl o tom, jak jsou tyto pfednosti péstovany a rozvijeny. Takové poznatky nakonec prostoupi
celou nasi profesi a ziskaji pro ni stejnou vaznost, jakou ma dnes terapeuticka a preventivni praxe.

Metodologické vyzvy



Nové otazky, které psychologii nastavajici doba klade, vyzaduji a nutnost jednak doplnit

klasickou kvantitativni metodologii — ostatn¢ inspirovanou zemédé€lskym vyzkumnictvi — o kvalitativni
ziskavani a zpracovani vyzkumnych dat a jednak najit novy zplsob kladeni otazek a novy zptsob
mysleni v psychologii.

Diiraz nejen na podporu kvalitativni metodologie, ale i na rehabilitaci kvalitativni védy vibec (1).
Doklada to napt. monografie lana Parkera o kvalitativni psychologii a rozmach naratologie, kterou
u nas tvorfivé rozviji aplikuje na psychologicka data I. Cermak

M. D. Hauser ve své stati formuluje vyznamny metodologicky problém jednoznacnosti
vyzkumnych vysledkli a mnohoznaénosti zavérd, které z nich vyplyvaji. (2)

Vyznamnym ukolem je projasiiovani terminologie — souvislosti mezi psychickym utvarem, jeho
mentalni reprezentaci a jeho pojmenovanim, ale i jeho sociogenezou a neurologickym zakotvenim.
O tomto teoretickém, epistemologickém a metodologickém problému pojednavaji monografie G.
Batesona (2006), ktera je zadsadni vyzvou nejen pro soucasnou a budouci psychologii, a nepiimo 1
dilo E. Goldberga (2006) o paradoxech moudrosti.

Psychologie tim, Ze se téméf celé stoleti nevénovala introspekci jako vyzkumné metodé¢ i jako
zékladn¢ sebeformativnich technik reflexe a sebereflexe, pienechala tyto mocné nastroje
selfmanagementu esoterice, ktera s nimi zachdzi nekriticky a tak je diskredituje. Pro rozvijeni
etické a duchovni kultury osobnosti je to velka brzda a pro psychologii velkd vyzva — rehabilitovat
introspekci jako metodu poznani v akademické psychologii a jako nastroj kultivace osobnosti
v psychohygiené a v psychoterapii.

Empirické i teoretické vytvareni vyuzitelné kategorizace situaci je velky dluh psychologie obortim,
které na psychologii navazuji — at’ uz jde o pedagogiku, socialni praci ¢i rehabilitacni programy.

K pochopeni utvafeni osobnosti a védomi bude nutné hledat a ovéfovat nové metody snimani
mozkové aktivity a vytvaret technologie pro ohodnocovani slozitych atributi lidského védomi
cestou mapovani vzorii genové exprese. ,,Jakmile bude technologie dokonalejsi a my budeme moci
zaznamenavat genové projevy v realném case, otevie se nam cely novy svét psychologické
komplexity. Spatiime soulad mezi modernimi socidlnimi situacemi a geneticky podminénymi
behavioralnimi schopnostmi, které se v téchto situacich uplatiiuji. Rovnéz se preneseme pies onen
zmateny blabol, Ze povaha a vychova jsou ,,neoddé¢litelné* spojeny, a budeme jasnéji chépat, jak
urcité situace, myslenky a pocity aktivuji ur¢ité geny — a vice versa.* (5)

Neurofyziologické zkoumani mozku pomoci funkénich snimacti magnetické resonance s cilem najit
souvislosti s védomim (10)

Vyuziti elektronické pocitacové techniky pomoci nositelnych detektorti k monitorovani uzkosti,
deprese, vyc€erpani a jinych psychickych stavii ohrozujicich zivotni pohodu (13)

Pro metodologickou inspiraci k ujasnéni struktury promeénnych psychologickych vyzkumii nabizim
schéma proménnych podle kategorii zadaného predmétu zkoumani.

Model CREDO’S



C = (consequentio) dasledky, vysledky ¢innosti

R.= (response) odezva, reakce, projev, chovani

E = (experientia) prozivani, védomi, zkusenost, mysl

D = (dispositio) vrozené a ziskané predpoklady

O = organismus, morfologie a fyziologie

S = stimulace, vlivy, které plsobily v osobni historii jedince; a které aktualné ptsobi (aktudlni situace)

S
STIMULACE
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Problémy s okamzité vyuZzitelnym reSenim



* V organizacni psychologii se ukazuje jako vysoce aktualni nahradit profesiograficka schémata
- analyzou jednotlivych pracovnich funkci
- a to spiSe v procesudlni nez v dispozi¢ni perspektivé — tedy jako struktury typickych
¢innosti s uvedenim kompetencnich narokt profese
*  Optimalni varianty vycvikovych programt selfmanagementu pro jednotlivé kategorie pracovnikl
s lidmi
* Zkoumani socialn¢ psychologickych podminek, jejichz zavedeni by zastavilo rapidni pokles kvality
zivota na celém svéte (1)

Cesty ke zvySeni implementacni produktivity psychologie

Maji-li vyzkumy vést k vysledkim bud piimo vyuzitelnym nebo k poznatkiim, které Ize
zprostfedkované vyuzit v explanaci dalSich vyzkumnych dat a fakti ¢i k formulaci interven¢nich nebo
preventivnich programu, je nezbytné, aby psychologové ¢i vyzkumné tymy trvale piihlizely -

* k moralnim souvislostem bez moralizujicich komentaia

* kpozitivnimu vyznéni vysledkl (viz Seligmaniiv obrat od zkouméani ,,nauc¢ené bezmocnosti*
k vyzkumu cest vedoucich k ,,nau¢enému optimismu*)

* k odvaze ,,it proti proudu® - nebat se budovat ,,Ostravky pozitivni deviace*

* k odpovédnosti za svét

* ke spiritudlnim souvislostem ziskanych poznatkt

Jak postupovat p¥i strukturovani klicovych problému

*  Vytvoreni mapy problémi

* Pojmovéa dekompozice toho, co do jednotlivych kliCovych problémi patii

* Strukturovat psychologicky problém pomoci modelu CREDO’S

* Hledéni aktudlni geneze (ptiklad: postup feSeni problému)

* Vyvoj a zména procesu, kvality, celku osobnosti

* Vyvolavajici podnéty

*  Vngjsi (situacni, environmentélni) a vnitini (organismové, osobnostni) podminky a okolnosti
* Pribch

* Dasledky

Psychologie nema vykonnou moc, ale miize pfispét svymi poznatky institucim, které realizuji
intervencni Ci preventivni programy



Psychologie nemd vykonnou moc, mize jen poukazovat na souvislosti mezi udalostmi,
charakteristikami ducha doby, Zivotnimi podminkami a pravdépodobnymi dasledky

a miZze formulovat programy prevence, profylaxe

a programy intervencni pro rizikové skupiny, které v téchto programech piijmou tcast.

Cestou k teSeni by bylo vytvareni komplexnich vyzkumnych tymi s G€asti psychologt, které by
kombinovaly extenzivni kvantitativni vyzkum s intenzivni kvalitativni metodologii.

Diilezité je zaméfeni na analyzu odchylek pomoci metodologie heteroscedastické analyzy.

K ovéfeni ucinnosti intervencénich programl 1 programll prevence je nezbytné prabézné
vzdélavani instruktorti a vyhodnocovéni jejich efektivity evaluaénimi vyzkumy.

Ugast na projektech a iniciovani projekti, které fesi otazky Zivota v ob&anské spole¢nosti.

Zavery

Zkoumani antecendentl problémovych i pozitivnich charakteristiky a procest
Zkoumani konsekvenci udalosti, prozitkl i chovani

Zkoumani osobnich i organizac¢nich projekti (Co délat, aby ...)

Zkoumani aktualni geneze dusevniho déni

Aktualni oblasti pro vyzkumy s ucasti psychologie

Obcanska spolecnost, problémy komunitni psychologie

Manzelstvi, ptatelstvi, partnerstvi, krize funkci rodiny

Skolstvi — vychova, sekundarni a tercialni gramotnost

Psychologie podnikani, organiza¢ni a pracovni psychologie

Psychologie zdravi

Vyzkum struktury a proudu védomi

Fenomény:

Terorismus, nuda, necivilizovanost (absence etické a socialni kultury

Jak rozvijet empatii a afiliaci, svédomi, smysl Zivota, spiritualitu, jak pfekondvat narcismus a
deprese

Kvalita zivota seniorli, ageismus a pestovani ob¢anskych ctnosti, jejichz jadrem je respekt a
ucta k Zivotu
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