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Abstrakt

Prispévek popisuje grantovou studii, ktera byla zamérena na pacienty — klienty, kteri utrpéli
urazy nebo onemocneni mozku. Program pomohl resit 31 osobam jejich dalsi psychosocialni
rehabilitaci. Pri kontrolnich psychologickych vysSetrenich byla zjisténa pozitivni zlepSeni
zhruba o 1 smérodatnou odchylku. Program je dotovan fondy Phare a statem.

Uvod

Fakultni nemocnice v Plzni se stala lofiského roku partnerem v feSeni grantu Phare 2003 RLZ
— snazvem ,,Socidlni zaclenéni osob po onemocnéni a Urazech mozku“. Nasi fakultni
nemocnici prochazeji klienti, ktefi utrpéli twrazy nebo onemocnéni mozku, jsou
v produktivnim véku a timto onemocnénim se jim velmi zhorS$ila kvalita zivota. Po jejich
propusténi z hospitalizace nebylo mozno vyfesit jejich dal$i psychosocidlni rehabilitaci.
Obratili jsme se pied 2 lety na Specialné pedagogické centrum pii Zakladni Skole v Plzni
(SPC), Heyrovského 23 v Plzni s vyzvou, zda by nevytvofili edukaéni program pro tyto
osoby. Jejich primarni 1é¢ba byla velmi nédkladna, ale navrat do bézného Zivota problematicky.
SPC ve spolupréci s nasi FN: Psychologickd ambulance ARK, Neurochirurgickd ambulance
podali zddost o grant. Hlavnim feSitelem je SPC, které ma vzdélavaci erudici pro praci
s psychomotoricky a mentaln¢ retardovanymi klienty. Grantova studie byla schvilena na
podzim 2005 a od 16. 11. 2005 zapocal vzd€lavaci program. Grantova studie skoncila 31. 8.
2006. Celkovy pocet klientii byl 31.

Popis vzorku

Stimulacni programy byly realizovany skupinové€ i individualné. Celkem bylo 31 klientt (2/3
ve veéku 18-40 let; v€kové rozmezi 13-60 let). Vybér klientli (Fakultni nemocnice Plzen),
edukace (Specialn¢ pedagogické centrum), zdvérecna vysetieni (Fakultni nemocnice Plzen).
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Metodika

Psychologické vysetfeni mentalni urovné
Logopedické vySetieni feci
Neurochirurgické vysetieni

Specialn¢ pedagogické vySetteni

Edukaéni program na stimulaci kognitivnich a exekutivnich funkci
Vysledky z edukacniho programu
Cil: Socialni zaclenovani osob po onemocnéni a tirazech mozku

Pracovnici Specialné pedagogického centra sestavili program rehabilitace mentalnich funkci.

Klienti pak ve 3 skupinach dochézeli vzdy jedenkrat tydné po dobu 3 mésicli na skupinovou a
individudlni terapii. Celym specidlnim programem mentalni rehabilitace proslo od listopadu
2005 do Cervence 2006 celkem 31 klienth z Plzetiského kraje.

Jednotlivé aktivity programu se pravidelné stiidaly. Formou stanoveni priorit pii vybéru
cviceni mél kazdy klient sestaven sviij individudlni program. Nécvik Cinnosti byl vzdy
doprovazen pozitivni podporou. Kazdy klient postupné zazival uspéch.

Metody edukace: UZzivali jsme nckteré prvky ze souboru cviceni, zndmého pod ndzvem
,DIil¢i oslabeni vykonu“. Motorické sestavy zoblasti cvifeni seriality jsme nejprve
individualn¢ nacvicili. Potom klienti doma tyden trénovali a to i se zapojenim feci. Piisti lekci
jsme kolektivné cvi€ili tak, ze kazdy pfi cvieni vypravél zazitky z uplynulého tydne. Podle
stupné zvladnuti cviceni postupovali jednotlivi klienti pod nasim vedenim celym souborem 10
sestav individualné.

Nasi klienti v naprosté vetS$in€ udavali problémy s paméti. Zatadili jsme proto napiiklad
cviceni optické paméti. M¢li jsme k dispozici 8 parti obrazkovych karet. Podle stavu paméti
nagich klienti jsme za&inali se 4 pary. Ukolem je zapamatovat si poradi karet. Klient musi po
celou dobu prohlizeni obrazku vypravet. Doba zapamatovani neni omezend. Po zapamatovani
poradi obrazku se 1. fada zakryje a s pomoci 2. sady obrazku se postupné vytvori 2. rada.
Poradi ve 2. fadé smi klient kdykoliv opravovat. Na zaver se obé rady obrazkii porovnaji.
Cviceni se provadi jedenkrat denné po dobu 3 meésici. Kdyz se 1 den vynecha, musi se pridat
[ tyden cviceni.

U nékterych klientl jsme uZivali cviceni v oblasti prostorové orientace. Hmatem urcovali
rizné druhy pfedméti a pokouseli se je co nejpiesnéji identifikovat.



Pravidelné jsme provadéli cviceni dynamické praxe.

Rytmicky pohyb rukou se dopliuje opakovanim dvou riznych slov ve stejném rytmu. Postupné
se vymysli nové dvojice slov a zarazuji se plynule do cviceni. Souhlasny pohyb obou rukou se
postupné nahrazuje vyssi formou, a to pohybem stridavym. Cvici se 7 — 10 minut denné.

Cvi¢enim psychomotorické koordinace jsme vzijemné posilovali sluchové a zrakové
vnimani, rozvoj grafomotoriky, rytmizaci fe¢i a navozovali dobrou néladu pfi zpivéani
pisnicek.

Riiznym pisnickam jsou prirazeny riuzné graficke vzory, které se obtahuji v rytmu zpivanych
pisnicek. Jeden tyden se cvici 1 pisnicka, dalsi tyden se cvici nova pisnicka s novym grafickym
vzorem.

Pouzita metoda vychazela z metody nazyvané ,,.Dobry start. Technika byla G¢innd a mezi
klienty velmi oblibena.

Cviceni jemné motoriky spolu s prostorovym vnimanim, nacvik uchopu a spoluprace
obou rukou byla pfedmétem prace s kostkami.

Kazdy klient obdrzi 27 malych kostek a ma za ukol sestavit z nich krychli. Nejprve jednou
rukou, potom také druhou rukou.

Pri dalsim ukolu kazdy pracuje se 16 kostkami. Cilem je obema rukama najednou postavit 2
krychle, kazdou z 8 kostek. Pracuje se obéma rukama soucasné.

Alternativnim ukolem je postavit ze vSech kostek komin. Nejprve jednou rukou a potom i
druhou rukou.

Nakonec se stavi jeden komin obéma rukama.

U téchto druhli cvieni jsme respektovali pohybové moznosti klientd a cvieni jsme
modifikovali naptiklad na nacvik uchopu, vkladani kostek do misky a podobné. Vzajemna
solidarita klientt zde vyrazné plnila motivaé¢ni funkci skupiny.

Mozaiky, barevné i ¢ernobilé kolickové desky i tangramy jsme pravidelné zatazovali za
ucelem aktivizace, rozvijeni vizuomotorické koordinace a soutéZeni. Zvladani tangramu
s napoveédou a pozdéji 1 bez ndpoveédy se ukazalo jako vysoce motivacni cviceni.

Cviceni mentalni rotace prostfednicvim imaginace kule¢nikovych kouli bylo velmi
oblibenym, 1 kdyz naroénym cvicenim. Kromé pracovni paméti hraje pii tomto cviceni
vyznamnou roli schopnost koncentrace pozornosti. Klienti nejprve vyslechnou instrukci:
,, Predstavte si bilou kulecnikovou kouli, vlevo od bilé si predstavte Zlutou kouli, vpravo od
bilé si predstavte modrou kouli - piste! “. Nyni klienti zapisou poradi kulecnikovych kouli
zleva doprava a to pocatecnimi pismeny barev kouli. Nadsleduje dalsi sestava: ,, Predstavte si
Zlutou kulecnikovou kouli, vlevo od Zluté se predstavte modrou kouli, vpravo od Zluté si
predstavte cervenou kulecnikovou kouli. Nyni v duchu presunte modrou kouli na pravy konec
rad — piste! *“ Postupné Ize do zadani pridat ctvrtou a patou kouli, tedy ctvrtou a patou barvu.

Pti domécim cviceni potfebuje klient partnera, ktery mu zadani prediikava. Zapojeni Clent
rodiny klienti do uvedeného cviceni bylo pravidelnym zdrojem rozptyleni klientt.



Podobnym typem cviceni byla takzvana Transformace cisel:

Klient vyslechne ctyrmistné cislo, napriklad pét tisic dve steé Sedesat tri. Toto cislo musi
vzapeti opakovat, ale v podobé dvou dvoumistnych cisel, tedy padesat dva a Sedesat tri. Po
zdcviku na ctyrmistnych cCislech se pokracuje zadavanim Sestimistnych Cisel, ktera klient
opakuje ve formé tri dvojmistnych cisel. Klient pracuje vyhradné zpaméti, bez tuzky a papiru.
Pro cviceni je opet nutna pritomnost druhé osoby, ktera cisla diktuje a odpovédi kontroluje.

Socidlni komunikace v naSem programu méla kromé formy spontanni komunikace mezi
klienty také n€kolik fizenych podob. Jednou z nich bylo tvofeni vét s pouzitim slov ur¢enych
obrazky.

Klienti tvorili vety, volné navazujici na véty ostatnich clenu skupiny. Cviceni casto spontanné
prechazelo v soutéz o nejdelsi smysluplnou vétu. Kazdou lekci se obmenuje cast obrazki.

Obtiznéjsi variantou je tvoreni veét ze slov v pisemné podobé.

Arteterapie a muzikoterapie byla pravidelnou soucasti naSeho programu. Stimulovala
prozivani i tvarci instinkty, podporovala socialni komunikaci. Pokouseli jsme se sniZovat
psychické napéti ucastniki programu, koncentrovat jejich mysl a také schopnost vzajemné
mezi sebou spolupracovat.

rorwe

Schopnost diikladné se uvolnit a schopnost pravidelné relaxovat pomaha G¢inné se zbavovat
vnitiniho napéti a 1épe zvladat problémy s usindnim, nervozitou, izkosti nebo agresivitou.

Vedle muzikoterapie jsme pravidelné uzivali dechova a pohybova cviceni.

Castym prvkem naseho programu byla dramatizace ver§t pro dospélé. Emoéni proZivani
jsme se pokusili ovlivnit nacvikem dramatizace verSi. Napodoba dramatického podéni,
gestikulace, prace s hlasem, jeho emo¢ni zabarveni byly hlavni pouZivané nastroje tohoto
cviceni. K tomu jesté ptibylo pravidelné cviceni paméti.

V sociadln€é pracovnim poradenstvi jsme s klienty vedli individualni rozhovory. Ziskavali
jsme socialné¢ pracovni anamnézu a zjistovali jsme z4djmy a moznosti klientli ve vztahu
k jejich aktudlnimu zdravotnimu stavu. UCili jsme je hledat uplatnéni prostiednictvim
internetu. Prakticky jsme je seznamili se zakonem o socialnim zabezpeceni.

Pii tvorbé specidlniho programu mentalni rehabilitace dospélych osob jsme vychazeli
z dlouholetych zkuSenosti z prace se zdravotné postizenymi détmi a zaky se specidlnimi
vzdéelavacimi potiebami. Pouzivali jsme standardni specidlné pedagogické metody, predevsim
motivaci, a pfizpusobili je dospélym.

Vyzkumy mozku ukazuji, ze dosp€ly lidsky mozek mé vestavéné mechanismy, které
umoziuji ptizpisobit se poranéni nékterych jeho ¢asti a také zmény na mozku kompenzovat.

SPC v Plzni realizovalo projekt, jehoz cilem bylo obnovit ztracené nebo oslabené schopnosti
z oblasti mentalnich a motorickych funkci centralni nervové soustavy u lidi postizenych
urazem nebo onemocnénim mozku. Dal§im ukolem specidlniho programu bylo zvysit
motivaci téchto lidi k aktivnimu pfistupu k Zivotu, podpofit je pii hledani cest k navratu do
pracovniho prostiedi. Prezentovany program tyto cile zcela naplnil.



Cviceni paméti a pruznosti mysleni se v zivoté vyplati bez ohledu na vék kazdému a to tfeba i
proto, abychom se nemuseli ztotoznit s autorem této basné:

»Mluvil jsem tuhle s cervotocem.
Jenze uz presné nevim o cem.
A taky presné nevim proc.

‘

A jestli to byl cervotoc.

Zavér

Odborné sdéleni bylo doplnéno zavérecnymi vysledky a videokazetou. PritbéZzné hodnoceni
projektu je hlavné ze stran klientd a jejich rodin velmi pozitivni. Pfi kontrolnich
psychologickych vySetienich se zjiSt'uji pozitivni zlepSeni zhruba o 1smérodatnou odchylku.
Program byl dotovan fondy Phare a statem.

Pouzivali jsme standardni specidlné¢ pedagogické metody, predevS§im motivaci jsme
ptizptsobili dospélym.
Specialn¢ pedagogické centrum v Plzni realizovalo projekt, jehoz cilem bylo obnovit ztracené

nebo oslabené schopnosti z oblasti mentdlnich a motorickych funkci centrdlni nervové
soustavy u lidi postizenych trazem nebo onemocnénim mozku.

Vysledky:
- klienti a rodiny program velmi pozitivn¢ hodnotili,
. ,.Skoli¢ka“ (domaci tkoly),
. vytvareni skupinové interakce,
+  vSichni zlepSeni ve vykonovych testech minimaln€ o 1 smérodatnou odchylku,

«  vSichni zlepSeni v socidlnim porozuméni o 2 smerodatné odchylky.

Program Mozek byl inspirovan odbornou literaturou autoru:
MUDr. FrantiSek Koukolik, PhDr. Petr Kulist'ak, PhDr. Jifi Mika, PhDr. Marek Preiss.



Projekt ,,Sociélni zaZlefovani osob po onemocnéni a drazech mozku® — program , Mozek*
Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unif a stétnim rozpottem Ceské republiky.

Specialné pedagogické centrum
pfi Zékladni $kole v Plzni , Heyrovského 23,

se sidlem Machaékova 43, Plzeit - Skvriiany
(Objekt matetské Skolky a jesli)
a

Anesteziologicko-resuscitacni kliniky FN Plzeii

Traumacentrum, Neurochirurgické oddéleni,
FN Plzei, alej Svobody 80, Plzeii

za finanéni podpory Evropského socialni fondu

nabizi

Mentalni rehabilitaci lidi po tirazu nebo
onemocnéni mozku

% Komu:
Pacientim po 1é&b& drazii a onemocn&nich mozku, u kterych
pfetrvavaji obtiZe kognitivnich funkci, komunikace, paméti,
psychomotorickych a socidlnich dovednosti.

% Jak:

Formou tfimé&si¢éntho kurzu 1 x tydn& odpoledne budeme
trénovat ztracené dovednosti é&teni, psani, jemné motoriky,
komunikace a socidlnich dovednosti. Ve skuping i individualné
znovu nacviime chyb&jici schopnosti smétujici ke zvyseni
kvality Zivota i uplatnéni na trhu prace. ‘

V tymu pedagogickych a zdravotnickych pracovniki Vim
sestavime program vycviku k odstranéni Vagich obtizi.

* Na pracovisti:
Specidlné pedagogického centra, Machatkova 43, Plzeit.

% Kontaktujte nds primo :
Telefon a fax SPC : 377 383 534, mobil: 605 975 558
e-mail: spemach@volny.cz
nebo pfes VaSeho psychologa &i neurologa.




