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Abstrakt

V clanku je prezentovany vyskum hodnot stredoskolskej mladeze. Ako vyskumna metoda bola
pouzita Rokeachova skala hodnot pozostavajuca z 18 termindlnych a 18 instrumentalnych hodnot
a dotznik hodnotovej orientacie HO-PO-MO od J. Vonkomera. Vyskum ukdzal, Ze hodnoty a
hodnotova orientdacia su odrazom spolocensko historickych podmienok, ale suvisia tiez
s vyvinovymi osobitostami adolescencie.

The paper is presenting the research of the values and value orientation of the secondary school
youth. The research s,ample was made up by 742 respondents. The research method put to use the
Rokeach questionnaire, which is composed of 18 goal values and 18 instrument values and the
Questionnaire by J. Vonkomer developed to discover both value orientations of the attitudes
towards values and the motivation of performance. Secondary school pupils preferred the following
values out of those objective ones: real companionship, freedom, family protection, mature love,
wisdom, and happiness. The most frequently preferred instrumental values included the followings:
loving, responsible, intellectual, independent, and honest. The least frequently preferred values
were: world of beauty, nation's welfare, generosity, and expediency.
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Hodnoty osobnosti povazujeme za doleziti subStruktiru osobnosti, ktora vyznamnou mierou
ovplyviiuje rozhodovanie a konanie c¢loveka, prispieva k charakteristickému a individudlnemu
vnimaniu 0s6b, veci, udalosti ajavov. Pojem hodnota ma interdisciplindrny charakter.
V psychologickej literatire nachddzame rozne pristupy k jej vymedzeniu, ale aj zaclefiovaniu ¢i
spajaniu s roznymi strankami osobnosti. Tradicne sa spajaji  hodnoty s motivacnou strankou
osobnosti (Pardel, 1977) a predstavuji vyznamnu sicast’ motivacnej Struktiry osobnosti. Taktiez sa
hodnoty povazuju za sucast’ charakteru osobnosti. Za podstatné povazujeme spajanie hodndt
s emociami, pretoZe percepcie sveta, predstavy a myslienky nadobudaju hodnoty pre ¢loveka tym,
Ze sa jej vyjavuju ako pritazlivé alebo odpudzujice. Mnoho autorov spaja hodnoty s kognitivnymi
Struktirami osobnosti, to znamend, Ze hodnoty sa stavajii vyznamnymi CiniteI'mi pri poznavacej
¢innosti. Podobne tiez definovanie pojmu hodnota je v psychologii nejednoznacné. Pouzivaji sa
rozne kritérid pre jej vymedzenie, ako napr. vyznamnost, dolezitost’, zelatelnost’, hodnotovost’,
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preferovanost’, valencia a pod. Otdzkou je aj chapanie povodu hodndt v zmysle ich apriornej
povahy, napr. behaviorizmus, alebo chdpanie hodnot v zmysle ich subjektivneho pdvodu, tak ako to
zdoraznuji personalistické, humanistické a existencidlne psychologické koncepcie. Pokusime sa
prezentovat niektoré definicie hodnoty a podat’ vlastné stanovisko k jej vymedzeniu.

V. Frankl zd6raziiuje vyznam individualneho zmyslu a hodnoty u kazdého konkrétneho jedinca.
M. Rokeach (1973) spaja hodnoty s postojmi a presvedceniami.

O.F. Graumann (podl'a Prunnera, 2002, s. 28) definuje hodnotu ,,ako excplicitni alebo implicitna
koncepciu hodnotovych priani individua alebo skupiny, ktord ovplyviuje vyber mozného konania
vSetkého druhu, prostriedkov a ciel'ov.*

K. Popielski (podla E. Klcovanskd, 2004, s. 15) uvadza, ze hodnotou je vsetko, o ,.Cloveka
pritahuje, obohacuje, usmernuje, ¢o vytvara jeho osobu vo vSetkych dimenziach, prejavoch
a snahach®.

N. Rot (podla P. Cakirpaloglu, 2004, s. 354) zdoraziuje subjektivnost’ a Ziadicnost' ako
najvyznamnejsie atributy hodnoty a konstatuje, Ze ,,hodnoty oznacuju idey alebo situécie, o ktorych
existuje presvedcenie, Ze predstavuji nieco dobré, Ziaduce, k realizécii ktorého treba smerovat’.*

Dalsi autor K. E. Scheibe (podla Cakirpaloglu, 2004, s. 357) uvadza nasledujiicu definiciu hodnoty:
,Hodnoty su suvislé udalosti, zavislé na mnoZzstve vnatornych podmienok, vonkajsich podnetovych
konfiguracii a typoch odpovedi. Su vztahové v zmysle, ze predstavujii vzt'ahy medzi hodnotiacou
osobou a hodnotenym objektom.*

W. Renner (podla A. Aluja, L. Garcia, s. 619, 2004) definuje I'udské hodnoty ako ,,vytvory
poznania, ktoré objasiiuju rozdiely v zivotnych ciel'och, principoch spravania a zdujmoch*.

S. H. Schwartz a W. Bilsky (1990) abstrahovali pit znakov hodnét: viera, ziaducnost,
transsituacnost’, selektivnost’, ddlezitost’.

My chapeme hodnoty v zmysle osobnych hodnét. Povazujeme ich za psychické Struktary, v ktorych
sa osoby, idey, situdcie, predmety javia ako niecCo pritazlivé, ziadice, dolezité a zmysluplné pre
osobnost’, ¢o podstatne prispieva ku kvalite jej zivota.

Hodnotova orientdcia predstavuje smerovanie k preferovaniu urCitych hodnét pred inymi
hodnotami, t.j. vykazuje ur¢iti zameranost’ osobnosti.

Prunner (2004) spédja hodnotovy systém jedinca s hodnotovou Struktirou a chiape ho v zmysle
usporiadania hodndt. Odrédza vyznamné charakterové Crty osobnosti astava sa indikdtorom
orientacie a spravania sa Cloveka v spolocnosti.

Mnohi autori spajaju podobne ako spominany Prunner hodnotovy systém s rebrickom hodnot.

V nasom ponimani budeme chapat hodnotovy systém ako poradie a vzijomné suvislosti
uznavanych hodnot osobnosti. Aj ked’ sa povazuje hodnotovy systém za relativne konzistentny
a vnutorne Struktarovany utvar, podlicha zmendm. Znamend to, Ze ide o dynamicky utvar.
U Cloveka dochadza v priebehu jeho Zzivota k vytvaraniu novych hodnot a ich preferencii, a to
v zévislosti na zmendch celkového socidlneho prostredia a osobnych sktsenosti. Za podstatny
Cinitel utvarania a zmien hodnét, hodnotového systému a hodnotovej orientacie povazujeme
cielavedomé pdsobenie.



Ciel’ vyskumu

Snazili sme sa zistit’ Strukturu hodnot a hodnotovu orientaciu stredoskolskej mladeze.

Vyskumné metody

Na zistovanie hodnotovej Struktiry sme pouzili Rokeachov dotaznik hodnét. Pozostava z 18
cielovych hodndt a 18 inStrumentalnych hodnét. Ciel'ové hodnoty urcuju aktualne a buduce ciele
osobnosti. InStrumentdlne hodnoty sa vztahuju na moralku (byt poctivy) ana vhodnost’ (byt
logicky). Ulohou bolo u kazdej hodnoty oznagit,, aka je dolezitd pre respondenta. Pouzili sme pét
stupniova Skalu, kde hodnota 1 znamenala, ze je celkom neddlezita a hodnota 5 znamenala vel'mi
dolezitu hodnotu. Jednotlivé predkladané hodnoty boli blizsie vysvetlené. Na skimanie hodnotove;j
orientacie sme pouzili Dotaznik HO-PO-MO od J. Vonkomera (1991). Dotaznik je zamerany na
skimanie vzdeldvacej, estetickej, mravnej, ekonomickej a socidlnej hodnotovej orientécie. Pre tento
dotaznik plati, Ze ¢im je vysSie skore, tym je hodnotova orientdcia preferovanejSia. Vyskum sme
realizovali za pomoci M. Urbanovej. Vyskum je stcastou prejektu VEGA ¢. 1/2507/05, ktory
rieSime na Katedre psychologie PF UMB v Banskej Bystrici.

Charakteristika vyskumnej vzorky

Vyskumnu vzorku tvorili Ziaci druhych ro¢nikov strednych §kél z gymnazii, SOU, SOS. Celkove
sa vyskumu zcastnilo 742 respondentov z réznych regionov Slovenska. Pri vybere vyskumne;j
vzorky sme pouzili metédu dostupného vyberu.

Vysledky

Vychadzajuc z ciela vyskumu nas zaujimalo, aké ciel'ové a inStrumentalne hodnoty preferuju ziaci
strednych 8kol. Najskor uvadzame poradie ciel'ovych hodnot.

Tabulka €. 1. Cielové hodnoty Ziakov strednych §kol N= 742

Ciel’ové hodnoty AM
Skuto¢né kamaratstvo 4,48
Sloboda 4,40
Zabezpecenie rodiny 4,38
Zrela laska 4,24




Mudrost’ 4,23
Sebatcta 421
Stastie 4,20
Svet mieru 4,13
Prospesny Zivot 4,11
Pohodlny Zivot 4,06
PoteSenie 4,03
Pocit osobnej istoty 4,01
Vzrusujuci Zivot 3,99
Vnutorna harmonia 3,95
Rovnost’ 3,94
Splo¢enské uznanie 3,73
Svet krasy 3,55
Blaho naroda 3.31

Ako vyplyva zTab. 1. na prvom mieste v rebriCku hodnot sa umiestnila hodnota skutocné
kamaratstvo, ktoré sme v dotazniku bliZ§ie charakterizovali ako doverné priatel'stvo. Dalej
nasleduje hodnota sloboda, zabezpecenie rodiny v zmysle starostlivosti o milované osoby, zreld
laska, ktort sme chapali ako sexualne a duchovné zbliZenie, sebatcta a Stastie, ako bezvyhradna
zivotna spokojnost’. Su to vSetko hodnoty, ktoré st vel'mi akcentované a typické pre vek
adolescencie. Vztahy k vrstovnikom predstavuji v adolescencii podstatnu Cast’ ich socialneho
zivota. Trévia vela ¢asu mimo rodiny, v spolo¢nosti priatel'ov, kde ich spdjaji spolocné zaujmy,
hodnoty, postoje, zivotny $tyl a pod. Sloboda sa okrem iného prejavuje aj v ich Gsili o samostatnost’
a nezavislost od rodiov, je synonymom volnosti. Adolescenti sa pripravuju na rodinny Zzivot
a tuZzia po zbliZeni sa s osobou druhého pohlavia.

Na poslednych miestach v rebricku cielovych hodnot sa umiestnila hodnota spoloc¢enského uznania,
svet krasy v zmysle krasy prirody a umenia a hodnota blaho naroda, ako vSestranné uspokojenie
hospodarskych, socidlnych a kultirnych potrieb vlastného naroda. Trochu nés prekvapilo, ze
adolescenti netuzia po spolocenskom uznani, t.j. po ucte a obdive. Mozno je to sposobené tym, ze
v tomto obdobi nemali eSte dostatok moznosti ukdzat svoje kvality. Najmenej pritazlivou
hodnotou, ako sme uz konstatovali, je hodnota blaho naroda. Adolescenti ju nepovazuju
pravdepodobne za dolezit pre svoj individudlny rast, ani za dolezit pre svoju buducnost’. Svetova
globalizacia sa premieta aj do chapania vztahov jedincov k vlastnému narodu. Potvrdila sa znama
skuto¢nost’, Ze hodnoty jedinca su aj odrazom spolocensko-historickych podmienok. Uvedomujeme
si, ze naSe konStatovania, vyplyvajuce z vyskumnych tudajov, musia byt chapané s urcitou
opatrnostou. Bolo by potrebné vyskumné udaje hlbsie Statisticky spracovat’.



Tabulka €. 2. InStrumentélne hodnoty Ziakov strednych §kol N= 742

InStrumentalne AM
hodnoty

Milujtci 4,27
Zodpovedny 4,27
Intelektualny 4,23
Nezavisly 4,23
Cestny 4,22
Schopny 4,16
Cistotny 4,14
Vesely 4,08
Zdvorily 4,05
Ctiziadostivy 4,03
Rozumovy 4,01
Odvazny 3,96
Tvoriaci 3,94
Schopny sebaovladania | 3,80
Poslusny 3,59
Zhovievavy 3,47
Velkorysy 3,47
Prospesny 3,31

Podobnym spdsobom budeme interpretovat’ aj vyskumné zistenia, ktoré sa tykaju inStrumentalnych
hodnét. Opiat’ konStatujeme, Ze na prvych miestach v rebricku inStrumentdlnych hodnét su tie
(milujaci, zodpovedny, intelektualny, nezavisly, ¢estny), ktoré su spojené s vekovymi osobitost'ami
adolescencie. Za najmenej pritazlivé inStrumentdlne hodnoty povazuji Ziaci strednych $§kol
poslusnost’, zhovievavost’, velkorysost’ a prospesnost. Hodnota posluSnost’ nie je typickd pre
adolescentov. Hodnoty zhovievavost’ a prospeSnost’ (blizSie urcené¢ v dotazniku ako ochota
ospravedlnit’ druhych apracujici pre blaho druhych) poukazuji na rastici spolocensky
individualizmus, ktory je odrazom spoloc¢ensko-ekonomickych podmienok.



Tabulka ¢. 3. Hodnotova orientacia ziakov strednych $kol N=628

Hodnotova AM
orientacia

Socialna 38,42
Ekonomicka 34,45
Vzdelavacia 34,23
Mravna 32,35
Esteticka 25,90

Analyza hodnotovej orientacie ziakov strednych §kol poukazuje na vyrazny odstup estetickej
hodnotove] orientdcie oproti ostatnym. NajpreferovanejSia je socidlna hodnotova orientécia,
vyjadrujtca pozitivny vztah k l'udom. Pre porovnanie, v testovej prirucke od J. Vonkomera (1991)
sa uvadza priemerné skore v socidlnej hodnotovej orientdcii u gymnazistov 4. roénika AM= 40,1
au gymnazistieck 4. ro¢nika AM=43,1. Ocakavali sme vyraznejSie preferovanie ekonomicke;j
hodnotovej orientacie ( AM=34,45) vzhl'adom na zmenené socidlno-ekonomické podmienky zivota
spolo¢nosti. Pre porovnanie Vonkomer uvadza na tej istej skupine gymnazistov priemerné skore
v ekonomickej hodnotovej orientacii AM=34,3 a u gymnazistick AM=28,1. Pravdepodobne sa
vyznam ekonomickej hodnotovej orientdcie u adolescentov zvysi, ked vstipia do sveta prace
a stanl sa postupne ekonomicky samostatni. Vyrazny odstup socidlnej hodnotovej orientdcie od
ostatnych hodnotovych orientacii naznacuje, ze stredoskoléci su socidlne orientovani. Povazujeme
to za dolezité najmd z dévodu rasticeho individualizmu v spolo¢nosti. Socidlnost’ a individualizmus
nepovazujeme za nezlucitelné javy v spolocnosti. Domnievame sa vSak, ze v zdravo fungujtce;j
spolocnosti je dolezitd ich vzajomna rovnovaha.

Tabul’ka ¢. 4. Hodnotova orientacia chlapcov a dievcat

Chlapci N=267 Dievcata N=251
Hodnotova orientdcia | AM STDEV | AM STDEV t -hodnota
Vzdelavacia 38,79 8,53 39,22 7,36 0,611
Esteticka 23,88 6,94 24,95 6,28 1,794
Mravna 31,80 6,34 33,42 7,40 2,675%*
Ekonomicka 32,20 8,39 31,06 8,02 1,575
Socialna 37,27 7,99 38,07 8,03 1,134

** yyznamné na p=0,01



Pri porovnani hodnotovej orientacie chlapcov a dievéat sme zistili jediny Statisticky vyznamny
rozdiel v mravnej hodnotovej orientdcii. Diev€atd vyznamne viac preferuji mravni hodnotova
orientaciu ako chlapci. Vysvetlenie pre tento rozdiel moézeme pravdepodobne hl'adat’ eSte stale
v tradicnych osobitostiach vychovy chlapcov a diev€at (napr. v dominancii muza v spolo¢nosti).
Dolezitt ulohu tu zohrava pravdepodobne aj to, ze dievCata sa pripravuju na rolu matky, ktord
v sebe zahfna citlivy a vel'mi blizky vztah k dietat'u. Tento sa potom moéze prejavovat aj vo
vzt'ahoch k inym l'ud’om. Aj napriek zistenému rozdielu v mravnej hodnotovej orientacii medzi
chlapcami a diev€atami konStatujeme, Ze pohlavie nemé zdsadny vplyv na preferenciu hodnot.

Zaver

V popise konkrétnych skiumanych problémov sme poukézali na viaceré¢ zistenia, ktoré nam
umoziiuju formulovat’ vSeobecnejsSie pohl'ady na skiimant problematiku.

1.

Na&s§ vyskum ukazal, ze hodnotova orienticia stredoskolskej mlddeze je primarne
determinovand celkovou spolo¢enskou situaciou, t.j. vS§eobecnou atmosférou, ale tak isto aj
konkrétnymi podmienkami najblizSieho prostredia, predovsetkym rodiny. Nemali mieru tu
zohréavaju aj vyvinové osobitosti obdobia adolescencie.

Vseobecné zistenia poukazuji na celkovy trend formovania hodnotovych postojov, ale pre
prakticktl vychovnu aktivitu je dolezité prenikat’ k individualnym osobitostiam jednotlivcov
a na tom zaklade aj modifikovat’ cielavedomé posobenie.

Hodnotova orientdcia v nemalej miere suvisi aj s viacerymi Crtami osobnosti, o nabada
skamat’ aj hlbsie spojitosti, ktoré svisia so Specifikami jednotlivcov. Tomuto problému sa
chceme d’alej vyskumne venovat.

Uvedomujeme si, Ze vychova k hodnotdm, k hodnotovej orientdcii sa nemoze realizovat
ucelovo. Domnievame sa, ze plnohodnotné prezivanie zivota, jeho kvalita je tiez spojena
najmé s réznymi pozitivnymi hodnotami. Bohatstvo hodndt ¢loveka urcéuje zmysel Zivota.
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