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Pojem spirituality ma v psychologii Siroky vyznam. Mysli se jim — jednak na urovni proZivani,
jednak na uirovni osobnosti — vse, co presahuje vsednost praktického obstardavani i rutinni rekreace
a zabavy. Spiritudlni identitou oboru pak rozumime védomi a ethos poslani, které jako
psychologové mame. Autor jednak wuvadi konkrétni zpiisoby, kterymi podle jeho nadzoru
psychologové maji pecovat o svou vlastni osobnost jako zdkladni ndstroj své prace, jednak rozvadi,
co z jejich humanistického, v sSirokém smyslu spiritualniho poslani konkrétne vyplyva pro praci
s klienty a pacienty — at’ uz pro né spiritualita a nabozZenstvi predstavuje pozitivni potencial uzdravy
a osobniho ristu, anebo naopak zatez a prekazku osobniho rozvoje.
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Spiritualita se stiva i v Cesku ,hitem*. Napiiklad letosni celostatni adiktologicka konference
byla vénovana bio-psycho-socio-spiritudlnimu modelu zavislosti, pficemz ten aspekt spiritualni byl
zdtraznén. Nespor a Csémy (2006) uvadéji, ze letos na jare nalezli v medicinské databazi 2287
praci zminujicich spiritualitu. Tento trend by zaslouzil analyzu. Nazvem svého ptispévku jsem vSak
slibil slovo do praxe.” Proto ptesko¢im i vyklad pojmut identity a spirituality. V mych knihach a
statich z poslednich let (ucelené Gesky Ri¢an, 2006a) najde zajemce mé nazory.

Nebudu tedy teoretizovat. Nebudu se ani vykrucovat z toho, Ze jsem v ndzvu pouzil vyraz ceska
psychologie 2006, coz je mozna pro vétSinu z vas entita dosti mlhava, nefku-li fiktivni. Ja prosté
predpokladdm, Ze nas jako Ceské psychology ptes vSechny divergence spojuje urCité povédomi
o tom, k ¢emu tady jsme. Mame bytostné humanistické poslani. Tomuto poslani néjak rozumime,
jist¢ velmi rozmanit€¢ a moznd neurCité, ne vzdy plné¢ védomé. Moznad to spi§ Zijeme neZ
promyslime. Ale za tim poslanim jdeme a citime, Ze jsme na svém misté. A kdyz toto poslani
flakame z lenosti nebo také ze zoufalstvi, tak citime, Ze je to ulet (jestli to chcete mit pateticky, tak
muzete fici zrada na vlastnim J4, ale to jsem nefekl). Budu mluvit o velmi praktickych vécech, které
z toho humanistického poslani plynou, a o teoretickych zakladech jsem ochoten kdykoli diskutovat.

Ptece jen telegraficky k pojmu spiritualita. Chapeme ho v Sirokém smyslu. Jadrem je proZitek
presahu. Kazdy presah naSeho bézného, vSednodenniho obstaravani, té¢ rutiny prace a pachténi,
odpocinku a zdbavy, mé co d¢lat se spiritualitou. Ten piesah sice muze, ale vilbec nemusi mit vztah
k néjakému nabozenskému provozu ani k nabozenskym naukdm. Nemusi jit ani o zadmér jit tou ¢i
onou duchovni cestou. Podle Eigena (1995) jde o zpusob prozZivani, ktery se odehrava celou bytosti
jedince, jeho usilovanim ,,celym svym srdcem, celou svou dusi a veskerym nasazenim®.Thomas
Moore, u nas znamy z piekladd, napt. z knihy Temny eros, tikd, Ze spiritualita je v naSi dob¢ casto
ptimo vrostla do celého Zivota, zvlasté do Usili o pravdivé, svobodné a zodpovédné lidské vztahy.

! Stat’ vznikla pfi praci na grantu Grantové agentury Ceské republiky &. 406/05/0940.
2 Autor ponechava do jisté miry text ve formé pfednasky, vsazené do kontextu konference, coz editofi respektuji.
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Jejim projevem proto muze byt - podle okolnosti - stejné dobfe odvazné ukonceni neautentického
manzelského vztahu, jako setrvani v takovém vztahu spojené s velkorysou resignaci na osobni
zajmy ve prospéch ostatnich zacastnénych (Moore, 1998). V tvahu pfichéazi i pojem implicitni,
skryté, bezdéEné spirituality, a termin civilni spiritualita, ktery navrhla J. Kocourkova.

1. Autopsychoprofylakticka ,,péce o dusi“

Péce o sebe, o vlastni dusi, je v nasi profesiondlni praxi prioritou Cislo jedna, a to ze dvou
divodh. Zaprvé je to prostiedek k udrzbé a zdokonalovani zakladniho néstroje, ktery mame k
dispozici, coz je samoziejmé vlastni osobnost. Za druhé je péce o vlastni dusi zdkladem prevence,
kterd je nutnd vzhledem k mimotadné psychicky zatéZové praci, kterou koname. V nedavné praci
Kebzy a Solcové o vyhofeni (2003) mé zaujala informace, Ze vyhofenim jsou nejvice ohroZeni
pracovnici empatiéti, zodpovédni a obétavi, tedy praktiéti humanisté. Remeslnici, kterym ve &tyfi
»padla®“, nebo dokonce cynikové, kteti vSechno piepocitavaji na status a penize, jsou ohrozeni
méné. Cas, ktery dopiejeme sami sobé&, neni ¢asem ztracenym. Ti, ktefi maji pocit, Ze musi pomoci
kazdému, kdo to potiebuje, by si me¢li dat pozor na spasitelsky komplex.

Jaké konkrétni prosttedky péce o vlastni dusi je mozno doporucit?

1.1. Reflexe vlastni Zivotni cesty

Psat si denik je typicka aktivita adolescentd, ale smysl ma v kazdém veéku. Podstatnéjsi je ovSem
postoj k vlastnimu zivotnimu pfibchu, otevienost k tomu, nové porozumét jeho smyslu, od jeho
pocatku az po cil nékde na konci mych dnl. Techniky mohou byt rizné, skvélé je vypravéni o
vlastnim mladi détem nebo vnoucatiim, jest¢ vic do hloubky miize vést to, cemu Helena Klimova
tiké bytostny rozhovor mezi partnery.

1.2. Prozitkové techniky uzivané v psychoterapii

Jak ve skupinové, tak v individudlni psychoterapii se uziva dnes uz i u nds bézné pestra paleta
technik, které maji nejen terapeuticky efekt, ale také podporuji osobni rlst v tom smyslu, jak o ném
mluvi pozitivni psychologie. Mnohé ztéchto technik jsou vyzvou i cestou k tomu, abychom
prozivali, feceno citatem, ktery jsem uz uvedl, ,,celym svym srdcem, celou svou dusi a veskerym
nasazenim®. To se tyka jak nejniternéjsi, zcela soukromé scény naSeho J4, tak i vztaht, do nichz
vstupujeme, v nichZ trvame, i téch, z nichz odchazime (Ri¢an, 2006a). Kdyz jsem ekl ,,veskeré
nasazeni, musim dodat, ze nehoruji pro n¢jaké hektické usilovani. ZtiSeni v meditaci — a nebojme
se ani krasného starého ¢eského slova rozjimani — mize byt pravé ,,tim ofechovym®.

1.3. Cilena participace na kultute

Skute¢né uméni je — jak soudi 1 Moore — vZzdycky na hranici spirituality, protoZe v nas oslovuje
to nejbytostnéjsi, otvird nové perspektivy, osvobozuje. Pro spiritualni rist ma zékladni vyznam
aktivni tvorba, jakkoli neuméla (mimochodem: pro arteterapii se hodi prave ta neuméla, neopiend o
rutinu), jen kdyz neni ky¢em. Ale i pasivni participace, poslech hudby, vnimani vytvarnych dél,
poezie, proza, drama — to vSe je na hranici spirituality, pokud tomu ddme Sanci, aby nas to
oslovovalo a proménovalo.

1.4. Techniky a pfistupy inspirované etablovanymi spiritudlnimi tradicemi



Slovo nabozenstvi ma dnes v naSem sociokulturnim okruhu Spatny zvuk. Jak uvadéji Zinnbauer
a Pargament (2005), jeho vyznam je zUZen na vngj$i formy a instituce, dogmatické nauky,
formalistické ptikazy a zejména zakazy atd. (Zde je 1 divod, pro¢ akcentujeme pojem spirituality,
ktery takovymi konotacemi zatizen neni.) Bylo by vSak strkdnim hlavy do pisku, kdybychom
ignorovali fakt, ze cely humanisticko-psychologicky pfistup ve veskeré nasi praci s lidmi vychazi
v neposledni fad¢ z kiest'anské, ptipadné Zidovské spiritudlni tradice. Vyznamnym obohacenim jsou
prvky buddhismu a jinych orientdlnich ndbozenstvi nebo — vSimnéte si, o¢ to zni lépe —
»spiritudlnich tradic*. Erich Fromm doporucoval buddhistickou meditaci a nase piedni ucitelka
psychoterapie Jitka Vodianska se k buddhismu vyslovné hlasi. Nékteré psychoterapeutické techniky
jsou prosté spiritualni techniky pfenesené z plivodniho kontextu do zapadniho zdravotnictvi. Jsou
mezi nami kolegové, ktefi maji svlij duchovni domov v centru nebo na periferii nékterého
kiestanského proudu, buddhisté, jogini, existencialisté i takovi, ktefi dosud vidi nejspolehlivé;si
oporu svého profesionalniho étosu ve védecké kritice vSech starych i novych ideologii. Domnivam
se, ze k péci, kterou své dusi dluzi soucasny Cesky psycholog, patfi i otevienost (nikoli lhostejna
shovivavost) vii¢i vSem témto tradicim a jejich projeviim ve vSech oblastech nasi prace, od terapie
ptes poradenstvi, vychovu, ,,pouhou* diagnostiku, vyuku — az po teoretickou tvorbu.

2. Otevienost k implicitni spiritualni dimenzi pacienta (klienta)

Spiritualita je normalnim segmentem ¢i aspektem, resp. rozmérem Zivota, podobné jako segment
esteticky, eticky nebo eroticky. Mezi takové segmenty tadi Halik vedle spirituality i humor.
Zarovent mluvime o spiritualité jako o odpovidajici sloZce osobnosti.* Tato slozka mize byt silné
vyvinutd nebo zakrnéld, miize byt kultivovanid nebo barbarskd, miize byt zdrava nebo nemocna.
Néktefi lidé disponuji pojmy a modely, které jim umoznuji vlastni spiritualitu interpretovat a
popisovat v tom ¢i onom tradi¢né propracovaném a zauzivaném referencnim ramci. Jini Zadnym
takovym referenénim ramcem nedisponuji nebo jej odmitaji jako nevérohodny ¢i zavrzenihodny,
nepravdivy atd. Jesté jini spiritudlni tématiku vytésnili z védomi.

Ukolem terapeuta &i poradce vzdycky je na tuto skrytou spiritualni dimenzi myslet a — je-li
k tomu pfilezitost — vhodnym zplsobem ji podporovat jako zdroj osobniho riistu i jako potencial
pro zvladani problémil, se kterymi pacient ¢i klient pfiSel. Neékdy je na misté franklovska
logoterapie, jindy nas partner (nechci fikat ,,objekt*) potfebuje predevsim nendsilnou, technicky
,hespecifickou” podporu k tomu, aby pro n¢j ,,0zila® témata jako smysl zivota, odpoveédnost,
vyrovnani se smrti, autenticita atd. Rozhodné stoji za to naznacit mu, Ze nejsme omezeni na tradi¢ni
medicinsky model péce. Nejsme samoziejmé misionaii a nebudeme se snazit postupovat v tomto
sméru piili§ daleko. Co se spiritualitou tfeba v pfipadech, kdy je indikovana behaviorédlni terapie
klaustrofobickych obtizi? OvSem i1 v takovémto ptipadé jsme odpovédni za to, abychom
neutvrzovali pacienta v modernim ptfedsudku, ze lidska duSe je mechanismus, ktery lze v ptipadé
poruchy zvenci opravit, at’ uz farmakologicky nebo behavioralni manipulaci. V tomto smyslu jsme
— nikoli sice misionafi, ale spiSe straZzci humanistické spirituality v tradici Zapadu. To neni nas kol
specialné jako psychologi, ale prosté¢ jako vzdélancl. V jiném modu maji plnit tentyz ukol
pedagogové, medialni pracovnici, tviirei kultury a dokonce i politikové.
Na tuto implicitni spiritualitu jsou zaméfeny dvé diagnostické metody, které byly ucastnikiim Psychologickych dni
2006 nabidnuty ve workshopu. U amerického dotazniku, jehoz domaci obdoba byla pfedvedena, byla prokazana
inkrementalni predikcni validita vzhledem k u€innosti urcitého typu 1é€by zévislosti (Piedmont 2004).

? Jde tedy vlastng& o dva pojmy, jejichz zdméné podle potieby zabranime.
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3. Terapeutické ¢i poradenské uchopeni explicitni reflektované spirituality pacienta (klienta)

Implicitni spiritualita se neopird o zadny vyklad svéta a postaveni ¢i poslani ¢lovéka v ném,
jednoduse feCeno neni nabozenska v bézném smyslu slova.* VétSinou se viak v praxi setkavame se
spiritualitou zakotvenou v urcité tradici a v Zivotni praxi, kterou podporuje a kultivuje ta ¢i ona
instituce. Jde tedy o duchovni zivot v né¢jaké pospolitosti, nejcasteji cirkvi nebo denominaci. Pak je
otazkou, zda si na$ klient pieje, abychom s nim pracovali s pfihlédnutim k tomu, Ze véii ¢i
praktikuje to ¢i ono nabozenstvi. Podle Hodgeho (2005) si to pieje vice nez 80% lidi, u nés to bude
patrn¢ méné, bylo by vSak dobré, kdybychom na to byli metodicky piipraveni. Pokud jde o
diagnostiku, nabizi tyz autor v lofiském roc¢niku casopisu Manzelska a rodinnd terapie Sest
kvalitativnich metod spiritudlni diagnostiky (assessment), zahrnujici spiritudlni ekogram a
genogram. Neddvno vysla recenze anglické knihy ,,Klinikova psychospiritualni piiru¢ka® s fadou
praktickych navodi.

Jde-li o spiritualitu v tradi¢nim ramci, dostava se do hry cela fada sociokulturnich a socialné
psychologickych faktorti jako vicegeneraéni vztahy v rodin€, zapojeni klienta ¢i pacienta v cirkevni
instituci a pospolitosti. Na druhé stran¢ jsou zde ocekavani té instituce, v jejimz ramci se kona
doty¢na péce (napiiklad zdravotnického zafizeni nebo Skoly, kde je psycholog zameéstnan).
Vyznamnou roli hraje ovSem i osobni orientace psychologa, ktery péé¢i poskytuje.” Dotknu se
strucné nekterych z téchto faktort, které by podle mého nazoru mély byt predmétem diskuse.

Predevsim je zde napéti mezi psychologii a nabozenstvim, konkrétné¢ jednak mezi teologii a
psychologickymi teoriemi, jednak mezi duchovenskymi praktiky na jedné stran€ a nevéticimi
psychoterapeuty, psychologickymi poradci a pedagogickymi psychology na stran¢ druhé. Prvni
polovina minulého stoleti dospéla na Zapad¢ k oboustranné vyhodnému ,,pfiméfi“ a postmoderna
dava vzajemné toleranci jesté veétsi moznosti. Slogan, podle kterého vira a véda jsou sestry, jez se
navzdjem potiebuji, se dobte poslouchd a ja se k nému rad hlasim, ale jeho naplnéni je zejména pro
humanitné vzdélané lidi, at’ uz jsou objekty nebo subjekty psychologické péce, stale znovu
problémem, ¢asto osobné¢ bolestnym. A v konkrétnim ptipad¢ je ¢asto klicovou otazkou, zda ¢clovek,
ktery se obraci se svym trapenim ¢i starosti na psychologa, nikoli na duchovniho, to necini prave
proto, Ze jeho ,zakdzkou“ je nendbozenské feSeni. Tato situace neni nijak vzicnd, protoze
nabozenska tradice byva zneuzivana k upeviiovani citové zavislosti na rodi¢ich. Ani pak ovSem
prosta podpora vzpoury proti takové zavislosti nemusi byt feSenim.

Velkou piekazkou, kterda psychologim brani zabyvat se efektivné spiritudlni problematikou
svych pacientil a klientil, je prosty nedostatek znalosti o redliich ptisluSnych naboZenskych smért.
Zatimco psycholog, ktery chce pracovat se sexualni problematikou, povazuje za svou samoziejmou
povinnost obeznamit se aspon orienta¢né se sexuologii jako oborem, tak pokud jde o ndbozenska
udeni a praxi, mame mnoho mezer, které by bylo tieba zaplnit. P¥iklady: Cim je charakteristick4
vychova v rodinach Svédki Jehovovych? Co presné uci katolicka cirkev o euthanasii? Jak vedou
letni¢ni cirkve zajemce o kiestanstvi ke konverzi, k radikalni zméné celého zptisobu zivota? Nebo
co radi zpovédnici lidem s upornymi pocity viny ¢i ménécennosti? Jak u nas probihaji kurzy

* Pfesnéji, ale slozit&ji: Nazory, o néZ se opira a jimiZ se projevuje implicitni spiritualita, jsou Siroce akceptovany
v sekularizované kultufe. Bud'to jsou pfijimany jako samozfejmé, nebo jsou tolerovany jako menSinové, ale
interesantni, pfipadné alespon neskodné, nekonfliktni.

> Moznostmi a problémy, které v této souvislosti vyvstavaji, jsem se soustavné zabyval v publikaci Détska klinicka
psychologie. (Ri¢an, 2006b).



buddhistické meditace? — Za desitky let komunismu upadla i zakladni informovanost o uceni a praxi
nejbéznéjSich ndbozenskych smérti a zkuSenostni obezndmenost s nimi. Mohu doporucit knihu
Zdetika Vojtiska Encyklopedie nabozenskych smérti v Ceské republice (2004), kde zdjemce snadno
nalistuje spolehlivé zakladni informace prakticky o vSech nabozenskych spole¢nostech a hnutich.

Vaznou piekazku pro psychologickou praci s nabozenskou tématikou vidim i v téch vrstvach
naSeho povédomi, kde houZevnaté ptezivaji nazory a predstavy zvulgarizovaného marxismu ¢i
dialektického materialismu, které jsme v onéch dobach — sice s odporem, ale bez protivahy v solidni
filosofii — Sprtali na zkousky, jimz nebylo mozno se vyhnout. Myslim, Ze i ti nejmlad$i mezi vami
dostali jest¢ notnou davku téchto pomyji, a to skrze mentalitu t¢ masy pedagogt, ktera byla
vychovana normalizovanymi pedagogickymi fakultami a kterd jen zvolna opousti naSe Skolstvi.
Tim spise, ze vétsina toho, co proudi nasimi medidlnimi kanaly, je podobného ducha.

Co fici zavérem? Nikdo asi nedokdZe ani odhadnout, jaky bude spiritualni vyvoj néroda,
ve kterém zijeme a pracujeme. Tradi¢ni cirkve jsou na Gstupu, ktery bude nejspis pokracovat, ale
v USA vidime mohutny nastup kiestanskych probuzenct pievdzné fundamentalistického typu a
nikde neni pséno, Ze tento vitr nezavane i k ndm. Tamni prezident fika, Ze denn¢ cte Bibli a radi se
s Bohem, jak bojovat s,fis$i zla“. Rozbihd se svatd vilka a reakce na Utocny islamsky
fundamentalismus bude patrné siln€é nabozenskd. U nas jsou na vzestupu malé, prevazné
fundamentalistické cirkve, ale zatim podle mého odhadu nejvice pfibyva téch, jejichz spiritualita
rizn¢ hladové téka a chytd se nejriznéjSich vér a povér, modnich hracek a komercniho zbozi
inzerované¢ho jako zaruceny prostedek spiritudlni extdze. Minulé stoleti prodélalo na Zapad¢ — jak
to charakterizuje Jung — dvé nabozenské katastrofy, které nikdo necekal, nacismus a komunismus.
Nikoho ani ve snu nenapadlo, Ze by néco takového mohlo pfijit. NaSe katastrofa bude mit asi jinou
formu, moznd uz probihd, jenom ji nevidime, protoze spociva v plizivém ,,odumirani lidskosti‘
(Lorenz, 1997). Nebo se naopak moznd pravé sbird a co nevidét vytryskne mohutny proud néjaké
silné, Cisté spirituality pro rychle srustajici svét. Jako psychologové bychom mohli byt mezi
prvnimi, ktefi uvidi, kteti budou pii tom.
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