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Abstrakt

Cielom vyskumnej Studie bolo zistit odpoved’ na otazku, ¢i existuje vyznamny rozdiel v prezivani
emocionalnej a socialnej osamelosti u Studentov a Studentiek, ktori/é byvaju po prvykrat mimo
domova (44 respondentov/tiek) a Studentami/tkami, ktori/é domov kvéli Stidiu na VS opustit
nemuseli (31 Studentov/tiek). A taktiez, akym sposobom sa tato Specifickd situdacia odrazi
v prezivani ich subjektivnej pohody. Vo vyskume boli pouZité nasledovné nastroje zberu dat:
Dotaznik osamelosti (Ziakovad), Skdla na meranie osamelosti NLS (Gierveld, Tilburg), Skdla na
meranie osamelosti UCLA (Russell, Peplau, Cutron) a Dotaznik emocionalnej habitualnej pohody
SEHP (Dzuka, Dalbert, 2002). Na zdklade vysledkov mozno tvrdit, Ze Studenti/tky byvajuci/e mimo
domova, signifikantne odlisne preZivaju obidva typy osamelosti, avSak v miere subjektivnej
habitualnej pohody sa neodlisuju v porovnani s vysokoskoldkmi/Ckami Zijucimi v rodinnom
prostredi. Tieto zistenia je mozné vysvetlit homeostatickymi viastnostami subjektivnej pohody
(Dzuka, 2003).

Klucoveé slova: Emocionalna osamelost’, socidlna osamelost, subjektivna pohoda, adolescenti/tky.
Teoreticka cast’

Osamelost’

Pristupy k osamelosti sa roznia. Vo vSeobecnosti mozno osamelost’ ako psychologicky pojem
definovat ako ,negativny mentdlny aemociondlny stav sprevddzany pocitmi izolacie
a nedostatkom vyznamnjeSich vztahov sinymi ludmi“ (Bruno, 2002, s. 8). Tento stav je
charakterizovany najmé troma znakmi (L. A. Peplau, D. Perlman,1982):

* osamelost’ je subjektivny zaZitok (subjektivne vnimanie situacie),
* osamelost’ je vysledkom vnimania urcitej nedostato¢nosti v interpersondlnych vztahoch,

e osamelost’ je neprijemna.

1 Tento prispevok vzbikol v ramci rieSenia grantovej tlohy VEGA ¢&. 1/2520/05.
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Osamelost’ je taktiez vnimana ako osobnostnd premennd, ktort mozno chépat’ aj ako stav, a aj ako
¢rtu. Osamelost’ ako Crta predstavuje relativne stabilny vzorec preZivania, ktory sa situacne len
malo meni. Osamelost’ ako stav je zazitok, ktory je ¢asovo ohraniceny a spojeny s dramatickymi
zmenami v zivote (Shaver, Furman, Burhmeister podl'a Vyrosta, Slaménika, 2001).

Pre vymedzenie pojmu osamelost’ je taktiez nutné rozliSovat medzi samotou a osamelostou.
V pripade ziaducej samoty, kedy ¢lovek dobrovol'ne obmedzi socidlne kontakty, aby situdciu vyuzil
k nabratiu novych sil ¢i spracovanie udalosti, mozno hovorit’ o pozitivnom vplyve. Existuje vSak
i nedobrovol'na samota, ku ktorej ¢loveka printtia vonkajSie okolnosti, napr. strata blizkej osoby
alebo vnutorné okolnosti, napr. strach pred hodnotenim inymi. V tomto pripade ide skor
o nepriaznivy vplyv na psychiku jedinca. Samota je teda na rozdiel od osamelosti l'ahko
pozorovatel'ny, objektivny stav. Stav osamelosti sa tyka skor nasho vnimania socidlnych interakcii
a ich charakteristik.

Pre potreby nasej Studie je dolezité akceptovat’ dva typy osamelosti: socidlnu a emocionalnu (Weiss,
1987, podla Vyrosta, Slaménika, 2001).

Emocionalna osamelost’ vznika v pripade chybania blizkeho, doverného vztahu s ur¢itou osobou,
ktora mu poskytuje emociondlne uspokojenie, v zmysle opory, porozumenia, spolahnutia sa,
blizkosti. I ked’ paradoxne sa ¢lovek moze nachadzat’ uprostred mnozstva zndmych l'udi. Socidlna
osamelost’ stvisi s pocitmi absentovania $irSej socidlnej siete. Moze vzniknat' v pripade, ked’ sa
¢lovek nachadza napr. mimo znameho, napr. rodinného prostredia, a pocit'uje nedostatok socidlnych
kontaktov, resp. potrebu mat’ na blizku rodinu, priatelov (Vyrost, Slaménik, 2001; Gierveld,
Tilburg, 2006). Jeden z nasich vyskumnych ciel'ov bol inSpirovany prave touto myslienkou — zistit’,
¢i sa prave mladi l'udia, ktori sa ocitaji v novom prostredi, citia osameli, a to emocionalne ¢i
socialne.

Osamelost’ a subjektivna pohoda

Subjektivnu pohodu chapeme ako multidimenziondlny konstrukt. Diener (1994) vo svojej koncepcii
odporuca pri merani subjektivnej pohody zistovat tieto jej tri komponenty: celkova Zzivotna
spokojnost’, pozitivne rozpoloZenie a negativne rozpolozenie. Celkova Zivotna spokojnost’
predstavuje kognitivny komponent, ktory zahfiia subjektivne hodnotenie spokojnosti s vlastnym
zivotom. Ide teda o prevazne pozitivne usudky alebo hodnotenie emocionalnych skusenosti, ktoré
osoba doteraz prezila a vztahuje sa skor na minulé alebo casovo blizsie neuréené Casové obdobie.
Vzhladom k tomu, ze v naSej §tadii i$lo najmé o nahlu zmenu socidlneho prostredia, zamerali sme
sa najmid na pozitivhe a negativne rozpolozenie. Mozeme teda hovorit’ o habitudlnom
emocionalnom prezivani, ktoré zahfna frekvenciu prezivania pozitivnych a negativnych emdocii a
neemocionalnych stavov (Dzuka, Dalbert, 2002). Autori vychadzaju z predpokladu, Ze habitudlnost’
mozno chapat’ ako Castost’ prezivaného rozpoloZenia. Tento aspekt sa vzt'ahuje skdr na momentalne
prezivanie situdcii a okolnosti (Diener, 1994; Biswas-Dienera, 2000). Podl'a Bakera a kol. (1992,
podl'a Dzuka, Dalbert, 2002) pozitivne a negativne emdcie su primarne nezavislé a maju odlisny
povod. Podla autora su negativne emocie podmienené prioritne geneticky (temperamentovo),
pozitivne emocie s primarne ovplyvnené prostredim.

Osamelost’, vyvolavajiica negativne emocie, je podla sucasnych vyskumov spolu s dal$imi
premennymi (napr. srde€nost’, optimizmus, sebakontrola, vysoka frustracnd tolerancia, uzkost)
indikatorom subjektivnej pohody (Tellegen, 1979; podl'a Sinha and Verma, 1992). Autori Tilburg



a Gierveld (2006) hovoria o tzv. socialnej pohode, ktora suvisi tak s emocionalnou osamelost'ou ako
aj so socialnou osamelostou.

V kontexte uvedené¢ho mézeme vyslovit' hypotézu, ze nova situdcia, resp.vytrhnutie z rodinného
prostredia, sa u mladych l'udi pravdepodobne odrazi v prezivani osamelosti a prejavi sa v nizsej
miere percipovanej subjektivnej pohody adolescentov/tiek.

Osamelost’ v adolescencii

Osamelost’ je fenomén dotykajuci sa kazdého &loveka. Zivot je mozaika Zivotnych udalosti, ktoré
su zakonite spojené so zmenami. A najma v ¢ase tychto zmien sa mézeme Casto citit’ osameli. D4 sa
povedat’, ze adolescencia je obdobim s vysokym rizikom prezivania osamelosti. Je to fiza Zivota
naplnend komplikovanymi a naro€nymi konfliktami a krizami. Adolescenti/tky (d’alej uz len
adolescenti) znéasaju vel'ké telesné, psychologické, emociondlne isocidlne zmeny. Su zahlteni
mnohymi tlakmi a otrasmi, ktoré sa nesu tymto kritickym Zivotnym obdobim. Specikom je i to, Ze
adolescenti zak0iSajii pocity osamelosti CastejSie nez iné¢ vekové kategorie (NMHA - National
Mental Health Association, 1991). Postavenie mladého c¢loveka v dnesnej spolo¢nosti prispieva
k tomu, ze sa Casto citi bezvyznamny, bezmocny a v izolédcii. Je konfrontovany s vyvinovymi
krizami v interpersondlnych vztahoch. Je potrebné, aby sa adjustoval na straty ¢i prelomenie
kritickych vidzieb, aby sa prispdsobil novym potrebam a tiZzbam po vytvoreni vztahov s inymi
Pud'mi. Ugastnici nasho vyskumu patria vekovo do obdobia tzv. neskorej adolescencie, do ktorého
spadd nastup na vysoka Skolu. Orientacia na tito vekovu kategoériu nie je nahodna. Okrem
Specifickych emociondlnych a socialnych problémov, vyplyvajucich z vyvinového obdobia, Cast
mladych l'udi odchddza po prvykrat Studovat’ do iného mesta, niektori do inej krajiny. St odluceni
od rodiny, blizkych, priatel'ov, co moze byt d’al§im zo zdrojov pocitu osamelosti.

Empiricka cast’

Ciel vyskumnej studie
Nasim cielom bolo zistit’, ¢i sa adolescenti a adolescentky, ktori/é sa nachadzaju v Specifickej
situdcii odlicenia od rodinného prostredia z dovodu Stadia na vysokej Skole, citia osameli/é. Okrem

toho bolo nasim cielom odhalit’, aky je vztah prezivanej miery osamelosti vzh'adom k subjektivnej
habitualnej pohode sledovanych respondentov/tiek.

Vyskumné hypotézy
Vo vyskume sme predpokladali:
* vyznamny rozdiel v prezivani ako emocionalnej, tak aj socidlnej osamelosti medzi Studentami a

Studentkami, ktori/é byvaju po prvykrat mimo domova a Studentami/-tkami, ktori/¢ domov kvdli
Studiu na VS opustit’ nemuseli;

* rozdiely v prezivani pozitivnych anegativnych emoécii medzi vyskumnou a kontrolnou
skupinou, v zmysle vys$Sej frekvencie preZivania negativnych emocii u adolescentov/tiek
byvajacich na internate na rozdiel od domacich Studentov/tiek;



e tesny vztah medzi prezivanim negativnych emocii a mierou osamelosti u dochadzajticich
Studentov/tiek.

Vyskumna vzorka

75 $tudentov a Studentiek 1. roénika VS (vo veku 18 aZ 24 rokov), z toho 44 tych, ktori st po
prvykrat mimo rodinného prostredia a byvajl na internate (z toho 20 muzov a 24 Zien) a 31

Studentov/tiek, tvorilo kontrolnt vzorku (z toho 14 muzov al7 zien). Zber tidajov sa uskutocnil
v marci 2006.

Pouzité metody

Mieru emocionalnej a socidlnej osamelosti sme zistovali prostrednictvom nasledujucich nastrojov:
Dotaznika osamelosti (Ziakova, Havrilova, 2003), ktory obsahuje 22 otazok. Otazky sa tykaju
jednak zakladnych demografickych tdajov, ako aj subjektivneho vnimania osamelosti
a podstatnych faktorov ovplyviiujucich kvalitu Zivota. Dalej boli pouzité dve $kaly: Skaly na
meranie osamelosti NLS (Gierveld J., J., Tilburg, 1999, podl'a Chomovej 2003) — dosiahnuté skore
3 aviac bodov (z celkového poc¢tu 6 bodov v emocionalnom skore) zaradi respondenta/tku do
kategorie ,,emocionalne osamely/a“, ak dosiahne 2 a viac bodov (z celkového poctu 5 bodov
v socidlnom skore v dotazniku NLS) zaradi sa respondent/tka do kategorie ,,socidlne osamely*.
Druhou $kéalou je Skala na meranie osamelosti UCLA (Russell, Peplau, Cutron, podla Chomovej
2003).

Mieru subjektivnej pohody sme zistovali orientacne, a to dotaznikom SEHP (Skala zum habituellen
subjektiven Wohlbefinden, Skéala emocionalnej habitualnej subjektivnej pohody), ktory validizoval
J. Dzuka a C.Dalbert v roku 2002. Tvoria ho dve subskaly, ktoré zistuji frekvenciu prezivania 4
pozitivnych (pdzitok, telesna sviezost', radost’, Stastie; Cronbachovo alpha — 0,77) a 6 negativnych
emociondlnych stavov (hnev, pocit viny, hanba, strach, bolest’, smutok; Cronbachovo alpha — 0,74).
Respondenti odpovedaju na $kale shodnotami 1-takmer vzdy az 6-takmer nikdy. Udaje boli
spracovavané Statistickym programom SPSS.

Interpretacia vysledkov
A. Rozdiely v preZivani osamelosti

Predpokladany rozdiel v prezivani osamelosti medzi vyskumnou a kontrolnou skupinou sa potvrdil.
Na zéklade vysledkov ziskanych neparametrickym Mann Whitney U-testom prezivaju
adolescenti/tky byvajlci/ce na internate vysSiu mieru emocionalnej osamelosti a taktiez sa citia viac
v socialnej izolacii na rozdiel od spoluziakov, ktori byvaji v pdvodnom doméacom prostredi.



Tabulka €. 1: Rozdiely v prezivani emocionalnej a socidlnej osamelosti Studentov/tiek byvajucich
na internate a Studentov/tky Zijicich v domacom prostredi (hladina vyznamnosti p<0,01).

Mean Mean
U V4 P-level
INTERNAT | KONTROL.
Osamelost’ UCLA celkovo 6,66 2,61 331,0| 3,776 0,000 **
Osamelost’ NLS celkovo 4,80 2,39 211,0f 5,067 0,000/ **
Emocionalna osamelost’ UCLA 1,39 0,97 567,5 1,231 0,217
Emocionalna osamelost®” UCLA 1,86 0,87 348,0] 3,593 0,000 **
Sociialna osamelost’ UCLA 5,27 1,65 297,0( 4,140 0,000 **
Socialna osamelost’ NLS 2,93 1,52 269,5| 4,438 0,000 **

Vysledky uvadzané v tabul’ke €.1 prezentuja, ze prezivanie socialnej osamelosti je vyrazne silnejSie
u vysokoskoldkov/Cok byvajtcich na internate, a to ¢i uz iSlo o meranie prostrednictvom dotaznika
NLS alebo UCLA. Vyznamné rozdiely v emocionalnej osamelosti sa ukazali iba v pripade merani
dotaznikom NLS. Celkovo sa vSak ukézalo, ze Studenti/tky byvajlici/ce na internate na rozdiel od
Studentov/tiek, ktori/é byvaju v domécom prostredi, sa citia osameli/é. Grafick¢é znézornenie
vysledkov (pozri graf ¢.1) tieto konstatovania podporuje.

Dovodom je zrejme celkovo charakter ,,novej situdcie®, ktorym nastup na vysoku skolu nepochybne
je a zaroven docCasné odlucenie od rodiny, partnera/-ky a priatel'ov. Teda aj napriek mnohym novym
spoluziakom a spoluziackam sa ukdazalo, Ze sa subjektivne citia socidlne izolovani/é, ¢o sa da
vysvetlit obmedzenim dovernejSich kontaktov a nemoznosti zdielat’ zazitky s blizkymi osobami.
Adolescenti/tky st konfrontovani/é s mnozstvom neznamych situacii, kde zazité stereotypy stracaju
svoje opodstatnenie. Ciastoéne sa ,3tudenti/tky z interndtu citia aj emocionalne osameli/é, &o
znamena, ze nie su saturované ich potreby lasky a citovej naklonnosti.



Graf ¢&. 1: Porovnanie priemerného skore v jednotlivych dimenziach osamelosti medzi vyskumnou
a kontrolnou skupinou (I — adolescenti/tky byvajici na internate, K — kontrolnéa vzorka).
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B. Rozdiely v emociondlnej habitudlnej pohode, resp. v preZivani pozitivnych a negativnych
emdocii

Udaje ziskané dotaznikom SEHP (Dzuka, Dalbert, 2002) sme podrobili t-testu vyznamnosti
rozdielov pre dva nezavislé vybery. Vysledky prezentované v tabulke ¢.2 na§ druhy predpoklad
o existencii tychto rozdielov nepotvrdili. Adolescenti/tky byvajicimi mimo domova neprezivaji
negativne emocie CastejSie neZ ich spoluZiaci. Frekvencie prezivania pozitivnych aj negativnych
emocii st u obidvoch vzoriek vel'mi podobné a zdrovenn mdézeme konStatovat, Ze respondenti/tky
obidvoch skupin prezivaju CastejSie pozitivne nez negativne emdcie, o com hovori aj priemerné
skore (¢im nizsie skore, tym vysSia frekvencia prezivania danych emdaciti).



TabuPka ¢. 2: Rozdiely v prezivani pozitivnych anegativnych emocii u adolesentov/tiek

byvajicich na
vyznamnosti p<0,05).

internate a adolescentami/tkami

byvajicimi

v domécom prostredi

(hladina

Vzorka Mean STD t P-level
Lo . | 11,86 3,28
Pozitivhe emaécie K 171,38 .47 0,682 0,498
. .. | 24,50 3,49
Negativhe emocie < 55.06 3.8 0,706 0,478

C. Vzt’ah medzi subjektivnou emociondlnou habitudalnou pohodou a osamelost’ ou

Vztah medzi frekvenciou prezivania pozitivnych a negativnych emocii a mierou osamelosti
u adolescentov byvajucich na internite sme zistovali pomocou Pearsonovho korelacného
koeficientu. Vysledky uvedené v tabulke ¢. 3 naSu poslednu hypotézu sice potvrdzuju, ale

v opa¢nom smere.

Tabul’ka €. 3 : Vztah medzi frekvenciou preZivania pozitivnych a negativnych emdcii a mierou
osamelosti u adolescentov byvajicich na internate.

Pozitivne emocie Negativne emoécie

r P r P
Osamelost’ UCLA celkovo 0,421 *k -0,408 *k
Osamelost’ NLS celkovo 0,456 *k -0,596 *k
Emocionalna osamelost® UCLA 0,446 *x -0,451 *x
Emocionalna osamelost® UCLA 0,461 wx -0,493 wx
Socialna osamelost’ UCLA 0,365 * -0,346 *
Socialna osamelost” NLS 0,177 -0,345 *

Mozno konStatovat, Ze vzt'ah existuje, ale paradoxne sa ukéazala pozitivna koreldcia medzi
pozitivnymi emodciami a osamelostou anegativna koreldcia medzi negativnymi emociami
a osamelostou. Teda javi sa, ze aj napriek tomu, Ze sa adolescenti/tky byvajlici/ce na internate citia
spociatku osameli/é, prezivaju pozitivne emdcie a ich priazniva subjektivna pohoda nie je naruSena.

Tieto vysledky potvrdzuji homeostaticky systém fungovania samotnej subjektivnej pohody. Podl'a
niektorych vyskumov (Cummins a kol. 2003, podl'a Dzuku, 2003) ma subjektivna pohoda vlastnosti
biologického homeostatického systému a v situdcii zmeny je homeostaticky korigovand na
povodnt, pre osobu typicku Groven. V naSom pripade to znamend, Ze ak aj mladi I'udia, ktori su
vzdialeni od svojho rodinného prostredia a blizkych, sa citia osameli, dokazu tento neprijemny stav
vykompenzovat tak, Ze to nesposobi naruSenie ich subjektivnej pohody.



Zhrnutie
Vysledky poukazuju na nasledovné zistenia:

1. Adolescenti/tky byvajlci na internate sa citia osameli/é. Prezivaji vysSiu mieru emocionalnej aj
socialnej osamelosti.

2. Adolescenti/tky byvajucimi mimo domova neprezivaju negativne emocie CastejSie nez ich
spoluziaci byvajici v domacom prostredi. ,,Dochadzajuci/ce* aj ,,doméci/ce™ Studenti/tky prezivaju
CastejSie pozitivne nez negativne emocie.

3. Javi sa, ze aj napriek tomu, ze sa adolescenti/tky byvajlici/ce na internate citia osameli/é,
prezivaju pozitivne emocie a ich priazniva subjektivna pohoda nie je narusena.

Tieto zistenia povazujeme za inSpirativne, smerujuce k hladaniu prave tych kompenzacnych
mechanizmov, ktoré pdsobia ako reguldtory istej subjektivnej emociondlnej pohody a dd sa
povedat, ze st akymisi podpornymi mechanizmami pri zvladani takej zatazovej situacie, akou
odlucenie od rodiny a blizkych je. Celkovo problém osamelosti otvara moznosti pre uplatnenie
poradenstva a intervencii, smerovanych k zvladnutiu pre nich zlozitej situacie. Dovolime si tvrdit,
ze vysledky Studie signalizuj, za prave ndstup na vysoki Skolu moéze byt, najmd pre
dochadzajtcich studentov/tiek, kritickym obdobim.
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