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Abstrakt

Prispevok analyzuje a nasledne komparuje niektoré psychické probléemy deti z rozvedenych a
nerozvedenych manzZelstiev. Zamerali sme sa na porovnanie miery depresivity a neurotizmu u 262
deti zo SR a CR vo veku 9 — 14 rokov. Pouzili sme sebaposudzovaciu Skalu depresivity CDI a
osobnostny dotaznik B-JEPI. Vysledky poukazali na vyznamne vyssiu mieru depresivity u deti z
rozvedenych manzelstiev vo vzorke slovenskych deti. Nezaznamenali sme vyznamné rozdiely medzi
detmi z rozvedenych a nerozvedenych manZelstiev v miere neurotizmu ani interpohlavné rozdiely v
sledovanych premennych.
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depresivita, neurotizmus, psychotizmus

Analysis of several psychic difficulties in children from divorced marriages

Abstract

The contribution centres on the analysis and subsequent comparison of several psychic difficulties
in children from divorced and non-divorced marriages. We focused on comparison of depression
level and neuroticism level in 262 children, living in Slovak and Czek Republic, age range between
9-14 years old.

We have used self-assessing scale of depression CDI and personal inventory B-JEPI. The results
indicates significantly higher level of depression in children from divorced marriages, in the sample
of Slovak children.

We have not noticed any significant differences betwen children from divorced and non-divorced
marriages neither in neuroticism level, nor in intersexual differences of selected variables.

Key words: divorce, children from divorced marriages,children from non - divorced marriages,
depression, neuroticism, psychotism



Uvod

Rozvod je vo vicsine pripadov povazovany za negativnu udalost’, ktora zanechava stopy a dotyka
sa vSetkych ¢lenov zékladnej i SirSej rodiny. Nie je mozné jednoznacne tvrdit’, ze rozvod rodi¢ov ma
v kazdom pripade na dieta negativny vplyv. Je vSak nepopieratel'né, Ze diet'a rozvedenych rodicov
je ohrozené v zdravom osobnostnom vyvine viac, nez dieta, ktoré zije v harmonickej a funkcnej
rodine. Ked’Zze pocet rozvodov mé v poslednych desatroCiach vzostupnt tendenciu a priemerné
trvanie manzelstva nedosahuje ani desat’ rokov, stipa aj pocet deti, ktoré prezivaji rozchod rodi¢ov
a z neho vyplyvajuce nésledky.

Skumanie rozvodovosti je zlozité. V pozadi tohto negativneho spolecenského javu sa nachadza vel'a
pomerne tazko postihnutetnych ekonomickych, socidlnych, pravnych, biologickych,
sexuologickych a inych €initel'ov, ktoré se nedaji jednoznacne vymedzit'. Urcit’ presne pocet deti,
ktoré trpia nasledkom rodinného rozvratu, nie je mozné.

Je problematické rozlisit' u¢inok rozvodu od uc¢inku inych moznych negativnych vplyvov, napr.
dlhodobého napétia medzi rodi¢mi, ktorym dieta trpelo pred rozvodom. Mélo skiimana je aj otazka,
ako sa li$i neuplna rodina, kde jeden z rodiov nie je fyzicky pritomny od uplnej rodiny, kde jeden
alebo obaja rodicia si neplnia svoju funkciu. Dlhotrvajuci konflikt v rodine moze byt pre vyvin
dietat’a Skodlivejsi ako fyzicka nepritomnost’ jedného z rodi¢ov. NezanedbateI'ny z hl'adiska vplyvu
rozvodu na dieta je aj fakt, ktory ¢len rodiny chyba, od akého veku dietata, akd bola osobnost’
rodica, s ktorym diet’a nezije, akd je osobnost’ rodi¢a, ktory dieta vychovava a aka je osobnost
samotného dietata. Ddlezité je i socidlne pozadie rodiny, napr. pomoc starych rodi¢ov, ekonomicka
situacia rodiny, kulturne tradicie, atd’. Medzi faktory determinujice pretrvavanie problémov deti po
rozvode rodiov patria pretrvavajuce spory a hostilny postoj rodi€ov k sebe navzdjom pred a po
rozvode (Madrova, 1990; Lutzke, Wolchic, 1996), popudzovanie dietata jednym rodiC¢om proti
druhému, dizka a intenzita rozporov, ktorym bolo, resp. je dieta vystavené pred ale aj po rozvode
rodicov, absencia osoby, ktord by mohla byt pre diet'a oporou (Trnka, 1974; Rodriguez, 1998).

Vysledky vyskumov, napr. Trnka (1974), De Bord (1997), Hetherington (1987, 1989), Gardner
(1990), Wallerstain (1991), Harinekova (1999), Amato, Keith (1992), konstatuji, ze deti
rozvedenych rodicov st v priemere na tom horsie nez deti vyrastajuce v Uplnych rodinach. Rozvod
rodiov pdsobi na vicSinu deti negativne a jeho nésledky sa objavuju u deti v réznom rozsahu,
dizke trvania a intenzite v zavislosti od viacerych Cinitel'ov, ako st vek, pohlavie, osobnost’, rodinna
situdcia, SirSie vztahy, geografickd stabilita rodiny. Problémy deti rozvedenych rodicov sa zistili
najmd v oblasti Skolskej uspesSnosti, problémového spravania, v prezivani a v negativnom
sebaobraze, v oblasti vztahov k rodi¢om, vrstovnikom, neskdr k Zivotnym partnerom a v oblasti
sexualnej identifikacie.

Vzhl'adom na vek sa bliz§ie zameriame na obdobie deti starSicho Skolského veku, ked’ze tieto boli
predmetom aj naSho sledovania a vysledky vyskumov tohto typu ndjdeme u autorov, ako s napr.
Hetherington (1987), Krein, Beller (1988), Gardner (1991), Schames (1993), Lutzke, Wolchic
(1996). Podla uvedenych autorov deti v tomto veku chépu ¢o je to rozvod, ale véc¢Sinou ho
neakceptuju. V oblasti prezivania a spravania sa u nich moZno stretnit s pocitmi zlosti
orientovanymi navonok alebo dovnutra, pocitmi odmietnutia zo strany chybajiceho rodica,
neddverou vo vztahoch k druhym, znizenym sebavedomim, kritickost'ou, znizenou uspesSnostou vo
vzdelavani, vzdorovitym a agresivnym spravanim, veku neprimeranou sexualnou aktivitou.

Amato a Keith (1991) tvrdia, Zze nie je dolezit¢ skiimat, v akom veku preziva dieta rozvod
najhorsie, ale zalezi 1 na tom, ¢i skimame dlhodobé alebo kratkodobé désledky a aké su dalSie
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skusenosti dietata. Podl'a Furstenberga (1990) si deti rézneho veku vysvetluju zazitok rozvodu
v zavislosti od ich kognitivnej kapacity a podl'a vlastného porozumenia socidlnemu svetu.

Vysledky vyskumov se v tomto bode réznia. VicSina odbornikov se zhoduje v tom, ze negativny
vplyv rozvodu je vyraznejsi v Case separacie rodicov (Furstenberg, 1990; Gardner, 1990). Podl'a
Wallerstainovej (1991) u vyrazného poctu deti pretrvavaju nasledky rozvodu rodi¢ov aj vela rokov
po tejto udalosti. Napr. dospeli, ktori v detstve prezili rozvod rodiCov, si menej optimisticki
v otazke ich vlastnej budicnosti a uspechov vo vzdeldvani, menej doveruji budiicemu partnerovi
(Franklin, Janoff-Bulman, Roberts, 1990). U 18 — 22 ro¢nych mladych l'udi, ktori v detstve prezili
rozvod rodicov, sa prejavila dvojndsobne vyssia iroven emocného distresu, problémové spravanie a
tito mladi l'udia ziadali pomoc psychologa, mali chudobnejsie vztahy k otcovi a matke v porovnani
s mladymi 'ud’'mi vyrastajucimi v aplnych rodinéach (Zill, Morrison, Coiro, 1993). Rhodes (1997) v
svojom vyskume dospel k zaveru, ze 30% deti rozvedenych rodiCov zaziva vazne problémy
v oblasti prezivania a spravania v dospelosti, a to predovSetkym v oblasti socidlnych vztahov,
internalizovaného prezivania vo forme depresie a uzkosti, externalizovaného spravania vo forme
impulzivnosti, prejavov agresie, odporu voci autorite, delikvencie, zavislosti na navykovych latkach
a antisocidlneho sprévania.

Vplyv rozvodu na dieta sa mdze 1iSit’ aj vzhl'adom na pohlavie. Vysledky vyskumov potvrdzuja
vicSinou negativnej$i vplyv rozvodu na chlapcov nez dievcatd. Predpokladanou pri¢inou je
skuto€nost’, ze chlapci st viac zatiahnuti do rozporov rodicov a dostavaju menej podpory zo strany
pribuznych, rodicov i ucitelov (Clapp, 1988, Hetherington, 1987). Pre chlapcov je rozvod rodicov
taZzkou situaciou z hl'adiska adaptacie, o sa mdze prejavit’ problémovym spravanim. Iné vyskumy
tieto zavery nepreukazali (Rodgers a Pryor, 1989). Fakt, ze chlapci sa s rozvodom rodi¢ov
vyrovnavaju tazsie nez diev€atd, sa moZe zmenit’ v puberte, ked’ dievCatd mavaju Casto citové
problémy (Wallerstein, 1988; Hetherington, 1989).

Ciel’ a metoda vyskumu

Hoci vyskumov zameranych na sledovanie nésledkov rozvodu na dieta nijdeme v nasej a najméa
zahranicnej literatire nemalo, zaujimala nas tato problematika v sucasnosti, v storo¢i oznac¢ovanom
ako doba transformdcie a zvySeného stresu pdsobiaceho na rodiny a v obdobi charakterizovanom
zmenami Vv $truktire i forme rodiny, ako su napr. nérast rodin s jednym rodi¢om, rodin, v ktorych
rodicia Ziji bez svatby, rasovo zmie$anych rodin.

Cielom nasho vyskumu je analyza problémov vybranej vzorky slovenskych a ceskych deti
zrozvedenych manzelstiev a komparacia niektorych ich psychickych problémov s detmi
z nerozvedenych manzelstiev.

Na zéklade viacerych vyskumnych zisteni, napr. Matéjcek (1979), Nerudova (1982), Wallerstain
(1991), Harinekova (1999), Amato, Keith (1992), Zill, Morrison, Coiro (1993), Lutzke, Wolcjic
(1996), Rhodes (1997), o vyskyte neurotickych, depresivnych poruch a problémového spravania
udeti zrozvedenych rodin, sme predpokladali rozdiel vo vyskyte neurotickych, depresivnych
symptomov a problémového spravania u deti zrozvedenych manZelstiev oproti detom
z nerozvedenych manzelstiev.

Dalej nas zaujimala odpoved’ na otazku, &i existuje rozdiel vo vyskyte neurotickych, depresivnych
symptomov a problémového spravania u ¢eskych a slovenskych deti z rozvedenych manzelstiev a
uvedené rozdiely vzhl'adom na pohlavie.



Pouzili sme sebaposudzovaciu S$kalu depresivity CDI (Kovacs, 1998), ktora predstavuje
Standardizovant 27 polozkovl sebaposudzovaciu skdlu uréenti detom a adolescentom vo veku 7 —
17 rokov. CDI sa sklada z 5 subskal: zla nalada, interepersonalne tazkosti, nevykonnost,, anhedonia
a zniZzené sebahodnotenie. Ako deliace skore medzi zdravymi a depresivnymi det'mi sa doporucuje
20 bodov. Celkové skore v CDI je 54.

Osobnostny dotaznik B-JEPI (Eysenck, 1994) sleduje prevladajiice osobnostné charakteristiky
prostrednictvom 78 poloziek a 4 Skal: psychotizmus, extraverzia, neurotizmus a 1zi Skala.

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 262 deti 5. — 8. rocnika zakladnej Skoly vo veku 9 — 14 rokov: 131
slovenskych deti, z toho 61 deti (31 dievcat a 30 chlapcov), ktorych rodicia su rozvedeni a 70 deti
(32 dievcat a 38 chlapcov), ktorych rodicia nie su rozvedeni; 131 ¢eskych deti, z toho 62 deti (30
dievcat a 32 chlapcov) rozvedenych rodi¢ov a 69 deti (35 dievcat a 34 chlapcov) nerozvedenych
rodicov.

Vysledky vyskumu a diskusia

Tabulka ¢. 1 Vyznamnost rozdielov v Skéle Tabulka €. 2 Vyznamnost rozdielov v Skéle
depresivity slovenskych dievcat a chlapcov depresivity ¢eskych dievcat a chlapcov
z rozvedenych a nerozvedenych manzelstiev z rozvedenych a nerozvedenych manzelstiev
CDI AM SD t p CDI AM | SD t p
Deti z rozv.m. 13,29 9,98 £ Deti z rozv.m. 11,16 | 5,99
3,030 0,239 (0,812
Deti z neroz.m. 8,52 4,46 0,003 Deti z nerozm. | 1083 | 7,11
Diev¢. z r.m. 11,95 7,55 Diev¢. z r.m. 10,53 | 6,50
0,162 | 0,872 0,658 | 0,515
Chlapci z r.m. 14,70 | 12,07 Chlapcizrm. | 1183 | 550

Graf ¢. 1. Priemerné hodnoty v Skale depresivity CDI slovenskych diev€at a chlapcov
z rozvedenych a nerozvedenych manzelstiev
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Graf €. 2. Priemerné hodnoty v $kale depresivity CDI ¢eskych dievc¢at a chlapcov z rozvedenych a
nerozvedenych manzelstiev
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Graf ¢. 3. Priemerné hodnoty v subskalach CDI slovenskych diev¢at a chlapcov z rozvedenych a
nerozvedenych manzelstiev
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Graf ¢. 4. Priemerné hodnoty v subskalach CDI ceskych diev€at a chlapcov zrozvedenych a
nerozvedenych manzelstiev
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Porovnanie priemernych hodnét v Skale depresivity CDI v slovenskom subore demonstruje
vyznamné rozdiely medzi detmi zrozvedenych a nerozvedenych rodin (tab. 1, 2). Vysledok
potvrdil predpoklad o vysSej Grovni depresie u deti z rozvedenych manzelstiev oproti detom
z nerozvedenych manzelstiev. Nezaznamenali sme vyznamny rozdiel v Skale depresivity medzi
chlapcami a diev€atami z rozvedenych rodin. Z hl'adiska priemernych hodnét v skéle depresivity
najvyssie skorovali slovenski chlapci z rozvedenych manZelstiev (graf 1). Vo vSetkych subskalach
CDI sme zaznamenali najvysSie priemerné skore u deti z rozvedenych manzelstiev: v subskalach
zl4 nalada, interpersondlne t'azkosti, nevykonnost’ a znizené sebahodnotenie u chlapcov a v Skale
anhedonia u dievcat (graf 2). Vysledky nasho skimania v subore slovenskych deti koresponduju so
zisteniami Wallersteinovej a kol. (1991), Rhodesa (1997) a Matejceka (1979), ktori zistili zvySent
mieru depresivitu u deti z rozvedenych rodin.

V subore Ceskych deti z rozvedenych a nerozvedenych rodin dosiahli v Skale depresivity vysSie

priemerné skore deti z rozvedenych rodin, rozdiel vSak nie je Statisticky vyznamny. Podobne sme
nezistili vyznamné interpohlavné rozdiely medzi medzi chlapcami a diev€atami z rozvedenych
rodin. Najvyssie priemerné skore dosiahli chlapci z rozvedenych rodin. Diferencovanejsi pohl'ad na
jednotlivé subskaly CDI poukazuje na najvysSie priemerné hodnoty v subskalach zla nalada,
interpersonalne tazkosti a nevykonnost’ u ¢eskych chlapcov z rozvedenych manzelstiev. Dievcatd a
chlapci znerozvedenych rodin skoérovali najvysSie v subSkdlach anhedonia, resp. znizené
sebahodnotenie.

Kritické skore, poukazujlice na vyrazné prejavy depresie, ktorym je v CDI hodnota nad 30 bodov (z
celkovej hodnoty 54), sme zaznamenali v slovenskom subore u dvoch chlapcov z rozvedenych
manzelstiev (30 a 47 bodov) a jedného ceského chlapca a jedného ceského dievcéata
z nerozvedenych manzelstiev (30 a 31 bodov). Skore nad 20 bodov, ktoré signalizuje pritomnost’
depresie, dosiahlo 11 slovenskych (5 dievcat a 6 chlapcov) a 12 Ceskych deti (2 dievcatéd a 2 chlapci
z rozvedenych a 5 dievcat a 3 chlapci z nerozvedenych manzelstiev).

Tabul’ka €. 3 Vyznamnost’ rozdielov v Skale Tabul’ka ¢. 4 Vyznamnost’ rozdielov v Skale
neurotizmu slovenskych dievcat a chlapcov neurotizmu ¢eskych dievcat a chlapcov
z rozvedenych a nerozvedenych manzelstiev z rozvedenych a nerozvedenych manzelstiev
Neurotizmus AM SD t p Neurotizmus AM SD t p
Deti z rozv.m. 11,78 4,97 Deti z rozv.m. 12,06 | 5,17
1,646 | 0,103 1,430 [0,112
Deti z neroz.m. 10,29 3,63 Deti z neroz.m. 9,98 3,23
Dievé. Z r.m. 12,38 4,96 Diev¢. z r.m. 12,97 | 5,08
-1,503 | 0,141 -1,30 | 0,210
Chlapci z r.m. 11,15 5,02 Chlapci z r.m. 11,80 | 4,09




Graf ¢. 5. Priemerné hodnoty neurotizmu a psychotizmu slovenskych dievéat a chlapcov
z rozvedenych a nerozvedenych manzelstiev
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Graf ¢. 6. Priemerné hodnoty neurotizmu a psychotizmu ¢eskych dievéat a chlapcov z rozvedenych
a nerozvedenych manzelstiev
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Tabulka ¢. 5 Vyznamnost rozdielov v Skéle Tabulka ¢. 6 Vyznamnost rozdielov v Skéle
psychotizmu slovenskych dievcat a chlapcov psychotizmu ¢eskych dievcat a chlapcov
z rozvedenych a nerozvedenych manzelstiev z rozvedenych a nerozvedenych manzelstiev
Psychotizmus AM SD t p Psychotizmus | An SD t p
Deti z rozv.m. 5,51 3,25 . Deti z rozv. m. 6,20 | 3,07 %
-3,324 -3,672
Deti z neroz.m. | 335 2,93 0,001 Detizneroz.m. | 300 | 2,03 0,002
Diev¢. z r.m. 4.71 3.08 s Diev¢. z r.m. 502 3.29 s
’ ’ 23,050 ’ ’ -4,25
Chlapci z r.m. 6,35 3,28 0,004 Chlapci z r.m. 7,00 | 3,47 0,020




Osobnostnym dotaznikom B-JEPI sme porovnavali mieru neurotizmu u deti v sledovanom subore.
Vysledok nepotvrdil predpoklad o vySSej miere neurotizmu medzi detmi zrozvedenych a
nerozvedenych manzelstiev v subore slovenskych a ¢eskych deti (tab. 3, 4). Hoci viaceré vyskumy,
napr. Nerudovéa (1982), Matejcek (1979), Harinekova (1999), uvadzaji u deti z rozvedenych
manzelstiev vys$Siu mieru neurotizmu, tento tdaj nase sledovanie nepotvrdilo. Harinekova (1999)
zistila vsubore 126 slovenskych deti zrozvedenych rodin vyraznejSiu disponovanost
k neurotickym reakciam, ktorych obsah ma psychastenické, paranoidné a asocialne tendencie, nez u
deti znerozvedenych rodin. Porovnanie priemernych hodnét v Skale neurotizmu demonstruju
nevyznamné interpohlavné rozdiely (graf 5, 6).

Pri analyze vysledkov v skale psychotizmu, ktory sa prekladd aj ako tazkost, neustupnost’,
zatvrdilost’, sme zaznamenali v sibore slovenskych a Ceskych deti Statisticky vyznamné rozdiely
medzi skupinou deti zrozvedenych a nerozvedenych manzelstiev a vyznamné interpohlavné
rozdiely. Deti zrozvedenych manzelstiev (tab. 5, 6) a chlapci (graf 5, 6) skorovali v Skale
psychotizmu vyssie neZ deti z nerozvedenych manzelstiev, resp. dievéatd. Skala psychotizmu sa
aplikuje aj v beznej populécii deti 1 dospelych, zachytdva aj normalne spravanie a jej zvysSené
hodnoty byvaju interpretované u deti ako sklony k izolacii od okolia, népaditosti v spravani, prejavy
problémového spravania. VonkajSie prejavy psychotizmu je nutné posudzovat vzhladom
k hodnotam v skéle neurotizmu. Kombinacia vysokych hodndt v oboch Skalach charakterizuje
zraniteInych a citlivych jednotlivcov. V nasom vyskumnom subore sme takuto kombinaciu hodnot
zaznamenali u troch chlapcov: dvoch z nerozvedeného (P=13; N=14 a P= 13; N=16) a jedného
chlapca z rozvedeného manzelstva (P=15 ; N= 14).

Podobné vysledky nachddzame napr. u Clappa (1988) a Hetheringtona (1987), ktori zistili
Skodlivejsi vplyv rozvodu na chlapcov nez dievCatd. Predpokladanou pri¢inou méze byt
skutocnost, Ze chlapci st viacej zatiahnuti do rozporov rodicov a dostdvaju menej podpory zo
strany pribuznych, rodi¢ov 1 ucitelov, ¢o sa v naSom vyskume potvrdilo vo vyznamne vysSej miere
v skore psychotizmu, naznacujicom tendencie k uzatvaraniu sa a rizikovému spravaniu v zmysle
nedisciplinovaného, hostiln¢ho a agresivneho spravania.

Zaver

Vysledok potvrdil u deti z rozvedenych manzelstiev oproti detom z nerozvedenych manzelstiev:
vysSiu hladinu depresivity v subore slovenskych deti; vySSiu mieru psychotizmu v subore
slovenskych aj ceskych deti. Nepotvrdil sa predpoklad o vysSej miere neurotizmu u deti
z rozvedenych oproti detom z nerozvedenych manzelstiev. Z hl'adiska interpohlavnych rozdielov u
slovenskych a ¢eskych deti z rozvedenych manzelstiev sme zistili: nevyznamny rozdiel v miere
depresivity a neurotizmu; vyznamne vysSiu mieru psychotizmu u chlapcov nez dievcat. Medzi
slovenskymi a ¢eskymi det'mi z rozvedenych manzelstiev sme nezistili v sledovanych premennych
(depresivita, neurotizmus, psychotizmus) vyznamné rozdiely — trend zostava v tejto oblasti rovnaky
aj 13 rokov po rozdeleni spolo¢ného Statu.

Nemodzeme tvrdit’, Ze rozvod rodicov musi u deti nevyhnutne vyvolavat psychické problémy. Napr.
Huges (1988) uvadza u niektorych deti rozvedenych rodicov vacsiu zodpovednost’ a samostatnost’ a
blizsi vztah k jednému rodiCovi nez u deti nerozvedenych rodi¢ov, americkd Studia (in Drtilova,
Koukolik, 1994) zistila u dievcat, ktorych rodicia sa rozviedli menej psychickych poriach a
problémov so skolskym prospechem nez u dievcat, ktorych rodicia sa nerozviedli. Na druhej strane
je treba pripustit’, Ze situdcia rozvodu predstavuje velktl zataz a riziko vzniku portch v oblasti



dusevného a telesného zdravia. Hoci vysledky nasho vyskumu nemozno zovsSeobecnovat,
poukazuji na vyssi sklon k depresivite, zaznamenany v subore slovenskych deti z rozvedenych
manzelstiev, tendencie k uzatvaraniu sa a neprimeranym spOosobom reagovania v subore
slovenskych 1 Ceskych deti zrozvedenych manzelstiev. Za rizikovejSiu skupinu deti vzhl'adom
k negativnym nésledkom rozvodu na diet'a mozno povazovat’ chlapcov oproti diev¢atam.

Domnievame sa, ze vysledky nasho vyskumu poskytuji pre poradensku, terapeuticku i Skolsku prax
prilezitost’ k podpore deti rozvedenych rodicov pri vyrovnavani sa s negativnymi désledkami, ktoré
rozvod prindsa, konkrétne pomoc vymanit sa zo zbytocnych smutkov, emocnej nevyrovnanosti a
zvlast’ chlapcom porozumenie, zaujem dospelych a kontakt s vrstovnikmi. Stuhlasime so Starovym
nazorom (Star 1995), Ze kazdy rozvod by mal byt krokom ku kvalitnej§iemu Zivotu, nie krokom
k ubijaniu diet’at’a a partnera.
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