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Abstrakt

Stidia sa zameriava na explordciu Struktiry sebahodnotenia adolescentov, pricom sa snazi zistit,
ktoré osobnostné charakteristiky dokazu predikovat jednotlivé faktory sebahodnotenia —
sebaponizovanie, spokojnost’ so sebou a sebaocernovanie, identifikované v predchadzajucej analyze
faktorovou analyzou Rosenbergovej Skaly sebahodnotenia. Vyskumnej vzorke 299 Studentov
strednych s$kol sme administrovali Rosenbergovu Skalu sebahodnotenia a sémanticky diferencial
obsahujuci 48 parov adjektiv, ktorymi hodnotili pojem JA. Zistili sme, Ze faktor sebaponiZovania
bolo mozné predikovat’ na zdklade dimenzii pesimizmu a nizkej sebalubosti. Pre faktor spokojnosti
so sebou bola najsilnejsim prediktorom dimenzia cielavedomosti. Treti faktor sebahodnotenia —
sebaocenovanie — bolo mozné predikovat na zaklade vicsieho poctu dimenzii. NajsilnejSimi
prediktormi  boli optimizmus a agresivita, dalej Skodoradost, zodpovednost, uvolnenost
a velkodusnost.
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Uvod

Formovanie vlastnej sebakoncepcie je jednou z ddlezitych tém dospievania. Pred adolescentmi sa
vynaraju otazky typu ,,kto som?*, €o sa odraZa na vnimani vlastnej osobnosti a jej hodnoteni.

Sebakoncepcia adolescentov je determinovand Sirokym spektrom vplyvov. Rosenberg (1965) ich
analyzou identifikoval sebahodnotenie ako vysledok interpersonalneho a socidlneho porovnévania,
a zarovenn ako vysledok sebaposudzovania na zdklade pozorovania vlastnej Cinnosti. Socialne
porovnavanie zdoraziiuje, Ze sebahodnotenie ,je Cciastocne konsekvenciou individudlneho
porovnavania seba samych s inymi, a vytvorenim pozitivneho alebo negativneho sebaponatia“
(Hughes, Demo, 1989).

Rosenberg (1965) pristupoval k sebahodnoteniu ako k jednodimenzionalnej charakteristike
osobnosti, ¢o sa odzrkadlilo v konstrukcii Skaly RSES (Rosenbergova $kéla sebahodnotenia), ktora
meria globalne sebahodnotenie. Globalne sebahodnotenie je definované ako pozitivny alebo
negativny postoj k sebe samému ako celku. Povodne bola Skala vyvinutd pre adolescentov, ale
neskor nasla uplatnenie i v inych vzorkach populécie.

Analyze Rosenbergovej Skaly sebahodnotenia bolo venovanych viacero $tudii, ktorym sa venujeme
v predchadzajucom ¢lanku (Pilarik, 2004). Polemiky sa tykali problému moznosti identifikacie



viacerych dimenzii sebahodnotenia, kde na jednej strane stoja zastancovia jednodimenzionalneho
chipania sebahodnotenia meraného Rosenbergovou Skalou sebahodnotenia (Rosenberg, 1965;
Crandal, 1973), pricom dvojfaktorovu Strukturu povazuju za artefakt merania, RSES za
jednodimenzionalnu a objav dvoch ortogonalnych faktorov za doésledok Stylu odpovedania.
V stcasnosti tento nazor prevlada, a to ako na zéklade konfirmatornej faktorovej analyzy, tak na
zéklade vysledkov konStruktovej validizdcie (Marsh, 1996; Shevlin, Bunting, Lewis, 1995;
Carmines, Zeller, 1994; In Osecka, Blatny, 1997). Na druhej strane niektoré d’alSie Stidie operuju
so sebahodnotenim meranym RSES ako so Strukturovanym na dva ¢i tri faktory (Stolin, 1987;
Blatny, Osecka, 1994; Osecka, Blatny, 1997).

V predchadzajicej stadii (Pilarik, 2004) sme pomocou faktorovej analyzy skimali Struktiru RSES.
Extrahovali sme tri faktory sebahodnotenia: sebaponizovanie, spokojnost so sebou a
sebaocenovanie, ktoré z¢asti zodpovedali predchddzajicim vyskumom Stolina (1987) a Blatného a
Oseckej (1994), kde zakladnym kritériom rozdelenia poloziek bola ich pozitivna a negativna
formulacia.

V predkladanej Studii nadvdzujeme na predchadzajice zistenia o faktorovej Struktire
sebahodnotenia meraného Rosenbergovou Skdlou sebahodnotenia (RSES, 1965). Cielom bude
lepSie porozumiet’ jednotlivym faktorom sebahodnotenia (sebaponiZovanie, spokojnost’ so sebou,
sebaoceniovanie) z pohladu atributov, ktorymi sa adolescenti posudzuji. Vychadzame pritom z
charakteristik vztahujucich sa k hodnoteniu pojmu ,,JA”, ktoré umozituji vhl'ad do vnimania seba
samého. Predpokladame, Ze posudzovanie pojmu ,,JA” sa mdze vztahovat k dimezidm, ktoré
Strukturujii sebahodnotenie adolescentov. Zaroven umiestnenie 3 identifikovanych faktorov
sebahodnotenia do sémantickej Struktury hodnoteného pojmu ,JJA” poskytne hlbsi pohlad na
osobnostné charakteristiky, ktoré umoziuju diferencovat’ dimenzie sebahodnotenia adolescentov.

Metoda

Vyskumnu vzorku tvorilo 299 stredoskolskych Studentov z roznych typov §kol, z toho 96 chlapcov
a 203 dievcat. Priemerny vek vyskumnej vzorky bol 17,35 (SD=0,85), pri¢om rozpitie veku sa
pohybovalo od 15 do 19 rokov.

V ramci rozsiahleho projektu' boli vyskumnej vzorke administrované nasledujuce metodiky:

1. K zisteniu urovne sebahodnotenia sme pouzili Rosenbergovu Skalu sebahodnotenia (RSES,
1965), ktora obsahuje 10 poloziek. Jednotlivé polozky st respondentmi hodnotené na Stvorbodove;j
Skale: 1. vobec nesthlasim, 2. skor nesthlasim, 3. skor sthlasim, 4. Gplne suhlasim. Celkové skore
urCuje globdlne sebahodnotenie. Jednotlivé 3 faktory sebahodnotenia boli na ziklade
predchéadzajucej Studie (Pilarik, 2004) sytené polozkami:

Faktor 1 sebaponizovanie — polozky ¢. 2, 9 a 10;

Faktor 2 spokojnost’ so sebou — polozky €. 3,4 a 5;

Faktor 3 sebaocenovanie — polozky €. 1, 6, 7 a 8.

2. Semanticky diferencial, kde respondenti prostrednictvom 48 bipolarnych skal posudzovali pojem
,»JA”. Pre skdlovanie bola pouzitd sedembodova stupnica.

1 Prispevok vznikol v ramci grantového projektu VEGA ¢. 1/3675/06: Socialno-psychologické
aspekty formovania identity adolescentov.



Vysledky

V prvej casti analyzy sme sa koncentrovali na parové vztahy medzi sebaponizovanim,
spokojnost'ou so sebou, sebaocenovanim a jednotlivymi skalami hodnotenia pojmu ,,JA”, aby sme
ziskali prvotni predstavu o vztahu jednotlivych osobnostnych charakteristik k faktorom
sebahodnotenia. V tabul’ke ¢. 1 st uvedené hodnoty Pearsonovho korelacného koeficientu r medzi
sebaponizovanim, spokojnostou so sebou, sebaocenovanim a skalami hodnotenia pojmu ,, JA”.

Tabulka €. 1: Korelacie medzi faktormi sebahodnotenia a Skdlami hodnotenia pojmu ,,JA”.

Skaly hodnotenia

pojmu ,,JA“ sebaponiZovanie  spokojnost’ so sebou sebaocefnovanie
agresivny - ustup€ivy -, 177%% -, 212%%
autoritativny - podliehavy 262 %% -, 144%* -, 212%%
cielavedomy - bezciel'ny [ 276%* -,334%%

citlivy - necitlivy -, 139%*

aktivny - pasivny L172% -,269%*

dosledny - neddsledny 142%

optimisticky - pesimisticky ,324%* F,205%* -, 294 %%
prajny - skupy -, 162% -, 141%
stato¢ny - zbabely L 270%* -, 196%* -, 168**
silny - slaby ,236%* L 182%** -, 202%*
uprimny - falo$ny L155% ,207%*

sebaisty - neisty L260%* -,136%* -,210%*
slusny - drzy -, 143*

vesely - smutny ,271%* L 181%** -, 180**
spol'ahlivy - nespolahlivy 22D %% -, 228 %%

uvolneny - strojeny -,219%*
utostivy - Skodoradostny ,163%*
§lachetny - neprajny -,148*

trpezlivy - nedoc¢kavy L 206%*

uvazlivy - prchky 171% -,210%*
vel'kodusny - neprajny -, 244 %% -, 190**
zodpovedny - nezodpovedny | 239%* -, 215%% -,216%*
samostatny - zavisly 194+ -,142%
odvazny - zbabely L 196%*

rozvazny - nerozvazny L 189** -, 225%% -, 175%%
dobroprajny - neziclivy -,246%%

Legenda: ** Korelacia je vyznamna na 0.01 hladine. * Korelacia je vyznamna na 0.05 hladine.

V tabulke ¢. 1 uvadzame pre prehladnost iba Skadly a korelacné koeficienty, ktoré boli vyznamné na hladnine 0.05.
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Hypotéza o nevyznamnosti korelaéného koeficientu sa zamieta iba pre Skaly hodnotenia pojmu
»JA® prezentovanych v tabul’ke ¢. 1. Ostatné Skaly pouZité na hodnotenie pojmu ,,JJA* maju iba
zanedbatel'ny vztah k jednotlivym 3 faktorom sebahodnotenia. So sebaponizovanim najtesnejsie
suvisi Skdla pesimizmu, bezciel'nosti, smitku, zbabelosti, podliehavosti, neistoty, nezodpovednosti,
nespol’ahlivosti a nedockavosti. Ostatné $kaly, ktoré maju korela¢ny koeficient niz$i ako 0.2
uvadzame iba v tabul’ke €. 1.

S faktorom spokojnosti so sebou suvisi cielavedomost’, aktivita, dobroprajnost, velkodusnost’,
spolahlivost’, rozvaznost, zodpovednost’, uprimnost’ a optimistickost. Faktor sebaoceiiovania ma
najtesnejsi vzt'ah k optimizmu, uvolnenosti, zodpovednosti, agresivite, autoritativnosti, sebaistote,
uvazlivosti a sile.

Zo skumanych 48 S8kal hodnotenia pojmu ,JA* mé& az 17 8kal signifikantny vztah so
sebaponizovanim, 20 $kal so spokojnostou so sebou a 15 $kal so sebaocenovanim. Znacna Cast’ zo
Skal hodnotenia pojmu ,JA* je zaroven zastupend v dvoch alebo vSetkych troch faktoroch
sebahodnotenia, ¢o ma za nasledok, Ze nedisponuju diferencidlnou schopnostou vzhl'adom na naSe
vyskumné zamery.

Péarové korela¢né koeficienty nepodavaji uplnt informéciu o linearnom vztahu medzi skimanymi
premennymi. Hodnota korelacného koeficientu je ovplyvnena existenciou pripadnych vztahov
medzi prediktormi. K meraniu tesnosti linearnej zavislosti medzi jednou veli¢inou (v naSom pripade
faktormi sebahodnotenia) a jednym prediktorom pri vyliceni vplyvu ostatnych prediktorov sluzi
parcialny korela¢ny koeficient.

Tabulka €. 2: Hodnoty parcidlnych korelacnych koeficientov medzi faktormi sebahodnotenia
a Skalami hodnotenia pojmu ,,JA*.

§k:ily hodnotenia

pojmu ,,JA* sebaponiZovanie  [spokojnost’ so sebou  sebaocenovanie
agresivny - UstupCivy 231 %* F,279%*
ohl'aduplny - bezohl'adny ,163*
cielavedomy - bezcielny L, 171%

optimisticky - pesimisticky L254%* L, 274%*
Cestny - necestny -, 164%*
uprimny - falo$ny -, 167*
spolo¢ensky - sebaliby L,215%*

uvolneny - strojeny L,236%*
atostivy - Skodoradostny 268*
Setrny - rozhadzovaény -,239%*

trpezlivy - nedockavy ,173%
vel’kodusny - neprajny -,180*
zodpovedny - nezodpovedny -, 198%*

Legenda: ** Koreldcia je vyznamna na 0.01 hladine. * Koreldcia je vyznamnd na 0.05 hladine.

V tabulke ¢. 2 uvadzame pre prehladnost iba Skaly a korelacné koeficienty, ktore boli vyznamné na hladnine 0.05.



Pri kontrole nepriamych vplyvov medzi jednotlivymi skdlami hodnotenia pojmu ,,JA* sa podarilo
redukovat’ ich vztahy na jednotlivé faktory sebahodnotenia. Pre faktor sebaponiZzovania zamietame
hypotézu o nevyznamnosti vzt'ahu na hladine vyznamnosti 0.01 pre skalu pesimizmu a sebalibosti.
Pre faktor spokojnosti so sebou zamietame hypotézu o nevyznamnosti vztahu na hladine
vyznamnosti 0.01 pre Skalu agresivity a Setrnosti ana hladine vyznamnosti 0.05 pre Skalu
cielavedomosti. V pripade treticho faktora sebaocefiovania zamietame hypotézu o nevyznamnosti
vzt'ahu na hladine vyznamnosti 0.01 pre Skaly agresivity, optimizmu, uvol'nenosti a I"itostivosti a na
hladine vyznamnosti 0.05 pre Skaly ohl'aduplnosti, ¢estnosti, Gprimnosti, trpezlivosti, vel'kodusnosti
a zodpovednosti. Uvedenii skuto¢nost moézeme interpretovat’ tak, ze pri konStantnej urovni
ostatnych $kal hodnotenia pojmu ,,JA* maju signifikantny vplyv na faktory sebahodnotenia prave
uvedené skaly.

V poslednom kroku analyzy sa zameriavame na posudenie velkosti vplyvu jednotlivych skal
hodnotenia pojmu ,,JA* na faktory sebahodnotenia a posudenie vysvetlovacej kapacity uvedeného
modelu viacnasobnou regresnou analyzou. Do predkladaného modelu st zahrnuté skaly hodnotenia
pojmu ,,JA*, ktoré sa v predchddzajicej analyze ukézali byt v signifikantnom vzt'ahu k faktorom
sebahodnotenia.

Tabul’ka €. 3: Vysledky regresnej analyzy pre faktory sebahodnotenia.

FAKTORY

SEBAHODNOTENIA R R? R*adj F p S
sebaponizovanie 0.373 0.139 0.131 17.066  |0.000 1.951
spokojnost’ so sebou 0.356 0.127 0.114 10.152  |0.000 1.728
sebaocenovanie 0.541 0.293 0.257 8.187 0.000 1.847
Legenda:

R = koeficient mnohonasobnej korelacie F = hodnota testovej Statistiky pre celkovy F-test

R’ =index determinacie p = signifikancia pre cely F-test

R?adj = adjustovany index determinacie s = Standartna chyba odhadu

Koeficient mnohonasobnej korelacie R hovori, Ze vnaSom pripade existuje mierny
(sebaponizovanie a spokojnost’ so sebou) az stredne silny (sebaoceniovanie) vzt'ah medzi faktormi
sebahodnotenia a Skdlami hodnotenia pojmu ,,JJA“. Zahrnuté¢ Skéaly vysvetlili 13.9% variability
sebaponizovania, 12.7% spokojnosti so sebou a 29.3% sebaoceniovania. Adjustovany index
determinacie korigujuci vplyv poctu prediktorov na velkost’ indexu determinacie vyrazne neznizil
vysvetlitel'nu variabilitu vo vSetkych troch faktoroch sebahodnotenia.

Testova Statistika F testujuca hypotézu o zbytoc¢nosti vSetkych prediktorov je zamietnuta na hladine
vyznamnosti 0.001, ¢o znamena, Ze takmer s istotou zamietame hypotézu o nezdvislosti medzi
faktormi sebahodnotenia a selektovanymi Skalami hodnotenia pojmu ,, JA*.



Tabul’ka ¢. 4: Odhady regresnych koeficientov.

Nestandardizované Standard.
FAKTORY koeficienty koeficienty
SEBAHODNOTENIA B SE Beta t p
sebaponiZovanie konstanta 9,001 0,328 27,441 0,000
optimisticky-
pesimisticky 0,437 0,079 0,358 -5,508 0,000
spolocensky -
sebaliby -0,248 0,085 -0,189 2,909 0,004
spokojnost’ so sebou | konstanta 10,814 0,488 22,141 0,000
agresivny -
ustupcivy -0,148 0,083 -0,119 -1,790 0,075
cielavedomy -
bezcielny -0,426 0,087 -0,319 -4,886 0,000
Setrny -
rozhadzovac¢ny | 0,036 0,068 0,035 0,535 0,593
sebaocenovanie konstanta 15,724 0,788 19,966 0,000
agresivny -
ustupCivy -0,399 0,099 -0,275 -4,042 0,000
ohl'aduplny -
bezohladny -0,218 0,132 -0,125 -1,654 0,099
optimisticky -
pesimisticky -0,351 0,080 -0,278 -4,344 0,000
cestny - necestny | 0,154 0,132 0,086 1,172 0,243
Uprimny -
falosny 0,162 0,141 0,088 1,151 0,251
uvolneny -
strojeny -0,259 0,101 -0,167 -2,570 0,011
Iatostivy -
Skodoradostny | 0,304 0,089 0,229 3,424 0,000
trpezlivy -
nedockavy -0,154 0,078 -0,137 -1,970 0,050
vel'kodusny -
neprajny -0,301 0,133 -0,166 -2,263 0,025
zodpovedny -
nezodpovedny |-0,275 0,094 -0,206 -2,924 0,004
Legenda:
B = odhad regresného koeficientu t = hodnota testovej Statistiky pre dielCi t-test
SE = smerodajna chyba odhadu B p = p-hodnota pre dielCi t-test

B = odhad regresného koeficientu v modely so Standardizovanymi premennymi
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Diel¢i t-test pre faktory sebahodnotenia testuje hypotézu, ze prislusSny regresny koeficient je
nulovy. Pre faktor sebaponizovania méZzeme hypotézu o nulovom regresnom koeficiente zamietnut’
pre prediktory Skal pesimisticky a spolocensky. Pre faktor spokojnosti so sebou mozeme hypotézu
o nulovom regresnom koeficiente zamietnut’ pre Skalu cielavedomosti. V pripade faktora seba-
oceflovania zamietame hypotézu o nulovom regresnom koeficiente pre Skaly agresivny,
optimisticky, uvol'neny, Skodoradostny, vel'kodusny a zodpovedny.

Diskusia a zaver

Rosenbergova $kéla sebahodnotenia RSES povodne slizi na zistovanie globalneho vztahu k sebe.
V poslednych rokoch sa prejavuju tendencie analyzovat’ Struktiru sebahodnotenia meraného
pouzitim RSES. V nadvidznosti na predchadzajuce zistenia sme sa pokusili poskytnit’ vhl'ad do
osobnostnych dimenzii, ktoré sa vztahuju k jednotlivym faktorom sebahodnotenia: seba-
ponizovanim, spokojnost’ou so sebou a sebaocefiovanim.

Analyza ziskanych udajov poskytla indiciu, ze skiimanie diel¢ich faktorov sebahodnotenia ma svoje
opodstatnenie, kedZze sa vzt'ahovali k diferencovanym S$kdlam posudzovania pojmu ,JA®
Znamenalo by to skuto€nost, Ze sebahodnotenie adolescentov merané prostrednictvom Skaly RSES
neodraza iba globalne sebahodnotenie, ale umoziuje pohl'ad do Struktiry sebahodnotenia.

Faktor sebaponizovania, po aplikacii kontroly nepriamych vplyvov, mézeme predikovat’ na zaklade
dimenzie pesimizmu (8=0.358; p<0.001) a nizkej sebalibosti (3=0.189; p<0.01) v hodnoteni pojmu
»JA“. Sebaponizovanie sa tymto sposobom spaja s oCakavanim nepriaznivého priebehu udalosti,
negativneho vysledku anezvlddania stresu. Adolescenti, ktori dosiahnu vysoka troven
sebaponizovania, budu mat tendenciu vidiet skor negativne aspekty situacii, s ktorymi budua
konfrontovani. Zaroveit budu v ramci svojich osobnostnych ¢ft selektovat’ a uprednostiiovat’ tie,
ktoré sa viaZzu na negativne hodnotenie a prehliadat’ osobnostné ¢rty s pozitivnym konotatom. A to
iza predpokladu, Ze pozitivne anegativne Crty osobnosti budii rovnomerne zastupené, alebo
dokonca, ze budu pozitivne ¢rty prevladat’.

Pre spokojnost’ so sebou ako faktor sebahodnotenia je najsilnejSim prediktorom dimenzia
cielavedomosti. Cim viac adolescent vnima seba ako cielavedomejsicho, tym sa zvysuje jeho
spokojnost’ so sebou (B=0.319; p<0.001). Uvedené zistenie indikuje, ze spokojnost’ so sebou bude
najtesnejSie suvisiet’” s vykonovou motivaciou, schopnostou vytvarat' si mentalne reprezentacie
budtcich Zelanych stavov a mobilizovat' sily na zredlnenie vytvorenych predstav. Dimenzia
spokojnosti so sebou umozni ziskanie informacii o postojoch k externym uloham s aplikaciou do
procesu vyucovania alebo pracovnej motivacii.

Treti faktor sebahodnotenia — sebaocenovanie — moézeme predikovat’ na zaklade vacSieho poctu
dimenzii. Najsilnejsimi prediktormi st optimizmus (3=0.278; p<0.001) a agresivita (B=0.275;
p<0.001), d’alej skodoradost’ (3=0.229; p<0.001), zodpovednost’ (3=0.206; p<0.01), uvolnenost’
(3=0.167; p<0.05) a velkodusnost’ (8=0.166; p<0.05). Napriek tomu, ze dimenzia optimizmu
(pesimizmu) je signifikantnym determinatom i prvého faktora sebaponizovania, v tomto pripade
nadobuda novy vyznam. Jeho vzijomné prepojenie s agresivitou a Skodoradostou vytvara
charakteristiku sebahodnotenia, ktort by sme mohli definovat ako zameranie na aktivne
sebapresadzovanie. Uvedend dimenzia sebahodnotenia bude v porovnani s dimenziou
sebaponizovania reprezentovat’ konativnu stranku sebahodnotenia adolescenta. Mozeme vyslovit



hypotézu, ze aktivne sebapresadzovanie bude najsilnejSie reprezentovat’ snahu o dosahovanie
superiority vo vztahu k 'udom alebo k inym skuto¢nostiam Zzivota, pricom moralne hodnoty
nebudil v procese hodnotenia alternativ rieSeni zohravat' doleziti ulohu. Mdze sa jednat
o presadzovanie sa na tkor inych l'udi.

Identifikované faktory sebahodnotenia maju teda diferencované vztahy k dimenzidm posudzovania
vlastnej osoby. Zatial Co sebaponiZzovanie sa spdja s charakteristikou pesimizmu, ktory sa
zameriava na hodnotenie vlastnej netuspesnosti v budiicnosti, faktor spokojnosti so sebou anticipuje
uspesné dosiahnutie stanoveného ciel'a. Sebaocenovanie, ktoré zahfiia najvacsi pocet prediktorov, je
v porovnani s ostatnymi faktormi sebahodnotenia silnejSie determinovany dimenziou agresivity a
moézeme ho charakterizovat’ aktivnym sebapresadzovanim.

Strukturovanie sebahodnotenia adolescentov na faktory sebaponizovania, spokojnosti so sebou
a sebaocenovania poskytuje detailnejsi pohl'ad do dimenzii sebaposudzovania. Na druhej strane sa
ukazalo, ze jednotlivé faktory sebahodnotenia su silne vzdjomne prepojené. Napriklad v pripade
dimenzie pesimizmu, o¢akdvanie nepriaznivého priebehu udalosti sa modze prejavit’ 1 v redukcii
snahy dosiahnut” ciel, teda cielavedomosti. Zaroven sebaocefiovanie ako treti faktor
sebahodnotenia je predikovatelny na zdklade dimenzie optimizmu, teda ocakdvania priaznivého
priebehu udalosti a speSného vysledku. Dimenzie optimizmu a cielavedomosti mézu takto
vytvarat’ center pre sebahodnotenie adolescentov ako globalnej charakteristiky a d’alSie dimenzie
sebaposudzovania Specifikuju smer, akym je sebahodnotenie prezentované.
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