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Abstrakt

Mnohi ludia maju v dnesnej dobe pocit zrychlujiiceho sa plynutia viastného Zivota. Rychly a kratky
kontakt s rastucim mnozstvom predmetov kaZdodenného Zivota, ktoré zdanlivo potrebujeme
obmienat'v stale kratsich casovych intervaloch, navodzuje povrchné vizby k veciam, znemoziujuce
vytvorit' si k nim hibsi vztah. Paralelou naliehavosti sustredit’ svoju pozornost na nové predmety je
spolocensky akceptovana moznost striedat’ a obmienat vztahy v mene individuadlnej slobodnej vole.
Z pohladu hilbinnej psychologie vsak dusa potrebuje mnoho casu na utvorenie a ukotvenie vztahu
k svetu, k inej ludskej bytosti, k praci, k domovu. Pri previadajiicom vnutornom stave nekludu,
pohybu vo vychylenom rytme, je tento nevyhnutny cas pre dusu prilis kratky. Okrem toho sa
zdkladné potreby vizby, bezpecia, prindlezitosti nenapliiajii, sii ustavicne bolestne frustrované
s mnohymi negativnymi ndsledkami premietajucimi sa navonok i dovnutra. Uviaznutie v tomto
neucelnom stereotype bezine charakterizuje pohyb ludi v dnesnej spolocnosti. Skutocné, trvalé a
hlboké ukotvenie v byti je problematické. Systemicko-fenomenologicky pristup v sulade
s Hellingerovymi vysledkami umoznuje ucinné vyladenie sa na principy, ktoré podporuju vnimanie
a naplnenie zakladnych zZivotnych potrieb a systemickych principov. Umoziuju vnimat prave ,,ten
dobry“ rozsah a intenzitu kontaktu so sebou, so svetom a subjektivne prijemny pobyt vo vonkajsom
i vautornom priestore.

Utelom nasej teoretickej $tudie je deskriptivna analyza pojmu osobny rast, tak ako sa chape a
pouziva jednak v odbornom jazyku (v ktorom nie je celkom etablovany), a jednak v kazdodennom
zivote, kde sa s nim stretneme pomerne Casto. V literatire sa ndm nepodarilo objavit’ jeho ucelenu
definiciu. V psycholdgii a aj v beznom jazyku je tento pojem zna¢ne sémanticky otvoreny. Snad’
bude v budtcnosti jeho vhodna definicia vSeobecne akceptovand, jednak na zdklade vyskumov,
jednak dojde ku konsenzu v jeho vymedzeni v beznej komunikacii. Tu by sme chceli zdévodnit
naSe rozhodnutie uprednostnit’ termin ,,osobny“ pred terminom ,,0sobnostny“. V prvom rade
vychadzame z anglickej terminolédgie, kde je zauZivany termin ,,personal growth®, nie ,,growth of
personality”. Vyznamovo ide o rast a vyvoj, ktory presahuje vymedzenie osobnosti mnoZinou
relativne nezavislych funkcii, ako ju chape moderna psycholdgia. Do rieSenia naSej dilemy vniesol
tiez svetlo postreh, Ze u ¢eskych kolegov je mozné pozorovat’ zna¢ny konsenzus v pouZzivani pojmu
,»osobni rist®. Preto budeme v tomto ¢lanku pouZzivat’ termin ,,0sobny rast®.



Gordon Allport a jeho termin ,,personal growth

Jednym z prvych psycholégov osobnosti, ktory pouziva pojem ,, personal growth“ osobny rast, je
Gordon W. Allport. Vo svojej monografii o osobnosti mu venuje rozsiahly priestor. Podl'a Allporta
rast v principe predstavuje jedind, suvisli, nepreruSenu cestu. Homogenita procesu rastu sa
v zaujme moznosti psychologického nahladu zjednodusuje a ,,striha“ na menSie, uchopite'né
procesy ¢i §tadid. Tieto Stadia st abstrakciami, ktoré ndm umoziiuju skimat’ jednotlivé aspekty
rastu. Na viacerych miestach vSak pripomina, ze ide o zjednoduSenie a zdoraziiuje primdrnu
celistvost’ rastu. Vo svojej praxi identifikuje viacero aspektov rastu, ktoré podrobne popisuje. Ide o
diferencidciu, integraciu, ucenie, sebauvedomenie a sebauctu, psychoanalytické mechanizmy,
autondémiu, rozsirovanie Self, traumu ako faktor zmeny, d’alej vhl'ad a humor.

Rast ako archetyp

Nazov tejto kapitoly uvadza rast ako archetyp. Archetypy predstavuji akési virtudlne vrodené
obrazy. Tak st ndm vrodeni rodicia, Zena, muz, deti, zrodenie a smrt’ i rast. Ako virtudlne obrazy ¢i
psychické pohotovosti. Tieto apriérne kategorie su kolektivnej povahy. Ide napriklad o obrazy
rodicov, Zeny ¢i deti vo vSeobecnosti, nie st to individudlne osudové predurcenia. Jung ich
povazuje za bezobsazné, teda nevedomé. Ich obsah a uvedomenie prichadza az tym, Ze sa stretnu s
empirickymi skutocnostami, ktoré sa nevedomej pohotovosti dotknu a prebudia ju k zivotu. Jung
ich nazyva kondenzatmi vSetkych skusenosti rady predkov a zdoraziiuje pritom, Ze nejde o tieto
skusenosti samé. NaSimi osobnymi skisenostami pridavame archetypu svoj diel, zacastiujeme sa
na tkani a malovani spolo¢ného obrazu a preddvame ho d’alej svetu a naSim potomkom. Kazdy
archetyp mnohonédsobne presahuje individudlne moznosti, zivi a posiliiuje sa kolektivnou
sktsenostou a imaginaciou, ktord tito mnohondsobnt, transgeneracnd, evoluéni skusenost
sprevadza. Za kolektivne prehliadnutie a podcenenie signalov nelegitimneho, svojvolného vztahu k
archetypu draho platia jednotlivci 1 celé narody. Je dolezité ucit’ sa tieto signaly Citat’, stdvat’ sa v
tejto oblasti gramotnymi.

Osobny rast chapeme ako interakciu vedomého a vol'ového rozmeru, nad ktorym mame kontrolu, a
za ktory nesieme zodpovednost’ - a hlbSieho zékonitého procesu, ktory sa nam jednoducho deje,
bez ohladu na to, ¢i je naS§ vedomy postoj konzistentny s tymto procesom, alebo nie. Tento
inherentny rozmer nasu individualnu vedomu sféru presahuje a vzpiera sa svojvolnému a nasilnému
vtlaCaniu do nami vykonStruovanej formy. Kultivovand forma (persona) by mala zodpovedat
prirodzenému bytiu, inak zrejme nemoze byt funkénym ndastrojom spokojného a zmyslom
naplneného Zivota v sulade s individudlnymi danostami a limitmi. Jung nazyva cestu vnutorného
poznania procesom individudcie ako vrodenym vzorom (archetypom) pre rast. ,, Postupne
prichddzame k pochopeniu vlastného obmedzenia, k zévislosti na mnohych inych siléch, ktoré nas
presahuju. Prejst’ dobre obyCajnym Zivotom so vSetkymi jeho tlohami a rolami, neutekat pred
minulostou, nevyhybat’ sa buducnosti, zZit' intenzivne, prijat radost’ i bolest’, nevyhybat sa
kontroverziam, byt si vedomy a jednat, to je individudcia vidend zvonka....vnutorne je proces
individuacie hladanie a postupné nachadzanie prirodzeného (a bozského) poriadku v
sebe....stdvame sa skuto¢ne sami sebou, realizujeme, ¢o ndm bolo dané. Spociva vo vzdani sa
vlastnej vole a prijati vole vyssej. To je najzdkladnejSia podmienka a najtazsi krok* (Heffernanova,
1995, s. 132).

V procese individuacie sa podl'a Junga (1999) napliuje dané individudlne urcenie ¢loveka a on sa
stdva tym jednotlivcom, ktorym uz proste je. ,,Cim viac si ¢lovek sebapoznanim a zodpovedajucim
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jednanim uvedomuje seba samého, tym viac mizne vrstva osobného nevedomia, ktora je ulozena na
nevedomi kolektivhom. Tym vznika vedomie, ktoré uz nie je v zajati malicherného a osobne
citlivého sveta ja, ale podiela sa na SirSom svete, na objekte. Toto SirSie vedomie uz nie je ono
citlivé, egoistické klbko osobnych priani, obav, nadeji a ambicii, ktoré sa musi kompenzovat’ alebo
napriklad korigovat nevedomymi osobnymi protitendenciami, ale je to s objektom, so svetom
spojena vztahova funkcia, ktora jedinca presadzuje do bezpodmienecného, zavdzujiceho a
nerozlucitel'ného spoloCenstva so svetom. Zapletky vznikajice na tomto stupni uz nie su
egoistickymi konfliktami priani, ale st obtiazami, ktoré sa tykaji ako mna, tak toho druhého. Na
tomto stupni ide o kolektivne problémy, ktoré uvadzaju do pohybu kolektivne nevedomie, lebo
potrebuju kolektivnu, a nie osobnii kompenzaciu. Tu zazivame to, Ze nevedomie produkuje obsahy,
ktoré platia nielen pre doty¢ného jedinca, ale aj pre ostatnych, ba dokonca pre mnohych, snad’ pre
vSetkych* (s. 76).

Individuéacia znamena podla Junga lepSie a uplnejSie naplnenie toho, k ¢omu je Clovek kolektivne
uréeny, pretoze pokial’ je reSpektovana svojraznost’ jedinca, da sa oCakavat’ lepsi socialny vykon,
nez ked’ je svojraznost’ zanedbdvana alebo dokonca potlacovana. V podobnom duchu vyznieva aj
poznamka zndmeho nemeckého filozofa Rudolfa Steinera, ktorého meno je spojené s
antropozofickym hnutim: ,,Clovek prinaleZi istej rodine, narodu, rase, jeho pdsobnost’ na tomto
svete je zavisla na jeho prisluSnosti k takému celku.......V Zivote rodiny, naroda, rasy realne posobi
okrem jednotlivych l'udi aj dusa rodin, narodov, ras. V plnej pravde je mozné hovorit’ o tom, ze
napriklad dusa urcitého naroda pouziva jednotlivca patriaceho k danému narodu, aby nim vykonala
isté prace....” (154-155).

Jung tvrdi, ze pre individuéciu je nutné uvedomenie si svojich rozvinutych kvalit, odliSenie sa. ,,Ak
st nie je individuum vedomé obsahov kolektivnej povahy, je nimi zmieSané s inymi individuami,
inymi slovami nie je indivizualizované.....Prec¢o je vobec zZiaduce, alebo dokonca nevyhnutné, aby
sa Clovek individualizoval? Nie je to len ziaduce, ale dokonca nevyhnutné, lebo zmieSanim sa
jedinec dostane do takych stavov a jednd tak, Ze potom nie je v jednote sam so sebou. Z kazdého
nevedomého zmieSania a neoddelenosti vyviera nutkanie byt’ takym a jednat’ tak, ako to ¢loveku nie
je vlastné.....“(s. 137). Podl'a Junga je vyviazanie, ktoré charakterizuje individudciu, prejavené vo
vymaneni Ja zo vSetkych jeho zapleteni s kolektivitou a kolektivnym nevedomim. Hellinger to
formuluje ako vyviazanie sa zo systémovych zapletok - 90% konstelacii je presne o tom.
Akykol'vek prejav identifikacie s kolektivnym archetypalnym obsahom znacdi inflaciu. To znamena,
7e ja si prisvojuje nieo, ¢o mu nepatri.’ Ked sa ja vzda svojho naroku na moc (mana), tak
nevznikd posadnutost. To znamend, Ze nevedomie stratilo svoju rozhodujicu moc a Clovek sa
odlisil, ohranicil, individualizoval. ,,V tomto stave musi mana (sila) pripadnut’ nieComu, ¢o je
vedomé aj nevedomé, a toto nieCo je hladany stred osobnosti, toto nepopisateIné NieCo medzi
protikladmi, alebo to, ¢o protiklady zjednocuje, alebo je to vysledok konfliktu, alebo vykon
energetického napétia, vyvoj osobnosti, najindividuédlnejsi krok dopredu, d’al$i stupei* (tamtiez, s.
142). Podl'a Junga je vyznamnym ndstrojom k rastu nasa imagindcia, pomocou ktorej si moézme
priebezne uvedomovat’ inak nevedomé obsahy s aktivnou tcast’ou na fantazijnom diani. Dosledkom
toho je, Ze sa rozSiruje vedomie, odstrafiuje sa dominujtci vplyv nevedomia a dochadza ku zmene
osobnosti, teda k rastu.

! Mnohi 'udia si napriklad kupuju na trhoch nekvalitné veci s falosnou zna¢kou, ktord simuluje uréit kvalitu
a cenu, ktoru pritom nema a pokial’ by ju mala, potom by urovni dotyéného nezodpovedala. Mozno tento
spdsob kompenzacie umoziuje stat’ sa niekym, kto ma ,,kvazi prevahu nad ostatnymi.



Rast v humanistickej a pozitivnej existencidalnej psychologii

Allport (1937) opisuje zrelt osobnost’ ako niekoho, kto ma Siroka skalu zdujmov, ktorym sa dokaze
plne oddat’ — dokaze sa plne ponorit’ (podobne ako flow zazitok u Czikszentmihalyia) do pracovne;j
&innosti, rozjimania ¢&i zdielania v dialogu s inymi. Zije za¢astnene, je vo svojom Zivote pritomny
a prejavuje mimoriadnu laskavost’ a vytrvalost. Zdoraziiuje zéazitok zabudnutia samého seba v
ucasti na pritomnom diani, ¢im v skratke formuluje zakladné tézy budiceho hnutia pozitivnej
existencialnej psychologie. Je presvedCeny, ze pokial’ zivot nie je smerovany navonok, smerom k
socidlne a kulturne kompatibilnym cielom, pokial nie je naplneny a vyuzity v zmysluplnych
¢innostiach veducich k hodnotnym cielom, potom bude nezrely a stagnujaci. Pocit pohltenia
zézitkom, rozplynutia sa v zmysluplnej a cielavedomej cCinnosti nazyva sebapresiahnutim
(extension of self).

Martin Seligman v roku 1999 v tzkej spolupréaci prave s Czikszentmihalyim a Petersonom rozvija
pozitivny pristup k jedincovi v zdravi 1 nemoci prostrednictvom rozvoja tych vnitornych zdrojov,
ktoré podporuju rast. Je predstavitelom stcasnej pozitivnej psycholdgie. Hlavnym cielom je
rozvijat’ a skimat’ pozitivne potencidly ¢i prednosti (strenghts) a tendencie I'udskej osobnosti —
lasku, optimizmus, zodpovednost, skromnost, vd’acnost, tvorivost atd. — uvadza sthrnne 24
I'udskych prednosti, ktoré je mozné na vyssej trovni zhrnut’ do 6 kvalit (virtues):

* Mudrost’ (Wisdom) — kognitivne schopnosti, ktoré zahfiiaji vyuzitie vedomosti a poznania

* (QOdvaha (Courage) — emocionalna sila, ktora obsahuje vol'u naplnit’ svoje ciele tvarou v tvar
opozicii — vnutornej ¢1 vonkajsej

* Dudskost’ (Humanity) — interpersondlna vnimavost’, priatel'sky a starostlivy pristup k inym
* Spravodlivost’ (Justice) — obCianske schopnosti, ktoré umoznuju zdravé fungovanie komunity
* Umiernenost’ (Temperance) — kvalita, ktord nas chrani pred excesmi

* Transcendencia (Transcendence) — kvalita, cez ktori sa citime spojeni so §irSim vesmirom a
nachéddzame zmysel zivota

Skumaniu principov rastu a faktorov, ktoré ho blokuju venovala desatrocia svojho nesmierne
tvorivého zivota Virginia Satirova. Jej rodinnd terapia méa dnes celosvetovi pdsobnost’ a InStitat
rodinnej terapie Virginie Satirovej zdruzuje v medzinarodnom meradle tisice terapeutov. V tvode
knihy o rodine n4jdeme autobiografické wvyli¢enie pociatkov jej profesiondlneho zdujmu:
,»Pochopila som vel'mi skoro, Ze rast je vlastne prejav zivotnej sily, prejav ducha. Divala som sa na
drobné semienka, ktoré som zasadila, a pozorovala som, ako z nich vyrastaju vel'ké rastliny.
Kuriatka sa vykluvavali z vajec a prasiatka sa rodili z Utrob prasnice. Potom som videla, ako sa
narodil moj brat. Bola som vo vytrzeni. Toto bolo nieo krasneho a vel'kého. Pocitovala som to ako
nieco tajomného, vzrusujuceho a zaroven hrozného. Tieto pocity mi zostali dodnes a myslim si, ze
prave oni ma viedli k hl'adaniu cesty, ako pomoct’ 'ud'om v ich raste.” (1994, s. 300)

Za kl'ui¢ovu povazovala v procese rastu vol'u a zodpovednost’. Zastavala nazor, ze kazdy sa moze
zmenit’ k lepSiemu. Pozitivne zmeny na ceste rastu vedu k vnatornému posunu smerom k pocitu
viacse] zodpovednosti. Tento posun ma aj svoje vedlajSie produkty: sebavedomie, vedomie
mnohych moznosti a volieb, pristup k vic¢Siemu mnoZstvu vnutornych zdrojov. LCudia, ktori sa
stretavaju s takto kongruentnou osobou, sa ¢asto tiezZ zmenia.



Faktorom, ktory blokuje rast je ¢asto nenaplnené ocakavanie. Jej terapeuticky zdsah spociva vo
vytvoreni nového postoja plného nadeje a dostojnosti v zmysle prijatia faktu, Ze nie je mozny névrat
v Case a naplnenie nasich oCakavani, ale mo6zeme prijat’ nase oc¢akavanie, dovolit’ si ho opustit’ a
hl'adat’ sposob, ako naplnit’ nase tuzby tu a teraz.

Fenomenologicko-hermeneutické chdpanie rastu

V duchu fenomenologickej a hermeneutickej filozofie je mozné definovat’ osobny rast ako neustdlu
dynamiku rozvijajucu a prehlbujucu ucastné porozumenie zmyslu skutocnosti. Je to pripravenost’
prijimat’ to, o prichadza a otvorenost’ menit’ sa pod vplyvom skuto€nosti. Nie je to vSak beztvard
plasticita, ani presadzovanie seba bez ohladu a na ukor skuto¢nosti (Neubauer, 2004, Ricoeur,
podl'a Neubauera, 2004). Tiez to nie je totozné s myslenim, hoci najpodstatnejSou a primarnou
schopnostou cloveka pri udelovani zmyslu skuto¢nosti je jeho schopnost’ mysliet. Kognitivne
funkcie priamo urcuju jedine¢ntt podobu zmysluplnej interpretacie skuto€nosti — rozsah a kvalitu
tejto interpretacie u konkrétneho jedinca. Toto ponimanie mé podla nas blizko ku koncepcii
Piageta, ktorého koncept poznania je neoddelitelne spojeny s udel'ovanim zmyslu (Piaget, 1969).
Vo vyvine mentalneho zivota prebieha plynuld tvorba Coraz zlozitejSich foriem s progresivnou
adaptaciou tychto foriem na prostredie (podl'a Ruisela, 2004). Sem spadé i Eriksonovska nutnost’
podvolit' sa kazdodennym ulohdm spojenym s urCitym Zzivotnym obdobim, uzavriet a prijat’
obdobie, ktoré nenavratne uplynulo, resp. marnost snahy vymykat sa vyvinovému obdobiu,
v ktorom sa nachadzame.

Erikson hovori o vyvoji smerom k integrite, povazuje za dolezité akceptovanie nevyhnutnosti smrti
a vyzname celoZivotného a kazdodenného jednania vo chvili, ked’ sa vynori potreba jednat’ (podl'a
Ruisel, 1996). Hellinger k tomu vystizne poznamenava: ,,...je to mozné len vtedy, ked’ ¢lovek
zostane pri uplne obyc¢ajnom a kond jedno po druhom, ako to vyplynie, a ked’ nieco nejde tak, ako
by malo, je to tiezZ dobré, pretoze potom moze ist’ o rast. To je zaklad vSetkého, Co mame, tiez to
najvlastnejSie, a tieZ vina, a tieZ t4 vina, ktorej sa zaroven ini dopustili na nas, takZe ni¢oho
nel'utujeme, suhlasime presne s tym, aké to je, a potom najdeme kl'ud a potom, po nejakom case
nastane ocistenie. To sa nedd nacvicit, niet discipliny, pomocou ktorej by bolo mozné dosiahnut’
oCistenie, ale ho dostaneme darom, vplyvom okolnosti, v bolesti. A tak sa dostavi ono zmierenie, a
taktieZ odvaha, ktora vyplynie z o€istenia. Ni¢ uz potom nebude vyvoléavat’ strach v tomto zmysle,
pretoze vsetko je do nieCoho zviazané tam, kde je to odhalené. A na konci ide jednoducho o bytie
cloveka, o ni€ iné¢ho, a sice nie viazané na ,,Ja*, hoci na tom nie je ni¢ zlé¢ho — je to tiez dolezité, ale
spolo¢ne viazané na mnohé. Prevziat zodpovednost’ vlastne znamend, ze sa zasadim o nieco
vicsieho, ale len v rdmci svojich moZznosti, bez toho, Ze by som to chcel zaroven zmenit. Urobim
svoj diel a nieCo sa spoji, potom to pokracuje takpovediac ako tiché Stastie” (podl'a Zeilhoffera,
2004). U Junga (1999) sa stretdvame s myslienkou s podobnym posolstvom: ,,Cesta je mozna a
uspesna iba vtedy, ked’ tie zvlastne svetské ulohy, ktoré pred clovekom vyvstant, su vykonané aj v
skuto€nosti. Fantdzie nie st ndhradou Zijuceho, st plodmi ducha, ktoré pripadnt tomu, kto Zivotu
zaplati svoju dan..” (s. 135).

Sucasny pol'sko-americky eko-filozof Henryk Skolimowski (2004) chape rast ako ucast’ na
zivote. Funkciu, ktorou sme schopni presahovat’ horizont poznania nazyva ucastnou myslou. Ta
nechape ako kognitivnu funkciu (to je iba jednym z jej rozmerov), ale ako maximalnu moznu
vnimavost’ pre dianie. Okoliu prisudzuje tito vnimavost’ apriori. Podl'a neho je okolie natolko
ucastné, nakolko sme ucastni my. Pokial’ niekto vnima vesmir (cely mikro- i makrokozmos) v



ramci mechanistického modelu a v jeho svetonazore stoji jeho subjekt oproti objektom mimo neho,
tak jeho vesmir je voci nemu ucastny koreSpondujicim spdsobom — teda ako taky ohromny,
hrozivy, chladny a Tlahostajny (resp. opacne - zazraény, priatel'sky ¢i velkolepy), akym sposobom
sa na nom ucastni. Ak je UcCastny so strachom, vesmir je nebezpecny. Jung (1999) tvrdi:
,hebezpecné alebo bezohl'adné spravanie nevedomia voc¢i vedomiu nachadzame len tam, kde ma
vedomie faloSny a osobujuci postoj (s. 124).

Ten, kto je nadpriemerne ucastny, je zaroven nedosiahnutelny pre toho, koho tcast’ je obmedzena.
Ich vesmiry sa akoby mifnaju. Tomuto chapaniu je v psycholdgii zrejme najblizsie transpersonalna
psycholégia, ako ju rozvijaju manzelia Grofovi, z iného uhlu tiez Jungova analytickd psycholdgia
so svojou ucastou na kolektivhom nevedomi prostrednictvom archetypov (popisanych v mytickych
obrazoch), a tiez 1 Hellingerova predstava naSej ucasti vo VacSej Dusi. Hellinger zastava nazor, ze
vietci sme Gicastni a v hibke tdZiaci po uéasti, je to sféra zakladnych principov Zivota, kde sme si
vSetci rovni. V postojoch, ktoré nas z casti vydeluja, figuruji predovsetkym emocie bolesti z
preruseného pohybu k milovanej osobe — prejavujice sa ako strach a zlost'.

V hermeneutickej interpretacii sa normalny psychicky vyvin prejavuje postupnym usilim o
rast naSho chépania sveta, kde to, ¢o sa poktsame pochopit’ nie je uplne nové, ale skor takmer
pochopené, pretoze lezi na hraniciach nasho sucasného chdpania, pricom k vzostupnému pohybu po
Spirale rastu nds podnecuje plné Gcast na Zivote.

Vyvojovy pohl’ad na rast prostrednictvom krizy

Erikson vo svojom epigenetickom vyvojovom modeli predpokladd, Ze rast sa uskutocnuje
LHstupiiovitym® napredovanim, pricom kazdy predchadzajuici stupei je pritomny v nasledujucom. Pri
strese, ktory jedinec nie je schopny zvladnut, mdze tym padom dojst’ k regresii na niz$i stupeni, o
je prirodzenym obrannym mechanizmom. Prechody z jedného stupna vyvoja na nasledujici sa
podl'a Eriksona (2004) uskutoc¢nuju prostrednictvom krisis. Toto grécke slovo odkazuje k viacerym
moznym vyznamom: rozhodnutie, vol'ba, skuska, odlucenie. Prekvapivo md v naSom kultirnom
okruhu tento pojem pomerne negativne konotacie. Je to zrejme spojené so strachom z problémov,
chordb, ktory méze mat’ povod v archetypalnom chapani choroby ako bozieho trestu. Gréci sa vSak
zjavne divali na krizu ako vyvojovll Sancu v zmysle prechodu na vysSiu Groven smerom k
celistvosti. Jaspers (podla Dahlke, 2001) chape krizu ako okamih, v ktorom sa vSetko podrobuje
nahlemu obratu, z ktorého ¢lovek vyjde premeneny, ¢i uz smerom k novému rozhodnutiu, alebo
upadku. Zotrvanie a vahanie na jednom mieste nie je prili§ dlho mozné. Jaspers tvrdi, ze ak sa
chceme na nasledujucom stupni udrzat bez rozhodovania, pokiiSame sa bez uspechu vzpierat
vyvoju. Potom o nas rozhodne faktické pokracovanie zivota. Kriza ma svoj ¢as, nemdzeme jej vyjst
v Ustrety, ani ju preskocit’, nemusi sa zjavovat’ ako katastrofa, moze prebehniit’ potichu a bez zjavnej
napadnosti. ,,Kriza nas konfrontuje s moznostou vol'by, ¢i ju vedome prijmeme, alebo sa budeme zo
vSetkych sil branit’. Tu sa rozhodujeme ¢i sa stane nebezpecim, alebo Sancou* (podl'a Dahlke, 2001,
s. 11).

Aj Gordon Allport uz v roku 1937 spochybnil v jeho dobe vSeobecne rozsireny nézor, ze vsetko ¢o
osobnost’ nevyvedie z miery, ¢o dokdze integrovat, je dobré a vSetko, €o jej spdsobuje t'azkosti je
dezintegrujice. Uvadza traumu ako ¢as, kedy nutne musi nastat’ zmena, a Casto ide prave o zmenu
k lepSiemu, kedy dochddza k rozsireniu a obnoveniu integrity na kvalitativne vys$Sej urovni. Tvrdi,
7ze na ceste osobného rastu sa objavi nesmierne mnozstvo udalosti, ktoré nemozu prispiet’ k
roz$ireniu integrity kvoli zotrvacne pdsobiacim ,,fosilnym* navykom a presvedceniam, ktoré l'udia
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preberaji od predkov a bezmyslienkovite uplatiiuji aj v situdciach, kedy tieto navyky prestali byt
uzito¢né a stali sa brzdou d’alSieho vyvoja (transgeneracny prenos). V danych pripadoch je va¢sinou
podnetom pre otvorenie sa funkénejSim stratégidm prave traumaticky zazitok, ktory vSak moze
spdsobit’ doasny ndvrat na nizSiu Uroven integracie - regresiu.

Znamy kanadsky psychiater a filozof 20. storoia, autor tedrie pozitivnej dezintegracie a
maladaptacie K. Dabrowski (1976) postavil svoju koncepciu na predpoklade, ze kriza je vyzvou a
Sancou na ceste osobného a spiritualneho rastu. Aj z tedrie rastu Virginie Satirovej (1994, 2005)
vyplyva, ze rast ako vyvojovy proces je malokedy hladky a bezbolestny. V urcitej faze je nutné sa
vzdat’ starych spdsobov jednania, starych presvedceni a ocakévani a doplnit, resp. aktualizovat’ ich
tak, ako to vyzaduje pritomnost. To so sebou prinasa urciti mieru bolesti. Kto to nemoéze, alebo
nechce urobit’ v dobe, ked’ ,,dozrel ¢as®, ten obmedzuje svoj rast. Dovodom byva spravidla vysoka
uzkost’ zo straty stability a istoty a vyhybanie sa zodpovednosti. Vyrovnanie sa so zmenou, ktora
prinaSa rast, ¢loveka urCitym sposobom vykolaji, destabilizuje. Mdze sa docasne prejavovat
zvySenou mierou neuroticizmu, ide o prirodzeni sucast procesu. Prijatie sprievodnych
neprijemnych emocii umoziuje ich nasledna hladsiu integraciu.

Osobny rast a zmysel Zivota

Za podstatny aspekt osobného rastu povazujeme existencidlne zaujatie otdzkou zmyslu Zivota. Na
bytostne spiritudlnu potrebu zmyslu upozornil C. G. Jung a u V. E. Frankla predstavuje ustrednu
tému jeho celozivotného diela. Existuje znacné mnoZstvo Standardne pouZzivanych dotaznikov,
tykajicich sa zmyslu Zivota, vhodnych pre operacionalizaciu pojmu osobny rast. Korene
psychologického uvaZovania o zmysle Zivota najdeme v existencidlnych a fenomenologickych
smeroch (L. Binswanger, M. Boss, V. L. Frankl, A. Maslow, 1. D. Yalom). Podl'a Halamu (2000) sa
pojem zmyslu Zivota vztahuje k prezivaniu svojho zivota ako zmysluplného a hodnotného, tyka sa
odpovedi na existencialne otdzky oh'adom smerovania a naplnenia svojho Zivota. Zmysel Zivota je
uz dlhé roky predmetom psychologickych vyskumov, pretoze sa povazuje za jednu z determinant
fenoménov ako su: kvalita zivota, spokojnost’, hodnoty, nadej, zvlddanie zat'azovych situacii ¢i
zévislosti (podl'a Halamu, 2000). Existuju l'udia, ktori maji vSetko, a napriek tomu postradaju v
zivote pocit naplnenosti zmyslom. (Naprava spociva v otvorenosti vo¢i osobnej formujicej
skusenosti, ktord pomdze najst’ zmysel svojho vlastného Zivota.) Naproti tomu s mnohi — chort,
blizko smrti, a predsa z hl'adiska zmysluplnosti spokojni a naplneni (Frankl, 1981). Pearsall (2003)
v sulade s myslienkou zmysluplnosti utrpenia pre na$ rast uvddza pojem stresom podmieneny
(indukovany) rast. Tento empiricky dolozeny fenomén znamend proces vyuzitia stresu pre
sebapoznavanie a transformaciu. Pearsall ho povazuje za zédkladny element pre uvolnenie a plné
vyuzitie jedincovho zivotného potenciadlu. Podla Pearsalla su jedinci, ktori zvladaji narocné vyzvy
a dokdzu im celit’, silnej$i a vitdlnejs$i. Zvladanim ndro¢nych Zivotnych situdcii sa u nas zaobera
napr. F. Baumgartner a M. Frankovsky.

Podrla Frankla zmysel spo¢iva v samotnom Zivote, pricom tlohou ¢loveka je tento zmysel odhalit’ a
naplnit’. Ide tu o v§eobecnll 'udskl tendenciu. Pre Batistutu a Almonda (podl'a Halamu 2000) je pre

zmysluplnost’ Zivota podstatné zaviazanie sa nejakym idealom, konceptu, ktory ¢loveku umoznuje
koherentne interpretovat’ svet a odvodzovat’ od neho Zivotné ciele, v ktorych naplneni vidi zmysel.

Taktiez pre odvetvie transpersonalnej psycholdgie je priznacnd snaha hladat’ hlboku
vSeobecnu podstatu Cloveka a jeho zmyslu. Tato disciplina integruje zapadné a vychodné



psychologie, r6zne nabozenské a spiritudlne tradicie a staroddvne systémy vedenia. Skuma tiez
roz$irené stavy vedomia siahajuce za hranice €asu a priestoru (Soudkova, 2004).

Osobny rast povazujeme za neoddeliteI'ne spojeny s konceptom zmyslu zivota. V stave
existencialnej (noogénnej) frustracie rast stagnuje. Zmysel je to, ¢o nds zenie dopredu, ¢o nam
umoziuje angazovat’ sa, byt’ zaujaty. Ide o veli€inu, u ktorej predpokladame determinujici vplyv na
osobny rast. Na hermeneuticku tradiciu nadvdzuje koncept Popielského (1994, podla Halamu,
2000), ktory tvrdi, ze Clovek je sam sebe subjektom (ciel'om aj realizatorom) svojej existencie. Pre
Popielského je dolezity subjekt, schopny reflektovat svoju poziciu, svoje miesto uprostred sveta
plného rozlicnych hodndt, schopny pripisovat’ im zmysel, vyberat’ z mnohych moznosti a realizovat’
ich. Dalej sa stretivame s ontologickym zmyslom Zivota (ultimate concern), ktory sa vztahuje k
zivotu ako celku a jeho ulohou je interpretovat’ zdsadné otazky zivota a bytia — existenciu sveta,
Cloveka, smrt, atd. VSetky uvedené suvislosti povazujeme za podstatné pre operacionalne
vymedzenie pojmu ,,0sobny rast*. Vyskumné vysledky naznacuji, ze Struktira zmyslu zivota
obsahuje kognitivnu, motivaéni a afektivnu zlozku (Halama, 2000). Hibka zmyslu Zivota
predstavuje intenzitu a kvalitu zazitku zmysluplnosti zivota. Kvalitativne pristupy sa vzdavaju
dopredu definovanych kategérii a pristupuji k sklimaniu zmyslu cez interpreticiu osobnych
vypovedi a pribehov, bertc do uvahy kontext.

Osobny rast a nadej

Za podstatny aspekt osobného rastu povazujeme tiez nadej, Ze na§ vyvoj ma zmysel, Ze naSou
angazovanost'ou dosiahneme hlbsie pochopenie skuto¢nosti. Nie je jednoduché divat’ sa s nadejou v
ustrety zmendm, ktoré rast prinasSa, akceptovat jeho nevyhnutnost, tento proces vyzaduje
odovzdanost’ i odvahu. Yalom (1989),k tomu poznamenava: ,,Nas zivot, nasa existencia, bude vzdy
spojend so smrt'ou, laska so stratou, sloboda so strachom a nas rast s izolaciou. V tomto sme vsetci
na jednej lodi* (s. 18). Podl'a Halamu (2001) sa nadej v beznom l'udskom ponimani chape ako
»ocakavanie nieCoho dobrého, niecoho, Co si prajeme, a to Castokrat v situdcidch, ked je
pravdepodobnost’ Zelaného malé, takmer ziadna* (s. 135). Snyderova koncepcia nadeje (podla
Halamu, 2001) zd6raziuje kognitivny komponent v zmysle schopnosti zvazovat’ pravdepodobnost’
dosiahnutia ciel’a. Popielski (podl'a Halamu 2001) chape nadej existencialne, ako vnutorny postoj a
vol'u individua k pozitivnej orientacii k zivotu, ako aj schopnost’ ¢loveka prisved¢it’ Zivotu za
vSetkych okolnosti. Halama (2001) validizoval a skimal stvislosti Snyderovej Skaly nadeje s inymi
charakteristikami. Z jeho vysledkov vyplyva, ze ,,0soby s vy$Sou Uroviiou nadeje, maji vyssiu
zivotnu zmysluplnost, vySsiu zivotnu spokojnost’ a naplnenie, vySSie vedomie zivotnych ciel'ov,
koherencie, vo zvySenej miere uplatituju zodpovednost’ v Zivote a o trochu viac prijimaja smrt™ (s.
140).

Osobny rast a prijatie smrti

Ak je &lovek tGprimne a do hibky schopny &elit’ faktu o nevyhnutnosti konca — svojho i svojich
blizkych, potom je v kontakte so zdrojom Zivota. Zivot a smrt patria k sebe. MdZzme sa rozvijat’ a
naplno 7it, len ak sme v stilade s tymito hlbokymi skuto¢nost'ami. Optimalny osobny rast je mozny,
jedine ak sme schopni divat’ sa dopredu, do buducna, hoci tam, niekde v dial’ke ¢aka smrt’. Prijatim
smrti sa Clovek dotyka a vystavuje posobeniu skutocnosti, ktord ho presahuje. Suhlas s takou
stiCastou nasej existencie ako je smrt’, uprostred Zivota naplneného zmyslom a spokojnostou, je



transcendentnym zazitkom rozsirujucim nase hranice, pretoze sa dotykame oblasti, o ktorej nevieme
nic¢, a predsa ju s pokorou prijimame.

Osobny rast a spiritualita (chdpanda 7 hl’adiska fenomenologickych systémov)

Podl'a Hellingera (2001a) je mozny Zivot, jedine ak sme ststavne v kontakte s nie¢im mimo nas.
V zakonitej vymene s okolim je urcity riadiaci princip, je tu ¢osi, ¢o nds spaja a udrzuje v Zivote a
byti. Toto cosi Hellinger nazyva Va¢Sou duSou. Je to pojem, ktory mé blizko k otazkam spirituality
a religiozity. Ak chdpeme nabozenstvo ako re-/igio tj. vzajomnu zviazanost, vizbu medzi clovekom
a skutocnostou, ktora ho presahuje (Neubauer, 1994, viz tiez Rican, 2002), potom Hellingerov
pristup mézeme povazovat za religiozny. Podstatnym znakom, ktory je nutné zdoraznit, je tu
absencia ideoldgie. ,, Zivot prichadza z vel'kej dialky a my nevieme odkial. Pohlad tymto smerom je
religiézny akt. Tymto spésobom sa nestardme o povrch, ale o hibku prapévodu veci, bez toho, aby
sme ju pomenovavali.“ (Hellinger, 2004, s. 19). Vo fenomenologickych rodinnych systémoch sa
vztah k tomu, ¢o nds presahuje povazuje za inherentnu dimenziu ¢loveka, ktora mé nezastupitel'né
miesto v jeho zivote. Hellinger nerozprava o Bohu, ale o Zdroji stcna, ktory vnima ako
vSeobjimajlici a posvitny. Je v nas tak, ako nam ho predali nasi rodicia, ktori si pre nas tym
najbliz§im, najviditel'nej$Sim a najpochopitelnejSim zdrojom. Tento Zdroj je nutné reSpektovat’ a
prijimat’, v opa¢nom pripade sa dostavia nasledky v podobe vykorenenosti a straty zmyslu. Cez
prijimanie rodiov sa vynara pristup (nie nutne vedomy, ale v podobe naplnenia a podpory silou,
ktort mame za sebou) k davnejSej minulosti, k hlb§im korefiom, Zemi, Vesmiru, az k samotnému
Zdroju. Je presvedceny, Ze v kaZdodennosti Clovek moZze a ma dosiahnut’ transcendenciu.
Predpoklada, ze jedine v izkom kontakte so zemou je mozné zakusit’ plnost’ bytia, do ktorého sme
vrhnuti. Telesnost’ a duchovno podla neho existuju v nerozlu¢nej symbiodze, jedno vyplyva z
druhého. Sexualitu chépe ako prirodzenu silu, ktord je nutné reSpektovat’ a uznavat, kedze
prostrednictvom nej je umoZznend kontinuita Zivota a rovnako aj nase bytie.

V centre pozornosti stoji uskuto¢nenie plnosti bytia, ktoré sa ziskava vlastnym rozhodnutim jednat’.
Tato mudrost’ ma religidzne pozadie v zmysle spiritualnej otvorenosti voci zivotu. Vzt'ah so Zemou
ma pre Hellingera zvlastny vyznam. Rozsiahle pojednanie o tomto vztahu nachddzame u Hillmana
(2000), podl'a ktorého je pre stabilitu Zivota nevyhnutné pokorné a nutné ,,vrastenie do Zeme*.
Zanedbanie tohto délezitého aspektu rastu moze viest’ ku svojvolnej a nebezpecnej identifikécii s
archetypalnymi silami. Vrastenim do Zeme mysli predovSetkym reSpektovanie Casovej roviny, v
ktorej existujeme ako fyzické entity. Kontinudlne plynutie ¢asu nds nuti a zaroven umoziuje konat’,
realizovat’ dielcie ciele jeden po druhom, a tym neustale pripomina naSe prirodzené limity, ktorych
uznanim sa v nas kryStalizuje kvalita vedomej pokory voci Zivotu, vo€i existencii v ramci
prislusnosti k T'udstvu ako biologickému druhu. Zakladnou zndmkou nedostatku pokory, je podla
neho enormné uUsilie zamerané na ciel, snaha dosiahnut’ ho za kazdi cenu a podl'a moZnosti bez
odkladu. Spomalit a podvolit sa zdkonu bdenia a spanku, vykonu a odpoc€inku, pocitat’ s
ndhodnymi vplyvmi, zvySovat’ vnimavost’ k réznorodym strankam reality, ktord nas obklopuje znaci
stavanie sa duSevne obsiahlej$im v rdmci tychto obmedzeni.

V odbornej literatire sa objavuju snahy etablovat’ spiritualitu ako nezavislu osobnostni dimenziu,
ako Siesty faktor osobnosti (Piedmont, 1999), vlastnost’ inherentne pritomn(1 v kazdom ¢loveku. V
stCasnosti existuje mnoho metodik, ktoré operacionalizuju spiritualitu nezavisle od kultarneho
kontextu a konkrétneho obsahového zamerania. Sucasné vymedzenie spirituality je znacne
nejednotné a Siroké (Strizenec, 2001). Rozlicné nabozenstvd a vyznania sa viac alebo menej



odliuju svojim ucenim, moralnymi normami, maji odliSné ritualy a obrady, avSak ich pdvod
prameni v jedinej tendencii - spolo¢nej 'udom rdéznych nébozenstiev, a dokonca i l'udom
odmietajucim naboZenstvo - vnimat’ to, o nas presahuje (Ri¢an, Jano$ova, 2005). Spiritualita
moze predstavovat integrujicu komponentu osobnosti (Ri¢an, 2006), ktora vyviera z
existencialneho naplnenia zivotom, z vystavenia sa fenoménom skutoCnosti, v ktorom sa
automaticky a prirodzene dotykame transcendentna, posvétna, bytia, a v ktorom sa Gzas a zmysel
sami vynaraju ako sprievodné javy autentického a angazovaného zaujatia zivotom. Podla D.
Kovaca (2001) je v Ceskej republike 67% o0sob bez vyznania. Na§ vyskum sme robili na vzorke
Ceskych vysokoskoldkov. Predpokladame, ze absencia inStitucionalizovaného nabozenského
vierovyznania nevypoveda o miere spirituality chdpanej ako sebapresah. Podl'a Ri¢ana (2006) sa
nabozenstvo skor transformuje, nez by mizlo. Sekularizacia v danom socio-kultirnom priestore
vyplyva z averzie Zapadu predovSetkym voci cirkvam. Duchovnost’ sa v slc¢asnosti premiena
smerom k autentickému preZivaniu foriem presahu, ako ich najdeme popisané napr. u Ri¢ana. Ide o
Mysticka  skusenost’, Eko-spiritualitu, Pospolitost, Mravné zaujatie a Transcendentalne-
monoteisticka skisenost’ (fascinacia najvyssou pravdou, najvyssou realitou). V tomto zmysle moze
ist' 0 ,,potomka a dedi¢a“ nabozenskej spirituality (Ri¢an, 2006).

Podl’a Satirovej (1994) predstavuje duchovnost’ nase spojenie s vesmirom, je zakladom nasho bytia.
V procese rastu ,,vytvarame cesty ku vzajomnej starostlivosti a ku kryStalizacii vnuatorného
poznania...spdsob, akym nasu duchovnu podstatu aplikujeme, ukazuje, nakol’ko si Zivota vazime*
(s. 302). Poukazuje na prepojenost medzi vztahom k minulosti a transcendenciou: ,,VSetci sme
jedineCnymi prejavmi Zivota....Sme taktiez prijemcami vSetkého, o sa odohralo v minulosti, ¢o
nam poskytuje ohromné zdroje, z ktorych moézeme Cerpat’. Verim tiez, ze mame akési potrubné
spojenie k univerzalnej inteligencii a mudrosti prostrednictvom nasej intuicie, a Zze z nej mozeme
cerpat pomocou meditacie, modlitby, relaxacie, a uvedomenim, pestovanim vysokej sebaticty a
uctou k zivotu.” (1994, s. 304). Za jednu z najnalichavejSich vyziev naSej doby povazuje
transformaciu vztahu k duchovnu a sucasne reorientaciu na moralne idealy. Duchovnost’ prirovnava
k reSpektovaniu zivotnej sily v sebe a vo vSetkom zivom. Tento reSpekt Satirova vyuzivala ako silny
terapeuticky nastroj.

Celkove je mozné povedat, ze osobny rast je fenomén zivy, aktudlny a hodny vyskumne;j
pozornosti. Tato analyza sluzi zaroven ako priprava pre operacionalizaciu tohto konceptu.
Metodologicka validizacia vSak uz nie je ciel'om tejto stati.
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