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Abstrakt

Pri tvorbe a realizacii programu vychovy k manzelstvu a rodicovstvu sme boli konfrontovani
s potrebou flexibilne reagovat na zmeny, ktoré sucasnd doba prindsa, a na aktualny socio-kulturny
kontext, v ktorom dnesni dospievajuci vyrastaju. Jednou z charakteristik tejto doby je masivne
rozsirenie dostupnosti internetu. Dospievajuci su pod zdplavou informdcii o partnerskych vztahoch
a sexualite, ktoré formujii ich hodnoty a postoje. Ulohou preventivneho programu je ucit
dospievajucich orientovat’ sa v medidalnych informaciach a vediet odolavat’ spolocenskym tlakom.
V nasom prispevku uvadzame praktické skusenosti z prdace s roznymi skupinami. Aktivity sme volili
nielen podla tém, ale aj podla charakteristik skupiny, ako je napriklad skupina deti s poruchami
spravania a pozornosti alebo madlo motivovand skupina. Poukazujeme na problémy a vyzvy pri
vedeni preventivnych programov na Skoldch, ktoré suvisia so sucasnou dobou.
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Kontext sexualnej vychovy v stucasnej dobe

Pojem sexualita chapeme v kontexte sexualnej vychovy ako bio-psycho-socidlny konstrukt,
do ktorého sa premietaju jednak individualne hodnoty, ofakavania, vlastnosti, aSpiracie, jednak
hodnoty a normy spolo¢nosti, v ktorej jedinec zije. Preto povazujeme za dblezité neobmedzovat
sexualitu len na jej biologickl rovinu, ale aj na jej socidlny kontext. V sexudlnej vychove venujeme
pozornost’ vSetkym témam, ktoré sa dotykaju sexuality: napr. muzska a Zenska rola, o¢akavania od
vzt'ahu, vyber partnera, prezentdcie sexuality v médiach, hodnoty a i. Povazujeme za nutné
prispdsobovat’ obsah aj formu sexualnej vychovy faktorom meniacej sa spolo¢nosti, ktorymi su:

e Forma prezentdcie sexuality v médidch. Casta prezentacia sexuality v médiach prinasa
pozitivne aj negativne efekty. Za pozitivum povazujeme odtabuizovanie sexuality a Sirenie
osvety v tejto oblasti, ktord je prostrednictvom médii dostupna Sirokym masdm. Na druhe;j
strane niektoré prezentacie sexuality moézu deformovat’ utvaranie predstav o tom, ¢o je
sexualne (ne)ziaduce, (ne)pritazlivé, (ne)prijatelné, ¢im ovplyviiuji hodnoty a normy
spoloCnosti a vytvaraju tlak ku konformite voci tymto oakavaniam. Prezentovanie sexuality
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sa stava nastrojom komerénych zaujmov médii, ktoré si tak chct zvysit’ sledovanost’, resp.
predajnost’. Sexualita je tak Casto vytrhnutd z kontextu partnerského vztahu. NavySe takto
prezentovana sexualita Casto nezodpoveda realite.

*  RozSirenie internetu. Internet sa stava najvyznamnejSim informacnym zdrojom pre
dospievajucich. Vo svojom zaujme a zvedavosti o sexualitu siahaji dospievajici prave po
internete, kde sa l'ahko dostavaju k strankam s nekontrolovatelnym obsahom. Internet je
anonymny, dostupny a ¢lovek si tam l'ahko najde to, Co chce. Na internete su vSak
informacie roznej urovne spolahlivosti a pravdivosti, stranky s vyhrotenymi jednostrannymi
nazormi, stranky s pornografickym obsahom. Mladi vyuzivaji internet Coraz viac na
zoznamovanie, ¢o tiez prinasa urcité rizika.

Dospievajuci su zaplaveni informaciami o sexualite, ale Casto sa v nich nevedia orientovat’.
Problémom teda uz nie je dostat’ sa k informaciam, ale vediet’ ich selektovat’. Prave mladi su este
lahko ovplyvnitelni a maji nedostatok skusenosti na to, aby vedeli posudit’ adekvatnost
a hodnovernost’ informacii prezentovanych v masovokomunika¢nych prostriedkoch. Sexualna
vychova poskytuje priestor pre zodpovedanie otdzok adolescentov, ako aj na konfronticiu
nespravnych a skreslenych predstav dospievajucich o sexualite a vzt'ahoch.

Obsah a forma vyucby v sexuilnej vychove - sii¢asné trendy

Ak chceme v sucasnej dobe formovat postoje a rozsirit vedomosti dospievajucich,
nemdzeme zotrvavat’ pri klasickej forme vyucby, teda prednasSke. Je potrebné zaujat a zapojit’
ziakov a podavat’ informacie interaktivnym sposobom. Na rozdiel od doby pred revoluciou, kedy
sexualita nebola natol'’ko prezentovana v médiach a dospievajuci priam ,hltali* informacie z tejto
oblasti, pre dnesnych dospievajucich su tieto informacie 'ahko dostupné. Masmédia v snahe upttat’
mlédez pouzivaju rafinované a niekedy az agresivne marketingové stratégie. My musime vytvorit
alternativny spdsob zaujatia, ktory by bol pre dospievajucich pritazlivy a prijatelny. Deti su
naucené¢ pasivne prijimat’ informacie, ktoré im médid naserviruju. Keby sme zvolili metdédu
prednésky, aj my by sme vlastne od dospievajucich ¢akali, ze budi pasivne prijimat’ informécie, pre
zmenu od nés. Jednym z ciel'ov sexudlnej vychovy by malo byt naucit’ dospievajucich pristupovat
k informaciam aktivne a kriticky mysliet (Tdubner, 2004). Na zaklade toho mézu jednat’ podla
svojich pocitov a presvedCeni, ale budi schopni aj zvazit dosledky svojich Cinov a prevziat
zodpovednost’ za ne.

Dal§im dévodom, pre¢o treba zvolit’ zaujimavé a interaktivne metody vyucby, je vyssi podet
deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Tieto deti neudrzia pozornost’ dlhsi Cas a
Casto vyruSuju. Prave tieto deti su vSak rizikovou skupinou, ¢o sa tyka skorSiecho zahajenia
sexualneho zivota, a st nachylnejsi k rizikovému spravaniu (l'ahSie podlahnutie natlaku, vyber
rizikového partnera, zanedbavanie prevencie pohlavnych chordb a 1.). Aj kvoli nim je dblezité Casté
striedanie rdznorodych typov aktivit a sledovanie zapojenia ziakov.

V naSom programe Partnerské vztahy a sexualita sme striedali nasledovné typy aktivit:
vedomostné kvizy, tvorba skupinovych posterov na dant tému, pribehy, diskusie, simuldcia a
scénky, vol'né otdzky, interaktivna prednaSka (Morvayova, Gregussova, 2004). Myslime si, ze
aktivity treba flexibilne prisposobovat’ charakteristikim danej skupiny ako sa: pohlavie, typ triedy,
charakteristiky jednotlivcov a ich postavenie v kolektive.



VolI'ba aktivit na zaklade pohlavia

Pre takyto druh programu je vyhodné, ak su zmieSané skupiny, ale chlapci a diev¢atd mozu
preferovat’ iny typ aktivit. Preto je dolezit¢ na kazdom stretnuti striedat’ aktivity. Zistili sme, Ze
chlapci preferovali volné otazky, diskusie, hranie scénok, diev¢ata diskusie, scénky a pribehy.
U chlapcov sme identifikovali tri skupiny. Prvy typ tvoria tzv. teoretici, ktori su verbalne zdatni
a uprednostiiuju diskusiu, maji vSak problém s neverbalnymi metodami vyucby a vyjadrovanim
emocii. Dalsi typ; tzv. zabavadi sa usilujii strhnat’ pozornost’ na seba vtipkovanim, ale dobre sa
uplatiiuji v scénkach a maju odvahu opytat’ sa to, ¢o ostatni nie. Treti typ su tzv. tichi, ktorych treba
povzbudzovat’ k vyjadreniu, ale ¢asto maju trefné postrehy a zaujimavé myslienky. Dievcata sa 1iSili
podla skusenosti so vztahmi. Dievcéatd, ktoré eSte nemaju sktisenosti s partnerskym vztahom, st
skor tichSie, introvertnejSie, maji romantické az idealizované predstavy o laske. Vyhovuji im
prednasky, z ktorych sa dozvedia odpovede na otazky bez pytania a praca v malych skupinach.
Dievcata s prvymi sklisenostami vo vztahoch asexe boli extrovertnejSie, otvorenejSie, Casto
problematické. Vyhovovali im diskusie a vol'né otazky, kedy mohli rozpravat’ o svojich problémoch.

Ziaci zvi¢sa preferuju diskusie, pretoze majii moznost’ sa vyjadrit, berieme ich ako
rovnocennych, mozu zacat' tému, ktora ich zaujima. AvSak dospievajuci eSte nevedia spravne
diskutovat’ a argumentovat’, vicSinou prechiadzaji do ostrejSich konfrontacii, nedrzia sa témy,
nepocuvaju ostatnych. Preto treba diskusiu neustidle monitorovat a usmernovat, podporit’ aj
ojedinely nazor, povzbudit’ k vyjadreniu nazoru aj tichSich Ziakov, zamedzit’ uraZanie. Chlapci chcu
diskutovat’ o sexualnych praktikach, pohybuju sa v teoretickej a abstraktnej rovine, téma je Casto
vzdialend realite. Dievcatd preferuji diskusiu o vztahoch, priCom spominaji vlastné zazitky.
Vidime, ze diev€atd maji menSie zabrany vyjadrovat’ vlastné emdcie, zaroven pripisuju vztahu
VACSi vyznam nez chlapci.

Vol’ba aktivit podl’a typu triedy

V pripravnej faze sme vychadzali z predpokladu, ze sa da vytvorit’ jeden univerzalne
pouzitelny program sexudlnej vychovy. Pri aplikécii v praxi sa ukdzalo, Ze v niektorych triedach
aktivity nemali ocakavany efekt. Zistili sme, ze nem6zeme ocakdvat, ze vSetkym ziakom bude
vyhovovat’ rovnaky typ aktivit. Aby bol preventivny program efektivny, vzdy treba citlivo zvazit
typ triedy a na zaklade toho vybrat’ aktivity, ktoré ziakov oslovia. Na zaklade nasich sktisenosti vam
pontkame niektoré nase postrehy.

Typ triedy:

Tichd trieda: Takato trieda sa vyznacuje disciplinovanostou a poslusnostou. Ziaci sa spravaju
slusne, ticho, neprovokuju. Vacsinou to byvaji vyberové triedy, Ziaci maji nadpriemerny intelekt.
Problémom v tychto triedach je pasivita ziakov, ktori st adaptovani na nas Skolsky systém a
ocakavaju aktivitu len zo strany ucitela. Neosvedcili sa nam aktivity, v ktorych sa maju ziaci
prezentovat’ pred celou triedou (diskusie, scénky a pod.). Avsak tito ziaci dobre pracuju v malych
skupinéch, lebo sa vyznacuji dobrou koordinaciou ¢innosti v skupine, kooperaciou a nevyzaduju si
Casté zasahy veduceho. Tito ziaci nemaju odvahu sa pytat’ priamo, ale ak im dame moznost’ pytat’ sa
anonymne prostrednictvom listo¢kov, kladu inteligentné a adekvatne otdzky k téme. S takymto



typom triedy sa dobre pracuje, lebo dokazu dlho udrzat’ pozornost’ a st disciplinovani, ale kone¢ny
efekt programu je zvyc€ajne mensi ako v inych typoch triedy. Tieto deti totiz su zvycajne dobre
informované, vedia si vyhladat odpovede na svoje otazky a celkovo nepredstavuju rizikova
skupinu. Ked’Zze maju dostato¢né vedomosti, konecny posun po programe je mensi.

Divoka trieda: Takato trieda je nedisciplinovand a tazko zvladnutel'na. Nachadza sa v nej vela
problémovych ziakov s poruchami pozornosti a spravania. Triedny kolektiv je nestdrzny, medzi
ziakmi su naruSené vzt'ahy, moze sa vyskytovat aj Sikana. Tito Ziaci potrebuju dlhsi Cas na
vytvorenie dovery, maju tendenciu testovat si otvorenost veducich. Davaju im casto osobné
a provokativne otdzky, ale su senzitivni vo¢i moralizovaniu a poucovaniu. Ich doveru si ziskame
jedine vtedy, ak budeme Uprimni a autenticki. LepSie prijimaji informacie, ktoré vychadzaji
z osobnych skusenosti, ako vSeobecné a odborné fakty. Bezny Skolsky systém im nevyhovuje, lebo
nedokazu dlhsie udrzat’ pozornost. Vhodny pre nich je iny styl vyucby, ktory aj im umozni
realizovat’ sa a uspiet. Preto sme namiesto predndsok volili zazitkovy typ aktivit (scénky, vytvory
apod.). Dolezité je Casto striedat’ ¢innosti a vylucit’ dlhé aktivity, alebo napr. diskusie, ktoré sa
pohybuji na intelektudlnej, abstraktnej trovni. Vyhovuje im pytat’ sa priamo, nehanbia sa, ale
zvyCajne davaju nepodstatné alebo extrémne otazky.

Ak si ziskame ich doveru a dame im mozZnost’ prezentovat’ sa v pozitivnom svetle, efekt
programu je velky. Zapamaétaju si vel'a novych poznatkov, opravia si svoje Casto vel'mi skreslené
predstavy o vztahu a sexualite. Aj ked je praca stakymito detmi velmi tazkd, mé skutocny
preventivny uc¢inok, nakolko tieto deti patria do rizikovej skupiny Co sa tyka skorého zahajenia
pohlavného Zivota, rizikového sexudlneho spravania avolby nevhodného partnera. Okrem
nadobudnutia novych vedomosti ma pre ne zazitkovy typ programu aj dalSie psychologické zisky.
Velmi vela pre ne znamend prijatie zo strany veduceho, kazdé ocenenie, vyzdvihnutie ich
pozitivnych vlastnosti, zazitok uspechu.

VolI'ba aktivit podPla charakteristik jednotlivcov a ich postavenia v kolektive

Nie vzdy sa vSak stretdvame s uvedenymi vyhranenymi typmi tried, CastejSie sa vyskytuji
triedy s oboma typmi ziakov, a preto je potrebné aktivity vhodne kombinovat’ a striedat’. Takéto
zmieSané triedy su charakteristick¢ pritomnostou vyraznych jedincov, ktori znacne ovplyviiuja
dynamiku skupiny:

Ziak s ojedinelym ndzorom: Je to nekonformny Ziak, ktory sa neboji prejavit’ svoj nazor, aj ked je
odlisny od vécsinového. Dostava sa kvoli tomu do pozicie outsidera skupiny. V Bratislave su to
Casto deti z rodin so silnou nabozenskou vychovou, v inych Castiach Slovenska to mozu byt deti
svelmi liberdlnymi nazormi. Do konfronticie s ostatnymi sa dostdvaji najmi v téme
predmanzelskd sexualita, interrupcie, pouzitie antikoncepcie. Povazujeme za nevhodné viest
diskusiu medzi nim a ostatnymi do otvorenej konfronticie alebo jeho ndzor vyvracat resp.
kritizovat. Tym by sme len zvac¢Sovali izolaciu tohto ziaka v triede. Naopak, ocenime jeho odvahu
vyjadrit’ odliSny nazor a tym vedieme ziakov k tolerancii odliSnych pohl'adov. Bude to signal aj pre
ostatnych, Ze sa nemusia bat’ vyjadrit’ odliSny nazor, ¢im navodime atmosféru dovery v skupine.
Celkovo sa vyhybame diskusidm o citlivych otdzkach, ktoré sa tykaju osobnych presvedceni
jednotlivcov. Dospievajici totiz eSte nemaju ustalené nazory a prezentuju len nazory z rodiny. Ich
nazory su cierno-biele, navySe ich nevedia dostato¢ne zargumentovat. Vekom a skiisenostami sa



budt ich nazory este formovat’, preto ich nepresviedCame o svojom nazore, ktory povazujeme za
spravny.

Ziak s poruchou pozornosti a/alebo sprdvania, hyperaktivny Ziak: Takyto Ziak &asto v triede
vyrusuje a dostava sa do konfliktu s ostatnymi ziakmi aucitelom. Snazi sa uputat’ pozornost
provokativnym alebo zabavacskym spravanim. Nedokéze sa dlho sustredit’ pri aktivitdch. Niekedy
sa stava triednym Sasom, ktorého ostatni zosmiesiujui a ponizuju. Povazujeme za dolezité zbavit ho
nalepky, poukéazat’ na pozitivne stranky jeho osobnosti. Osved¢ilo sa ndm zapajat’ ho ¢o najviac do
aktivit poverovanim S$pecidlnymi tulohami (napr. pisanim na tabulu, predvaddzanie situacie
v scénke).

Dominantny Ziak: VicSinou byva hviezdou triedy, Casto je verbalne zdatny, vyrazne extrovertny,
zvyknuty na pozornost’ a dominantné postavenie v skupine. Ma vel’ky vplyv na nazory ostatnych.
V pozicii hviezdy triedy byvaju pekné a extrovertné diev€atd. MozZe sa nam stat’, Ze my prideme do
triedy so zaujimavou témou atoto dievéa sa zrazu dostdva mimo stredu zaujmu. Ak sa nevie
v aktivitach presadit’, zacina s nami bojovat’ 0 moc, ku vSetkému sa stavia negativisticky, bojkotuje
aktivity. Vtedy sa musime snazit’ zapojit’ ostatnych, aby ich so sebou nestrhla. Moze vSak nastat’ iny
pripad, Ze takéto diev€a naopak prili§ presadzuje svoje ndzory. Na jednej strane je to vyhoda, ze
rozpradi diskusiu, na druhej strane moze ovladnut’ celu diskusiu, lebo sa jej nik neodvazi protirecit’.
Nie je na uzitok vstipit’ s lou do konfrontacie a spochybiiovat’ jej nadzory, lepsie je vyuzit’ jej vplyv
na naSe ciele. Podporime tie jej ndzory a postoje, ktoré podporuju ciele nasho programu (napr.
diev¢a prezentovalo svoj nazor: ,,No ja by som sa do sexu nikdy nenechala nutit’.*). Dospievajuci
lepsie prijmu nazory od vrstovnika, ktory im imponuje, ako od dospelej autority. Nazory, ktoré nie
su v sulade s naSimi ciel'mi (,,LepSie je neviazat’ sa na jedného partnera, ¢lovek by si mal uzivat,
kym je mlady.”) alebo nédzory, ktoré znizuju sebavedomie ostatnych (,,Nechapem, ako moze mat
niekto problém oslovit’ chalana.®) nevyvraciame priamo, radSej uvedieme nase skusenosti, ktoré st
odlisné.

Rizikové dievca: Je velka pravdepodobnost’, Ze v kazdej triede sa vyskytuje takéto dievca, resp.
dievcatd. Vyznacuju sa skor§im pohlavnym dozrievanim, pochadzaju z problematického rodinného
prostredia s narusenymi vztahmi. Nedostatok lasky a pozornosti z domova snazia sa kompenzovat’
v partnerskych vztahoch. St nekritické, €o sa tyka vyberu partnera, ¢asto si zac¢inaji so starSimi,
rizikovymi muzmi. V triede sa snazia zaujat’ prezentovanim svojich sexudlnych skusenosti. Aj tak
vSak patria medzi okrajovych c¢lenov kolektivu, lebo spoluZiaci ich odsudzuji. Nemame pravo
odsudzovat’ ich zivotny styl, ale mali by sme zdoraziovat’ jeho rizikd, resp. moznost’ chranit’ sa.
Tieto diev€atd maji potrebu najst’ niekoho, s kym sa o tom mozu porozpravat. Preto je dobré im
nechat’ priestor na individualny rozhovor po hodine, resp. kontakt na seba.

Aktivity v preventivnych programoch

Efektivita preventivnych programov, ovela viac nez vinych predmetoch, zavisi od
vytvorené¢ho vztahu veduceho (ulitela, psycholdéga a pod.) a ziakov. Nejde totiz len o osvojenie
novych vedomosti, ale hlavne o to, aby ich dospievajtici preniesli do svojho Zivota. Uplne nevhodné
je vystupovat’ autoritativne, vedici by mal zvolit’ kamaratsky pristup k ziakom. Dospievajuci si ho
tak skor vyberu za vzor hodny nasledovania, informécie od neho budt povazovat’ za hodnoverné, a



veduci tak méze ovplyvnit’ aj ich rizikové postoje. Pri takomto pristupe vSak musime ratat’ s vicSou
nedisciplinovanost'ou a chaosom na hodinach. Hodiny by vSak nemali byt rigidne Struktirované,
ale veduci by mal byt’ otvoreny aj témam, o ktorych chct dospievajuci diskutovat’. Ziadna téma by
nemala byt tabu, doleZity je vSak spdsob, akym sa rozobera. Veduci by mal o vSetkom dokazat’
hovorit’ sice bez zébran, ale primerane veku ziakov a s oh'adom na zameranie programu.

Kazdy preventivny program by mal byt vedeny zazitkovou formou. Vyuzivame Siroké
spektrum aktivit, najCastejSie pouzivané aktivity su:

Diskusie: Pouzitie diskusii je problematické vo velmi tichych a tazko zvladnutelnych triedach.
Diskusie pouzivame ako pridavnu, sumarizujicu aktivitu, ktord nasleduje po inej aktivite.
V skupine dospievajucich treba diskusiu viac Struktarovat’, ¢asto sa diskusia sama vyvinie z nejake;j
otazky. Diskusiu za¢iname aj my tym, Ze sa pytame na ich nazory na urcitu tému. Nespravny nazor
je vhodnejsie korigovat’ vyvolanim diskusie nez priamym vyvracanim.

Pribehy: Ukazalo sa, Ze je to najuniverzalnejSia aktivita, ktord oslovuje a vyhovuje vacsine ziakom.
Vyberame pribehy zo Zivota mladych pisané ich slovnikom, v ktorych je zobrazené ich konanie aj
s chybami a omylmi. Po pribehu nasleduje diskusia, ktori usmeritujeme tak, aby dospievajici sami
prisli na moznosti predist’ rizikovej situacii, resp. na spdsoby riesenia.

V nasom programe sa ukazalo ako uZzito¢né vyuZitie letaku. Tieto letdky sme vytvorili vzdy
na dant tému stretnutia. Zacinali pribehom k téme, nasledovali vysvetlenie pojmov a souhrnom
informacii. Na zaver nechybali odkazy na dalSie zdroje, predovSetkym internetové. SnaZime sa
upriamit’ ich pozornost’ na také informacné zdroje, ktoré su spolahlivé a hodnoverné. Letdk
obsahoval aj kontakty na poradne, na nas, pripadne d’alSie inStitucie, kde mladi m6zu ndjst’ odborna
pomoc. Pri tvorbe letdku vyuzivame tinedzersky slovnik a putavu graficka upravu. Letak sluzi na
to, aby sa deti mohli vratit’ k informaciam, ktoré im sme im poskytli, prip. ktoré im unikli.

Zaver

Vzhl'adom na meniace sa podmienky sucasnej doby je neudrzatelné a efektivne zotrvavat’
pri tradi¢nej forme vedenia hodin sexuélnej vychovy. Sledujtic aktualne trendy mozno konstatovat’,
ze zdzitkové, roznorodé typy aktivit viac oslovia dospievajicich. Vyucujici preventivnych
programov by vSak mal byt oboznameny a pripraveny na problémy, ktoré prinasa zazitkova forma
vyucby. Mal by mat aspoii minimdlne psychologické vedomosti, mal by sa vediet priblizit
mysleniu a prezivaniu dne$nej mladeze. Pri vol'be aktivit musi brat’ do Givahy skupinovi dynamiku
a potreby konkrétnej skupiny adolescentov. Ked zvladne tskalia netradi¢nej formy vyucby,
preventivny efekt je ovel'a vyssi ako pri prednaske.
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