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Abstrakt

V prispevku su analyzované vztahy ZzZivotnej spokojnosti ajej dolezitych oblasti (v rodine,
s priatelmi, v Skole, v okoli a so sebou) s percepciou kontroly (LOC). Vysledky hovoria o Statisticky
vyznamnom vplyve tejto premennej na preZivanie celkovej Zivotnej spokojnosti - osobitne
v prostredi, v Skole a v rodine. Ziadny vyznamny vplyv sa nepreukdzal na preZivanie spokojnosti so
sebou a s priatelmi. Dalsie zistenia hovoria, Ze internalita vykazuje ovela tesnejsi pozitivny vplyv
na premenné depresivity nez hostility.
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Uvod

Problematikou lokalizacie kontroly (LOC — locus of control) sa u nas najviac zaoberal J. Vyrost
ajeho spolupracovnici. Autorom uvedené¢ho konceptu je J. B. Rotter (1966), ktory vysiel
z pojmového ramca teorie socidlneho ucenia, ale k celkovému rozpracovaniu tejto koncepcie do
sucasnej podoby vel'mi prispela atribucné tedria. J. Vyrost (1989) vychadzajic z J. B. Rottera
vymedzuje ,,lokalizaciu krucialneho vplyvu* ako prijimany nazor (presvedcenie) o podiele vplyvu
vonkajsich a vntitornych faktorov na priebeh a vysledky vlastnej ¢innosti, resp. vyskyt 'ubovol'ného
javu v zmysle urcenia rozhodujuceho vplyvu. Tento koncept je Casto vymedzovany ako bipolarna
dimenzia, ktorej podstatou je presvedcenie individua o vlastnej spdsobilosti kontrolovat’ udalosti.

Internalisti st presvedceni o tom, Ze vSetko zavisi od nich samotnych, veria ze maja vplyvy
prostredia pod kontrolou a dokazu zvladnut' vicSinu poZiadaviek. Externalisti naopak st
presvedceni, Ze udalosti st riadené Cinite'mi, ¢i okolnost'ami, ktoré su od nich nezavislé a nemdzu
ich ovplyviiovat. Toto presvedCenie ovplyviiuje jedinca tak v percepcii ,,seba®, ako aj v rdmci
interakcie s prostredim.

Kvalita zivota je koncept, ktory zdoraznuje $irsi okruh fyzickych a psychologickych charakteristik
a vymedzeni, ktoré popisuju jedincovu schopnost fungovat aod toho odvodzovat svoju
spokojnost’. Na rozdiel od predchadzajicich modelov, ktoré vymedzovali dusevné zdravie ako
absenciu psychopatologickych symptémov, WHO definuje zdravie ako stav celkovej telesnej,
psychickej a socialnej pohody. Coraz viac vyskumnikov zdiel’a toto hl'adisko a E. L. Cowen (1991)
uvadza, ze psychologicki pohodu mozno vlastne povazovat za ,, zdkladn spokojnost’ so sebou
a svojou existenciou... teda za zivotnu spokojnost™ (s. 404).

Ciel’ vyskumu

Ciel'om nasho skiimania bolo overit, ¢i presvedCenie o vplyve kontroly (v zmysle Rotterovho
konceptu) suvisi v adolescencii so subjektivnym prezivanim kvality zivota. Predpokladali sme, ze



trend k internalite predstavuje percepciu aktivneho vplyvu na kvalitu Zivota. Vo vyskumnej Stadii
sme sa teda zamerali na analyzu vztahov Zivotnej spokojnosti a percepcie rozhodujuceho vplyvu
(LOC). Zaujimali nas aj vzt'ahy depresivity a hostility s LOC, pretoze naSe predchadzajice zistenia
(Medved’ova, 2005) hovoria o negativnych suvislostiach tychto premennych s kvalitou Zivota.

Predpokladali sme teda, ze jedinci, u ktorych prevazuje interndlna percepcia kontroly budu
v porovnani s jedincami s prevahou externalnej percepcie

- ovela spokojnejsi so svojim Zivotom

« abudu celkovo menej depresivni a menej hostilni.

Vyskumna vzorka a metodiky

Vyskumny vyber tvorilo 104 Ziakov vo veku 11 — 16 rokov z toho 49 chlapcov a 55 dievcat jednej
z bratislavskych $kol.

1. Na meranie percepcie rozhodujuceho vplyvu (LOC) sme pouzili 33 polozkovi metodiku
INTEX od J. Senku a I. U¢na (1991).

2. Na meranie kvality Zivota sme aplikovali Skélu Zivotnej spokojnosti (MLSSCh) od E. S.
Huebnera (1996), ktora poskytuje profil spokojnosti jedinca v ddlezitych oblastiach v jeho
zivote, konkrétne v rodine, s priateI'mi, v Skole, v prostredi, ktorom Zije a so sebou samym.

3. Depresivitu sme merali Sebaposudzovacou Skalou depresivity pre deti od M. Kovacsovej
v uprave M. Preissa (1998), ktorej Strukturu tvori pat subskal: zla ndlada, interpersonalne
tazkosti, nevykonnost’, anhedonia a znizena sebatcta.

4. Na meranie agresivity sme pouzili Dotaznik hostility od A. H. Bussa a A. Durkeeovej
(1957), ktory identifikuje 7 typov hostilného spravania: utok, nepriamu agresiu, iritabilitu,
negativizmus, zavist, podozrievavost’ a verbalnu agresiu.

Vysledky

Na&s vyber sme rozdelili podla skore percepcie rozhodujiceho vplyvu (dalej aj LOC) na 3 skupiny,
ktoré mali reprezentovat’ externalnu a interndlnu percepciu kontroly. Probandov, ktori vykazovali
skore na 25-om percentile anizSie sme zaradili do externalnej skupiny, probandi so skore
v percentilovom rozpéti od 26 — 74 boli zaradeni do vyvaZzenej skupiny a probandov so skore na 75-
om percentile a vy$Sie sme povazovali za internalnych.

Vplyv réznych trovni precepcie kontroly na Zzivotnu spokojnost uvadzame v tabulke 1 ana
obrazku 1. Ako vidime, potvrdil sa nd$ predpoklad o narastani vplyvu internalnej kontroly na
celkovu zivotnu spokojnost’. Pokial’ ide o jednotlivé premenné najvacsi efekt vykazuje internalna
percepcia na spokojnost’ s prostredim, mensi na spokojnost’ so Skolou a najmensi na spokojnost’
s rodinou — vSetky st vSak Statisticky vyznamné. Mierny, ale nevyznamny je efekt kontroly na
spokojnost’ s priateI'mi a ziadny na spokojnost’ so sebou.

V podstate moZeme konStatovat’ potvrdenie naSho predpokladu o tom, Ze jedinci s prevahou
internalnej percepcie kontroly st ovela spokojnej$i so svojim Zivotom nez jedinci s prevahou
percepcie externalne;.



Efekt LOC na premenné depresivity a hostility uvddzame v tabul’ke 2 a na obrazkoch 2 a 3. I tieto
vysledky hovoria v prospech internalnej percepcie kontroly. S ndrastom internality kles4 troven
celkovej depresivity i hostility. Najpriaznivejsi efekt v ramci Struktiry depresivity

evidujeme na interpersondlne t'azkosti, anhedoniu, nevykonnost’ a nizku sebauctu. Vyznamny efekt
sme nezaznamenali na zlu naladu. V ramci Struktary hostility ndm internalita spdsobila pokles
podozrievavosti, iritability, zavisti a itocnosti. Na negativizmus, nepriamu a verbalnu agresiu sme
vyznamny vplyv percepcie kontroly nezaznamenali.

Zaver

Vplyv internédlnej percepcie kontroly sa nam ukdzal vyznamny na celkova zivotni spokojnost’
a v ramci jej $truktiry najviac na spokojnost’ s prostredim, so §kolou a s rodinou. Ziadny efekt sme
nezaznamenali na spokojnost’ s priatelmi a so sebou. Potvrdil sa ndm vyrazny pozitivny vplyv
internalnej percepcie kontroly na celkovu uroveil depresivity a hostility. Tento vplyv je vyraznejsi
na depresivitu nez na hostilitu.

[ ked’ naSe vysledky platia predovSetkym pre nas vyber, dovolime si konStatovat’, Ze globalna
tendencia prezivat svoj Zivot spokojnejSie ¢i konzistentne pozitivnym spdsobom stvisi
s internalnou (vnutornou) percepciou kontroly.

Tabulka ¢. 1

Efekt roznej urovne rozhodujiceho vplyvu na Zivotni spokojnost’

INTEX - percepcia rozhodujticeho vplyvu

Externdlna Vyvazena Internalna ANOVA
ZIVOTNA n=29 n=42 n=33
SPOKOJNOST AM AM AM F
v rodine 19,76 21,57 22,42 3,12%
s priate'mi 28,10 30,21 30,42 2,48
v Skole 15,86 18,50 20,12 6,77%*
s prostredim 25,93 26,19 29,91 8,40%**
so sebou 20,40 20,14 20,54 0,12
SPOLU 110,10 116,61 123,42 7,27%%*

*p <0,05, ¥*p < 0,01, ***p < 0,001; stupne vol'nosti df = 2 pre vSetky premenné



Tabul’ka ¢. 2

Efekt r6znej urovne rozhodujiceho vplyvu na depresivitu a hostilitu

INTEX - percepcia rozhodujiceho vplyvu

Externdlna Vyvazena Internalna ANOVA
DEPRESIVITA n=29 n=42 n=33

AM AM AM F
Zla nalada 2,28 1,95 1,45 2,51
Interpersondlne tazkosti | 1,44 0,60 0,36 12,22%*%*
Nevykonnost’ 2,62 1,97 1,67 3,78*
Anhedénia 3,00 2,48 1,61 5,62%*
Sebaticta 2,38 1,76 1,61 3,32%
CELKOM 11,72 8,76 6,70 9,32%%*
HOSTILITA
Utok 6,03 4,81 4,55 3,00%
Nepriama agresia 4,83 4,95 4,09 2,18
Iritabilita 6,00 5,29 4,64 3,25%
Negativizmus 2,52 2,57 2,00 1,79
Zavist 3,90 2,98 2,88 3,12*
Podozrievavost’ 4,90 4,36 3,42 4,72%*
Verbalna agresia 8,14 7,86 7,27 1,21
CELKOM 36,31 32,74 28,85 5,42%%*

*p <0,05, **p < 0,01, ***p <0,001; stupne vol'nosti df = 2 pre vSetky premenné
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Obrazok ¢. 1 Priemerné hodnoty premennych zivotnej spokojnosti na troch urovniach percepcie kontroly
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Obrazok ¢. 2 Priemerné hodnoty premennych depresivity na troch urovniach percepcie kontroly
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Obrazok ¢. 3 Priememné hodnoty premennych hostility na troch trovniach percepcie kontroly
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