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Abstrakt

V nasom prispevku predkladame ciastkovi analyzu vztahu medzi moralnou kompetenciou osobnosti
a vybranou persondalnou premennou. Na vyskumnom suborve (n = 367) sme overovali, ¢i a akym
sposobom osobnostny parameter anxiozita (sledovana prostrednictvom STAI) ovplyviiuje moralnu
kompetenciu (skumana prostrednictvom MJT). Ziskané vysledky odzrkadluju negativny linearny
vztah medzi sledovanymi premennymi a zaroven poukazuju na fakt, Ze vysoka uroven anxiozity sa
spaja s nizkou urovitou moralnej kompetencie.
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Uvod

Napriek tomu, ze sa uskuto¢nilo niekol’ko vyskumov vychadzajucich prevazne z Kohlbergovej
teorie (1969), téma dodlezitosti emocii v moralnom vyvine nebola dostatone a vycerpavajuco
objasnena. Stale pretrvavaju viaceré otazniky, ktoré si vyzaduju systematickejie prehibenie
a vacSiu presnost’ s vyuzitim aktudlnych vyskumnych néastrojov. V tomto kontexte ponuka
mimoriadny impulz pre vyskumnt ¢innost’ Lindova (2002) dvojaspektova tedria moralneho vyvinu,
spajajuca jeho kognitivny a afektivny rozmer, ktorou sme sa nechali inSpirovat’.

Vyskumny problém

Vychadzajuc z vysSie naznaceného kontextu sme sa pokusili sledovat mordlnu kompetenciu
(osobnostny konstrukt, ktory vyjadruje spdsobilost’ jednotlivea rozhodovat’ sa a dospiet’ na zéklade
svojich vnutornych zasad k moralnym tsudkom, s ¢im sa spdja schopnost’ konat’ v sulade s tymito
usudkami) vo vztahu s anxiozitou. Zaujimalo nas, ¢i osobnostny parameter anxiozita ovplyviuje
schopnost’ moralne usudzovat’.

Formulovali sme nasledujici predpoklad: vysoko anxiozni probandi (s vysokou uroviiou
uzkostlivosti) budi dosahovat’ niZSiu Urovenn moralnej kompetencie ako ich menej anxidzne
protipoly.

! Studia vznikla s podporou Vedeckej grantovej agentiiry MS SR a SAV, projekt ¢. 1/367/06.



Metoda
Vyskumny subor

Pri vol'be participantov sme svoju pozornost’ sustredili na vek probandov — 15 az 25-ro¢ni mladi,
nakol’ko sme vychadzali z viacerych empirickych zisteni, ze vek 25 rokov je dostato¢ne vysoky pre
predpoklad, Ze moralne usudzovanie dosahuje najvyssi limit (por. Rest, 1976; Self et al., 1991;
Lind, 1996; Giesbrecht-Walker, 2000; Levine-Pakvis, 2000 a i.).

Tabulka €. 1 Zlozenie vyskumnej vzorky podla veku (n =367)

Vek (rok) 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 >

Pocet 34 74 57 43 50 30 23 13 11 13 19 376

% 93 | 20,2 155 | 11,7 | 16,6 | 8,2 6,3 3,5 3,0 3,5 5,2 100

Obrazok €. 1 Zastupenie vekovych kategorii vo vyskumnom subore
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Vyskumna metodika

Ucastnikom vyskumu bol predlozeny Test mordlnej kompetencie (MJT), ktorého autorom je Lind
(1985; 1989; 1996). My sme pouzili slovensky preklad povodnej anglickej verzie (por. Laj¢iakova,
2003; 2004).




Lindova metdda merania stupna moralnych tisudkov vychadza z teérie moralneho vyvinu podla
Kohlberga (1969). Uvedeny test stavia jednotlivca pred moralne dilemy a ponika mu kladné i
zaporné argumenty zddvodiujuce urcité konanie aktéra. Respondent ma prostrednictvom danej
Skaly urcit’, nakol'ko sa sam vnutorne stotoziiuje s konanim aktéra a spésobom jeho zddvodnovania.
KIi¢ovym znakom testu si zédporné argumenty, teda argumenty postavené proti istému spravaniu
aktéra, ktoré predstavuju dolezity pohlad na moralny problém, ktory ma proband vyriesit,
zvladnut'.

Pri merani uzkostlivosti sme pouzili dotaznik STAI (State-Trait Anxiety Inventory), ktory patri

medzi Casto pouzivané metodiky v praxi i vo vyskumnych pracach. Vzhl'adom na jeho vSeobecnu
roz$irenost’ nepovazujeme za potrebné ho na tomto mieste detailne charakterizovat'.

Dana technika pozostdva z dvoch separatnych dvadsat polozkovych §kal, priCom nés zaujimala
Skala X-2, nakolko sa zameriava na meranie uzkostlivosti, vlastnosti, resp. tzkostného sklonu.
Meria uzkostlivost’ ako osobnostntl charakteristiku, ktora je konzistentna, perzistentna a stabilnd, ¢o
je v sulade s na$im vyskumnym zamerom.

Vyskumné vysledky

Ako prvy a zaroveil rozhodujlci indikator zrelosti mordlneho usudzovania predstavujeme moralnu
kompetenciu.

Tabulka ¢. 2 Statistické ukazovatele irovne a variability premennej morélna kompetencia

Statisticky Poéet Priemerna |nredian  [Modus §tan(%ardné Rozptyl Variz‘l.é.né
ukazovatel’ hodnota odchylka rozpatie
Morilna 367 22,246 22,139 6,6 16,028 256,902 (85,7
kompetencia

Morélna kompetencia méze nadobudat’ hodnoty od 1 do 100 (por. Lind, 2002):

nizka (low): 1 -9;

strednd, priemerna (medium): 10 — 29;
vysoka (high): 30 — 49;

vel'mi vysokad (very high): nad 50.

bl ol A

[lustracny néhl'ad percentudlneho podielu vyskumnej vzorky podl'a dosiahnutého skore moralnej
kompetencie poskytuje obr. €. 2. Stredna hodnota moréalnej kompetencie prislicha najviacSiemu
poctu probandov (n; = 193).



Obrazok €. 2 Kruhovy graf percentualneho podielu probandov podl’a moralnej kompetencie (n = 376)
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Ako druhy krok analyzy dat predstavime Statisticka deskripciu sledovanej kvantitativnej premennej
- anxiozity.

Tabulka ¢.3 Statistické ukazovatele urovne a variability premennej anxiozita

Statisticky Pocet Priemerna |yvioqisn  [Modus Stan(!ardné Rozptyl Variail.é}lé
ukazovatel’ hodnota odchylka rozpitie

Anxiozita 367 43,17 43,00 42 8,55 73,16 46

S cielom odhalit’ nielen zakladnl Struktiru nachadzajicu sa za bezprostredne nazberanymi tdajmi,
ale tiez redukovat velké mnozstvo detailnych informéacii do menSieho poctu jasnych
a zrozumiteInych zovSeobecneni pri Statistickej analyze vzt'ahu persondlnej premennej anxiozity
s moralnou kompetenciou, sme celkovy vyskumny subor rozdelili na tri skupiny podla miery
anxiozity:

1. kategoria s nizkou mierou anxiozity: skore od 22 do 34;
2. kategoria so strednou mierou anxiozity: skore od 35 do 51;

3. kategoria s vysokou mierou anxiozity: skore od 52 do 80.

Celkovy pohl'ad na rozdelenie vsetkych respondentov podla vytvorenych kategorii odvijajacich sa
od miery osobnostnej vlastnosti ponuka nasledujuca graficka forma.



Obrazok ¢. 3 Globalny pohl'ad na zastiipenie respondentov v jednotlivych kategoriach podl'a miery anxiozity (n = 367)

vysokd: 52-68 nizka: 22-34

stredna: 35-51

Tabulka ¢.4 Statistické ukazovatele Grovne a variability moralnej kompetencie probandov pre trovne anxiozity

Urovne anxiozity |[Pofet [Priemerni hodnota  |Standardna odchylka
nizka 62 31,869 15,954
stredna 242 24,752 16,424
vysoka 63 20,625 12,293
spolu 367 25,246 16,028

Nasledne sme sa pokusili o vztahovi analyzu skimanych kvantitativnych parametrov
prostrednictvom sucinovej korelacie. Interkoreldcie moréalnej kompetencie a anxiozity moZeme
vidiet' v tabul’ke ¢. 5. Z korela¢nej analyzy vyplyva, ze medzi skimanymi znakmi existuje vel'mi
slabé korelacnd zavislost. Prejavila sa nepriama zavislost’, o ¢om sved¢i zaporna hodnota danej
veli¢iny. S rastom anxiozity klesa moralna kompetencia. Potvrdil sa negativny linearny vzt'ah medzi
anxiozitou a moralnou kompetenciou (r = -.239) na hladine vyznamnosti a = .001.

Tabul’ka ¢. 5 Miera zavislosti anxiozity a moralnej kompetencie (n = 376)

Indikator moralna kompetencia
L. Pearson Correlation |-, 239  **
anxiozita
Sig. (2-tailed) ,000

** Correlation is significant at the 0.001 level (2-tailed).



Pri overovani nasho predpokladu sme porovnavali Uroven moralnej kompetencie v troch
vytvorenych skupindch probandov podl'a dosiahnutej Grovne anxiozity pomocou jednoduchej
analyzy rozptylu:

Tabulka ¢. 6 Vysledok jednocestnej analyzy variancie: moralna kompetencia v kategdriach podl'a irovne anxiozity

Zdroj rozptylu |Sudet Stvorcov df Priemer Stvorcov (F Sig.
medzi skupinami |4124,518 2 2062,259 8,350 1,000
v ramci skupin 89901,700 364 246,983

spolu 94026,218 366

Ako naznacuju vyssie uvedené fakty, aplikacia analyzy rozptylu potvrdila, Ze medzi participantmi
rozdelenymi do jednotlivych kategérii podla rozli€nej Urovne anxiozity existuje Statisticky
signifikantny rozdiel z hl'adiska sledovanej premennej moralnej kompetencie (Fp365) = 8,350; p <
.001). Nasledne sme teda mohli skiimat’ diferencie medzi priemermi viacnasobnou komparaciou
danych skupin. Zaverec¢nu Statistickt analyzu zobrazuje nasledujuca tabulka €. 7.

Analyza uvedenych tdajov ukazuje, ze rozdiel v nameranych hodnotach medzi priemernym skore
moralnej kompetencie v kategérii s nizkou a strednou uroviiou anxiozity dosahuje Statisticka
vyznamnost’ (p < .01) a bodovym odhadom sa da vyjadrit’ ¢islom 7,118. Pripominame, ze vyssi
priemer charakterizuje kategoriu ti€astnikov s nizkou mierou anxiozity a zaroven konstatujeme, Ze
jednotlivci s nizkou mierou anxiozity sa odliSuji v urovni moralneho usudzovania od subjektov,
ktorym prislicha stredna uzkostna Groven.

Tabulka ¢.7 Vysledky viacnasobnej komparacie priemerov troch skimanych kategoérii z hl'adiska moralnej kompetencie

fRo'zdiel Sig. 95%-ny interval spolahlivosti
priemerov
I) Grovne anxiozity |(J) trovne anxiozity dolnd hranica |horna hranica
nizka stredna 7,118 * 1002 2,719 11,517
vysoka 11,245 * 1000 5,716 16,773
stredna nizka L7,118 * 1002 -11,517 2,719
vysoka 4,127 ,064 -,244 8,498
vysoka nizka r11,245  * 1000 -16,773 5,716
stredna 4,127 ,064 -8,498 ,244

Vosvetlivky: * p < .05; ** < .01; *** < 0]




Pri d’alSom overovani jednotlivych signifikantnosti sa preukazal Statisticky vyznamny rozdiel
v priemernom skore moralnej kompetencie protikladnych skupin nizkej a vysokej miery anxiozity
(p = .000). Odhad diferencie sa rovna 11,245 (s vyS$im priemerom v skupine s nizkou uroviiou

anxiozity oproti skupine s vysokou uroviiou anxiozity) a 95-percentny interval spolahlivosti tvori
(5,716; 16,773) bodu.

Moézeme teda povedat, Ze vysoko anxidzni ucastnici nasho vyskumu sa diferencuju uroviiou
moralne] kompetencie v porovnani s participantmi, ktorych charakterizuje nizka uroven
uzkostlivosti.

AvSak v poslednej skimanej dvojici medzi relativne blizkymi kategoriami so strednou a vysokou
anxioznou uroviiou respondentov z hladiska sledovanej dimenzie mordlna kompetencia sa
Statisticky signifikantny rozdiel neobjavil (p = .064). Z toho vyplyva, ze diferencie v trovni
moralnej kompetencie u vysoko uzkostnych subjektov oproti respondentom so strednou mierou
anxiozity neexistujl.

Obrazok ¢. 4 Prehlad percentudlneho podielu probandov s moralnou kompetenciou podl'a irovni anxiozity (n=376)
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anxieta

Respondenti, ktori sa diferencuji podla trovne uzkostlivosti, sa liSia dosahovanou uroviiou
moralnej kompetencie. Zisteny rozdiel postupuje v klesajucom smere vysSej Urovne moralnej
kompetencie u 0sob s nizkou mierou anxiozity, nasleduju jednotlivci so strednou trovilou anxiozity
a ako posledni sa umiestnili vysoko uzkostlivi respondenti.



Na zaklade nadobudnutych vysledkov moézeme na zaver konstatovat, ze hypotéza, v ktorej sme
predpokladali, Ze vysoko anxi6zni probandi (s vysokou uroviiou uzkostlivosti) budii dosahovat
nizsiu uroven moralnej kompetencie ako ich menej anxiozne protipdly, sa potvrdila.

Diskusia a zaver

Zaujimalo nas, aké diferencie sa objavia v urovni moralneho usudzovania u subjektov s réznou
mierou anxiozity ako osobnostnej vlastnosti. Na pozitivnu stuvislost’ vysokej tzkostlivosti a nizkej
urovne zvladania, aj ked’ v suvislosti so stresom, upozornuje napr. Medved'ova (1996).

Nase zistenia poukézali na signifikantny negativny vplyv anxiozity na moralne usudzovanie. Cim
vysSie skore anxiozity dosahovali participanti, tym ich charakterizoval niZ§i stupefi moralnej
kompetencie. K podobnym zaverom dospel 1 Westenberg so spoluautormi (1999), ktori prezentuju,
ze anxiozita sa nachadza v zdpornom vzt'ahu s moralnou zrelost'ou osobnosti ¢loveka. So zamerom
komplexne poniat’ problematiku zrelosti sledovali 1 zrelost’ z hl’'adiska psychického a socialneho.

V relativne porovnatel'nych intencidch s naSim vyskumom sa nieslo empirické skimanie vplyvu
uzkostlivosti a hnevlivosti na senzitivitu voc¢i nespravodlivosti, ktoré v naSich podmienkach
prevadzal Lovas s Pirhacovou (1996). Aplikovali okrem inych vyskumnych metodik i nami
pouzivany empiricky ndstroj na meranie tzkosti STAI, ktory bol administrovany 142 ucastnikom.
Analyza udajov potvrdila vyznamny vplyv tuzkostlivosti na percepciu vyskytu neférového
spravania. Uzkostlivi participanti popisovali vy$§i vyskyt nemorélneho spravania.

V suvislosti s nasim vyskumom mozno spomenut’ i empiricku $tadiu autorky Olsonovej (2000),
ktora potvrdila stanovenu hypotézu, ze moralna integrita negativne asociuje s anxietou (r =-.30; p =
.02). Moralna integrita sa chape ako centralna zlozka moralneho Zivota jednotlivca, ktord zohrava
doélezith rolu prave pri konfrontacii s moralnymi otazkami.

S odvolanim sa na predchadzajuce vyskumné zistenia i nase vyskumné zavery mdézeme posudzovat
anxiozitu ako negativny determinant moralnej kompetencie - sposobilosti jednotlivca rozhodovat’ sa
a dospiet’ na zdklade svojich vnutornych zasad k moralnym usudkom, s ¢im sa spaja schopnost’
konat’ v stilade s tymito tsudkami.
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