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Abstrakt

Autorka v predkladanej pilotnej sonde, ktora je sucastou Sirsie koncipovaného vyskumného
projektu, prezentuje vysledky kvantitativnej analyzy dat, ziskanych na vybere 22 respondentov,
vysokoSkolskych Studentov PdF TU (7 muzov a 15 Zien). Cielom vyskumu bolo overit vhodnost
pouzitych metodik, predikovat' a analyzovat' mozné suvislosti medzi vnimanim konceptu Boha
(zahrna predstavy o Bohu a city voci Bohu) a vztahy medzi konceptom Boha a mierou Zivotnej
zmysluplnosti. Boli pouzité dve metodiky autora Petersena , Dotaznik predstav o Bohu* a
., Dotaznik citov voci Bohu*, Test noodynamiky od Popielskeho a Skdla Zivotnej zmysluplnosti od
Halamu. Vysledky potvrdili viaceré predpoklady — city blizkosti a bezpecia voci Bohu sa spdjaju
s predstavami o Bohu ako ochrana/poriadok a tvorenie/zmysel. Vyznamné pozitivne koreldcie
zistené medzi citmi blizkosti a bezpecia voc¢i Bohu a noetickymi kvalitami poukazuju na dolezité
skutocnosti, pretoze ide o také kvality ako ,,otvorenost™, ,,vztah k*, , utrpenie” a i. Signifikantna
zapornd koreldcia sa ukdzala medzi odmietavymi citmi voci Bohu a dvoma komponentmi Skaly
Zivotnej zmysluplnosti, a to kognitivnym a motivacnym a tiez celkovym skore tejto Skaly. Za velmi
dolezite zistenie povazujeme aj vyznamnu negativau suvislost medzi dimenziou odmietavé city voci
Bohu resp. dimenziou city obavy — viny a dimenziou sebapotvrdenie. Viaceré z uvedenych vysledkov
— ak by sa potvrdili na dostatocne velkom vyskumnom subore — poukazuju na dolezité aplikacné
moznosti, predovsetkym co sa tyka poradenstva a psychoterapie.
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Teoretické vychodiska

Koncept Boha

Podrla viacerych autorov (pozri De Roos, ledema, Miedema, 2001) je koncept Boha povazovany za
rozhodujuci cinitel’ vo vyvine a formovani osobnej viery jednotlivca, preto je v poslednych
desatro¢iach skimany ovel’a viac nez iné nabozenské koncepty.

Téma kto aco je Boh je predmetom diskusii isporov uz od stredoveku (Martin in Emmons
a Crumpler, 1999), ale vel'mi aktualnou sa stala az vstupom vychodnych filozofii do tvorby

1 Tento prispevok vznikol v ramci rieSenia grantovej ulohy Vega ¢. 1/3657/06.
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nabozenskych pojmov a definicii. Autor Malony (in Emmons a Crumpler, 1999) tvrdi, ze to, ¢i
clovek vnima Boha ako univerzdlnu a neosobnu silu, ktorda ovplyviiuje celu prirodu vs. osobného
Boha, ktory slobodne odpovedd na modlitby cloveka, ovplyviiuje mnoZstvo premennych, ktoré
suvisia s dusevnym alebo fyzickym zdravim, napr. sebahodnotenie, vnimanie Zivotnej spokojnosti,
rovnako ako premenné suvisiace s lieCenim. A to predovsetkym u tych l'udi, ktori st vyznamne viac
zaangazovani do naboZenskych zalezitosti, nez je priemerny clovek.

Pod pojem koncept Boha zahffiame obraz o Bohu (aj predstavu o Bohu, ktorda sa pouziva ako
synonymum), vztah k Bohu icity vo¢i Bohu a opierame sa tu o chédpanie a zistenia Petersena
(1993), ktory posudzuje obraz Boha komplexnejSie. V naSom vyskume sme pouzili dve z jeho
metodik, pricom oznacenie jednej z dimenzii, tzv. ,,mystickd predstava Boha®, i jej charakteristika —
podl'a nasho usudku — nedostato¢ne vystihuje dany pojem.

Zmysluplnost’ Zivota

Co sa tyka otazky zmyslu Zivota je ustrednou otizkou nielen v psychoterapii (napr. Yalom, 1980;
Wirtz, et al.,, 1995 in Liangle, 2001), ale aj v nadvézujucich odboroch, napr. v poradenstve,
v krizovej intervencii, v supervizii a stdle CastejSie sa objavuje predovsSetkym v pedagogike,
medicine, vedeni a motivovani l'udi, v duchovnej starostlivosti atd’. Popielski (1994, s. 63), autor
jednej nami pouzitej metodiky, povazuje otazky stvisiace so zmyslom Zivota za ,,typicky ludsky
fenomén, ktory je najvseobecnejsou, ale i najneodlucitelnejSou potrebou cloveka ‘. Problém zmyslu
zivota je predmetom zaujmu hlavne filozofie a teoldgie, ale ,,zaZitok zmyslu®, ,naplnenost
existencie®, ,,subjektivne vnimana zmysluplnost’ existencie* su otadzky, ktorym sa venuje prave
psychologia.

V nasej praci vychadzame pri skimani zmyslu Zivota z antropoldgie a opierame sa predovsetkym
o0 prace autorov, ktori su orientovani existencialno-kognitivne (Frankl 1997; Lukasova 1997,1998;
Popielski 1994 a ini). Tito autori chapu ¢loveka ako bytost’ hl'adajucu zmysel, ktora sa usiluje ngjst’
ho tym, ze uskuto¢niuje vo svojom zivote urcité hodnoty. Vychadzaju tiez z trojdimenziondlneho
chapania cloveka, t. j. ako telesno-dusevno-duchovnej jednoty.

»Zazitok zmyslu Zivota“ Popielski (1994, s. 189) charakterizuje ako ,,psychicko-noeticky stav, ktory
subjekt preziva pri realizacii svojho vlastného sposobu Zivota a stdvania sa ¢lovekom®. Skasenost’
zazitku zmyslu je mozné vyjadrit aopisat v kategoridch intelektualnych skusenosti
a emocionalnych zazitkov. Stvisi s noetickym rozmerom osobnosti ¢loveka, ale netyka sa len tejto
jednej dimenzie; ide o ,.celostni skusenost™, ktord sa dotyka celého ¢loveka. Noeticky rozmer
definuje Popielski (1994) ako teoreticky konStrukt, ktory sluzi na opis existencialnych realii
podstatne vyznamnych pre I'udsky zivot. Tento rozmer je viditeI'ny hlavne v snahe ¢loveka objavit’

zmysel vlastnej existencie, a to cez orientaciu na hodnoty

Suvislost’ konceptu Boha a zmysluplnosti Zivota

Hoci v dostupnej literatire sme nenaSli Ziadne vyskumy, ktoré by sa tykali priamej suvislosti
konceptu Boha a zmysluplnosti Zivota, predsa existuje niekol’ko vyskumov, ktoré sa zaoberaju
suvislost'ou medzi Zivotnou zmysluplnostou a nabozenskou vierou, resp. religiozitou, a to aj medzi
naSimi vyskumnikmi, ako je Halama (2003), ktory uvadza, ze: ,,ndbozenstvo spdté so zmyslu-
plnostou zahfiia: aktivhu snahu preniest svoje ndbozenské presvedCenia do kazdodenného



spravania arozhodovania, vysoky stupeni viery v nabozenské pravdy aangazovanie sa
v ndbozenskych aktivitdch, prisudzovanie vel'kej ddlezitosti ndboZenstvu vo svojom Zivote, a tiez
ziskavanie podpory a utechy od ndbozenstva“ (Halama 2003, s. 82).

Ciele

Formou pilotnej sondy, ktord je sucastou S$irSie koncipovaného vyskumného projektu, overit
vhodnost’ pouzitych metodik, predikovat’ a analyzovat’ mozné suvislosti medzi vnimanim konceptu
Boha cez predstavy acity vo¢i Bohu a vztahy medzi konceptom Boha a mierou Zivotnej
zmysluplnosti.

Vyskumny subor

= 22 respondentov, ztoho 7 muZzov al5 Zien, Studenti Pedagogickej fakulty Trnavskej
univerzity v Trnave

= Vek respondentov je od 21 do 35 rokov, priemerny vek je 23,27 rokov

Metodiky
* Sociodemografické udaje (vek, pohlavie, Skola).

* Dotaznik ,,Predstavy o Bohu“ (autor K. Petersen, 1993) ma celkove 21 poloZiek, ¢o su
vlastne 1 — 2 slovné myslienky a obrazy. Subjekt ma pri kazdej odhadnat’ na 5-stupiiove;j
Likertovej Skale, nakol’ko dany obraz ¢i myslienku spdja so svojimi predstavami o Bohu.
Dotaznik ma Styri Skaly: Mystickd - polozky tejto Skaly sa tykaji intuitivneho chapania
Boha; Vzdialeny a abstraktny Boh - je to predstava Boha, kde je v popredi najmi jeho
nepochopitel'nost’ a neosobny vztah, ako aj chybanie konkrétnych informacii o Bohu;
Ochrana a poriadok - polozky Skaly vyjadruji vieru v Boha, ktory je zdrojom ochrany a
spravodlivého poriadku. Tvorenie a zmysel - polozky tejto Skdly zdoraziuja tvoriva
existenciu a zmysel Zivota. Hrubé skore kazdej zo Styroch uvedenych $kal sme ziskali
suctom bodov v jednotlivych polozkéch.

* Dotaznik ,,City vo¢i Bohu* (autor K. Petersen, 1993) ma celkove 24 poloziek. Respondent
ma na 5-stupnovej Skéle vyjadrit’ mieru toho, nakol’ko pocituje uvedené city alebo tizby
voci Bohu. Hrubé skére pre kazdu dimenziu predstavuje sucet poloziek v danej dimenzii.
Dotaznik ma tri dimenzie citov: city blizkost a bezpecie, odmietavé city a city obava —
vina.

« Test Noo-dynamiky TN-D (autor K. Popielski, 1994) obsahuje 100 tvrdeni. Ulohou
respondenta je pri kazdom vyroku zakruzkovat odpoved’ na S-stupnovej Likertovej Skale
(od 1 — nikdy, nie je to tak az po 5 — vel'mi casto, je to tak), ktora ho najlepSie vystihuje.
Test ma Styri kategorie: noetické kvality, noeticka temporalita, noetickd aktivita a noetické
postoje. Jednotlivé kategorie obsahuju spolu 36 réznych dimenzii. Celkové skore testu moze
nadobudat’ hodnoty od 100 do 500, ¢o vyjadruje celkovy rozvoj noodynamickych procesov
osoby. Skupina dimenzii noetické kvality obsahuje vsetky tie osobnostné moznosti, ktoré st



Specificky T'udské a prostrednictvom ktorych sa moéze optimalne rozvijat' osobnost’.
Dimenzie druhej skupiny noetickd temporalita Popielski spéja s realizdciou ¢loveka ako
casovo orientovaného jednotlivca. Skupina noetické aktivity obsahuje 13 takych vlastnosti
I'udskej existencie, realizovanie ktorych pomdha cloveku stat’ sa samym sebou a potvrdzuje
jeho autentickost’. Skupina noetické postoje zahiha Sest’ postojov, ktoré sa tykaju réznych
existencialnych Cinnosti a skiisenosti. Postoje sa v tomto kontexte chapu existencidlne, t. j.
nie ako ustalené, ale ako zreflektované nastavenie ,.k niecomu®, ako sposob postavenia sa
voci skuto€nosti.

« Skala Zivotnej zmysluplnosti (SZz) (autor P. Halama, 2002) je tvorena 18 polozkami,
pricom kazdt dimenziu tvori 6 poloziek. Respondent vyjadruje na 5-supiiovej Skale od 1-
vobec nesuhlasim, po 5- Gplne sthlasim nakol'ko stihlasi s uvedenymi tvrdeniami. Dimenzie
st tri: kognitivna (polozky sa tykaju celkovej Zivotnej filozofie, Zivotného nasmerovania,
pochopenia zivota ¢i zivotného poslania) motivacna (polozky sa tykaja cielov, planov, ako
aj sily avytrvalosti angaZovania sa v nich) a afektivna (polozky sa tykaji Zzivotne]
spokojnosti, naplnenosti, optimizmu ¢i v negativnej rovine znechutenia, pocitov
jednotvarnosti atd’.). Hrubé skore jednotlivych dimenzii sme ziskali suctom bodov
v jednotlivych polozkach. Celkové skore moze dosiahnut’ hodnoty v rozmedzi od 18 do 90.

Hypotézy

» HI1: Predpokladame, Ze existuju Statisticky vyznamné pozitivne shvislosti medzi
predstavami o Bohu ako ochrana/poriadok, ako tvorenie/zmysel a citmi blizkosti a
bezpecia voc¢i Bohu

» H2: Predpokladame, ze existuju signifikantné pozitivne korelacie medzi vybranymi
dimenziami TN-D a predstavami o Bohu ako tvorenie/zmysel, ochrana/poriadok a citmi
blizkosti a bezpecia voci Bohu.

» H3: Predpokladame, ze existuju signifikantné pozitivne korelacie medzi jednotlivymi
dimenziami SzZz a predstavami o Bohu ako tvorenie/zmysel, ochrana/poriadok a medzi
citmi blizkosti a bezpecia voci Bohu.

Spracovanie dat

= Kvantitativna analyza dat pomocou Statistického programu SPSS 14,0 pre Windows
(Ritomsky, 1999), vypocet sicinovych korelacii Pearsonovym korelaénym koeficientom.

Vysledky

K H1: Dotaznik predstavy o Bohu a Dotaznik city vo¢i Bohu (Tab.¢.1 v prilohe)

v Predstavy ochrana/poriadok (r = 0,773**) a tvorenie/zmysel (r = 0,750**) vyznamne
pozitivne stvisia s citmi blizkosti a bezpecia.



K H2:

K H2:

K H3:

Naopak, predstava vzdialeného/abstraktného boha vyznamne negativne sivisi s tymito citmi
(r=-0,564%).

» Mysticka* predstava pozitivne koreluje s citmi obavy — viny (r = 0,491%).
MoZeme teda konstatovat’, Ze hypotéza HI1 sa nam potvrdila.

*p< 0,05 **p<0,01

Dotaznik predstavy o Bohu a TN-D (Tab.¢.2 v prilohe)

Predstava vzdialeného/abstraktného boha zaporne koreluje s noetickymi kvalitami
laska/afirmacia (r = -0,624**) a otvorenost’ (r = -0,593%%*).

Naopak, predstavy tvorenie/zmysel (r = 0,586*) a ochrana/poriadok (r = 0,533*) vyznamne
pozitivne koreluju s noetickou kvalitou otvorenost’.

Vyznamné zéaporné korelacie boli zistené medzi ,,mystickou® predstavou anoetickou
aktivitou dobroprajnost’ (r = - 0,579*) anoetickymi kvalitami ciele/nasmerovania (r =
-0,493*) a zodpovednost’ (r =-0,469%).

Zapornad korelacia je aj medzi predstavou tvorenie/zmysel anoetickou aktivitou
dobroprajnost’ (r =-0,557%).

Dotaznik city voc¢i Bohu a TN-D (Tab.c.2 v prilohe)

NajvyznamnejSie zdporné korelacie boli zistené medzi odmietavymi citmi vo¢i Bohu
a s noetickou aktivitou sebapotvrdenie (r = -0,829**) a snoetickym postojom
intelektualnym (r = -0,638*%*). Signifikantné negativne vztahy su taktiez medzi citmi obava
— vina voc¢i Bohu a noetickou aktivitou sebapotvrdenie (r = -0,620**) a noetickym postojom
intelektualnym (r = -0,514%*).

Jedind pozitivna korelacia u dimenzie odmietavych citov bola zistena s noetickym postojom
k smrti (r = 0,453*). Pokial’ ide o dimenziu citov obava — vina, boli zistené dve pozitivne
korelacie, ato snoetickou kvalitou otvorenost (r = 0,515*) a s noetickou aktivitou
uspokojenie (r = 0,448%).

City blizkosti a bezpecia voci Bohu vykazuju viaceré signifikantné pozitivne korelacie, a to
s dimenziou noetické kvality (r = 0,473%), ktora zahfiia osobnostné moznosti (v poradi od
najsilnejSej korelacie): otvorenost’ (r = 0,902*%*), vztah ,k* (r = 0,616**), utrpenie (r =
0,538%), d’alej s pohotovost'ou k odriekaniu sa (0,524*), ktora patri medzi noetické aktivity
a s ¢asovou dimenziou buducnosti (r = 0,482%), ktord patri k noetickej temporalite. Jedind
zaporna korelacia tychto citov je s postojom k tspechu (r = -0,544%*), ktory patri k dimenzii
noetické postoje. Hypotéza ¢. 2 sa nam tymito zZisteniami potvrdila.

*p< 0,05 **p<0,01

Dotaznik predstavy o Bohu a Skala Zivotnej zmysluplnosti

Korelaéné koeficienty v tomto pripade poukazuji len natendenciu k signifikantnému
vztahu, ato medzi afektivnym komponentom Szz a predstavami ochrana/poriadok



a tvorenie/zmysel (pozitivna valencia) a s predstavou vzdialeného/abstraktného Boha
(negativna valencia).

K H3: Dotaznik city vo¢i Bohu a Skila Zivotnej zmysluplnosti (Tab.&.3 v prilohe)

v" Tu boli zistené signifikantné zaporné korelacie len medzi odmietavymi citmi vo¢i Bohu
a komponentmi: motivacnym (r = -0,531%) a kognitivnym (r = -0,501%*) a tiez s celkovym
skore Skaly Zivotnej zmysluplnosti (r = -0,533%).

v Tendencie k zapornému vztahu sme zistili pri citoch obava — vina a motivaénym
komponentom; pri citoch blizkosti a bezpeia je zretelnd tendencia k signifikantnej
pozitivnej korelacii s kognitivnym komponentom.

v" Nezistili sme vSak ziadne vyznamné koreldcie ani tendencie k vzt'ahu s afektivnym
komponentom, o je pre nas prekvapivé zistenie.

*p< 0,05 **p<0,01

Na zdklade analyzy vysledkov tykajucich sa vysky koreldacii medzi jednotlivymi dimenziami
Dotaznika predstav o Bohu, Dotaznika citov voci Bohu a Skaly Zivotnej zmysluplnosti konstatujeme,
Ze hypotéza ¢. 3 sa nam nepotvrdila.

HPadanie odpovedi a zavery

Vysledky sucinovych korelacii potvrdili viaceré nase predpoklady:

City blizkosti a bezpeia vo¢i Bohu sa spajaju s predstavami o Bohu ako ochrana/poriadok
a tvorenie/zmysel, z ¢oho mdézeme usudzovat, ze tieto predstavy su respondentmi vnimané ako
pozitivne. Je samozrejmé, Ze predstava vzdialeného, abstraktného Boha s tymito citmi koreluje
negativne.

Vyznamné pozitivne koreldcie medzi citmi blizkosti a bezpecia a noetickymi kvalitami poukazuju
na dolezité skutocnosti, pretoze ide o také kvality ako ,,otvorenost* — schopnost’ cloveka byt
otvoreny voci tomu, ¢o je nadindividudlne, ¢o je vzneSené, svité, t.j. voci ,,Nadhodnote*; d’alSou
kvalitou je ,vztah k* — vyjadruje stav noetickej aktivity subjektu realizovat’ vlastné moznosti,
nasleduje kvalita ,,utrpenie” — predstavuje vnimanie a zakuSanie smutku a bolesti ako Zivotnej
vyzvy a prilezitosti k hlbSiemu a plnSiemu zivotu. Pozitivna korelacia sa zistila aj medzi uvedenymi
citmi a dimenziou ,,pohotovost’ k odriekaniu sa“, ktord patri medzi noeticktl aktivitu a predstavuje
schopnost’ podujat’ sa na namahu, odriekanie a obetovanie kvoli hl'adaniu rieSenia a dosiahnutiu
ciela.

Dalsim délezitym vysledkom je signifikantnd zaporna korelacia medzi odmietavymi citmi vo&i
Bohu a dvoma komponentmi S7z, ato kognitivnym a motivaénym a tiez celkovym skore tejto
Skaly. Je to vyznamné zistenie pre prax — ¢im viac odmietavych citov vo¢i Bohu (sklamanie, zlost,
nespokojnost’ a 1.), tym niZSie skore v zivotnej zmysluplnosti a opacne. Je zaujimavé, ze toto sa tyka
predovsetkym komponentov kognitivneho (napr. ,,Svoj Zivot povazujem za hodnotny a uzitocny*,
»Viem aky je konecny ciel’ mojho zivota®, ,Mam Zivotnu filozofiu alebo presvedcenie, ktoré mi
pomaha vidiet’ v zivote zmysel*‘) a motivacného (napr. ,,V zivote mam viaceré plany a ciele®, ,,Ani



poriadne neviem, ¢o chcem v zivote robit* — polozka sa opacne skoruje), anie afektivneho
(polozky typu: ,,Te§im sa na to, o mi mdj Zivot v buducnosti prinesie®, ,,Zivot mi pripada prazdny
a bezcenny“ — polozka sa opacne skéruje), o ktorom by sa to dalo predpokladat. Z detailnejsSej
analyzy vyplyva, Ze napr. polozky kognitivneho komponentu st vel'mi podobné s polozkami
»sebapotvrdenia® z dotaznika TN-D, kde boli zistené vyznamné suvislosti, a podobne boli zistené
vysoké pozitivne korelacie medzi motivaénym komponentom a ,sebapotvrdenim“ a
»cielmi/nasmerovaniami“. Medzi polozky kognitivneho komponentu patria teda také, ktoré sa
priamo pytaji na kone¢ny ciel’ zivota a Zivotnu filozofiu — ¢im vysSie skore v tychto polozkéch, tym
nizSie v odmietavych citoch vo¢i Bohu a opa¢ne. Obdobne mozno vysvetlenie tejto negativnej
korelacie hl'adat’ aj u poloZiek motivaéného komponentu, ktoré sa tykaji predovsetkym cielov
a planov v Zivote.

Z dalSich zaujimavych irozporuplnych vysledkov, ktoré vyplynuli z analyzy dat, ale neboli
predmetom overovania hypotéz, vyplyva:

V celom subore najvysSie skore dosiahli respondenti v dimenzii ochrana/poriadok, nasleduje
tvorenie/zmysel, mystickd predstava a napokon predstava vzdialeny/abstraktny Boh z Dotaznika
predstav o Bohu.

Co sa tyka Dotaznika citov vo¢i Bohu, v celom subore najvysSie skore dosiahli respondenti
v dimenzii citov blizkosti a bezpecia, na druhom mieste je dimenzia citov obavy — viny a napokon
dimenzia odmietavé city voci Bohu.

Zaujimavym zistenim bolo, Ze ,,mysticka“ predstava vyznamne pozitivne stvisi s citmi obavy
— viny. Jednym z vysvetleni by bolo, Ze to, ¢o sa ¢loveku javi ako tajomné, nepoznané, nezname,
modze u neho vzbudzovat’ aj obavu a strach. Toto naznauje aplikacné moznosti v oblasti pripravy
metodik, napr. zaradenim poloziek viac konkretizujicich predstavy (¢i uz pozitivne, alebo
negativne), resp. viac osobne formulovanych, ktoré by viac priblizili koncept osobného Boha.
Okrem toho, ako sme uz spomenuli v ivode, je diskutabilné, ¢i subor poloziek, sytiacich tzv.
»mystickil*“ dimenziu, skutocne operacionélne vystihuje tento pojem.

Predstava tvorenie/zmysel zaporne koreluje s dobroprajnostou (,,Snazim sa porozumiet’ druhym
I'udom a byt im napomocny*, ,,Predovsetkym dbam o seba a nezaoberam sa druhymi“ — polozka
sa opacne skoruje), podobne aj mysticka predstava zaporne koreluje s dobroprajnostou. Polozky
,dobroprajnosti“ si zjavne zamerané¢ na druhych l'udi, snad’ mézeme povedat, ze predikuju aj
mieru empatie. Polozky charakterizujiice predstavu tvorenie/zmysel aj mystickll predstavu su
ladené skor ,,neosobne®, ako napr. ,,ohnisko vzniku®“, ,priroda“ apod., zatial ¢o polozky
charakterizujice predstavu ochrana/poriadok zahfiiaju aj charakteristiky osoby, napr. ,,spravodlivy
sudca®, ,,ochranca prava®“. Da sa teda usudzovat, Ze ¢im je dana predstava ,,neosobnejSia*
(mysticka, tvorenie/zmysel), tym je nizsie skore v dobroprajnosti, my by sme povedali v ,,empatii®.

Zaujimavym zistenim bola vyznamnd negativna koreldcia medzi predstavou abstraktného,
vzdialen¢ho Boha a osobnostnymi moznostami ako st laska/afirmécia (,,Prezivam tazbu alebo
clivotu po nieCom vzneSenom ¢i hodnom lasky*) a otvorenost’ — v pripade otvorenosti to nie je az
tak prekvapivé, pretoze polozky sa pytaju priamo na vztah k Bohu, alebo posvitnu. Vyznamna
negativna stvislost’ medzi ,,mystickou® predstavou a dobroprajnostou (,,Snazim sa porozumiet’
druhym l'udom a byt im nadpomocny?*), zodpovednostou (,,Citim sa zodpovedny/a za vSetko, Co
robim?) a ciel'mi/nasmerovaniami (,,Cestu konania mi urcuji ciele a zivotné Ulohy, ktoré si



vytyCujem®) poukazuje na moznost, ze ¢im je predstava nekonkrétnejSia, vagnejSia — akou
»mystickd* predstava v danom dotazniku je — tym niZSie je zameranie na ciele a zodpovednost’
(niet vo¢i komu/Comu?).

Za vel'mi dolezité zistenie povaZzujeme vyznamnl negativnu suvislost’ medzi dimenziou odmietavé
city vo¢i Bohu resp. dimenziou city obavy — viny vo vztahu k dimenzii sebapotvrdenie (,,Prijimam
svoje doterajSie konanie a sposob, akym vediem svoj zivot™) a vo vzt'ahu k dimenzii intelektualny
postoj (,,V zivote sa riadim predovsetkym rozumom a rozumovou kontrolou konania*). Otazkou je,
¢1 tu mozno uvazovat’ o popreti, potlaceni citov, Co by poukazovalo na dolezité aplikaéné moznosti
— predovsetkym ¢o sa tyka poradenstva a psychoterapie.

Co sa tyka citov obavy — viny, boli zistené dve pozitivne korelacie, a to s otvorenostou, kde sa
niektoré polozky pytaju priamo na vztah k Bohu alebo posvitnu: ,,Viera v Boha a premyslanie
ofom je pre mna nie¢im nesmierne dolezitym™ (z tohto pohladu je pozitivna suvislost
pochopitelnd) a s uspokojenim: ,,Som spokojny s tym, ¢o som dosial’ dosiahol* a ,,Vy¢itam si, Ze
viny*, dominuje v nich strach — pred zavrhnutim, pred potrestanim, pre nedostato¢nost’ a pod. je
teda mozné, ze pod ,,hnacim motorom strachu®, ¢lovek ustavi¢ne prehodnocuje svoj Zivot, ¢i kona
spravne, alebo nie a tym padom sa aj ,,udrzuje v istej — pre neho vyznamnej — miere spokojnosti,
ze zije tak, ako by mal/chcel. Tu by sa vSak ziadala hlbsia analyza, resp. kvalitativne vyhodnotenie
eseji respondentov. A keby sme sa opat’ zamerali na ,,protipol* — city blizkosti a bezpecia — vynara
sa otazka, preco tu nie je pozitivna koreldcia s uspokojenim?

Jedind pozitivna korelacia odmietavych citov vo¢i Bohu bola zistend s dimenziou postoj k smrti
(,,ZaktSam silnejuce alebo nahle Uzkosti zo smrti“ — poloZka sa opacne skoruje , ,,MySlienku na
smrt’ prijimam bez zvlaStneho znepokojenia®). D4 sa usudzovat, Ze srastom odmietavych citov
voc¢i Bohu, sa znizuji obavy zo smrti. V kone¢nom désledku toto nie je prekvapivé zistenie — ked’
¢lovek odmieta Boha, resp. myslienky na neho, pravdepodobne odmieta aj mySlienky na smrt’, prip.
neveri v existenciu posmrtného Zivota alebo si vytvori vlastnt filozofiu, ktorou eliminuje strach zo
smrti a pod. Skor sa pytame, preCo rovnakéd pozitivna koreldcia neexistuje aj s citmi blizkosti
a bezpecia voci Bohu? Moznym vysvetlenim by bolo, ze myslienka na smrt’ — ak si ju ¢lovek vobec
pripusti a zaoberd sa fiou — Uplne prirodzene vyvolava pocity uzkosti a znepokojenia. Snad’ len
I'udia Zijuci v uplnej odovzdanosti Bohu (Co tento vyskum nezachytava), by mohli dosahovat
vysoké skore v postoji k smrti, t.j. Ze by myslienku na smrt’ vedeli prijat’ bez strachu a boli by s tym
zmiereni.

Medzi zaujimavé i rozporuplné zistenia rozhodne patri neexistencia vzt'ahov medzi citmi voci Bohu

a afektivnym komponentom, zatial ¢o vysledky poukazuji na tendencie ku vztahu tohto
komponentu a predstav o Bohu. Zeby afektivny komponent skiimal skor presvedcenia nez city?

Ziskali sme o nieCo vyssie korelacie medzi Szz a TN-D neZ uvadza Halama vo svojom vybere
vysokoskolakov (2002), pricom v naSom vybere boli najvy$Sie korelacie s komponentmi
motivacnym a afektivnym. Kognitivny bol az na tretom mieste.

DalSie smerovanie vyskumu



» 'V nasej praci sa chceme d’alej zaoberat’ preskimanim existencie vztahov medzi polozkami
dotaznika mapujiceho vychovu vo viere, typ tejto vychovy, vierovyznanie a medzi
konceptom Boha a zivotnou zmysluplnostou.

> Dalej chceme preskumat’ savislosti medzi extrémnymi skupinami respondentov v Teste noo-
dynamiky a ich konceptom Boha, t.j. s vysokym a nizkym skoére v dotaznikoch.

> Podobne preskimame aj extrémne skupiny respondentov v Skale Zivotnej zmysluplnosti,
resp. suvislost’ jednotlivych komponentov a konceptu Boha.

» Pokusime sa vytvorit’ povodni metodiku — Dotaznik atributov Boha.
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Tabul’ka ¢€.1: Vztahy medzi dimenziami Dotaznika predstav o Bohu a dimenziami Dotaznika
citov voci Bohu (v tabul’ke uvadzame iba signifikantné korelacie).

Predstavy o Bohu City voci Bohu
blizkost/bezpecie obava - vina
ochrana/poriadok 0,773%** _
tvorenie/zmysel 0,750%* -




vzdialeny/abstraktny

-0,564*

mystickad

0,491*

*p < 0,05

*% 1 <0,01

Tabulka €. 2: Vztahy medzi dimenziami Testu noo-dynamiky a dimenziami Dotaznika predstav o
Bohu a dimenziami Dotaznika citov vo¢i Bohu (v tabul’ke uvddzame iba signifikantné korelacie).

Test noo-dynamiky Predstavy o Bohu City vo¢i Bohu
mystickd abstraktny/ | ochrana/ tvorenie/ blizkost/
vzdialeny poriadok amysel bezpecie

otvorenost’ - -0,593** 0,533* 0,586* 0,902%*
dobroprajnost’ -0,579* — - -0,557* -
laska/afiliacia - -0,624** - - -
zodpovednost’ -0,469* — - — -
ciele/nasmerovania -0,493* - - - -
vzt'ah , k“ - - - - 0,616%*
utrpenie - — - — 0,538%**
budiucnost’ - - - - 0,482*
pohotovost’ - - - - 0,524*
k odriekaniu sa

noetické kvality - - - - 0,473*

. p<0,05 **p<0,01

Tabulka & 3: Vztahy medzi komponentmi Skaly Zivotnej zmysluplnosti
Dotaznika citov voci Bohu (v tabul’ke uvadzame iba signifikantné korelacie).

Skala Zivotnej zmysluplnosti (S7z) City voci Bohu
odmietavé
kognitivny komponent -0,501*
motivacny komponent -0,531*
hrubé skére S%z -0,533*
*p< 0,05
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