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Abstrakt

V egotické strukture osobnosti je rozliseno Ego a Self a je pojednano o ruznych rovindach jejich
sebeprozivani. Poté je problém sebeprozivani vztazen k zakladnim existencialnim konstantam zivota
a je poukazano na vyuziti osobnich zdrojit ¢loveka pri konfrontaci s nimi.
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Uvodem

Tiebaze je pojem prozivani — vedle konceptu chovani — jednim z nejéastéji pouzivanych
psychologickych terminii, neni jeho vymezeni vénovana dostate¢na pozornost. Je tomu tak ziejmé
proto, ze jde o fenomén natolik dobfe intuitivné uchopitelny, ze se obvykle vystaci s jeho takika
hovorovym vyznamem. Jakmile se vSak setkame s definicemi typu ,,prozivani je kazdou udalosti ve
védomi* anebo ,,prozivani je vnitini, subjektivni strankou psychickych procesti, uvédomujeme si,
ze obdobna vymezeni jsou nedostatecna.

V predlozeném piispévku neni misto pro feSeni tohoto problému a je nutno poznamenat, ze jde
vskutku o kol nelehky. Diive jsem jedno feSeni navrhl: prozivani mizeme vymezit jako aktualni
systémovou integraci psychickych procesii na zakladé jastvi v kontextu osobnosti a Zivotni
zkuSenosti Clovéka (Kulka, 1985). Z psychofyziologického hlediska jde o funkciondlni systém,
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definice sebeprozivani, kdy mame co Cinit s generovanym smyslem Ja pro Ja.

Prozivajici Ego a prozivané Self

Situace se dale komplikuje, jakmile rozliSime Ego a Self, s nimiz bézn¢ pracuje hlubinna
psychologie (Fonagy, Target, 2005). Jejich diferenciace vSak neni nikterak jasna. Ch. Rycroft (1993)
napiiklad uvadi, ze zatimco Ego patii k objektivnimu referenénimu rdmeci, jenz vidi osobnost jako
strukturu, Self ndlezi k referen¢nimu rdmci fenomenologickému. V literatufe se nejCastéji Ego
charakterizuje jako centrum fungovani, Self je pak vztazeno k subjektivnimu prozivani sebe sama.

Na prvni pohled propracovanou teorii Self nabizi H. Kohut (1991). Podle tohoto autora jsou
v normalnim vyvoji prekurzory psychickych struktur Self/objektové vztahy. K postupné konsolidaci
Self dochéazi na zaklad¢ transmutujici internalizace selfobjektti. Self, resp. jeho jadro je pak
idealy a s naSim prozitkem, Ze naSe télo a mysl vytvareji jednotu v prostoru a kontinuum v case*
(ss. 69-70). Kohut sam ptiznadva (s. 112), Zze nikde neuvadi pfesny vyznam pojmu Self, ani



nevysveétluje jeho zaklad. Neni divu, nebot’ jeho pojeti je konfizni. Dle mého nazoru pouze pojmem
»Self* nahradil star$i pojem ,,Ego a ponckud jej vyznamové obohatil. S ohledem na vymezeni
Rycroftovo je v Kohutové citaci pfinejmensim setfena diference mezi objektivnim a
fenomenologickym referenénim rdmcem (zde ,.centrum iniciativy a vnimani“ vs. ,,ambice a
idealy*).

Jak bylo vyloZeno jinde (Kulka, 2005, 2006), Ego lze pochopit jako centrum fungovani. Jeho
ukolem je integrace a organizace vnitfnich a vné&jSich vjemti a pozadavkd za ucelem adaptace
psychosomatického, sociokulturniho, resp. psychospiritudlniho individudlniho systému. Stru¢né
feceno, Ego je inicidtor, integrator a organizator. Vznika kladenim Aranic individua, kdy subjekt
zacind rozliSovat Ja a neJa a dostava se do centra regulace chovani. Uvédomuje si, Ze je inicidtorem
aktivity, nositelem Cinnosti a vztaznym systémem individualniho déni.

Na zéklad¢ dalSiho, hlubsiho sebeuvédomovani se posléze utvari Self. Jde o proces individuace
(termin Simona a Stierlina, 1995). Individuaci rozumime budovani identity a dalSich hranic
osobnosti. Na jejich zaklad¢ vzniké individualni autonomie. Zatimco hranice umoznily autonomii
osobnosti, diferenciaci a strukturaci Ja jako centra fungovani, identita vznika jako védomi a pocit
kontinuity a koherence zkusenosti, diky nimz jedinec vnima své byti jako jednotné.

Schematicky a zjednodusené vyjadieno:
EGO = ohraniceni a regulace, iniciace, integrace a organizace,
SELF = sebeuvédomeéni a individuace, identita, duSevni kontinuita a koherence.

V ontogenezi se stava obsahem Self sebeuvédoméni osobnosti, sebepoznani, sebecit a
sebehodnoceni. Vysledkem je vznik redlného a idedlniho sebeobrazu, riznych druht identity (od
pohlavni az po sociokulturni, ndbozZenskou, politickou aj.) a v neposledni fad€ sebekoncepce (blize
viz Kulka, 2005).

Ob¢& zminéné roviny jastvi si ¢lovék uvédomuje, a proto také svym zplsobem proziva. Tak se
dostavame ke dvéma zékladnim dimenzim sebeprozivani, které odpovidaji ,,funkéni* rovin¢ Ega a
,»obsahové® roving Self: ,,JJ4 (EGO) néco délam* a ,,J4 pozoruji sebe (SELF)*“. Obsahem prozitku
sebe (Self-prozitek) se pak stavaji — s ohledem na osobnostni strukturu — a) moje snahy, chténi,
odpory atd. (motivace), b) ma identita (Self) a kone¢né c) mé socidlni vztahy (charakter). Moje
chovani (vwkony) jsou obsahem Ego-prozitku. Uvedené ¢lenéni navazuje na systémovou teorii
osobnosti, kterd v jejim ramci identifikuje ctyfi zdkladni subsystémy: egoticky, motivacni,
vykonovy a charakterovy (viz Kulka, 2006).

Existencialni prozitky a pozitivni psychodynamicka terapie

Self-prozitky doprovazeji veskerou existencidlni zkuSenost. Pro poradenskou psychologii i
psychoterapii maji zvlastni vyznam Ctyfi existencialni zivotni konstanty, které formuloval I. D.
Yalom (2004, s. 9): ,,1. nevyhnutelnost smrti vlastni a téch, které mame radi, 2) svoboda uspotadat
si zivot podle naseho pfani, 3) nase konecna osamocenost, 4) absence jakéhokoli zfejmého smyslu
naSeho Zivota.“ Tyto existencidlni problémy se mohou bolestn¢ aktualizovat a vyvolavat strach.
Dulezité¢ je presvédceni, ze jim lze celit. Podnétnou alternativou je v tomto smeéru pozitivni
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Pozitivni psychodynamicka psychoterapie rozliSuje Ctyti zékladni psychologické vztahy — k Ja,
k Ty, k My a k praMy. Kazdy z uvedenych vztahli ma sviij pfedobraz. Ja-vztah (tj. vztah k sob¢)
vznika ze vzoru vztahu rodi¢l a sourozenci k sobé samotnym, Ty-vztah (buberovské Ja-Ty, tj. vztah
k jinému clov€ku) se utvafi na zdkladé obrazu vzajemnych vztahli mezi rodi¢i, My-vztahu (tj.
vztahu nés — jako skupiny, organizace — k jinym lidem) je vzorem vztah rodi¢i k okoli a praMy-



vztah (tj. nd$ vztah k obecnym hodnotam, zejm. spiritudlnim) je ovlivnén chovanim rodica
k ndbozenstvi a ke svétovému nazoru. Kazdy z téchto vztahli ma své osobnostni zdroje, s jejichz
pomoci miize ¢lovek fesit také své existencialni problémy.

Opét schematicky

strach ze smrti, existencialni nejistota, uzkost
(0s. zdroje: poznani, sebepoznani)

Ja
vztah k sobé
strach z pochybnosti, ztrata smyslu strach z osamélosti, zavislost
(0s. zdroje: vira) (0s. zdroje: laska)
praMy Ty
vztah k hodnotam vztah Kk jinym

strach ze svobody, xenofobie
(0s. zdroje: diivéra, nadéje)
My
vztah ke spoleé¢enskému okoli

Sebeprozivani je nepochybné jednim z dilezitych psychodiagnostickych predmétl, s nimz nutné
pracujeme také v poradenstvi a psychoterapii. Je uzitecné analyzovat jeho rlizné roviny a vybrané
intervence pak vztdhnout napiiklad ke zminénym existencidlnim konstantdm. V pozitivni
psychodynamické terapii, kterou jsme zvolili jako uzite¢ny ptistup, vzdy hleddme osobni zdroje a
vychéazime z osobnostniho potencialu klientd. Zda se, Ze by to mohl byt postup univerzalni.
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