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Abstrakt

Dieta s postihnutym sluchom individualne integrované medzi beznu rovesnicku populaciu vo
vyvinovo najcitlivejSom vekovom obdobi — pred zaskolenim si podla nasich zisteni vyZaduje okrem
prvoradej kvalitne poskytovanej Specidalnopedagogickej starostlivosti a materialno-persondlneho
servisu, podnetné prostredie s moznostou intenzivnych socialnych kontaktov s detmi aj s dospelymi,
dostatok prilezitosti pre napredovanie v intelektovych a osobnostnych kvalitach a osobitne
adekvatny prisun pozitivnych komunikacnych podnetov pre utvaranie jazykovej a socidlnej
kompetentnosti.
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Uvod do problematiky

90. roky 20. storocia priniesli u nds zoficidlnenie snédh o prirodzené v¢lenenie deti so Specidlnymi
edukaénymi potrebami medzi majoritni populaciu bez hendikepu. Dovtedy segregovanad cast
detskej populécie s fyzickymi, intelektovymi ¢i inymi osobitostami ziskala prilezitost’ k akceptécii
v beznom sociadlnom prostredi a k sebarealizacii v oblasti edukacie, v profesijnej priprave, neskor
v pracovnej sfére. Porovnatel'nd uroven podnetov, skisenosti ¢i zazitkov so zdravou rovesnickou
populaciou, ktoru pocas integracie nadobudli, im v dospelosti pomdze vstipit’ do intaktného sveta
nezavislejSie. UZ viacero rokov prebiehajica, ale stile viac ¢i menej uspeSna integracia
bezprostredne suvisi s kvalitou sluzieb poskytovanych hendikepovanému v prostredi, do ktorého
sme ho integrovali. Integracia ziskava na zmysluplnosti, prospesnosti aj uspesnosti, ak ju prijmeme
ako partnersky problém intaktnych a postihnutych (koadaptacny model integracie) (Schmidtova,
2001).
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Ponimanie predskolskej integracie u sluchovo postihnutych deti

Opodstatnenost’ v€asnej integracie deti so sluchovou vadou je uz v stcasnosti potvrdena mnohymi
vyskumnymi $tudiami zahraniénych aj naSich odbornikov (Luetke-Stahlmann, 1991, Greenberg,
1993, Malloy, McMurray, 1996, Wolfberg, 1999, a 1.) pre vyhody, ktoré so sebou prindsa v podobe
prirodzenych, spontannych, aj sebapresadzujicich sa reakcii integrované¢ho dietata v prostredi
medzi zdravymi rovesnikmi a tieZ v 'ahSej a bezprostrednejSej akceptacii hendikepu ako odlisnosti
u malych intaktnych deti v porovnani so zdravymi det'mi starSieho veku. Pritomnost’ socidlnych a
komunika¢nych kompetencii u integrovanych sluchovo postihnutych deti uz v predskolskom veku
ukazuje svoju prospesnost’ v prirodzenom pribudani kognitivnych schopnosti a socialne ziaducich
osobnostnych kvalit. Spaja sa tiezZ so zvySovanim ich socialnych preferencii a osobného statusu v
beznych dennych situaciach a s pozitivhou intervenciou do Skolskej UspeSnosti integrovanych.
Verbalne schopnosti tychto deti sa zlepSuju pri spoznavani reCovych vzorov preberanych od
zdravych protajSkov, adekvatne narastd aj prakticky pouZzivand aktivna a pasivna slovna zasoba,
porozumenie beznej re€i, dorozumenie sa so svojim okolim. Rozvoj komunikacie im pomdze pri
neskorSom abstraktnom, logickom mysleni, pojmotvornej ¢innosti, a pod.

Integracia predstavuje pre kazdé postihnuté dieta zataz, ktord musi nutne zodpovedat’ jeho
moznostiam, t.j. nepopieratel'na je bezprostredna suvislost’ s osobnost’ou integrovaného dietata. Po
odbornom postdeni vhodnosti integracie pre konkrétne sluchovo znevyhodnené dieta k jeho
uspesnému zacleneniu medzi beZne sa vyvijajucu predskolskt populdciu predovsetkym prispieva :

- primerana schopnost’ adjustacie na bezné rovesnicke prostredie,

-+ osvojené sebaobsluzné aktivity,

- osobnostné predpoklady k zvladaniu zat'aze a k psychickej stabilite,

« minimalne priemernd troven intelektovych schopnosti,

 dobrd integracia psychickych funkcii (paméit’, pozornost),

-+ vyvinuta jemna motorika (indikator pouzivania hovorenej reci),

- aspon Ciastocna komunika¢nd a socidlna kompetentnost,

- vlastnd motivacia (u malych deti skor rodi€ovsky zaujem vidiet’ svoje diet'a medzi zdravymi
vrstovnikmi),

- podpora, akceptacia a spolupréca z rodinného prostredia,

- suhlasné postoje z najblizsieho intaktného okolia (pocujuci rodicia, rovesnici, ich rodicia, a

i).

Integracny proces sluchovo postihnutych deti v predskolskom veku d’alej primarne determinuju :

« miera sluchového postihnutia,

- vek dietat’a v ¢ase potvrdenia hendikepu,

- obdobie zaciatku Specialnopedagogickej odbornej pomoci a psychologickej intervencie pre
diet’a aj pre rodicov,

. vek dietat’a pri nastupe do beznej MS,

. pravidelnost dochadzky do MS ,



- persondlne zabezpecenie integracie — osobnost’ ucitel’ky, jej pedagogické a osobnostné
kvality, postoje k integrovanej forme vychovy a vzdelavania,

- dobre fungujiica kooperacia medzi MS, rodinou a odbornikmi,

-« spolocenska pripravenost’ akceptovat hendikepované dieta v beznom prostredi (Krocanova,
2004).

Vyskumny problém

V nasom vyskume sme sa sustredili na niektoré socidlno-psychologické a kognitivne aspekty
vyvinu sluchovo postihnutych deti individualne integrovanych v beznych materskych Skolach.
Sledovali sme proces socialnej akceptacie tychto deti u bezne sa vyvijajlicich rovesnikov pri
vstupovani do vzijomnych interakcii v kazdodennych situdcidch. Pozorovali sme u nich
osvojovanie prirodzenych vzorcov sprdvania a imitovanie rec¢i s predpokladanym postupnym
prirodzenym nérastom v socidlnych a komunika¢nych zru¢nostiach a sucasne aj v kognitivnych
kompetenciach. Sustredili sme sa na hrové aj iné kooperativne cinnosti, v ktorych deti so
sluchovym postihnutim nadvézovali socialne vztahy s intaktnymi protajskami a utvarali si vlastnu
poziciu v detskom kolektive.

Pouzité metodiky a skimana vzorka

Pre nase vyskumné potreby sme pouzili metdédu priameho pozorovania a zaznamenavania jednotiek
socialnej interakcie do zaznamovych héarkov. Pre tieto ucCely sme si individualne zhotovili
Pozorovaciu schému na snimanie vzajomnych interakénych vymen medzi integrovanym sluchovo
postihnutym dietatom a ostatnymi pocujicimi det'mi, resp. na interakcie sluchovo postihnutého
dietata sucitel’kou. Pozorovali sme integrované dieta pocas organizovaného zamestnania
s aktivnou pritomnostou ucitel’ky a v priebehu volnej hry bez priamej ucasti ucitel’ky, v oboch
situdciach po 15 min.

Vyskumnu vzorku tvorilo 22 individudlne integrovanych sluchovo postihnutych deti
s prelingvalnym sluchovym postihnutim na trovni strednej (41 — 55 dB) az stredne tazkej (56 — 70
dB) straty sluchu (podrla klasifikdcie WHO), ktoré komunikovali vyluéne ordlnym spdsobom, vo
veku od 5 do 7 rokov z 6smich beznych MS Bratislavského, Trnavského a Nitrianskeho kraja. Ani
jedno dieta nemalo aplikovany kochlearny implantat. VSetky vSak pouZzivali obojstranne nacuvaci
aparat. V triedach s integrovanym sluchovo postihnutym dietatom Standardne pdsobila vzdy jedna
uitel’ka pre dopoludiiaj§iu aj poobediiajsiu &innost. Specialny pedagég vo funkcii interného
zamestnanca MS, resp. ako dochadzajuci, vykonaval kazdodenne individudlne aktivity so SP
dietatom. Relevantné diagnostické udaje o integrovanych detoch sme d’alej ziskavali z rodinnych
a osobnych anamnéz, resp. z rozhovorov s rodi¢mi diet’at’a.

Na zmapovanie kognitivnych schopnosti pozorovanych deti sme administrovali inteligencny test

WISC-III. Do nésho sledovania boli zapojené tiez ucitel’ky materskych $kol (okrem individualnych
Struktirovanych rozhovorov, v ktorych vyjadrovali svoje ndzory na integraciu v predskolskych



zariadeniach) aj hodnotenim spravania integrovanych deti pomocou Standardnej dotaznikovej
metodiky. U rodi¢ov bol aplikovany eSte dotaznik na postdenie a zhodnotenie socidlnej
zaclenenosti ich sluchovo postihnutého diet'at’a do pocujiuceho prostredia.

Vysledkova ¢ast’

V nasledujiicom texte sa pokusime zhrnit’ niektoré naSe doterajSie zistenia, poznatky a praktické
skusenosti s integraciou sluchovo znevyhodnenych deti predSkolského veku. Ich socidlne
sposobilosti, status a poziciu v intaktnom prostredi beznej MS pri spolo¢nych aktivitach
s pocujucimi vrstovnikmi hodnotime nasledovne :

do socialnych interakcii vstupovali menej Casto ako zdravé deti, pricom v nich pdsobili
pasivnejsie, slabo prejavovali vlastnu iniciativu a ukazali sa aj ako malo responzivne voci
podnetom druhych deti;

pre svoj sluchovy hendikep prirodzene a o¢akdvane zaostavali vo verbalnom prejave za
ostatnymi detmi (mali slabSiu verbalnu produkciu, menej ¢asto hovorili, ich komunika¢né
pokusy boli neefektivne);

tazkosti v komunikacii limitovali ich socidlnu participaciu na hrovych ¢i inych ¢innostiach,
boli v nich skoér ,,pozorovatel'mi* ako ,,aktérmi*;

s komunika¢nymi problémami stviselo obmedzené pribudanie socidlnych zru¢nosti — t'azsie
sa zapajali do uz rozbehnutych aktivit a menej inklinovali k skupinovym ¢innostiam;

rovesnici CastejSie ignorovali sluchovo postihnutého rovesnika v porovnani s ostatnymi
det'mi a spontanne si ho obvykle ako partnera na hru nevyberali;

deti so sluchovym hendikepom sa chceli hrat' skor individuadlne, vyhovoval im viac
paralelny typ hier neZ kooperativny (resp. hranie sa osamote): mohli si tak presadzovat’
vlastny sposob hry a neboli nutené prispdsobovat’ sa detom hrajucim sa v skupinkéch, ¢o
evidentne neprispievalo k rozvijaniu socidlnych interakcii medzi nimi;

pre sluchovo postihnuté deti bola typicka fixacia na jedného stdleho kamarata, s ktorym
travili vacsinu Casu a iniciativne ho neustdle vyhl'adavali (prip. sa orientovali na rovnako
postihnuté diet’a, ak bolo v kolektive pritomné — s nim si dokdzali 'ahSie porozumiet’, aj
spolu jednoduchsie komunikovali);

detom so sluchovym postihnutim tak neprinaSali socialne interakcie so zdravymi
rovesnikmi nalezity zisk;

sluchovo znevyhodneni boli CastejSie iniciatormi socidlnych interakcii s dospelymi osobami
(ucitel’ka, Specidlny pedagdg v MS), ktoré¢ s nimi pracovali aj individualne a na ktoré sa
v pripade potreby radi obracali;

ked’ze socidlna akceptacia integrovanych deti zo strany pocujucich rovesnikov bola viac-
menej CiastoCna a Casto sa ocitali na okraji detského zdujmu, ich status v rovesnickej
skupine mézeme charakterizovat’ ako ,,nie celkom odmietani, nie celkom vyhladavani ¢i
obl'ibeni, skor tolerovani®.



Na zéklade individualnych vysetreni kognitivnych schopnosti pozorovanych sluchovo postihnutych
deti (podl'a WISC-III) sme u nich podla ofakévania zaznamenali jednoznacne lepSie neverbalne
intelektové charakteristiky v porovnani s verbalnou zlozkou intelektu. Integrované deti boli uspesné
v ulohéch, ktoré si vyzadovali dobri zrakovi percepciu, vizudlno-motoricklli koordinaciu,
priestorova predstavivost, prakticky usudok, postreh a manudlnu zru¢nost. Pri rieSeni tloh
z verbalnej cCasti intelektovej Skaly sme zaregistrovali u tychto deti prioritné problémy v chipani
pojmov a logickych suvislosti medzi nimi, v ich kategorizacii a zovSeobectiovani, v schopnosti
abstrakcie a v mysSlienkovej pruZnosti. SlabSia kratkodoba pamétova vstiepivost suvisela
s Ciasto¢ne znizenou koncentraciou pozornosti, ktora u deti v tomto veku prirodzene osciluje podl'a
zaujatia ¢innostou aj podl'a aktudlneho stupiia unavy. Ich sustredenost’ pri ¢innosti bola tiez I'ahko
rozptylitelna podnetmi z okolia. Prejaveny nedostatok socidlnej skusenosti povazujeme za
tolerovatel'ny vzhl'adom na vek deti.

Podl’a relevantnych diagnostickych tidajov z osobnych a rodinnych anamnéz integrovanych deti aj
z rozhovorov s ich rodicmi konstatujeme, Zze sa u nich nevyskytli vyraznejSie problémové prvky
v osobnostnych a emocionalnych charakteristikach.

Z dotaznika spravania sa predikolskych deti (McGuire, Richman, 1998), ktory vypinali uéitelky
sme neziskali signifikantné prejavy okrem ¢iasto¢nych sebaobsluznych t'azkosti a prechodne slabse;j
adjustovanosti na prostredie v podobe zvySenej motorickej aktivity €i zniZenej koncentricie
pozornosti.

Dotaznikovy prieskum medzi rodi€émi integrovanych deti (Dotaznik vnimania predskolskej
integracie rodi¢mi, Kro¢anova, 2001) nam potvrdil ich silni zainteresovanost’ na integracii svojho
dietata do pocujuceho prostredia, ktoru sme predpokladali. Rodicia ,,chct vidiet' svoje dieta ako
pocujuce”. Podla ich odpovedi hodnotime, ze povazuji svoje sluchovo postihnuté dieta za
primerane akceptované v beznom prostredi, pricom jeho Specifické potreby pokladaji za dostatocne
zohladnované. Su zjavne uspokojeni tym, Ze dieta maju tam, kde ho chceli mat a neuvadzaja
namietky &i pripomienky k tomu, ¢o by chceli zlepsit alebo zmenit' v MS, kde je ich dieta
integrované. Od integracie ocakavaju, ze ich dieta ziska dostatok kompetencii, aby sa mohlo
uspesne zaclenit’ a fungovat’ v pocujlicej societe. Okrem toho ocefiujll, Ze maji dieta v domacom
rodinnom prostredi. Perspektivu d’alSiecho vzdeldavania svojich deti vidia skor v beznych typoch
Skol. Zaskolenie v prostredi Specialnej Skoly su ochotni akceptovat’ len v nevyhnutnom pripade.

Z nazorov uditeliek MS vyplyva, Ze integraciu v predikolskych zariadeniach jednoznaéne povazuju
za prinosnu pre postihnuté diet’a. Jej tispesnost’ v§ak podmieniuji odbornou Specidlno-pedagogickou
pomocou, individudlnym pristupom k dietatu, ako aj pripravenostou prostredia MS, do ktorého
dieta prichadza. Prinos integracie vidia v ul'aheni socializatného procesu postihnutého dietat’a.
Konkrétne pozitiva nachaddzaju v tom, ze postihnuté diet’a ziskava socidlnu skisenost’ (moézu mu ju
poskytnut’ len deti z beznej populacie), ze sa uci s nimi komunikovat, ze sa snazi medzi nich
zaClenit’, pricom je motivované vyrovnavat sa aj s vlastnym hendikepom. Ucitel’ky ocenuju tiez
vplyv pritomnosti integrovaného dietat’a na zdravych predskoldkov, ktorym podla nich prospieva,
7ze sa naucia reSpektovat’ odliSnosti, tolerovat ,iné“ deti, pochopit’ ich aj im pomoct, ¢o
pomaha formovat’ prosocialne prvky v ich spravani. K vlastnej pozicii u¢itel’ky MS vyjadruju
pochybnosti tykajice sa ich osobnej kompetentnosti pri zvladani vychovného procesu
v integrovanom prostredi. Postoje samotnych ugiteliek MS k vlastnej pozicii v procese integrovanej
vychovy byvaju Casto rozpacité, mdézeme ich vyjadrit’ slovami ,,ano, ale...“. Ich neistota sa tyka



prevazne osobnej kompetencie. Obavaju sa, ¢i dokazu zvladnut vychovny proces v integrovanom
prostredi. Ucitel’ky bez Specialno-pedagogického vzdelania nie su obvykle poucené pre pracu
s dietatom vyzadujicim osobitnl starostlivost. Musia si vystacit' s vlastnou iniciativou pri
ziskavani potrebnych odbornych informécii. Za tieto aktivity vSak nie su finan¢ne ani inak
zvyhodilované. Je dokazané, ze pozitivne a siCasne aj realistické postoje k integracii maju prave tie
ucitel’ky, ktoré sa na nej aktivne zucastnili. Ich praktické skdsenosti s integrovanymi detmi so
stratou sluchu naznacuju, ze je prvoradé rozvijat beznu interpersondlnu komunikaciu — hovorenie
a porozumenie hovorenej reci, dorozumenie sa dietat’a so svojim okolim. Malé sluchovo postihnuté
dieta ma pochopit’ aj vediet’ vyuzit' v praxi reCové stereotypy spojené s pouzivanim predmetov
kazdodennej potreby a s beZznymi ¢innostami. Ucitel’ka spolo¢ne s logopédom a rodinou by mali
postupne rozsSirovat’ jeho aktivnu aj pasivnu slovni zéasobu, pracovat na zlepSovani re¢ovych
schopnosti a komunikac¢nych zru€nosti, o povazujeme za hlavny ciel kvalitnej pripravy tychto deti
na zaskolenie. Aké intervencné aktivity by mala teda ucitel’ka realizovat’ pri napomahani akceptacii
sluchovo postihnutého dietata v beznom kolektive MS? Jej primarna tloha spoéiva v tom, aby
dokazala navodit, resp. podporovat’ uz existujice interakcie deti sluchovo postihnutych so
zdravymi rovesnikmi. Pri kazdodennych aktivitach sa od nej ocakéva :

- naucit sa identifikovat podnety prichddzajuce od deti so sluchovym hendikepom,
neprehliadat’ ich, porozumiet’ im a primerane na ne reagovat’,

-+ pocas komunikacie udrziavat’ o¢ny kontakt s diet’atom,

.« viest aj zdravé deti k tomu, aby dokézali rozpoznat’ signdly, ktoré ich sluchovo postihnuty
rovesnik vysiela,

v

« usmernovat’ hru (prindsa to vacsi uzitok nez vol'nd hra, na ktorej sa ucitel’ka nezucastiuje),

- informovat integrované deti o tom, o sa pocas hry /prip. inej ¢innosti/ deje, aj o tom ¢o
robia in¢ deti,

«  povzbudzovat sluchovo postihnutych k aktivite,

- podporovat jeho socidlny status (poverovat’ ho Ulohami alebo vodcovskou rolou pri
skupinovych aktivitach),

- orientovat’ zdravé deti na pomoc, dohodu a kompromisy voci integrovanym detom v zaujme
ich dobrej vzajomnej koexistencie,

- uplatiovat’ menej zbytocnej kontroly a direktivnosti, o zlepSuje vzajomné interakcie medzi
det'mi,

«  poOsobit’ skér vnimavo, empaticky s primeranou emocionalnou zainteresovanostou.



Zaver

V praktickej realizacii predskolskej integracie sluchovo znevyhodnenych deti sa stale stretdvame
s nedostatkami. Za neziaduce aspekty chybnej integracie povazujeme :

nekompetentné rozhodnutia pre integraciu
nedostatocné zabezpecenie podmienok potrebnych pre Gspesny priebeh integracie
negativny vplyv nepripravenej integracie na pozitivne vyvinové moznosti diet’at’a

slabo fungujucu timova spoluprdcu odbornikov, ktori by mali spristupiiovat’ sluchovo
postihnutému diet'at’u integrovanu vychovu a edukaciu

nezvladnutie fyzickej a psychickej zat'aze z pobytu medzi intaktnymi rovesnikmi na strane
sluchovo hendikepovaného dietata

nepripravenost’ beznej society akceptovat pritomnost’ postihnutia a jeho nositela medzi
sebou.
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