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Abstrakt

Prispevok pojedndva o pouzivani Styroch Skadl Bernského dotaznika subjektivnej pohody v skupine
romskych adolescentov vo veku 12-14 rokov. ISlo o skaly Pozitivny postoj k Zivotu, Sebaocenenie,
Depresivne naladenie, Aktualne starosti. Exploracna faktorova analyza s vynutenou volbou Styroch
faktorov v sibore 78 rémskych a 75 nerémskych Ziakov 7. rocnika ZS potvrdila existenciu
povodnych Skal dotaznika. Sebaocenenie a pozitivny postoj k Zivotu tvorili spolocne jeden faktor.
Zda sa, ze pozitivny obraz o sebe samom je spdty s pozitivnym postojom k Zivotu vSeobecne.
Vztahova analyza Skal v skupine romskych Ziakov potvrdila pozitivne vizby medzi pozitivnym
postojom k Zivotu a sebe samému a pozitivny vztah medzi depresivnym naladenim a mierou
prezivania starosti. Miera starosti a depresivneho prezivania vSak nesuvisi s optimistickym
pohladom na zZivot. Romski Ziaci maju rovnako pozitivny pohlad na zZivot a seba samého ako
neromski. Romski chlapci prezivaju v porovnani s neromskymi viac starosti.
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Uvod

Vyskum psychickej pohody a kvality Zivota méa na Slovensku a v Cechach svoju tradiciu. Dokazuju
to prdce mnohych autorov (Kovac¢, 1996, 2001, 2003; Kovac, Kebza, Solcova, 2003; Solcova,
Kebza, 2005; Mares, 2005; Kuruc, 2002; Macek a kol., 1999; Dzuka a kol., 1993; Dzuka, 1995,
1997, 2002, 2004; Blatny, 2001; LaSek, 2003). Jednou z oblibenych metdéd pouzivanych na
vyskumné ucely, zatial’ Giplne nestandardizovanou je Bernsky dotaznik psychickej pohody (Dzuka a
kol., 1993; Dzuka, 1995). Tato metéda meria dve dimenzie subjektivnej pohody: Spokojnost’ a
Negativne rozpolozenie. Vyskum potvrdil pat’ zo Siestich subskal, s ktorymi je mozné v domacich
podmienkach ratat. Meraju Pozitivny postoj k zivotu, Sebaocenenie, Depresivne naladenie
(Spokojnost’ so zivotom), Uvedomovanie si problémov, Telesné t'azkosti (Negativne rozpolozenie).
Styri z nich sme pouzili pri vyskume subjektivnej pohody slovenskych romskych deti.

Vyskumny subor

Vyskumny stbor tvorila skupina 78 réomskych (26 chlapcov a 52 dievcat) a 75 nerémskych (40
chlapcov a 35 dievéat) Ziakov 7. ro¢nika ZS. Deti pochadzali z oblasti vychodného (Jarovnice),
severného (Rakusy, Strane pod Tatrami), stredného (Handlovd) a zapadného (Zlaté Klasy,
Podunajské Biskupice, Plavecky Stvrtok) Slovenska (podrobnejsie pozri v tabulke 1 a 2).



Vsetkym ziakom sme podali Bernsky dotaznik psychickej pohody (Dzuka a kol., 1993). Dotaznik je
v sucasnosti pomerne oblibeny a pre vyskumné ucely ¢asto pouzivany. Ako sme zistili, jedna z
piatich $kal dotaznika bola pre Ziakov 7. roénika ZS (12—14 ro¢ni) problematicky zrozumitelna. I3lo
o vyznam poloziek, ktoré zistovali roveni subjektivnych telesnych t'azkosti (btsenie srdca a pod.).
So skalou sme d’alej nepracovali, a to z dovodu podozrenia na nedostato¢né porozumenie obsahu
poloziek.

Jednotlivé Skaly maju nasledovné obsahové naplnenie:

Pozitivny postoj k Zivotu (BDPI1) — jednd sa o relativne pretrvavajicu charakteristiku osoby,
z hl'adiska obsahu sa jednad o kognitivne hodnotenie (subjektivny usudok) vlastnej zivotnej
spokojnosti. Cim vyssie skore osoba dosiahne, tym je so svojim Zivotom spokojnejsia. Tato
dimenzia je povazovana za zdkladny komponent subjektivnej pohody kognitivneho charakteru.

Aktuélne psychické problémy (BDP2) — tento znak podla sicasnych definicii subjektivnej pohody
mozno interpretovat’ ako negativny aspekt subjektivneho prezivania. Z hladiska stability mozno
predpokladat’, Ze je skor ukazovatelom aktuilneho prezivania. Cim vyssie skore v tejto $kale osoba
dosiahne tym menej starosti vo svojom Zivote prezZiva.

Aktudlne telesné tazkosti (BDP3) — tito Skdla je dobrym ukazovatelom toho, akymi telesnymi
taZzkostami osoba trpi. Cim vyS$Sie skore osoba dosiahne, tym zriedkavejSie trpi telesnymi
tazkostami, a tym menej je narusené prezivanie subjektivnej pohody.

Sebaocenenie (BDP4) — polozky tejto skaly reprezentuju mieru, ktord vyjadruje cez postoj osoby
k sebe samej skutocnost, ako osoba samu seba hodnoti. Tato Skdla meria relativne stabilnt
osobnostni dimenziu. Cim vysSie skore, tym osoba seba samu vnima ako hodnotnt, ma k sebe
samej pozitivnejsi postoj a pozitivnejsie sebaocenenie.

Depresivne naladenie (BDP5) — jedna sa o pretrvavajuci spdsob prezivania osoby s negativnym
obsahom. Cim vysSie skore osoba dosiahne, tym menej psychickych problémov je pre iiu typickych.
Spracovéavanie ziskavanych tudajov zapocalo ich zadanim pre vypocet faktorovej analyzy a
nasledovalo overenie dimenzionality dotaznika v skupine romskych a pre porovnanie 1 neromskych
adolescentov. Vykonand bola exploracnd faktorova analyza (extrakcia metodou Hlavnych
komponentov, rotacia Oblimin) s natenou volbou Styroch faktorov. Nésledne sme vypocitali

vnutornu konzistenciu §kal (Cronbach alfa). V d’al'Som kroku sme sa zamerali na vlastnosti subskal
dotaznika, ich vzdjomné vztahy a rozdiely: interpohlavné a interskupinové.

Vyskumné otazky
Polozili sme si nasledujuce vyskumné otazky:

Je mozné pouzit’ Bernsky dotaznik psychickej pohody mladeze v skupine romskych adolescentov
vo veku 12-14 rokov?

Aké vlastnosti budu zistené dimenzie (Skaly) dotaznika vo vyskumnom subore vykazovat™?
Budi subskaly dotaznika spifiat’ vyznamnost’ vzajomnych vztahov?

Aké bude miera subjektivnej pohody romskych adolescentov v porovnani s neromskymi?



Vysledky

Vysledky Barlettovho testu ukazuji, ze v oboch suboroch deti mozno pouzit’ vypocet formou
faktorovej analyzy (romski ziaci: y = 646,335%**; neromski ziaci: y = 678,195***). Vysledky
uvadzame d’alej vzdy v rovnakom poradi: romske deti — skupina 1, neromske deti — skupina 2. Styri
faktory, ktoré sme vypoctom dosiahli osobitne pre skupinu 1 a 2 uvadzame v tabul’kach 3 a 4.

Faktorova analyza poloziek dotaznika ukézala, ze faktory sa prelinaju navzajom. Pévodné faktory
vSak obsahuju polozky, ktoré by do nich patrit’ mali, samozrejme aj polozky z inych subskal
dotaznika. Co je zaujimavé, faktory Pozitivny postoj k Zivotu a Sebaocenenie tvoria spoloéne jednu
dimenziu. JednoznacnejSie to vidiet' v pripade rémskych ziakov (tabulka 3). Konecnl verziu
dotaznika BDP v pripade romskych Zziakov tvoria 3 zname faktory: Pozitivny postoj k zivotu
a k sebe samému (Sebaocenenie), Aktualne starosti, Depresivne naladenie. Stvrty faktor saturuju
polozky rdzneho znenia a zamerania. Ide o polozky dimenzie Sebaocenenie, ku ktorym pribudli
»~Mam viac radosti zo zivota ako vicSina inych T'udi” a ,,(Ne)Robil som si v poslednych ditoch
starosti kvoli Skole, resp. priprave na profesiu®.

V pripade neromskych ziakov tvoria polozky dotaznika 4 faktory, pricom polozky faktorov
Pozitivny postoj k Zivotu a Sebaocenenie su rozdelené do dvoch faktorov (tabulka 4). Pri vypocte
vnutornej konzistencie sme ich vSak zIucili do jednej dimenzie.

Ako vidiet’ v spodnych riadkoch tabuliek 3 a 4, v sibore romskych adolescentov mozno celkom iste
pouzit’ faktory Pozitivny postoj k sebe samému a k Zivotu a faktor Uvedomovanie si problémov.
Faktor Depresivne naladenie nespliiia podmienku vnatornej konzistencie — reliability (tabulka 3). V
skupine nerémskych Ziakov mozno pouzit' vietky tri §kaly (tabulka 4), vietky tri $kaly spinaji
podmienku dostatocnej miery vnutornej konzistencie.

Chceli by sme poznamenat’, ze ak sme vyratali Cronbach alfa pre Skaly Pozitivny postoj k zivotu a
Sebaocenenie zvlast’, v oboch skupindch vysli podobné vysledky: Cronbach alfa BDP1 nadobudalo
uspokojivé hodnoty (0,75; 0,72), no Sebaocenenie samo o sebe ich nenadobudlo (0,40; 0,10).

Skala vyhovujica a plne kompatibilna s pdvodnou $kalou je podla J. Dzuku a kol. (1993) jedine
Skala Uvedomovanie si problémov (aktudlne starosti). V pdvodnom zneni mozno samozrejme
pocitat’ aj so Skalou Pozitivny postoj k Zivotu. Skalu Sebaocenenie v na§om pripade nemozno brat
do uvahy samostatne, ked’Ze nie je reliabilnd. Alternativou by bolo spojit’ spominané dve Skaly
dotaznika do jednej a nazvat’ ju jednoducho Pozitivny postoj k Zivotu a k sebe samému. Depresivne
naladenie plne vyhovuje len v pripade nerémskych deti. V stibore romskych Ziakov sa tato skala
javi ako nereliabilna (tabul’ka 3).

RozloZenie $kal dotaznika — testovanie normality rozloZenia

Testovanie normality rozloZenia S§kal dotaznika BDP poukazuje na uspokojivejsie vysledky v subore
neromskych ziakov (tabulka 5 a 6).V subore romskych ziakov (tabulka 5) dosahuje uspokojivé
vysledky $kala Depresivne naladenie a Uvedomovanie si problémov. Skaly Pozitivny postoj k
zivotu alebo spojend Skala Pozitivny postoj k Zivotu a sebe samému nemaji normalne rozlozenie.
Ak sa pozrieme na obrazok 1, vidime, Ze rozlozenie vysledkov je posunuté¢ doprava. Mdézeme sa
domnievat’, Ze vysledky ovplyvnili jednotlivci s extrémne nizkym skore Pozitivneho postoja k
zivotu alebo k sebe samému.



Vysledky v stibore neromskych ziakov (tabulka 6) ukazuju na dobré rozlozenie subskal Pozitivny
postoj k Zivotu, Depresivne naladenie a Uvedomovanie si problémov. Skéla Pozitivneho postoja k
zivotu a k sebe samému nespita podmienky normalneho rozloZenia suboru. Mozno sa domnievat’,
ze tento vysledok je ovplyvneny spojenim so Skalou Sebaocenenie (tabulka 6) a rovnako ako v
pripade romskych ziakov, st vysledné hodnoty posunuté na pravu stranu Gaussovej krivky.

Korelacie

Vysledky korelacnej analyzy nepotvrdili vysledky inych autorov (Dzuka a kol., 1993). V skupine
romskych ziakov (tabulka 7) je v pozitivnom vztahu Skala Pozitivny postoj k Zivotu a
Sebaocenenie a d'alej Skala Uvedomovanie si starosti a Depresivne naladenie. Uvedomovanie si
starosti a Depresivne prezivanie nesuvisi s Pozitivnym postojom k Zivotu. Bolo by treba overit’, ¢i
ide o $pecifikum nasej skupiny, alebo ¢i sa daju tieto vysledky zovSeobecnit’.

V skupine neromskych ziakov (tabulka 8) vSetky subskaly okrem Uvedomovanie si starosti st vo
vyznamnom vztahu. Akoby v tomto pripade platilo, Ze racionidlne uvedomovanie si problémov
nesuvisi s psychickou pohodou mladych adolescentov.

Interpohlavné a interskupinové rozdiely

Skupiny deti sa lisSia v priemernom skore dvoch $kdl dotaznika psychickej pohody: v Skale
Depresivne naladenie a Uvedomovanie si problémov. Cim vyssia je hodnota priemerného skore v
tabul’ke 9, tym vysSia je pohoda deti. To znamend, ze vysSie skore napriklad Aktualnych starosti
ukazuje menej ustarostenti skupinu. Romske a neromske deti sa pri porovnani prostrednictvom U-
testu neliSia v miere pozitivneho postoja k zivotu a k sebe samému. Vysledky vSak ukazuju, ze
romske deti s viac subjektivne depresivne a maji viac starosti ako deti neromske. Ked'ze vSak
Skala Depresivne naladenie nebola reliabilnd, uvazujeme len o rozdieloch v miere ustarostenosti
a uvedomovania si problémov. Ked’ sme subor rozdelili podla pohlavi, vysledky ukézali, Ze
rozdiely sa vyskytuju najmé v chlapenskom stbore (tabul’ka 10). To znamend, Ze rémski chlapci
oproti nerémskym prezivali vys$Siu mieru starosti. Dievcata oboch skupin sa medzi sebou nelisili
(tabulka 11).

Interpohlavné rozdiely v skupinidch romskych a nerémskych deti ukazali, ze romski chlapci a
dievcatd sa medzi sebou v jednotlivych Skalach BDP neliSia. V skupine nerémskych chlapcov a
dievcat sa vyskytol jeden rozdiel na hranici vyznamnosti, a to v Skdle Uvedomovanie si problémov,
kde dosahovali vysSiu mieru pohody chlapci.

Zaver

Ulohou na$ej prace bolo overit moZnost pouZitia meranie subjektivnej pohody rémskych
adolescentov vo veku 12-14 rokov Bernskym dotaznikom psychickej pohody. Z vysledkov vyplyva,
7e pouzitelné st $kaly Pozitivny postoj k Zivotu a Uvedomovanie si problémov. Skéla
Sebaocenenie sama o sebe neexistuje, odporucali by sme ju spojit’ so Skdlou Pozitivny postoj k
zivotu. Skéla Depresivne naladenie sa ukéazala ako nereliabilnid. Namieste je Gvaha o vyvine
sebaponimania a sebaocenenia naSich adolescentov. Zda sa, ze vo veku 12 — 14 rokov nie je



vnimanie samého seba ako niekoho, koho subjekt aktivne a osobitne ocenuje a vytvara si k nemu
(sebe samému) vzt'ah, este zrelé.

Interpohlavné porovnania ukazali, ze skupina chlapcov a dievCat sa zasadne nelisi. Neromske
dievcatd su ustarostenejSie ako chlapci. Celkovo treba povedat, Ze rémski chlapci v porovnani s
nerémskymi sa ukazuju ako ustarosteni, ¢o je v rozpore s doterajSimi vysledkami (Kotekova, 1998).

Na zaver nasho vyskumného vyberu by sme chceli zhrnut', ze Pozitivny pohl'ad na seba samého
suvisi s pozitivnym pohl'adom na svet. Miera starosti vSak s prezivanim psychickej pohody
nesuvisi. Mozno ide o schopnost’ ranych adolescentov nenechat’ sa znechutit’ starostami. MoZno ide
o charakteristiku psychickej pohody, ktorej kvalita nie vzdy suvisi snepriaznivymi zivotnymi
podmienkami.

,
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Obrazok 2
Rozlozenie vysledkov v subSkéalach dotaznika BDP pre ne-Rémov

Frequency

Frequency

BDP1
ETN: 2,00 nerom
30
20
10
Std. Dev = 4,51
Mean = 38,7
0 N=75,00
225 27,5 32,5 37,5 42,5 47,5
25,0 30,0 35,0 40,0 45,0
BDP1
BDP3
ETN: 2,00 nerom
12
10
8
6
4
Std. Dev = 9,41
Mean = 32,1
N=73,00

150 200 250 300
175 225 27,5 325 375 425 475

BDP3

BDP5

2,00 nerom

Std. Dev = 5,23
Mean = 22,4
N=74,00

Frequency
N

o

5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0
75 12,5 175 225 27,5
BDP5
ETN: 2,00 nerom
30
20
10
>
§ Std. Dev = 5,76
= Mean = 53,3
£ N=74,00




Tabul’ka 1

Zlozenie vyskumného suboru romskych ziakov podl'a oblasti

Absolutne pocetnosti Relativne pocetnosti
Jarovnice R4 30,8
Zlaté Klasy 18 23,1
Strane pod Tatrami 12 15,4
Rakusy 09 11,5
Handlova 6 7,7
Podunajské Biskupice 6 7,7
Plavecky Stvrtok 3 3,8
Spolu 78 100,0
Tabul’ka 2

Zlozenie vyskumného siboru nerémskych ziakov podl'a oblasti

Absolutne pocetnosti

Relativne pocetnosti

Zlaté Klasy 0 12,0
Handlova R4 32,0
Podunajské Biskupice 32 42,7
Plavecky Stvrtok 10 13,3
Spolu 75 100,0




Tabul’ka 3

Vysledky faktorovej analyzy v skupine rémskych ziakov

Uvedomovanie si problémov  [Pozitivny postoj k zivotu Depresivne naladenie
Sebaocenenie

BDP3 (19) |768 -, 175
BDP3 (20) 700 ,327  |,317
BDP3 (18) 664 ,243
BDP3 (23) 626 119 1201
BDP3 (24) |604 -, 135
BDP3 (21) 595 -,108 -,220 1268
BDP3 (22) 493 118 -,333 342
BDPI (1) 462 ,449 -,395
BDP1 (3) },172 ,728 -,120
BDP1(7) 125 ,708
BDPI (6) ,599 ,202
BDP1 (5) },273 ,587 ,108
BDPI1(8) ,101 ,567 -,562
BDPI (4) ,548 160 |,215
BDP4 (10) |159 ,546
BDP1 (2)  |258 ,468 425 1,226
BDP4 (9) },313 ,408 ,388 245
BDP4 (11) ,353 ,649 163
BDPS5 (12) -,200 472 249
BDP3 (17) [248 -414 1119
BDPS5 (16) 131 141|707
BDPS5 (14) 214 ,663
BDP5 (15) | 146 285 ,524
BDPS5 (13) -,254 ,280
% Variancie (17 14 8 8
Cronbach 0,79 0,77 0,46
|alfa
Vysvetlivky:

BDP1 — Pozitivny postoj k Zivotu
BDP3 — Uvedomovanie si problémov

BDP4 — Sebaocenenie
BDPS5 — Depresivne naladenie




Tabul’ka 4

Vysledky faktorovej analyzy v skupine neromskych ziakov

Uvedomovanie si Depresivne Pozitivny postoj Pozitivny postoj
problémov naladenie k Zivotu k Zivotu
Sebaocenenie Sebaocenenie
BDP3 (23) },801 -,142 ,130
BDP3 (19) [,783 142
BDP3 (18) },762 ,191
BDP3 (22) },720 -, 116
BDP3 (17) },639 ,139 ,292
BDP3 (20) },620 -,149 111
BDP3 (21) }[,475 -,290 ,118
BDP3 (24) [,448 ,342 -, 125
BDP1 (4) 248 ,177 ,242
BDP4 (10) -, 177 ,769
BDP1 (1) ,712 ,304
BDP1 (7) ,686 ,296
BDP1 (6) ,155 ,629 ,129
BDPI1 (8) 211 ,504 -, 128
BDP4 (9) },103 ,200 ,424 ,126
BDP5 (15) 141 ,789 -, 145
BDPS5 (16) ,703 ,241
BDP5 (14) F,130 ,693 ,246 -,286
BDPS5 (13) 169 ,644 ,103
BDPS5 (12) 129 ,642
BDP1 (3) },200 ,759
BDP1 (2) -,104 ,226 ,681
BDPI (5) ,149 ,611
BDP4 (11) |[253 ,336 -,208 ,499
% Variancie|l9 10 15 7
Cronb. alfa (0,83 0,75 0,75




Tabul’ka 5

Vysledky testu normality rozloZenia v subore romskych adolescentov

Kolmogorov-Smirnov  [Df Sig.
BDP1 ,139 78 ,001
BDP4 ,198 78 ,000
BDP5 1087 77 1200
BDP3 ,085 78 ,200
BDP1+4 113 78 L015
Vysvetlivky: df — stupne volnosti; Sig — miera Statistickej vyznamnosti
Tabulka 6
Vysledky testu normality rozlozenia v subore neromskych adolescentov

Kolmogorov-Smirnov  [Df Sig.
BDP1 ,089 75 ,200
BDP4 ,136 74 ,002
BDP5 ,077 74 ,200
BDP3 ,096 73 ,000
BDP1+4 ,107 74 ,036
Tabulka 7
Korelacie subskal BDP u romskych ziakov

BDP4 BDP5 BDP3 BDP 1 4

BDP1 ,465%** -,032 ,160 ,960%**
BDP4 - ,089 -,046 ,095%**
BDP5 - ,264* ,002
BDP3 - 115

*#% _ Korelacia je vyznamna na urovni 0,001

* - Korelacia je vyznamna na tirovni 0,05




Tabul’ka 8

Korelacie subskal BDP u nerémskych ziakov

BDP4 BDP5 BDP3 BDP 1 4

BDP1 ,582%** ,232% -,075 ,968%**
BDP4 - ,261* -, 156 ,769%**
BDP5 - -,119 ,268*
BDP3 - -, 119
Tabul’ka 9
Rozdiely medzi skupinami deti v subskalach BDP

romski ziaci neromski ziaci U

AM SD AM SD
BDP1 37,2692 7,0906 38,6533 4,5067 2762,000
BDP4 14,5128 2,7763 14,6892 1,7898 2811,000
BDP5 19,4545 5,1696 22,4324 5,2345 1942,500%**
BDP3 27,1795 09,7538 32,0685 09,4124 2140,500%**
BDP1+4 51,7821 8,7351 53,3108 5,7575 2694,000
Tabulka 10
Rozdiely medzi skupinami chlapcov v subskalach BDP

romski chlapci neromski chlapci U

AM SD AM SD
BDP1 37,5769 4,8512 39,1750 5,0479 433,500
BDP4 14,4231 2,0818 15,0000 1,9057 422,000
BDP5 18,1923 14,3361 22,7692 6,0283 268,000%**
BDP3 26,0000 10,3576 34,2821 10,1098 292,000%*
BDP1+4 52,0000 6,0000 54,1282 6,3709 419,00

11




Tabul’ka 11

Rozdiely medzi skupinami dievcat v subSkalach BDP

romske dievcata neromske dievcata U

AM SD AM SD
BDP1 37,1154 38,0187 38,0571 3,7803 898,000
BDP4 14,5577 3,0832 14,3429 1,6078 740,500
BDP5 20,0980 5,4745 22,0571 4,2353 711,000
BDP3 27,7692 09,4860 29,5294 7,9477 835,000
BDP1+4 51,6731 09,8751 52,4000 4,9182 897,000
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