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Abstrakt

Podrobna analyza vice nez dvou tisic kazuistik akci domdctho nasili (mezi nimi i téch, kdy slo o
zavaznou vcast alkoholu na domdcim ndsili) prokdzala: témér veskerda soudni rozhodnuti v CR proti
tomuto fenomenu dlouhodobé se zaméruji pouze na nasledky po brutalnich fyzickych utocich na
obéti. Pritom zustavaji velmi zavazné co do diisledkit u obeti téemer zcela bez odborného
vhodnoceni a také bez trestniho stihani poruchy v oblasti psychické, socidlni, ekonomicke,
pripadné sexualni a nékdy i telesné. Tyka se to vsech obéti skoro bez vyjimky. Alkohol ma velmi
vyznamnou ulohu, nasili asi v poloviné pripadii domaciho nasili priznaky u obéti nejen vyvolava,
ale i zesiluje.
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Uvod

Nase spolecnost a zvlasté rodina prosla za poslednich dvacet rokli mnoha zménami, které¢ byly
podstatné zieteln€jsi nez zmény v predchozim obdobi. Vyskytly se nové fenomény, které se
v takové razantnosti a zfetelnosti pfedtim neprojevovaly a také nevyzyvaly odborniky k aktivnimu
reSeni.

Nelze ignorovat skute¢nost, Ze alkohol ovliviiuje nejen domadci nasili, ale Ze napt. zvysuje i riziko
sebevrazd. Psychiatfi v USA zkoumali 104 muze s vaznou depresi, ktefi spachali sebevrazdu a dalsi
skupinu 74 zijicich muzl. Konstatovali, ze t€ém jedinctim, ktefi trpéli navic poruchou osobnosti
charakterizovanou agresivnim chovanim a agresivitou hrozila o 17 % vic moznost spachani
sebevrazdy' .

Mezinarodni ¢asopis The Globe se zabyva alkoholovou a drogovou problematikou. Uvadi, Ze ve
spolupraci s Evropskou unii a se Svétovou zdravotnickou organizaci staty v Evropé vénuji na
problémy tykajici se nadmérné konzumace alkoholu vice nez tfi a pil bilionu korun roéné (125
miliard eur). Je to ¢astka &tyfikrat vys$i neZ je cely statni rozpo¢et CR. Polovina uvedené &astky
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pfipadé na snizeni produktivity prace vlivem alkoholu. Zajimavé je myslenka, ze alkohol vyvolava
obrovské problémy i tehdy, kdyZ nejde o zavislost na alkoholu. A dal§i myslenka: opilost zaviiiuje
1. jednu ze Ctyt vrazd, 2. jednu ze Sesti sebevrazd, 3. jednu ze tfi smrtelnych dopravnich nehod, 4.
jeden ze sedmi ptipadl zneuzivani déti a 5. v poloviné pfipadii doméciho ndsili mé alkohol
spolutcast.
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Velmi kladné lze hodnotit roziifeni trestniho zakona v CR o § 215a doméci nésili. Vynutila si to
akcentace tohoto jevu, ktery byl zatazen jako specificky termin ,,domaci nasili“ do novely trestniho
zékona. Nova skutkova podstata zahrnuje v § 215a pouze domadci nasili, které tvofi specificky znak
tohoto trestného ¢inu. Oznaduje pachatele, ktefi tyraji jiné osoby. Cini tak vii¢i osobam blizkym a
dal$im osobam, které¢ s nimi ziji ve spole¢né domacnosti nebo dom¢. Tim je déna jejich vzajemna
zavislost, protoze jsou tim mezi nimi vytvoieny zvlastni vztahy. Jeho schvalenim se usnadnilo
stithani domécich nasilniki od 1. 6. 2004, i kdyz jeho pfevod do praxe, tj. jeho vyklad policisty,
socialnimi pracovniky a soudci naraZi stale na celou fadu potizi (Samal, 2004).

Koncem roku 2005 doslo ke schvéleni zdkona, kterym se omezuje vstup do tramvaje ¢i autobusu
nebo na zastavku tém, ktefi jsou zjevné pod vlivem alkoholu ¢i jinych drog a ohrozuji sebe nebo
okoli (Exner, 2006). Bohuzel se ptitom nepocita se zdkazem styku takovych jedinct, Casto jiz
piedtim soudné trestanych, s jejich nezletilymi potomky v domécnostech i mimo né.

Diive se podrobn¢ sledovala negativni tloha alkoholu u dopravnich nehod, kdy se odhadovalo, Ze
u 20-30% dopravnich nehod hral tlohu alkohol v krvi fidict. Projevy alkoholismu u domaciho
nasili existovaly i1 dfive. Také spojitosti mezi nimi byly zkoumany a feSeny. Piestupky a trestné
¢iny, k nimz dochézelo diky nadmérné konzumaci alkoholu nésilnikii, byly pomoci zdkona stihany.

I kdyZ je v ramci doméciho nésili podstatné zasaZena osobnost obéti, v praxi se k tomu pfilis
nepiihlizi, tfebaze je v uvedeném paragrafu doslova uvedeno, ze ,tyrana osoba pocituje Ciny
agresora jako t&zké pfikofi, jako ndsili, vydirani nebo zneuZivani, vyhrozovani, nuceni
k ponizujicim tsluhdm, k ¢innostem, které¢ tyranou osobu neimérné nebo psychicky zatézuji.*

Definice domaciho nasili

V soucasné dobé je jiz k dispozici definice domaciho nésili, ktera ma ¢tyti hlavni znaky. Obecné je
vymezila Svétova zdravotnicka organizace. NaSe zkuSenosti ji umoziuji uptesnit a doplnit.

K prvnimu znaku patti opakovani nasili. Opakovani nemusi byt nepfetrzité. Nejcastéji po
projevech nasili nasleduje klidnéjsi obdobi. AvSak nésili musi byt jednostranné. To znamena, zZe je
pacha jedna osoba proti osobé druhé.

Druhy znak se vyznacuje stupfiovanim nasili. Intenzita agresi vzdycky kolisa. Stfidaji se formy
fyzického, psychického, socialniho, ekonomického, ptipadné sexualniho typu nasili. Dusledky jsou
obdobné pii silné a kratkodobé intenzité nasili nebo pfi slabé, ale pfitom dlouhotrvajici intenzité
nasili.

Pro posouzeni, zda jde o domaci nasili, je dilezity typ vztahu mezi osobami. Pokud mezi nimi
existuji vazby ekonomické, psychologicke, socialni, ptipadné fyzické, je splnén tieti znak doméciho
nasili. Agresivni poc¢inani doméciho nésilnika je obéti prozivano tryznivé. Ma v jeji psychice,
ptipadné v jeji fyzicke nebo socialni oblasti negativni odezvu. Tato odezva mé dlouhodoby stresovy
odraz v organismu, a to nejen v jeho fyzické a psychické, pfipadné 1 v socidlni oblasti, ale i



v negativnim ovliviiovani dalSich blizkych osob, napt. déti. Nasledky u obéti doznivaji typicky
dlouhodobé¢ a hlavné v psychické a socidlni oblasti obéti.

Posledni znak domaciho se tyka absence spolefenské kontroly s pokracovanim nasili i po odchodu
obéti ze spole¢né domacnosti.

Zde nejsou posuzovatelé jednotni. Pfi vypracovdvani navrhl policii a nasledném hodnoceni kauzy
dal$imi instancemi az kone¢n¢ soudci, je mozno se odvolat na pravni hodnoceni ptipadi, kdy doslo
k posunuti ndsili ze spole¢né domécnosti i do obdobi, kdy je jeden ze znakii doméciho nasili
zdanlivé oslaben. Takovych piipadii se tykalo jiz v roce 1994 rozhodnuti Nejvyssiho soudu CR, (sp.
zn. 7/1994) a také rozhodnuti €. 7 (je zvetejnéno ve Sbirce soudnich rozhodnuti a stanovisek NS
CR, ro¢nik 1994, str. 107). Pro utoky, kterych se pachatel dopustil pfed dnem u&innosti uvedené
novely tr. zdkona § 215a, a dal$iho utoku se dopustil po této uinnosti, lze pouzit obecnou teorii
trestniho prava o pokracovani v trestném ¢inu. Podle vykladu tohoto rozhodnuti trestné Ciny tvori
jediny skutek. Dobou ¢inu je doba ukonceni trestné ¢innosti. Pokud jde o pokracovani v trestné
¢innosti, bere se v tvahu posledni jednani, resp. posledni dil¢i Gtok. U té€ch trestnych €ind, které
trvaji, je dobou ¢inu ukonceni protipravniho stavu. Takze ,,pokracovéni v trestném c¢inu®, trestné
¢iny trvajici 1 hromadné, se posuzuji podle pfisnéjSiho zdkona, ucinného v dobé ukonceni trestné
¢innosti 1 tehdy, kdy spada c¢ast skutku (tfeba i1 pfevaznd) do doby ucCinnosti starého trestniho
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zakona, ktery je pro pachatele pfiznivé;jsi.

Avsak na tuto okolnost se ma brat zfetel jen pi1 hodnoceni stupné spoleCenské nebezpecnosti
skutku, ale nikoli pfi rozhodovani, jaky zdkon pouzit. V souladu s touto teorii je zminéné
rozhodnuti Nejvyssiho soudu CR, které v prvni &asti pravni véty uvadi, e ,tu ¢ast jednani
pachatele, které se dopusti pred zménou trestniho zakona, lze posoudit spolu s ¢asti jednani
spachaného po této zmeéné jako pokracujici nebo trvajici trestny €in jediny jen tehdy, jestlize byly

vvvvvv

Z psychologii otazky domdaciho nésili systematicky sleduje bohuzel jen nékolik jedinci. Nekteti
z hlediska teoretického, jini z hlediska ¢isté praktického.

Odbornici riznych oborli odvadéji velmi zasluZznou praci pfi pomoci obétem domaciho nasili.
Ve vétsing pripadu se soustied’uji na aplikaci metod psychoterapie ¢i metod blizkych psychoterapii
a na konkrétni rady z pravnického hlediska. Bohuzel spoluprace v této oblasti mezi odborniky
riznych profesi, kteii se setkavaji s fenoménem doméciho nasili, je pouze obcasna.

V soucasné dobé se stihani domacich nasilniki v CR zaméfuje na jejich brutalni fyzické ¢iny vidi
obétem. Ty jsou také soudné postihovany. V soudnich rozsudcich se objevuje psychické tyrani obéti
pouze jako doprovodné. Socidlni a ekonomicky typ nasili jako doprovodny typ tyrani soudy
vétSinou neprojedndvaji a také netrestaji. Nesetkali jsme se ani jednou s pfipadem, kdy by byly
vyluéné psychické, socialni, ptipadné ekonomické formy domdaciho nasili soudné¢ projednavany a
trestany. Ziistdvaji mimo pozornost soudl. Totéz se tyka posuzovani vlivu alkoholu na domaéci
nasili, s jedinou vyjimkou, kdy se alkoholik dopustil masivniho fyzického nasili s vaznymi
zdravotnimi disledky.

Podle nasich dlouholetych zkuSenosti pfevladal v ¢inech doméacich nasilnikl psychicky typ nasili,
doprovdzeny obcCasnym fyzickym napadenim a doprovodem ekonomického typu nasili rtizné
intenzity a rizné délky trvani. Setkali jsme se i1 s opilymi domécimi nésilniky, ktefi jednali ¢asto
pod vlivem alkoholu a také dalSich navykovych latek (Madrova, 2005; Sedlak, Musilova, Madrova,
2005). V praxi jsme se setkavali se tfemi druhy domacich nésilnikii. K prvnimu typu patfili obcasni



konzumenti alkoholu, ktefi tu a tam vypili doma ¢i v restauraci vice piv nebo tvrdého alkoholu a
vyvolavali pak doma hadky, také zptsobovali drobna i1 vdznéjsi zranéni svym nejbliz§im. Druhy typ
tvofila skupina jedinct jednajicich opakované v domacim prostiedi pod vlivem alkoholu. Slo o
osoby zavislé na alkoholu nebo na psychotropnich latkach. Kdyz takovy ¢loveék Casto pije — a
ptitom toho nemusi vypit ptili§ mnoho, za¢ne byt agresivni.

Neni zadnou novinkou, ze se na domacim nésili ¢asto podili alkohol. V ptispévku se pokusime
vyhodnotit nejCastéji se vyskytujici ¢iny péti domacich naésilniki (podle nové terminologie
dohodnuté na mezinarodni konferenci Bezpecné souziti v zati 2005 v Brn¢) nasilnych osob a
terminologie ohroZenych osob) (Venglafova, 2005). Prizkum realizovala L. Madrova v Brné
(2005).

Kazuistiky

Manzel prvni, diplomantkou zkoumané ohrozené osoby napr. rozbil zrcadlovou skrin, kopal
v opilosti do véci, strkal do Zeny nebo ji prirdazel k nabytku, podrazel ji nohy, hazel po ni botou.
Vyhrozoval ji zabitim, inosem ditéte do ciziny (byl Fidicem dalkového ndkladniho vozidla). Utocil i
na dite. Mél vybuchy vzteku. Stale kricel, uzival vulgarni slova, hadal se bezdiivodné, a to s Zenou a
velmi hlasité i s televizi. Pil casto sam i v noci az do rana. Manzelka po ném druhy den uklizela
pomocené WC, schody po zvratcich.

Typicky pro alkoholiky je kiik, nadavani, vycitdni vSeho mozného, osofovani druhych, casté
rozbijeni véci, pohazovani s nimi a hdzeni jimi na obét. To znaji vSichni odbornici, ktefi
s alkoholiky pracuji.

V prestavkach mezi pitim mél nasilnik alkoholik abstinencni priznaky, jako napr. ties rukou, poceni,
vyskytovaly se u ného projevy pohybového neklidu, pobihal z mista na misto. V byte mel poriiznu
rozmistené sklenicky na alkohol i s alkoholem. Po vypiti své davky se uklidnil. Druhy den sliboval
napravu. LezZel napr. u nohou své obéti, libal jeji kotniky, plakal a bil se v prsa. Ukazoval Zené
sklenicku, ze uz v ni Zadny alkohol nema. Sliboval, Ze uz se rozhodl nepit a Ze ma vSechno pod
kontrolou. Na své ciny si ve strizlivém stavu nevzpominal.

Nasledky domaciho tyrani se projevily u ohrozené osoby jako celkova nevolnost, huceni v usich,
migréna, potiZe s usindnim, probouzeni se v noci. Oboji piervavalo roky. Stfednédobé se projevoval
zvyseny neklid a kratkodobé méla na sobé modfiny, obCas zvracela, dostavala prijem, bolesti
bficha, tfes rukou a zavraté. M¢la obavy z tyrani a strach sdélit svoje potiZe. Stale o¢ekavala, Ze se
néco nového stane, méla strach ze zastrasovani, trpéla pocity ublizovani. V psychologické poradné
byla zjiSténa emocionalni labilita, zvySeny pesimismus, sebeobvifiovani, pocity bezmoci, poruchy
pozornosti a plac. V socidlni oblasti se u obéti objevily nasledky v tendenci utéci s ditétem k matce,
v Zadosti o pomoc rodinnych pfislusnikd, v ochrafiovani ditéte pfed nasilnikem; nékolikrat
omlouvala u ditéte otcovo nasili.

Partner druhé ohrozené osoby prichazel domui opily — rozbil ditéti kocarek na panenku. Musela
zasahovat policie. Béhem styku s dcerou hazel nasilnik kostkami po Zené, kricel vyhrizky jako
napr.: ,,néco ti namicham do piti“. Z kuchynky prisel s dlouhym nozem a vyhrozZoval: ,, Ten je
dlouhy, ten by se do tebe dobre zarizl. Zbiju te a dva mésice budes chodit s rozbitou hubou, nikdo té



nezachrani.*“ Pred dcerou Fikal: ,, Tvoje maminka je blbec, tak s pitomcem nic nenadélam. Obét
nasilnik bil rukou, péstmi, zpiisobil ji zlomeninu ruky, strkal do ni, a to v pribehu deviti let. Tahal ji
za vlasy, zcizil ji obleceni a kdyz se od ného s ditétem odstéhovala, vioupal se do jejiho bytu.
Pohmozdil ji zdda, Zebra, zpusobil oderky. Pomlouval ji na socialnim oddéleni a na policii.
Kontroloval ji osobni véci, které i nicil, vyhazoval mimo byt a prodaval. Jednou se pokusil ji
znasilnit.

Uzkost jako reakce na domaci psychické tyrani mize byt pocitovana emocionalné nebo fyzicky.
Byva provéazena zrudnutim, buSenim srdce, tfesem, mrazenim, pocenim, podrazdénim traviciho
traktu, bolesti hlavy, nevolnosti, ztuhnutim $ije, svalovymi kieCemi apod. Ohrozena osoba trpé¢la
tresem, potily se ji ruce, mivala destruktivni tendence. Po ndsilnostech zvracela, méla prijem a
stavy strnulosti. Dlouhou dobu méla pesimistickou az depresivni naladu, poruchy pozornosti a
paméti, méla obavy sdélit rodiné stres z kiiku partnera. V noci mivala désivé sny. Vznikl u ni
zaporny postoj k muziim a obavy komunikovat s nimi. Po ¢ase vznikla u obéti tzv. ,,psi oddanost*.
Omlouvala nasilnika a plnila vSechny jeho piikazy. Nezletila dcera ve v€ku 4 rokii méla ¢asto po
navstéve prijem, zvracela, vyskytla se po cely dal$i mésic po jeho navstéveé enuréza denni i nocni,
dit¢ mélo divoké sny, bylo spavé, unavené, agresivni k hrackdm, bylo uzkostné.

U treti ohrozené osoby — byl to muz, jemuz Zena mu branila v uzivani mistnosti, vystéhovala ho do
miniaturni mistnosti, strkala do néeho, tidsla s nim, obcas ho povalila na pohovku. Natrhla mu sako,
ohrozovala ho nozem tak, Ze mu miiz prilozila na krk, skrtila ho vyvratila mu palec u ruky,
vyhrozovala mu otravenim, zabitim, kopla ho do rozkroku, polila ho becherovkou a opakované ho
fackovala. Pred détmi mu vycitala vSsechno mozné. Nasilnice nékolikrat v mésici uzivala léky na
uklidneéni. Obcas se ji jeji partner omlouval, uznaval, Ze i on se viici ni branil aktivné, az to
nekolikrat z jeho strany zaslo do fyzické agrese. Nasilnice provadéla vyslechy déti i sveho muze.
Zameérovala se na to, kde byl, co deélal, s kym mluvil apod. Déti vyuzivala k vydirani muze, a to po
dobu dvou rokii. Provadeéla kontrolu jeho osobniho majetku, zakazovala mu, aby se stykal se svymi
rodici i kamarady. Jednou mu ze vzteku zmicila mobil, dvakrat ho uzamkla v byte. Svou obet
agresorka provokovala tim, Ze se napr. v opilosti povalovala naha na posteli a vybizela ho, aby ji
znasilnil.

Ptiznaky ob¢ti ve fyzické oblasti se projevovaly nejen béhem manzelstvi, ale 1 po rozvodu. Muz
(obét’) byl zvysen¢ neklidny, bolela ho hlava, mival prijjem, 1é¢il si ¢etné modiiny, byl dlouhodobé
psychicky labilni a mél zfeteln¢ snizenou odolnost vii¢i nepiiznivym vlivim. Kromé poruch pameéti
a pozornosti ztratil pocit bezpeci, byl nejisty, mél depresivni naladu a obavy z fyzického tyrani ze
strany Zeny. Jednou pomyslel i na sebevrazdu. Po rozvodu si nésilna osoba k sobé do nového bytu
nastéhovala nového partnera. Spolu s nim pokracovalo tyrani obou déti (9 a 15 rok), které zlstaly
s ni. Po nékolika fyzickych atacich ze strany matky 1 jejiho partnera se dité€ (15) ocitlo v nemocnici
a soud ho urc¢il pfedbéznym opatfenim otci.

Tyrani ctvrté obéti trvalo 13 rokii. Nasilnik zneuzival svou fyzickou prevahu tak, Ze obét bil rukou ci
dlani, vyhazoval ji nasilim z bytu na ulici, branil ji v uZivani mistnosti, prestehoval ji do kuchyné.
Hazel vecmi po obéti, bil ji ruznymi predmeéty, poléval ji Spinavou vodou i horkou tekutinou (kavou,
gulasem apod.), nadaval ji bez vyberu, neoviadal se. Vymenil trindctkrat zamek od vstupnich dveri
do bytu, takze se do bytu dostavala s pomoci zamecnika a za asistence policie. Jeji Satstvo nacpal
do pytlu a vyhodil z bytu na dvir. Vydiral ji poZadavkem, aby podepsala, Ze dobrovolné odejde z
bytu a kdyz nepodepise, Ze nikdy neuvidi svou 9letou dceru. Zabranoval ji pripravovat jidlo ditéti.



Zakazoval ji styk s rodici a bratry. Vypinal v byté energetické zdroje jako napr. vodu, plyn,
elektrinu, znemozioval pristup k telefonu.

Nasledky u obéti se projevovaly v poruchach spanku, ve zvySeném neklidu, tfesu celého téla, ve
strachovych reakcich, v nevolnosti, ve zvraceni, v prijmech, bolestech bficha. M¢ly za nasledek
kratkodoby pobyt obéti v krizovém centru. Obét byla pesimistickd, depresivni, méla pocity
bezmoci, trpéla vnitini tenzi poruchami paméti a pozornosti. Obét’ se obratila o pomoc na poradnu
BKB, hlasila nésilnosti pisemn¢ i ustné socialnimu pracovnikovi, avSak bezvysledné.

U paté obéti zesilovala nasilné ciny muze konzumace alkoholu. Silné byly napory na psychiku obéti.
Nadavky se stridaly s vyhriizkami, s fyzickym nasilim,. Kdyz nasilnik vystrizlivél, obéti se omlouval,
prosil za odpusteni sliboval ndapravu. Pomlouval obét' u pribuznych, zakazoval styk s matkou,
prodaval jeji osobni véci, vyhazoval z mistnosti, vyvolaval zarlivé scény pred ditétem i pred
znamymi. Prodal jeji mobil, Sperky, elektroniku, auto, neprispival na domdcnost. Vicekrat se ji
pokusil zndsilnit a vicekrat ji i znasilnil a donucoval ji k extrémnim sexualnim praktikam.
Masturboval pred obéti a nabizel ji sledovat pornografii.

Obét’ pocitovala jeho tyrani jako tézké ptikofi. Denné nadmérné kiicel bez pficiny, nadaval,
vyhrozoval, ponizoval. U ohrozené osoby se objevil neklid, tiky ve tvari, bolesti bficha, migréna,
ttesy, prujmy, celkova nevolnost, strnulost celého téla, strachové reakce, trvald emocionalni labilita,
pesimismus, pocity bezmoci. Nasledky se projevovaly jako poruchy spanku, ptetrvavajici nékolik
let, pocit zvySené bezradnosti, ubliZzenosti, ztrata sebevédomi, plactivad obdobi, pasivni pfijimani
nasili ve form¢ mlceni, dale negativismu vii¢i druhému pohlavi, tvahami o sebevrazdé, zadosti o
ochranu u rodicl 1 projevy tzv. ,,psi oddanosti“. (N&ktefi autofi uzivaji také termin fenomén
poslusnosti.).

Posledni zkoumana ohroZena osoba dlouhodobé (i roky) trpéla bitim rukou, fackovanim,
strkanim, vyhrozovanim smrti i vyhazovanim z pokoje, vytrhavanim vlasii, klecenim na obéti a
Slapanim po téle obéti, poranénim hlavy hozenymi kostkami a kameny, ohrozovani noZem, pokus o
podrezani obéti, vyhroZovanim zabitim, hozenim obéti na zed, dusenim obéti polstarem. Nekolik
roku slychala obét’ nadavky pred ditétem, které bylo svédkem Zarlivych scén ze strany nasilnika.
Agresor zcizoval obéti penize, prodaval i nicil veci jeji osobni potreby, nutil ji sviékat se, vvmenoval
zamek u dveri. Zarlivé scény byly zesiloviany konzumaci alkoholu ¢i drog ndsilnikem a byly tak
hlucne, zZe je slyseli i sousedé. Nekdy se dely popsané nasilnosti jednou, jindy i nekolikrat béhem
meésice po dobu nékolika rokii. Také zakazy stykat se s rodici, unosy ditéte na neznamé misto trvaly
az ctyri roky. Nasilnik provadel stale kontrolu majetku obéti, zcizoval jeji vyplaty. Sexualni formy
nasili zachazely az do patologie. Nutil ji pozovat a délal pornografické fotografie obéti, pokousel se
Jji behem tehotenstvi nekolikrat znasilnit, strikal na prirozeni obéti sprej s alkoholem.

Kromé poruch spanku pietrvaval u obéti strach o zdravy a neruseny vyvoj ditéte, které jednu dobu
unesl ke své matce a se kterym ji omezoval styk. Modiiny méla obét’ po celém téle. Trpéla tiky o¢i,
z4Skuby téla, nevolnosti, prijmem, huc¢enim v usich, bolestmi bficha, poruchami pohybové aktivity
téla. Obét nékolikrat volala policii a pokusila se i o sebevrazdu, po niz byla v pracovni
neschopnosti n€kolik tydni. Pietrvavaly u ni depresivni nalady. Vzniklo u ni stalé vnitini napéti,
Casta plactivost. Obét’ obvinovala sama sebe, zaCala zvySené koufit. Stresové reakce nasilnik
vyvolaval vyhrizkami odejmuti dcery pomoci zdsahu ,,vysoce postavenych pratel“. K dalsim
ptiznaklim patfily i vypadky paméti, poruchy pozornosti, ztrdta sebevédomi, pocity zvySené
zranitelnosti z kazdodenniho kifiku agresora. Projekce do socialni oblasti vedla k podiizovani se
nasilnikovi a koncila v umisténi obéti s ditétem do domova pro matky s détmi v tisni. Ani pak



nasilnosti nepiestaly. Proto je obét pokazdé hlésila pisemné i Gstné policii, socidlnimu odd¢leni,
bohuzel bez nalezité odezvy a ochrany. Zadala o pomoc 1 BKB, Fond ohrozenych déti, sousedy.
Efektivni pomoc ziskala jen v psychologické poradné.

Zavér
Rozbor kazuistik osob ohrozenych domacim nasilim ukazal, ze kazdodenni praxe policie, socidlnich

pracovnikll i soudu a psychologii — soudnich znalci se zna¢né odliSuje od skute¢nych potieb
ochrany ohrozZenych osob pfed nasilniky.

Obétem, které neutrpély tézka fyzicka zranéni, se dostdva péfe pouze pomoci raciondlni
psychoterapie a domdci agresofi nejsou vitbec potrestani. Pachaji nerusené nasilnosti dale.

U vétSiny obéti domaciho nasili sice frekventuji i1 €iny fyzického nésili ze strany domacich
agresorl, avSak v praxi pfevazuje stfedni aZ nizkd intenzita ¢ind agresorl (a naslednych ptiznakt
u obéti) pievazné typu psychického, socialniho, ekonomického, ptipadné sexualniho nasili, pfi¢emz
toto tyrani je dlouhodobé, opakované a gradujici. Bohuzel vétSina piipadi neni trestné stihdna
vibec.
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