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Abstrakt

Vychodiskem textu je skutecnost, Ze ekologicky stav Zemé je vazny, a jedna z klicovych otazek
dnesni doby zni: ,,Jak udrzitelné pobyvat na Zemi? *“ Nastinéna je velka Sire usili o ochranu prirody
a v kontextu této rozmanitosti je popisovana uloha psychologie. Zminény jsou psychologické
discipliny zabyvajici se interakci ¢loveka a mimolidského svéta (prirody), a v navaznosti na né je
strucné nastineéna koncepce integrujici discipliny, védecky zkoumajici v kontextu vnéjsich vlivii to
jedincovo prozZivani a chovani, které piisobi na prirodu. Pro tuto disciplinu je popsanym zpuisobem
zvolen pracovni ndzev ekopsychologie. Strucné pojednany jsou také moznosti jinych
psychologickych disciplin prispét k udrzitelnosti Zivota na Zemi a vybrané metodologické otazky
ekopsychologie.
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Uvodem

., Abychom poznali, kdo jsme, nemusime chodit k psychoanalytikovi — staci se podivat z okna.

Vaclav Cilek (2002, str. 5)

Mnoho textll popisujicich praci na ochrané ptirody, Zemé, se na svych prvnich fadcich vice ¢i méné
Sikovné potyka s pottebou sdélit svym ¢tendiim a posluchactiim, z ¢eho vychézi vSechna ta snaha,
odhodlani a volani po zméné. Jsme seznamovani se statistikami (,, ocekavany ubytek lednich
medvédii v pristich 45 letech je 30 %‘"), piiméry (kaZdou vtefinu je vykdcen destny prales
o velikosti fotbalového hfisté’), varujicimi progndzami (napi. ,, pocitacovy model ukdzal, Ze pokud
letni teploty vzrostou o t7i stupné Celsia, roztaje do konce tohoto stoleti 80 procent ledové pokryvky

' HERMOVA, Hana. Guardian: Zemé &eli katastrofickému Gbytku druhd. Ekolist [online]. 2006-07-25 [cit. 2006-08-
03]. Dostupny z WWW: <http://www.ekolist.cz/zprava.shtml?x=1912741>.

> SEED, John, et al. Myslet jako hora : ShromdZdéni vsech bytosti. Pieklad Jifi Holusa. 1988. vyd. PreSov: Nadécia
Zelend Nadej - Abies Publishers, c1993. 144 s.
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Alp*?), reportdzemi z odvracenych koutl svéta (,Spina za ploty zdejsich aseptickych tovaren
provazi doslova kazdy krok bosych nohou a ulpiva na kazdém zbytku jidla sebraného
z kontejneru ‘).

Vzdy za tim citim jakousi potfebu pisatele sejit se se svymi Ctendii ve vychozim bodé¢, potiebu
sdilet s nimi prozitek jist¢ho thlu pohledu na svét. Ta potieba byva spojena s virou, ze teprve tak
mohou néekteti pochopit, o cem a proc¢ se to tu vlastné pise. V pozadi toho vSeho zni: prace pro
ochranu Zem¢ si zaslouzi vétsi pozornost nez n¢jaky nas ,,osobni zadjem* ¢i ,,koni¢ek* (jako tieba
televizni program vecer po zpravach, rubrika sportu na posledni strané...) — prace pro ochranu Zemé
je zitou odpovédi na prokdzané a dolozené drama dnesni doby.

Takovym snaham pisateld dobie rozumim. Nechce se mi vSak na tomto misté sestavovat dalsi
»reprezentativni prehled zprav o stavu svéta, zvazovat, jaké informace jsou nejvyznamnéjsi,

v

nejprikaznéjsi, nejplisobivejsi... Pojd'me radéji prosté konstatovat:

Zijeme v dobég, ve které dochazi k bezprecedentnimu poSkozovani podminek Zivota na Zemi,
zabijeni, strddani a vymirani nescetnych forem Zivota.

Tento vyvoj, zhoubny a nebezpecny pro kvalitu zivota lidi stejné jako pro vSechen mimolidsky
zivot, je zpusoben lidmi.

Bude-li soucasny vyvoj pokraovat, budeme v dohledné¢ dobé svédky zmény svéta, jak ho zname,
do podoby, ktera je pro nas zhola nepfedstavitelna.

To je vychodisko mych psychologicko-vyzkumnych aktivit, snah a plani. Moznad se spolecné
s tisicovkami klimatologti, ekologti, biologli a dalSich védct pletu. Bylo by to nakonec ptijemné
zjisténi. Tu odvahu vsadit na to vS§ak nemam.

Rozmanitost usili ve sluzbach Zemé

, Kdyz se dva prvky setkaji takovym zpuisobem, Ze velikost toho, ceho miZou dosdhnout spolecne,
mnohonasobné presahuje soucet toho, ceho by dosdhly kazdy zvlast, vznika synergie. Synergetické
interakce prindseji napady a inspiraci, vytvareji volnou energii pro dalsi rist a zjemnuji
komunikaci a vaimani. Jak vikd stary cinsky text: Cistota mysli, kterd vznikla na zdkladé toho, co je
spravné, miize svet zménit a zdokonalit.

Richard Bach (2005)

Ulohu a poslani psychologie pii ochrané ptirody je mozné pochopit skrze kontext ostatniho usili
ve sluzbach Zemé.

Vse pfitom zacind environmentalné-etickym tazanim: ,, Co je nasim cilem, co je idedlem, za kterym
se chceme v nasem souziti s mimolidskym svétem ubirat? *“ Pti filosoficko-etické odpovédi na tuto

? Swissinfo: Kvili oteplovani asi iiplné roztaji alpské ledovce. Ekolist [online]. 2006-07-18 [cit. 2006-08-03]. Dostupny
z WWW: <http://www.ekolist.cz/zprava.shtml?x=1911934>.

* Zrecenze na dokumentarni film reziséra Huperta Sauera Darwinova nocni miira, ktery se zabyva vykreslenim
souvislosti tanzanského rybiho primyslu. Recenze: MIESSLER, Jan. Ryby ze smet'dku. Sedma generace: Spolecensko
ekologicky casopis. 2006, ro¢. XV, €. 4, s. 40-41.
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otazku jsou brany v uvahu poznatky pfirodnich véd, jako napf. udaje o biologické diverzite,
rovnovaze ekosystémil ¢i znecisténi vody, pudy a vzduchu. Vznika tak environmentalné-eticka vize,
jako napft. koncepce trvale udrzitelného rozvoje ¢i trvale udrzitelného Zivota.

Podle Svétové komise pro zivotni prostiedi a rozvoj (World Commission on Environment and
Development) je trvale udrzitelny rozvoj ,, takovym rozvojem, ktery napliuje potreby pritomnych
generaci, aniz by ohrozil schopnost napliiovat je i generacim budoucim, “ (in Wikipedie, 2006).

Tento antropocentricky orientovany ideal, tedy idedl povazujici prospéch clovéka za vSeobecné
méfitko, biocentricky doplnil Josef Vavrousek (1994): , Trvale udrZitelny zpiisob Zivota — je to
takovy zpiisob Zivota, ktery se priblizuje idealiim humanismu a harmonie vztahii mezi clovékem a
prirodou, a to v casové neomezeném horizontu. Je zalozen na védomi odpovédnosti viici dnesnim i
budoucim generacim a na ucté k zivé i nezive prirode.

Z obou téchto pojeti Cerpa definice trvale udrzitelného rozvoje ukotvend v naSem pravnim fadu,
konkrétn¢ v zakon€ o zivotnim prostfedi, paragraf 6 zdkona ¢. 17/Sb., 1992: |, Trvale udrzitelny
rozvoj spolecnosti je takovy rozvoj, ktery soucasnym i budoucim generacim zachovdavda moznost
uspokojovat jejich zakladni Zivotni potieby a pritom nesnizuje rozmanitost prirody a zachovava
prirozené funkce ekosystemii. *

Pro potteby tohoto textu 1ze pominout, jinak ideoveé vyznamné, rozdily mezi obéma terminy a zvolit
pouzivani obecngj$iho oznaceni ,,udrZitelnost*. Ta odkazuje k tomu, co oba terminy spojuje,
k ochrané Zem¢.

Tam, kde je odpovézeno na otazku: ,, Co chceme? “, je Cas na otazku: ,,Jak to udeélame? *“, a minéno
je vtomto ptipade, jak dosahnout, pfiblizit se, naplnit dil¢i nebo obecnéjsi idedl a cil ochrany
prirody, spojeny zpravidla s udrzitelnosti. Nastésti jiz nenavratné mizi kontraproduktivni
piesvédCeni, Ze ochrana pfirody je v plisobnosti ptirodnich véd. Jak konstatoval Josef Vavrousek (in
Rynda, 2002): ,,Jd jsem zamérné Sel tam, kde problémy Zivotniho prostredi a lidstva je mozné
spojovat, zejména v socialni oblasti. To neni otdzka prirodovédna. Prirodni véda nam poskytuje
zakladni informace o tom, jak funguje priroda; technika umoziuje hledat technicka reseni; ale kli¢
k tomu je v socialnich védach, pocinaje filosofii pres psychologii, sociologii. Propojeni socialnich,
technickych a prirodnich véd je prosté nevyhnutelné, protoze to nuti lidi uvazovat v souvislostech. “

Hledani, rozvijeni a prosazovani feSeni, ktera zivot lidstva na této planeté Cini udrzitelnym, pfitom
muzeme rozdélit na Ctyfi rizna usili, kazdé soustfedéné na jinou oblast sféru naSeho svéta:

a) Usili zaméFené na piirodu - sméfuje k vyvazeni nebo zmirnéni negativnich dopadt lidské
¢innosti na pfirodu vlastnimi zasahy do pfirody, napi. ekologické inZenyrstvi, rekultivace, izemni
systémy ekologické stability, vysazovani a odchov ohroZenych zivoc¢isnych druht, genetické banky,
klimatické inZenyrstvi ad.

b) Usili zaméFené na techniku - sméfuje k ekologizaci postupii a nastroji, které pouzivame pii
naplnovani svych potieb, napt. ekologicky Setrné vyrobni technologie, obnovitelné zdroje energie,
uspora energie, recyklace, kompostovani, bio-zeméd¢€lstvi, samozasobitelstvi, ekologicky Setrna
doprava, ekologicka architektura, ekologizace domacnosti ad.



¢) Usili zaméFené na spole¢nost - sméfuje k vytvoreni spoleenskych podminek podporujicich
ekologické chovani jedinc®’, napt. ekonomické nastroje ochrany zivotniho prostiedi, zdkony na
ochranu pftirody, zafazeni environmentalni vychovy do vyuky vSech stupnii vzdélavaciho systému,
environmentalni témata v masové komunikaci, regulace reklamy, néstroje regulace ekonomické
globalizace, mezinarodni smlouvy k ochrané Zivotniho prostfedi, fair trade, environmentalni
odpové&dnost firem, podpora produkce a spotfeby z lokéalnich zdrojti, LETS aj. neziskové a
dobrovolné sménné systémy, podpora vyzkumu na sméfovani k trvale udrzitelnému rozvoji, rozvoj
obcanské spolecnosti, mechanismy kontroly vykonu moci, obCanska participace na vykonu moci,
ekokomunity ad.

d) Usili zamé¥ené na jedince - sméfuje ke zméné individualniho chovani, tedy postojii, motivaci,
potieb, hodnot, pfesvédCeni, schopnosti, citli aj., napf. ucta a respekt k ptirod¢, laska k ptirodé,
partnersky postoj k pfirodé, rozsitené védomi — ekologické self, piijeti odpoveédnosti za nasledky svych ¢int
pro piirodu, védomi souvislosti, percepce ekologickych rizik, ekologické védomi, ekospotiebitelstvi,
ekogramotnost, orientace na postmateridlni hodnoty, reflexe obrannych mechanismti ve vztahu k ekologické
krizi.

% %k ok

S témito Ctyfmi snahami o sméfovani k udrzitelnému zivotu se muzeme setkat nejen ve ,,velkém
svéte, tedy napt. v oblasti védy, obCanskych iniciativ nebo statnich instituci, ale i kolem nas a
v nasich Zivotech.

Kazdé¢ ztéchto usili sebou nese nad¢ji na zmeénu k lepSimu, kazdé je vSak provazeno také svym
stinem. Ten se mize skryvat ve vedlejSich dusledcich prosazovaného feSeni (napf. rozsifeni
vegetarianstvi v Ceské republice by mé&lo za nasledek ruseni pastvin, a tedy snizeni druhové
biodiverzity) ¢i v samotné jeji podstaté (jako napft. v piipad¢ environmentalistické diktatury).

Za ,stiny* snahy zaméfené na pfirodu osobn& povazuji® napf. genetickou modifikaci organismi
(prezentovanou nékdy jako nadé€ji na potravinové zajisténi nasi pielidnéné planety) ¢i vodni dila a
elektrarny budované za cenu destrukce cennych ekosystémi, v Gsili zaméfeném na techniku
technokratismus, technologismus, zvySujici se zavislost na technice a pietechnizovani
kazdodenniho Zivota, v Usili zaméfeném na spolecnost ekofasismus a nékteré¢ formy ekoterorismu,
v usili zaméfeném na jedince ekofanatismus, ekologicky orientovanou pseudospiritualitu,
ekologicky zabarveny pseudoesoterismus ¢i propagaci v dané kultufe netradi¢nich psychotropnich
latek.

Na ptikladech jednotlivych druhti Gsili o ochranu ptirody chci ukéazat, Ze cesta k udrzitelnosti neni
otazkou jednoho, jakkoliv erudovaného, houzevnatého a uptfimného tsili. Ze zptsobti, které Cini

* Lze se pfitom setkat s celou fadou snah, které se ve svém usili soustfed’uji na zménu jedince (napf. rozsifeni Gcty
k pfirodé mezi lidmi, zvySeni ekologického védomi), avSak prezentuji to jako snahu o spoleCenskou zménu. To lze
povazovat za nepiesné a vysledné matouci.

»3polecnost” neni mnoznym ¢islem od ,,jedince®, a tak ani napt. psychoterapie neni Usilim o spole¢enskou zménu - ale
usilim o zménu zivota mnoha jedinct. Podobné v oblasti ekologickych snah — ty spolu sice vzajemné souvisi, ale
odli$nost jejich zaméteni (na jedince, spole¢nost, techniku a ptirodu) se projevuje i odlisnosti prostiedkt, které pro své
usili voli, a poznatkovych aparatt, ze kterych Cerpaji. Cheete-li zménit jedince, volite jiné prostiedky, nez kdyz chcete
zmeénit napi. spole¢enskou atmosféru.

¢ Lidé se v hodnoceni téchto otdzek pomérmné Casto lisi, proto sviij nazor explicitng uvadim jako sviij osobni nazor.
Uvedené jevy a ¢innosti zde maji tlohu pfedevsim konkrétnich prikladi stinnych stranek ekologickych snah, nic vic,
nic méne.



naSe pobyvani na svété udrziteln€j$im, je bezpocet, a Ze udrzitelnosti 1ze dosahnout jen synergii
usili zamérenych na prirodu, na techniku, na spole¢nost a na jedince.

Jak je uvedeno vyse, pii smefovani k udrzitelnosti se environmentalni etika pta: ,, Co chceme? “, a
véda se taze: ,, Jak to udelame? “ Praxe tika: ,, Pojdme to udélat!“

V psychologii se snoubi véda s praxi. Poznatky psychologie, tak jako dalSich véd, jsou diilezitym
poznatkovym apardtem praxe. V praxi, vniz je psychologie také cCinnd, jsou tyto poznatky
vyuzivany v konkrétnich aktivitach, sluzbach, projektech, kampanich a agendach, které pro ochranu
Zem¢ realizuji nevladni neziskové organizace, statni instituce, komercni firmy 1 jednotlivci.
Poznéni, zejména to védecké, je tak uziteénym voditkem k efektivité ¢ind.”

Zelené psychologie — poznani a inspirace

., Nededime Zemi po nasich predcich, nybrz si ji vypuijcujeme od nasich deti.”

Antoine de Saint-Exupéry

Psychologicky se otazkami prozivani a chovani jedince z hlediska plisobeni na pfirodu v soucasné
dob¢ zabyvaji discipliny environmentalni psychologie, ekopsychologie, ekologicka psychologie a
sozopsychologie, které zde souhrnné nazyvame zelenymi psychologiemi.

Environmentalni psychologie se zabyva , molarnimi vztahy mezi chovanim a proZivanim a
clovekem vytvorenym a prirodnim prostiedim‘ (Bell, 2001, str. 6). Takové soudobé vymezeni
zahrnuje jak, v environmentalni psychologii tradi¢né zkoumané, piisobeni rozmanitého prostiedi
(environmentalnich vlivll) na psychiku jedince, tak méné studované pusobeni jedince na prostredi.
K rozsahle empiricky Setfenym tématim jako je napt. vliv pfelidnéni na psychiku, vliv hluku,
teploty, pfirodniho prosttedi, méstské zastavby, architektury ¢i ptirodnich katastrof se zejména od
poloviny osmdesatych let pfidavaji témata jako napf. vliv prostfedi na pro-environmentalni chovani
jedince ¢i postoje k ochrané pfirody. Ta se soustfeduji zejména na zkoumani otazky (efektivniho)
nastaveni prostfedi pro situacni stimulaci pro-environmentalniho chovéni (environmentalni varianta
socidlné-psychologické perspektivy), mnohem méné pozornosti je vénovano roli osobnosti v tomto
procesu (perspektiva psychologie osobnosti), rozdilim mezi lidmi (perspektiva diferencialni
psychologie) a obecné struktuie a dynamice naseho vztahovani se k mimolidskému svétu
(perspektiva obecné psychologie).

Ekopsychologie se zabyvéa vztahem ¢lovéka k ptirod€. Jeji zdklady formuloval Theodor Rozsak
v knize ,, The Voice of the Earth: An Exploration of Ecopsychology “* v roce 1992, a dnes, po vice
nez Ctrnacti letech, ekopsychologie zahrnuje rozmanitou oblast snah o poznani vztahu c¢lovéka
k ptirod¢ a jeho zménu. Mary E. Gomesova uvadi (in Skala, 2004, str. 63; pieklad Skala), ze

" Pro uplnost 1ze dodat, Ze nezavislé na tomto spojeni etika-véda-praxe je uméni. Umi se ptat: ,, Co chceme? “, ,,Jak to
udelame? “ 1 vola ,, Pojdme na to!*, a jeho odpovédi, neinici si narok na etickou zpusobilost, védeckou pravdivost
nebo praktickou efektivitu, jsou v tomto smyslu jednim dechem svobodné i nezavazné. Pravé takovym zpusobem je
umeni soucasti usili o zachranu Zeme.

8 piel. ,, Hlas Zemé: Hleddni ekopsychologie



ekopsychologie ,,se snazi pochopit a uzdravit nas vztah se Zemi. Zkouma psychologické procesy,
které nas poutaji k prirodnimu svétu, nebo mu nds odcizuji. *

Vétsinu praci hlésicich se k ekopsychologii neni mozné povazovat za védecké, alespon v dnesnim
slova smyslu — operuji s pfili§ mnoha neovéfenymi poznatky, a s pfili§ mnoha neovétitelnymi
soudy. Proti akademické psychologii se ,,rozsakovsky* ladénd ekopsychologie ostfe vymezuje. Vice
nez z psychologickych poznatkt vychazeji ekopsychologické prace z buddhistické filosofie, teorie
systémti, mystick¢é tradice veétSiny nabozenstvi, evropského romantismu, amerického
transcendentalistického hnuti a predevsim hlubinné ekologie.

PtisluSnost rozsakovské ekopsychologie k psychologii mizeme uznat jen tehdy, zdaraznime-li
vymezeni predmétu jejiho studia (vztah jedince k pfirod€) a obcasné odkazy na psychologickou
teorii. Celkové ji miiZzeme povazovat bud’ za psychologizujici mySlenkovy smér environmentalniho
hnuti, nebo za novou psychologickou disciplinu nesméle hledajici vlastni metodologii.

Termin ekologicka psychologie, kromé tradicniho Gibsonova a Naisserova pojeti, nemajiciho
zvlastni relevanci k Usili o udrzitelnost, odkazuje také k hluboce pro-environmentalni koncepci
Debory Du Nann Winter’. Ta ji vymezuje (1996, str. 283) jako ,,zkoumdni lidského proZivani a
chovani v jeho fyzikalnim, politickém a spiritualnim kontextu pro potreby vytvareni udrzitelného
svéta™™. Zatimco v pojeti Gibsona a Naissera byla ekologicka psychologie spide psychologicko-
metodologickym smérem, Winter ekologickou psychologii koncipuje jako aplikovanou
psychologickou disciplinu. Ve své monografii ,, Ecological psychology, Healing the Split Between
Planet and Self*"" nabizi eklekticky piehled psychologického poznani riznych psychologickych
sméril (psychoanalyza, kognitivismus, gestaltismus, transpersonalni psychologie aj.), které aplikuje
na otazky prozivani jedince v kontextu ekologické krize a chovani ve vztahu k mimolidskému
svetu.

Ekologicka psychologie v pojeti Winter vychazi z psychologické metodologie, nicméné preferuje
piredevS§im méné objektivisticko-technokratické védecké postupy a kriticky reflektuje limity
paradigmat nékterych psychologickych sméra.

S disciplinou nazvanou sozopsychologie se miZeme setkat zejména v Polsku, Némecku a na
Slovensku; v odborné literatufe i na internetu je zminovana jen ziidka. Vymezovana je jako ta ¢ast
psychologie, , ktera hleda psychologické moznosti existence cloveka, minimalizujici destrukci
prostredi a primo aktivizujici ochranu prostredi.

Vsechny tyto discipliny jsou svym vymezenim, poznatky a vyzkumnymi a interven¢nimi metodami
zdrojem a inspiraci pfi hleddni zpisobl, jakym miZze psychologie pfispét k ochrané piirody.
Rozdéleni studia prozivani a chovani jedince z hlediska ptisobeni na ptirodu do nékolika disciplin a

° Deborah Winter pouzila jako nézev pro svou koncepci nové discipliny termin ekopsychologicka psychologie, ktery je
vSak pies Ctyficet let spojen s disciplinou jinou. ,,Pivodni® ekologickou psychologii je mozné chapat jako smér
psychologické metodologie zdUraziujici, ze jedince nelze poznat zkoumanim v ,umélych® podminkach, tzn.
v psychologickych laboratofich, ale vzdy v jeho pfirozeném prostiedi. Badatelé ekologické psychologie se proto
vydavaji za lidmi do ,.terénu®, a jedince vzdy poznavaji v kontextu jeho situace (podrobnéji Krajhanzl 2004, Winter
1996).

1 Pieklad autor, v originale: ,, study of human experience and behavior, in its physical, political, and spiritual context,
in order to build a sustainable world. *

' Pieklad (autor): ,, Ekologickd psychologie: lécha odtrZeni self od planety “



jejich metodologicka nekoherence je pritom déna spiSe historickym vyvojem nékterych disciplin a
jistou mirou dé€jinné nahodilosti, avSak z hlediska zkouméni tohoto pfedmétu neni funkéni.

Pro potieby studia této problematiky v Ceské republice proto povazuji za uZiteéné vyslovit se pro
formulovani a pfispét k realizaci takové koncepce jedné psychologické discipliny, jejimz zakladem
je syntéza poznatkil zminénych disciplin na poli prozivani a chovani jedince z hlediska ptisobeni na
pfirodu a cilem zkouméanim a intervencemi pfispét k Gsili o environmentalni udrzitelnost.

Psychologie ve sluzbach Zemé"

,,Budeme potirebovat silnou psychologii, kterda nam pomiize rozhodujicim zpiisobem zménit nase
chovani, myslenky, pocity a hodnoty.

Deborah Winter (1996, str. 271)

Koncepci uvazované psychologické discipliny 1ze struéné nacrtnout v téchto bodech:

1. Cilem je prostfednictvim pozndvani prozivani a chovani jedince z hlediska jeho plsobeni na
prirodu a prostiednictvim, na ziskané poznatky navazujicich, intervenci pfispét k udrzitelnosti
lidského pobyvani na Zemi, pti védomi vyznamu dalSich druhti tsili o zdchranu Zemé¢ (zamétenych
na spolecnost, techniku a ptirodu).

2. Pfedmétem studia je prozivani a chovani jedince z hlediska plisobeni na pfirodu, které je
zkoumano na rovni tfi systému:

a) osobni vztah jedince k pfirod¢ (jako soucdst osobnosti, soubor psychickych jevi, dé&t, stavi a
vlastnosti vztahujicich se k mimolidskému svétu),

b) osobnost jedince z hlediska chovani k ptirodé,
¢) situacni podminénost jedincova chovani k ptirode¢.

3. Metologicky cerpa zejména z psychologické metodologie, pfi¢emz zdkladni principy soucasné
védy jsou ji voditkem pro pftijeti 1 kritickou reflexi vSech v tivahu ptipadajicich metod. Zakladem
jejiho poznani je syntéza tematicky relevantnich a verifikovanych poznatkli environmentalni
psychologie, ekopsychologie, sozopsychologie a ekologické psychologie (v pojeti D. Winter).
Prozivani a chovani jedince je zkoumano se zfetelem k jeho environmentdlnimu, socialnimu,
kulturnimu ad. kontextlim a jejich vliv na jedince je studovan v mezioborové spolupréci. Jakkoliv je
smyslem existence této psychologické discipliny Usili o ochranu pfirody, jeji deskriptivni vyzkum
neni diilkaznim néstrojem ideologie.

Vysledkem takové koncepce je psychologicka disciplina zapojena do mezioborové spoluprace,

védecky zkoumajici v kontextu vnéjSich vlivii to jedincovo prozivani a chovani, které pisobi
na p¥irodu®.

12 Slovni spojenti ,, psychologie ve sluzbach Zemé* (,, psychology in the service of the Earth“ ) pfede mnou pouzil
ptinejmensim John Seed (in Scull, 1999).

13 Piirodou v této souvislosti rozumime jevy, ve kterych se jedinci vynofuje jev mimolidského svéta, tedy svéta vyjma
lidi, lidmi nestvofeného a neovlivnéného, a svéta mimo nematerialnich bytosti svou existenci se svétem pfirody
nespojenych (Krajhanzl, 2006).



Ne vsechno psychologické zkoumani ve sluzbach Zemé spadd do vymezeni této discipliny.
Psychologie mlize mimo jeji ramec ptispivat k ochrané ptirody napft. v t€chto oblastech:

InZenyrska psychologie mtze pomoci piedchdzet tém ekologickym katastrofam, ke kterym
dochdzi v disledku havarii technickych zafizeni selhdnim lidského faktoru.

Environmentalni psychologie pomah4 porozumét tomu, jak ¢lovék vnima své prostiedi a jakym
zpisobem je svym prostiedim ovliviiovan, a jeji poznatky tak mohou byt pouzity v urbanismu,
rekreologii 1 obecné pfi Usili o ochranu Zemé zaméfeném na ptirodu.

Psychologie reklamy muze piispét k efektivité ekologickych osvétovych kampani zamétenych na
vefejnost.

Socialni psychologie muze pfispét k usili o ochranu Zemé zaméfenému na spole¢nost svymi
poznatky o vlivech socidlnich d&jii a jevi na jedince, které by mély byt brany v potaz pfi
progndzach efektivity, udrzitelnosti a disledkti ekologicky motivovanych socialnich reforem.

Socialné-psychologicky vycvik je souborem metod tréninku socialnich dovednosti, jeZ jsou mimo
jiné pouzitelné i pfi prosazovani ekologickych zaméra.

Balintovské skupiny je mozné pouzit jako prevenci vyhotfeni a druh supervize u dlouholetych
ochrancii pfirody.

Na tomto misté se pted nami z praktickych diivodd vynofuje neopomenutelna otdzka, jak takovou
disciplinu ve sluzbach Zemé pojmenovat. Ma-li byt nazev discipliny srozumitelny, tedy komunikaci
spiSe usnadiujici nez znemoziujici, je nezbytné, aby z vétsi ¢asti vyhovoval témto podminkam:

a) Odkazovat k psychologii.
b) Naznacovat tematické zaméreni psychologické discipliny smérem k piirodé ¢i ochrané ptirody.
c¢) Nebyt ndzvem jiz zavedené discipliny.

Splnéni téchto kritérii vyznamné stézuje skutecnost, ze v této chvili jiz byly vSechny kombinace
termint ,,psychologie* a ,,environmentalni* ¢i ,,ekologicka® pouzity (environmentalni psychologie,
ekologicka psychologie, ekopsychologie) - a jsou proto spojeny s vice ¢i méné znamymi
disciplinami. Za této situace je tak promysleni ndzvu uvazované discipliny také vyjasiiovanim si
vztahu k disciplindm stavajicim, spojené suvahami, nakolik je mozné uvedenou koncepci
psychologické discipliny k n¢které z existujicich disciplin pticlenit.

Termin environmentalni psychologie, stejn¢ jako jeho Cesky ekvivalent psychologie Zivotniho
prostiedi, reprezentuje psychologickou disciplinu etablovanou i v akademické psychologii. Oba
terminy jsou tedy pro ucel oznaCeni nové discipliny nepouzitelné. Nefunkénim by bylo také
zaclenéni navrzené koncepce do environmentdlni psychologie: ta zahrnuje Siroky okruh velmi
nema k environmentalni udrzitelnosti zZadnou relevanci. Navrzenou disciplinu by bylo mozné
z hlediska environmentalni psychologie povazovat za jeji subdisciplinu, avsak ucelné je vnimat ji
jako disciplinu znacné autonomni a neomezujici se na konceptualizaci problematiky z pozic
environmentalni psychologie.



Uzce spiiznéna se zde nastinénou koncepci psychologické discipliny je koncepce ekologické
psychologie D. Winter. Obé discipliny se v podstaté¢ shoduji v zékladnich ideovych 1
metodologickych vychodiscich, a ztohoto hlediska neni divodu se knazvu ,ekologicka
psychologie® neptihlésit. Potiz je vSak pravé v nazvu discipliny, nebot’” Winter pouzila pro svou
casopis vénovany ekologické psychologii v pojeti Gibsona a Neissera a na internetu jsou dostupné
cetné odkazy na jejich prace, odkazy na disciplinu D. Winter jsem kromé zminek o jeji knize na
internetu' nenasel. Nazev ekologicka psychologie proto, pfi v8i spiiznénosti s koncepci Winter,
povazuji pro zde nacrtnutou disciplinu za nefunkéni.

Sozopsychologie je disciplina, kterd svym vymezenim s na$i disciplinou velmi rezonuje.
Necitelnym se vSak jevi samotny nazev této discipliny, na prvni pohled nikterak (na rozdil od
ekologické psychologie, environmentdlni psychologie a ekopsychologie) neodkazujici
k psychologické reflexi témat spojenych s ptirodou nebo Zivotnim prostredim.

Termin psychologicka ekologie pouzity Pavlem Skélou (2006) pro psychologické a filosofické
zkoumani obdobného okruhu jevi, které za své ptijala zde popsana disciplina, je mozny chéapat jako
variaci na etablovany termin socidlni ekologie. Pouziti tohoto terminu pro zde popsanou disciplinu'
vSak vyvoldva naSe obavy z reakce prirodovédné orientovanych odbornikii. V prostiedi citlivém na
pouzivani terminu ,,ekologicky* by disciplina bez jakékoliv navaznosti na haeckelovskou ekologii
byla ze strany nékterych odbornikii jen pro svlij ndzev vystavena apriorni kritice. Ze stejného
ditvodu je pro nas ucel diskvalifikovan i termin psychoekologie, odkazujici sméru ,, chapajiciho a
vyuzivajiciho prostredi divoké prirody jako hlavniho cinitele terapeutickych usporadani“ (Scull in
Skala, 2004).

Ekopsychologie je ptivodni oznaceni pro koncepci Theodora Rozsaka, avSak v soucasné dobé
reprezentuje rozmanité psychologické a psychologizujici vyzkumné a intervencni snahy v oblasti
vztahu ¢loveka k pfirod€é. Rozvijena a rozpracovavana je tato oblast také v osobitych pojetich, napf.
v koncepci radikélni ekopsychologie Andyho Fishera a Davida Abrama (2002).

Vzhledem k pluralité ekopsychologie a relativné malé znamosti rozsakovského pojeti této discipliny
v Ceské republice povazuji termin ekopsychologie, navzdory vS§em vyhradam k metodologii znacné
¢asti ekopsychologickych praci, za nejvice funkéni pojmenovani zde navrzené discipliny.

Ponechme prozatim otevienou otazku, zda-li pojmenovani ekopsychologie nedoplnit né&jakym
ptizviskem, které by vymezovalo zde popsanou koncepci viici ,,metodologické divo¢iné* Theodora
Rozsaka a jeho nasledovnikl. Nazev ekopsychologie tedy povazujme za pracovni.

' ... chapeme-li ho jako jisty odraz déni ve védecké komunite. ..
'3 ... coz by bylo moZné jen za souhlasu autora.



Ekopsychologie a psychologickda metodologie'
,,Skutecny sveét neni jen slozity, nybrz poctivé hluboky a tajemny. “

Zdenek Neubauer (1990, str. 33)

Psychologicka metodologie nabizi ekopsychologii pestré a nepfeberné mnozstvi metod, které davaji
prostor pro citlivou a promyslenou volbu metody umoznujici efektivné zkoumat zvoleny jev pfi
vSem respektu k jeho specifikim. Ekopsychologie tak mlze pro zkouméni prozivani a chovani
jedince, situa¢ni podminénost jeho chovani a ptasobeni dalSich vnéjSich Cinitelti pouzivat velké Site
ve vyzkumu jiz oveéfenych kvantitativnich i kvalitativnich metod.

Stejné oteviené, eklekticky a svym zplisobem kriticky jako ekopsychologie ¢erpa z psychologické
metodologie, cerpa také =z poznatki souCasné psychologie, z piispévki jednotlivych
psychologickych smért.

Odmita pritom vyhrady nckterych kritiki psychologie zitad objektivisticko-technokraticky
vyhranénych novopozitivistii ¢i ve vécich ,,duse” az agnosticky smyslejicich metodologi védy,
zpochybnujicich soucasné psychologické poznani v jeho zakladech. Zpochybiiovani psychologie
tvaii tvar problémum, které kazdodenné psychologie uspésné fesi a které by, naptiklad v podobé
ekopsychologie, fesit méla, povazuje za prakticky neopodstatnéné a kontraproduktivni. Misto
principialni dekonstrukce psychologickych véd ekopsychologie sdzi na piijeti psychologické
metodologie a psychologického poznani, avSak neziikd se, jak jiz bylo v tomto textu vicekrat
naznaceno, jejich mozné kritické reflexe. Ta zékonité ptichazi ve chvilich, kdy se zkoumana oblast
jevu pristupnych nasi zkuSenosti vyjevuje zplsobem, ktery popird (jakkoliv tradi¢ni, etablované
nebo autoritativni) soucasné psychologické teorie. Takovy rozpor je mozné fesit konfrontaci obou
tvrzeni, jejichz platnost provéti dal§i zkoumdni odvozené od vySe uvedenych principti védecké
metody. Limity a slaba mista psychologické metodologie a psychologického poznani je pfitom
ucelngjsi poznavat a modifikovat védeckou sebekorekei, vznikajici béhem vyzkumu, nez ideovou
kritikou od zeleného stolu.

Ekopsychologie vstupuje pfi zkoumdni nékterych témat do mezioborové spoluprace. Je soucasti
pluralitniho Usili o zachranu Zemé a zaroveii ma svou védeckosti, vymezenim, poznatky a
metodami predpoklady byt koordindtorkou veSkerych vyzkumnych snah zaméfenych na osobnost
jedince z hlediska jejiho plsobeni na pfirodu, vztah ¢lovéka k pfirodé i tzv. odcizeni cloveka
piirodé. Plisobnost ekopsychologie v mezioborové spolupraci je popsana vyse.

Cile ekopsychologie jsou ovlivnény ideédly a idejemi ochrany ptirody. Ekopsychologie se svym
vstupem na pole Usili o udrzitelnost dostava do kontaktu s nejriznéjSimi ideovymi proudy c¢i
ideologiemi'’. Vymezeni lohy téchto ideji v ¢innosti ekopsychologie je proto zasadni podminkou
pro legitimitu jeji védecké existence.

' Tato ¢ast je jen tryvkem plivodniho textu vénujiciho se metodologickym otazkam ekopsychologie. Stat’ zevrubné
popisujici predmét zkoumani ekopsychologie byl pro omezeny rozsah textu zcela vypustén. Obé pasaze rad zajemci
zaslu e-mailem, mtj kontakt je v vodu.

7 vaclav Klaus, tehdy predseda Ceské vlady, si v kazdoro¢ni soutézi o anti-ekologicky vyrok Zelena perla potadany

Détmi Zemé vyslouzil ocenéni za svtj vyrok: ,, Ekologie neni véda. S védou nemad nic spolecného. Je to ideologie,
(Aula UP v Olomouci, 24.4.1995).



Obecné lze konstatovat, ze kontakt védy s ideologii neni nikterak mimotadny, naopak je pomérné
b&zny. Rada vyzkumi zkoumajicich deskriptivné napft. vliv rodinného prostfedi na zdravy vyvoj
ditéte je motivovana cilem optimalizovat rodinné prostiedi déti, v pozadi zkoumani ekonomického
prostiedi z hlediska jedince se 1ze mnohdy setkat s identifikaci vyzkumnika se stavajicim trznim
(kapitalistickym) systémem.

Alfou a omegou Uspésného szivani védy s ideologii je nadfazenost Usili o pravdivost vyzkumu nad
jakymkoliv usilim dal§im'. Je dilezité reflektovat spoledenské cile, které vyzkumnika vedou
k realizaci jistého ekopsychologického vyzkumu. Nikdy by vSak véda neméla byt dikaznim
nastrojem ideologie, na zpiisob: , Vime, Ze to tak je, a je to jen treba védecky dokazat.
., Ideologické prani“ nesmi byt ,, otcem védecké smyslenky ", tedy zamémé dokazovano nesmi byt
to, co je zideologickych (jakkoliv humanistickych, bohulibych, prozietelnych) divoda zdhodno
dokazovat. Vérim v aktivistickou védu, reflektujici problémy své doby a snazici se pozndnim
prispét k jejich feseni. Véda vSak musi byt pokusem o pfiblizovani pravde¢, ne hledanim dukazt.
V opa¢ném piipadé by zlstala aktivistickou, ale ptestala by byt védou.

Zavérem
,,Je dobré chranit a milovat zZivot, zIé je Zivot nicit a zranovat.
Erazim Kohak podle Alberta Schweitzera (1998, str. 86)

Pokusil jsem se v tomto textu nacrtnout koncepci psychologie ve sluzbach Zemé. Psychologie ma
vyznamny potencial pro Ucast v Usili o ochranu pfirody. V rdmci naSeho kulturniho okruhu
pfedstavuje nejrozséhlejsi oveéfené poznani o prozivani a chovani ¢loveka, tedy poznani, které je
zcela kli€ové a zdsadni pro usili o udrZitelnost zamétené na jedince. Psychologické zkouméni a
intervence na tomto poli by pak mélo provazet védomi, Ze Gsili o udrZitelnost naseho pobyvani na
Zemi je rozmanité, a psychologie je jeho soucasti.

Zkoumani prozivani a chovani, které pusobi na piirodu, lze psychologicky tematizovat do tii
okruhti: vztah k pfirodé, osobnost jedince z hlediska chovani k pfirodé a situacni podminénost
jedincova chovani. Kazdy z téchto okruhii pfedstavuje osobité vyzkumné pole se svymi pivodnimi
poznatky a ptislusSnymi védeckymi metodami. Vyuziva pfitom vS§ech moznosti ovéfovani védeckého
poznani, neomezuje se jen na objektivisticko-technokraticky pftistup.

Syntéza dikladného zkoumani téchto tii oblasti vytvaii celostni obraz jedince ve vztahu k pfirodé a
nabizi komplexni poznatkovy aparat jako podklad pro praktické tsili zasazujici se o udrzitelnost.
Jako takova muze byt ekopsychologie ptispévkem k psychologickému poznani ¢loveka, stejné jako
k usili o ochranu Zemé¢.

" Vyjma etickych zasad v&decké ¢innosti.
19 ¢it. Sadlo, 2005, str. 24.
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