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Abstrakt

Rodina je pre dieta modelom ludskych vztahov, podla ktorych bude ono v buducnosti nadvizovat
svoje vztahy. Rodina poskytuje dietatu pocit istoty, bezpecia a zazemia. Je to preto, lebo clenovia
rodiny zotrvavaju pri dietati pokial dospeje a my, vSetci ostatni, prichidzame a odchadzame.
Menime sa. Navyse, otec je pre dieta muzskym vzorom identifikacie spravania a matka Zenskym
vzorom identifikdcie spravania. Siirodenci vhodne dopliajii tito konsteldciu a takisto i stari rodicia.
Analyzu pricin psychickych problémov deti v sucasnosti priblizime na vybere N= 26 deti. Ide
o balbuties, neurotické prejavy spravania, surodenecké vztahy, elitu v Sporte, nadpriemerne
intelektovo vyspelé deti, bigotne ndbozensky zalozenu rodinu a pod. Vznik tychto nevhodnych
prejavov spravania deti zapricinuju velakrat rodicia. Aké su motivy, ktoré k tomu vedu rodicov?
Kontfliktni rodicia; rozvedené rodiny alebo v rozvodovom konani; rodiny tuziace na prvom mieste
po mamone,; skoré zamestnavanie matiek; pri narodeni druhého dietata umiestnenie starsieho,
dvojrocného dietata do jasiel; vyberanie mimoskolskych aktivit dietata podla predstav rodicov
a nie podla tizob dietata; tvrdost rodicov; predcasné odstavenie dietata od kojenia; predlzené
nosenie ,, pampersiek ““; Skolska nevspesnost a pod.
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Uvod

Rodina je pre dieta modelom l'udskych vzt'ahov, podla ktorych bude v budicnosti nadvizovat
svoje vztahy. Rodina poskytuje dietat'u pocit istoty, bezpecia a zazemia. Je to preto, lebo ¢lenovia
rodiny zotrvavaju pri dietati pokial dospeje a my, vSetci ostatni, prichddzame a odchadzame.
Menime sa. Navyse, otec je pre dieta muzskym vzorom identifikacie spravania a matka Zenskym

vzorom identifikacie spravania. Surodenci vhodne dopiiaju tito konstelaciu a takisto i stari rodi¢ia
(Kopasova, 1992).

Trhovy mechanizmus, nastupujici unds po roku 1989, okrem mnohych pozitiv, priniesol
1 agresivitu, dravost, nasilie, aroganciu. Je pravdou, ze niektori I'udia sa s tymito javmi velmi
rychlo vyrovnavali, ba priam stotoznili, ale mnohi sa s nimi vyrovnat’ nevedia. S podobnymi
negativnymi skuto¢nostami sa stretavaju iv inych krajinach. Vychodisko pre ich rieSenie vidia
napr. v Amerike a v Katalansku, v rozvijani prosocidlneho spravania intervenénymi programami
rozvijania prosocidlneho spravania uz u deti predSkolského veku az po dospelost’.

Pred novembrom 1989 sa tiskalia rodinnej vychovy prejavovali najma v nasledujucich situaciach:

1. ked’ dieta stale musi, alebo nesmie;

2. ked’ ma diet’a stelesnit’ sny svojich rodicov;
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3. ked’ ma byt dieta vzdy a vSade perfektné;

4. ked sa ma diet’a samo za seba hanbit’;

5. ked ma byt diet’a neustale ochraiiované pred zlym svetom;
6. ked’ raz tak a potom zasa tak;

7. ked’ plati — diet’a je nas pan;

8. ked’ jeden rodic¢ chce to a druhy iné;

9. ked’ je dieta vzdy zl¢ (Pogady, 1993).

Po novembri 1989 vystupila do popredia najmd emociondlna nesaturovanost’ deti v rodine. Jej
elimindciu v prvom rade vyzaduje Styl vychovy uplatnenim pozitivnej motivacie a pochvaly,
podporené doslednost'ou a trpezlivostou (Tatzer, 2003). Napriklad rodic¢ia 13ro¢ného chlapca su vo
vzajomnom vztahu neustdle v extrémnych polohdch. Uplatiiuji navyse vychovu iba trestom,
bitkou, pokarhanim, davanim ,,zaracha®. U chlapca sa prejavila Skolska neuspesnost’ , obezita —
v dosledku uspokojovania sa biologickymi potrebami, klamstvo, kradeze, atd’. A rodi¢ia mu
neustale davaju za vzor mladsiu sestru. Obrazok 1 jasne ukazuje jeho postavenie v rodine. Sestru
kresli prva, ¢im zdoraziuje jej dominantné postavenie v rodine. Sestra je navySe pod ochranou
matky. Samostatni skupinu, prepojent vztahom, tvori matka a otec. Posledného nakreslil chlapec
sam seba. Dost’ vzdialeny od ostatnych ¢lenov rodiny.

Obrazok ¢. 1

Vysledky vyskumov odhal'uji, ze az 25% skiimanych deti ma hierarchiu hodndt posunutt
a neprevlada u nich tizba po identifikécii s ¢lovekom, ktory je dietat'u blizky, ale skor snaha byt
bohaty a silny, aby sa ho druhi l'udia bali.

Zda sa, Ze trhovy mechanizmus, sukromné podnikanie, zabezpeCovanie financii pre rodinu, zabera
stale viac ¢asu rodi¢om. Co je vdzne, obera rodicov o ¢as, ktory by mali venovat’ detom.



U 20% skimanych deti sme zistili slovni zdsobu v materinskom, slovenskom jazyku, znizenu
vzhl'adom na priemer populécie naSich deti v danom veku. Skiimali sme pri¢iny tohto javu. Zistili
sme, ze tymto detom rodicia necitaji rozpravky a malo s nimi komunikuju.

Diet’at'u treba ¢itat’ rozpravky i rozpravat rozpravky. Rozpravat sa s nim pri akejkol'vek ¢innosti
dospelého ¢i dietat’a, rozpravat’ mu pribehy z vlastného zivota, ¢i uz v priebehu dna, ale aj vecer,
pred spanim. Tam uz patria ako neodmyslitel'nad stcast vecerného ritudlu dietata. A nejde len
o rozpravku ¢i slovna zasobu. Ide o vzéjomny, 'udsky, hlboko emocionalne podfarbeny vztah diet’a
— dospely, o situaciu, ked’ dospely (rodi€), patri iba dietatu a naopak. Ide o okamih, kedy sa
formuje hierarchia hodnot diet’at’a.

Analyzu pri¢in psychickych problémov deti v sti€asnosti priblizime na vybere deti N=26 v Sirokom
vekovom rozpiti, od 2. rokov do 18. rokov. Ide o deti s prejavmi balbuties, s neurotickymi prejavmi
spravania, surodenecké vztahy, elitu v Sporte, nadpriemerne intelektovo vyspelé deti, bigotne
nabozensky zaloZenu rodinu a pod. Vznik tychto nevhodnych a neziaducich prejavov spravania
zapricinuju velakrat samotni rodic¢ia. Aké st motivy, ktoré k tomu vedu rodi¢ov? Konfliktni rodicia;
rozvedené rodiny alebo rodi¢ia v rozvodovom konani; rodiny tiziace na prvom mieste po mamone;
skoré zamestndvanie sa matiek; pri narodeni druhého dietata umiestnenie starSieho, dvojrocného
dietata do jasiel’; vyberanie mimoskolskych aktivit dietata podl'a predstdv rodiCov a nie podla
tazob dietata; tvrdost rodiov; pred¢asné dostavenie dietata od kojenia; prediZzené nosenie
»pampersiek* Skolska neuspesnost’ a pod.

Znizuje sa vekova hranica deti s prejavmi balbuties uz na dva roky fyzického veku dietata. Ide
o deti s nadpriemernou turoviiou intelektu, ale rodi¢ia od nich vyzaduju neadekvatne spravanie.
Déavaju ich dvojrocné do jasiel, hoci matka je na materskej dovolenke s druhym dietatom. Matka
zdovodnuje svoje rozhodnutie tvrdenim, Ze sa chce venovat’ naplno druhému dietatu. Balbuties sa
Casto prejavuje aj u dospievajucich. Napr. u 16ro¢nej dospievajucej dievéiny ako reakcia na napité
vzt'ahy medzi rodi¢mi (otec ma frajerku).

Neurotické prejavy spravania sa Casto prejavuju udeti — jedinacikov, kde je védcSinou zvySena
citova vizba na rodicov a nechcu navstevovat’ materskl Skolu. Odmietaju jest’ v materskej Skole,
alebo su ochotni jest’ iba kasovita stravu, plact, nespia, prejavuji sa ako chori, aby nemuseli ist” do
materskej Skoly. Spravaji sa negativisticky. Tento stav je zvyCajne dlhodoby. Jedinacik
s neurotickymi prejavmi spravania — vracanie, pla¢, odmietanie MS. Jedenie len kaSovitej stravy.
Chce byt doma s mamou. Ma 4 roky. A mama robi vychovavatelku na tej ZS, kde je i MS.
Chlapcéek sa nechce o mamu delit’ s ostatnymi detmi. Neurotické prejavy spravania sa prejavuju
nielen u deti, ktori boli dlhsi ¢as jedinacikovia, ale Co je zaujimavé, aj u dvojciat, kde ide o rivalitu,
kto bude uspesnejsi, lepsi. Negativisticky ladeny chlapec s nadpriemernou uroviiou inteligencie —
zamerany najma na negovanie dvoch mladSich surodencov, ktori zamestnavaji rodicov. Inklinujuci,
aby zaujal pozornost’ rodi¢ov, k dyslexii a dysgrafii. Neurotické prejavy spravania sa prejavuju aj
v obdobi dospievania, ked dieta citi, 7e nespiita otakavania rodi¢ov a nerozhoduje sa podla
vlastnych tvah, ale robi len to, ¢o o¢akavajl rodicia.

Dalsi problémovy okruh tvoria deti, z ktorych rodi¢ia chci mat’ elitnych $portovcov, ale potom,
v dosledku toho, je ich Skolska tispesnost’ vel'mi nizka. A potom vznikaji napétia.

Nadpriemerne intelektovo vyspelé deti su velakrat negativistické, az voci celému svetu.

Aj bigotne ndbozensky zaloZené rodiny (najmé katolicke), maju svoje problémy. Pocet deti v rodine
je vyssi, ako je priemer v nasSej spolocnosti. ZvyCajne ide o tri az pit’ deti v rodine v relativne



kratkom cCase. Starostlivost’ o deti zabezpecuje matka, ktord to jednoducho fyzicky nezvlada a otec
financne zabezpecuje rodinu. Ide o klasicky model rodiny. Prejavuje sa to stibojom medzi
surodencami, neuspesnostou v Skole, pripadne ide o matku, ktora sa sama stara o 5 deti, lebo viera
v Boha jej nedovoluje rozvod. Prejavuju sa neurotické prejavy spravania; negativizmus, prejavuji
sa neurotické prejavy spravania; vracanie; prili§ skoré o¢akavanie samostatnosti deti; delegovanie
zodpovednosti za mladSie deti na starSich strodencov apod. A to vSetko udeti, ktoré maju
predpoklady byt’ uspesné.

Obrazok €. 2 znazoriiuje vnimanie rodiny najstarSej dcéry s tromi detmi. Kresba je s neurotickymi
prejavmi spravania.

Obrazok ¢. 2
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Obrazok ¢. 3 znazoriiuje vnimanie tej istej rodiny v poradi druhej dcéry. K najmladsej sestre nema
ziaden vztah. Je bez tvare.
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Obrazok ¢. 4 znazornuje vnimanie svojej rodiny najstarSicho syna v rodine — zo Styroch chlapcov.
Neurotické prejavy spravania, ale jasné inklinacia, sice z oboch stran, k rodi¢om.
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Obrazok ¢. 5 znazoriiuje vnimanie tej istej rodiny druhého v poradi narodeného chlapca. Iba
najmladsi je emocionalne syteny — otcom.
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Obrazok ¢. 6 znazornuje kresbu rodiny s piatimi synmi, kde s nimi zije iba matka. Syn v tuzbe po
pritomnosti otca, nakreslil aj otca. Kresba s neurotickymi prejavmi spravania. Emociondlne
nesaturovany vo vzt'ahu diet’a — rodicia.
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Druhou strankou mince je chlapec zrodiny jehovistov, ktory reaguje negativisticky, agresivne,
v Skole idoma, niekedy aj splacom, pretoze sa vnlitorne nemoédze zmierit stym, Ze nesmie
oslavovat’ meniny, narodeniny, ¢i Vianoce, Velku noc, zacastnit’ sa osobne klasickej velkonoc¢ne;j
Sibacky, ¢i dostavat’ darceky, ako to robia jeho spoluziaci a tym sa stdva outsiderom medzi nimi.
Podrla vyjadrenia rodiov, vraj nesmie porusit’ zasady viery. Trpi a nevhodne na to reaguje.

Konfliktné rodi¢ovské vztahy, rozvedené rodiny, maju tiez svoje Specifika. 13. rocny chlapec ma
otca vo vézeni kvoli tunelovaniu a nevie sa s tym zmierit. V putach deportovali jeho otca i celu
rodinu na Slovensko. Nastali problémy v §kole, negativizmus vodi celému svetu. Clenovia rodiny
bez citového vzt'ahu. Obrazok €. 7 to dokumentuje.

Obrazok ¢. 7



Matka d’al’Sieho chlapca (FV= 8, 00) chodi opatrovat’ starych I'udi do Francuska — na dva tyzdne
v mesiaci, aby finan¢ne zabezpecila rodinu a chlapec ma neurotické prejavy spravania — vracia, ma
bolesti brucha a hlavy.

Pri autonehode zomrel otec chlapca, ked’ mal 1 rok. V sti€asnosti ma chlapec 9 rokov. Stari rodicia
z oboch stran 1 matka ho tzv. ,,opiCou‘ laskou rozmazndvaji, aby mu nahradili stratu otca. Matka
ma priatel’a, ktorého ale syn nechce akceptovat, ziarli na neho a nechce ani kisok mamy uvolnit
pre neho. Chlapec je negativisticky, agresivny v Skole i doma.

Kresba rodiny dievcat’a, obrazok €. 8, z osemrocného gymnazia (FV= 16, 00), jednoznacne definuje
rozvedent rodinu — nemd ziadny vzt'ah k nikomu. Prazdne tvare vSetkych. Neurotické prejavy
spravania, negativizmus. KonStelacie rodinnych skupin su velmi zaujimavé a zaroven smutné.
Jednu — prvu skupinu — tvori ona, mladsi nevlastny brat a mama, ktori spolu Ziji. Druht skupinu
tvori jej rozvedeny otec s novou rodinou — s druhou manzelkou a medzi nimi je jej druhy nevlastny
brat. Potom nasleduje kamaratka — sama. Potom d’alSia skupina — babka a dedko — mamini rodicia.
Potom rozvedend omama — mama otca. A napokon poslednt skupinu tvori otcov otec — opapa,
s druhou manzelkou a 4. roénym synom.

Obrazok ¢. 8
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V stcasnosti je moédnym trendom mnohych rodin tizba po mamone a GspeSnosti v praci na
pracovisku. Znazornuje to obrazok ¢. 9., manzelia, obaja lekari, nemaji cas, aby sa venovali
dietatu. Zrazu je tu Skolskd neuspesnost’ negativizmus, klamstvo, agresia, hoci chlapec ma
predpoklady na uspes$né zaradenie do zivota. A kresba rodiny dokresl'uje realitu rodiny — zvIast’ je
nakreslena dvojica rodicov a zvlast’ dvojica oboch deti.

Tazba po zamestnani oboch rodi¢ov u d’al'Sieho chlapca je u matky v popredi, napriek tomu, Ze by
bolo lepsie, aby este so 4ro¢nym diet'atom bola doma.

Alebo su obaja rodicia hluchonemi, ale maju to $t'astie, ze maji zdravé diet’a, ale sami nezvladaju
jeho skolsku tspesnost’, a tak potrebovali psychologickli pomoc.

Psycholdgia je totiz veda, povolanie, aj podnet k zlepSeniu Zivota. V tom nachadzame jej zmysel,
kons$tatuje 1. Star (2006). Poznat’ svoje moznosti aj obmedzenia, porozumiet prezivaniu aj
spravaniu, aby sme mohli lepSie naplnit’ svoj pozemsky cas.

Vyznat’ sa v detoch predpoklada byt snimi v zivom styku, styku rozumejlicom a chépajicom,
ktorym ich ziskame pre aktivnu spoluucast’ na rozvijani ich vlastnej osobnosti. Ale ktorym
zaviazujeme sami seba k vlastnému sebazdokonaleniu. Aito je k vychove toho druhého, t. j.
dietat’a, nevyhnutné.

Psychologické starostlivost’ o deti s tymito problémami prindsa pozitivne vysledky a eliminovanie
negativnych prejavov spravania deti.
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