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Abstrakt

Cielom psychologického vyskumu bolo zistit osobnostné vlastnosti deti pred vstupom do ZS
a zachytit vyvinové trendy a zmeny tychto vlastnosti pocas dochadzky do ZS. Vyber tvori 1537 deti.
Analyza ziskanych vysledkov tykajucich sa osobnostnych viastnosti nasich, slovenskych deti, vo
vyvinovom priereze, poukdzala na moznost a zdaroven nevyhnutnost' ovplyvnit osobnostny vyvin
nasich deti vo vzajomnej spdtnej vizbe rodic — dieta — ucitel — vychovavatel, najmd pozitivnou
motivaciou a pochvalou. Je potrebné v prospech deti, vyuzit' ich ovplyvnitelnost a nedat’ tak
prilezitost, aby bola nevhodnym sposobom ovplyvnena v neprospech zdravého vyvinu a rozvoja
osobnosti inymi. Dalej sme aplikovali nami overené poznatky do pedagogickej praxe (N= 104
ucitelov), aby sa prehlbil vzajomny kontakt a vztah ucitel' — Ziak a prehlbila sa spétnd vizba
rodicia — dieta — ucitel. Realizovany vyskum dal pozitivahu odpoved’ na nami stanovené ocakdvania
z hl'adiska zdokonalenia kvality Zivota v prospech ucitelov, deti a vSetkych nas.
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WHO definovalo zdravie v roku 1948 ako stav uplnej fyzickej, dusevnej a socidlnej pohody a nie
iba nepritomnost’ choroby alebo chyby. AZ neskor vznikol koncept kvality Zivota. H. Katsching
(2005) hovori: ,,Heslom kvality zivota je pridat’ zivot rokom , nie iba roky k Zivotu.“ O rastice;j
pozornosti venovanej kvalite Zivota sved¢i aj stupajlici pocet publikacii na tuto tému. Kym v roku
1995 v databaze Medline 2000, devit rokov neskdr, v roku 2004, ich bolo uz 7000. Koncept kvality
zivota nie je jednotne definovany. Tri zédkladné smery vyskumu kvality Zivota v medicine su:
psycholégia (vyskum Stastia); sociologia, ekondémia (vyskum socidlnych indikatorov); verejné
zdravotnictvo (vyskum zdravotného stavu). V medicinskej literatire sa rozoznavaju nasledovné
vyznamy — rozmery kvality zivota: subjektivha pohoda (pocit spokojnosti); fungovanie
(starostlivost’ o seba, socidlne tlohy); vonkajsie zdroje (zivotny Standard, socidlna podpora).

Ak vedecka psycholédgia Studuje spravanie a prezivanie 'udi, musi dospiet’ aj k jadru veci: rozvijaj
seba — neskod” druhym — Setri prostredie. Tvorivost’ v zivotnom $tyle zostava ulohou kazdého z nas,
naplnit’ svoj ubiehajuci ¢as krasou a uzito¢nost'ou a denne sa zamysliet’, o urobit’ zajtra lepsie, nez
bolo dnes, konstatuje 1. Stur ( 2006). A to prave je zdokonalovanie kvality Zivota kazdého z nas.

Preto ciel'om nasho psychologického vyskumu bolo zistit’ iroven osobnostnych vlastnosti deti pred
vstupom do ZS a zachytit’ vyvinové trendy zmeny tychto vlastnosti poas dochadzky do ZS. Vyber
tvori 1537 deti. Analyza ziskanych vysledkov tykajucich sa osobnostnych vlastnosti slovenskych
deti vo vyvinovom priereze poukdzala na moznost a ziroven nevyhnutnost ovplyvnit' jejich
osobnostny vyvin vo vzdjomnej spitnej vdzbe rodi¢ — dieta — ucitel — vychovavatel, najma
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pozitivnou motivaciou a pochvalou, podporené trpezlivostou a doslednostou. Je potrebné
v prospech deti vyuzit' ich ovplyvnitelnost anedat tak prilezitost, aby nebola nevhodnym
spdsobom ovplyvnena v neprospech zdravého vyvinu a rozvoja osobnosti inymi.

Zaujimavy je i obrazok 1, ktory potvrdzuje to, ¢o vieme vel'mi dobre z dennej skusenosti, ze detsky
jednoducha, bezprostredna povaha, dosahuje u prvacikov najvyssiu Groven, az 43%. Ale na vekovej
urovni 13 — 14 rokov u ziakov niet po detsky jednoduchej, bezprostrednej povahe ani stopy. Ide
0 normalny vyvinovy trend.

Mnohostrannost’ v zdujmoch a neujasnenost’ v cieloch, ako naznacuji obrdzky 2 a 3, maju stipajtci
trend v sulade svekom. Mnohostrannost’ v zdujmoch je pozitivny aspekt. Ale neujasnenost’
v cieloch nés nabada, ¢i psycholdgov, ucitelov, rodi¢ov, viac pozornosti venovat’ profesionalne;
orientacii nasich deti.

Nas psycholégov, vel'mi znepokojuje stipajlice percento citlivosti nasich deti v suvislosti s vekom,
ako naznacuje obrazok 4. Znamena to viac pozornosti venovat’ v skole i doma vychove pochvalou a
pozitivnou motivaciou, rozvijaniu prosocidlneho spravania vsetkych nds a pocitu istoty a bezpecia
a zdzemia v rodine.

NajvaznejSim a najdolezitejSim zistenim z hl'adiska osobnostnych vlastnosti nasich, slovenskych
deti je ovplyvnitel'nost’, ako znazoriiuje obrazok 5. Vo vSetkych vekovych skupinach, su nase deti
ovplyvnitel'né, ¢i v pozitivnom, ¢i v negativnom zmysle. Tyka sa to vac¢Siny zucastnenych vo
vyskume. Na jednej strane je to obrovskd Sanca pre nas vSetkych — psycholdgov, ucitel'ov,
vychovavatelov, rodiov ideti. Mame mozZnost' pozitivne ovplyvnit' ich vychovu i vzdelanie
v zmysle rozvoja emotivity, motivacie, vzt'ahovych Struktur tak, ako o tom hovori W. Sehringer
(1994). Znamena to, okrem iného, neviest' dieta k slepej poslusnosti, lebo by mohlo poslichat
idilera drog, ale ucit ho rozhodovat o sebe samom aviest ho knezavislosti, k slobode
rozhodovania.

Prave z hl'adiska kvality Zivota, sme vyskumne aplikovali nami overené poznatky do pedagogicke;j
praxe (N= 104) u¢itel'ov, aby sa prehibil vzijomny kontakt a vztah uéitel — Ziak a prehibila sa
spitnd vizba rodiia — dieta — ucitel. Realizovany vyskum dal pozitivhu odpoved’ na nami
stanovené ocCakavania z hladiska zdokonalenia kvality zivota v prospech uclitelov, deti a
nas vsetkych.

Zavery vyskumu realizovan¢ho v priebehu dvoch rokov sucitelmi maji dosah priamo
v pedagogickej praxi. St to:

- vzajomna Ucta a dovera v Skole vytvaraju pohodu a pokoj;

- stotoZnenie sa s tym, o robim;

- ucit povedat deti nie, najprv sa to musi naucit’ ucitel’;

- trpezlivost’ a doslednost’ rodi¢a a ucitel’a dietat'u najviac pomozu;

- Clovek rastie s vySkou pochvaly;

- patrat’ po tom, o deti v triede spdja a nie po tom, ¢o ich rozdel'uje;

- pomoz mi, aby som to dokazal urobit’ sam;

- psycholog uci ako s diet'at’om robit’, nestaci iba 1x mesacne k nemu chodit’;

- najarogantnejSie deti s najzranitelnejSie;



- pocuvajme deti ked hovoria, ale aj ml¢ia, vZzdy to ma svoj vyznam;

- nemdzeme naucit’ vSetky deti vSetko, ale snazme sa, aby boli §t’astné.
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