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Abstrakt

Fenomény prenosu a protiprenosu vypovidaji o nas, o tom jak proZivame sebe a okolni sveét. Podle
autora trva vseobecné povédomi, Ze tato problematika patii vyhradné do hdjemstvi klinické
psychologie. Ztotoznuje se s tvrzenim, Ze k prenosu a protiprenosu miize dochdzet nejen mezi
klientem a terapeutem, ale i mezi poradenskym pracovnikem. Proto je diileZité témto procesim
vénovat naleZitou pozornost a to se podle autorova nazoru nedéje.
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Motto Psychologickych dnti bylo inspirujici pro vybér tématu tohoto piispévku. Fenomény pienosu
a protipienosu vypovidaji o nas, o tom, jak prozivime sebe a okolni svét. Podle autora panuje
vSeobecné povédomi, ze tato problematika patii vyhradné do hajemstvi klinické psychologie.
Ztotoznuje se s tvrzenim, ze k pienosu a protipfenosu mtize dochazet nejen mezi klientem a
terapeutem, ale i mezi klientem a poradenskym pracovnikem. Proto je dilezité témto procesim
vénovat nalezitou pozornost 1 v oblasti poradenského procesu a to se podle autorova nazoru ned¢je.
Tento piispévek se pokousi pfispét k naprave tohoto stavu.

Kdy bychom méli t¢émto fenoméniim vénovat pozornost? Domnivam se, ve vSech piipadech, kdy se
nam nedafi klientovi pomoci; samoziejmé v ptipadech, kdy lze vyloucit profesni pochybeni. Tam,
kde zjistime, Ze neuspéch se odviji od osobnostnich kvalit poradenského pracovnika nebo klienta.
Prace s pfenosem je jednim ze zakladnich tkold kazdé psychodynamické terapie, neznamena to ale,
ze se s témito fenomény nesetkdvame v jinych oblastech, kde pracujeme v diadé. Obecné se ma za
to, Ze pfenosova neurdza se ma odstranit, jakmile si klient uvédomi, Ze jeho vnimani v analytické
situaci je vice nebo mén¢ zkreslené. Analyza pfenosu a protipfenosu je uziteCnym nastrojem
pochopeni terapeutickych vztahti. Jednou z metodologickych moznosti rozboru téchto slozitych
vazeb je aplikace pozitivni psychodynamické koncepce.

Autofi uvadéji, Ze neurdza pienosova znamena pieneseni infantilnich pfani a vztahti vici otci ¢i
matce do vztaht k terapeutovi; §ifeji, pfendSeni emocnich vztahti a zkusenosti z minulosti do vztahd
soucasnych, nejen vici rodicim a nejen k terapeutovi (Hartl, Budka, 1993, s. 123). Podle
citovanych autorti je prenos u homo sapiens univerzalnim jevem. S timto fenoménem se
setkdvame velmi Casto. Autor se ztotoznuje se s tvrzenim, ze k pfenosu a protipienosu mize
dochazet nejen mezi klientem a terapeutem, ale i ve vSech procesech a dlouhodobégjsich kontaktech.
Proto je diilezité témto procesiim vénovat nalezitou pozornost i v oblasti poradenského procesu.



Analyza pfenosu a protipienosu je tedy uziteCnym nastrojem pochopeni vztahi i v oblasti
psychologie prace. Jednou z metodologickych moznosti rozboru téchto slozitych vazeb je aplikace
pozitivni psychodynamické koncepce.

Podle N. Peseschkiana (1987) je pozitivni pfistup charakterizovan kladnym obrazem clovéka,
predstavou harmonie Zivotnich kvalit a zkoumanim zékladnich schopnosti, které jsou s to nalezené
kvality Zivota uskutecnit.

Pozitivni psychoterapie pracuje s koncepty Ctyt kvalit zivota, k nimz patii télo, vykony, socialni
kontakt a spiritualita. Jejich obsah je nasledujici:

Télo/smysly: V popiedi stoji pocit z vlastniho téla a smyslové vjemy: Jak ¢lov€k vnima své télo, jak
proziva a reaguje na své smyslové dojmy a podobné¢. Je to oblast somato-fyziologicka a senzorialni.

Vykon/intelekt: Zde se realizuji inteligence a jiné vykony. V této oblasti se také uskutecnuje
akceptace intelektovych a jinych vykonovych norem a jejich zaclenéni do sebekoncepce. Je to

oblast intelektudlni a vykonova.

Kontakt/emoce: Tato zivotni kvalita pfedstavuje socidlni a prozitkové schopnosti. Je to oblast
socialniho styku a emocionality.

Duchovno/fantazie: Posledni oblasti duSevniho Zivota je spiritualita a intuice. Patfi sem mimo jiné
intuice, chapani smyslu zivota, planovani budoucnosti a podobné.

Graficky tyto zivotni kvality a zaroven energetické oblasti zobrazujeme pomoci tzv. romboidu,
jemuz fikame také model energetické rovnovahy:
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Duch/fantazie Vykon/intelekt

Kontakt/emoce



Zakladni dimenze pfenosu operacionalizujeme v pozitivni psychodynamické terapii otazkami,
vychdazejicimi z uvedenych Zivotnich kvalit:

- Jak se s Vami klient citi? Jak reaguje jeho télo (napt. zrudnuti, ties, ptiSkrceny hlas, tlak na
prsou atd.)?

« Co si o Vas klient mysli (napf. jste pro néj zajimavy, chapete jej i nikoli, repektuje Vasi
autoritu, atd.)? Nevyvolavate v ném né&jaky konflikt?

- Koho klientovi pfipominate? Jaké ma pocity (pocituje divéru, sympatie, nebo ma strach,
obavy atd.)? Podfizuje se terapeutovi nebo chce mit situaci pod kontrolou a sdm ji fidit?

« Co klient od Vas ocekava nebo co by si ptal? Co jej rusi? Co by rad se svym terapeutem
podnikl, kdyby nebyl jeho klientem?

K protipfenosu se mizeme dostat napiiklad otdzkami jako

Jak se citite ve spole¢nosti klienta? Jak reaguje Vase télo (napf. pocit vycerpanosti, bolest
hlavy, tézky zaludek, tlak v prsou)?

«  Co si myslite o klientovi (je napt. nudny, atraktivni, kultivovany, neupraveny)? Vyvolava ve
Vs néjaky vnitini konflikt?

« Co/koho Vam klient pfipomina (napf. nepiijemné zkuSenosti s vlastnim partnerem, vlastni
ambice, zklamani atd.)? Jak Casto se setkavate s podobnymi problémy u jinych klientti?
Co ocekavate nebo si prejete ve vztahu ke klientovi (napt. vdé€nost, beznadgj, rychlé
vyléceni, odmitnuti atd.)? Co byste rad s klientem podnikl, kdybyste nebyl jeho terapeutem?

V pozitivni psychodynamické terapii je dale dilezité tzv. pozitivni pifezndmkovani pienosu a
protipfenosu: v obou pfipadech jde o vitanou schopnost vyuzit minulé¢ zkuSenosti v soucasné
situaci. Projekce nevédomych obsahil je néco ptirozeného a daného.

Projekce znamena piesunuti subjektivniho obsahu na objekt. Je to proces protikladny introjekci.
Subjektivni obsahy se odcizuji subjektu a jsou tak fikajic vtéleny do objektu. Subjekt se zbavuje
nepfijatelnych bolestivych obsaht tim, ze je projikuje.

Vsechny projekce vyvoléavaji protiprojekce tam, kde si objekt neuvédomuje vlastnost projikovanou
subjektem, stejné jako analytik odpovida na pienos ,,protipfenosem®, kdyz ptenos projikuje obsah,
jenz si terapeut sdm neuvédomuje, ale ktery u n¢ho piesto existuje. Protipienos je tudiz stejné
uzite¢ny a smysluplny nebo je stejnou prekdzkou pro terapeuta jako ptenos klienta, kdyz se snazi
vytvofit lepsi raport, nutny k rozpoznéani uréitych nevédomych obsahil. Protipienos je stejné jako
pienos cosi nutkavého, je to nesvoboda, protoze znamena ,, mystickou tj. nevédomou identitu
s objektem.

V zivoté plati obecné - zkuSenosti neni to, co se nam stane, nybrz to, co s tim udélame. Proto je
dilezité¢ vyuzit prenosové a protipfenosové fenomény ve prospéch klienta tak, aby se jejich
dynamika transformovala do zdravého adaptivniho jednéni. Pozitivni psychodynamicka terapie nam
poskytuje fadu navodl, jak preménit negativa v pozitiva, jak dospét od dysfunkcnosti
k eufunkcnosti. To je zarovenn odpovéd na otazku, zda uvedené fenomeny poradensky proces
narus$uji nebo mohou byt pro klienta i poradce prospesné.
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