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Abstrakt

Pomoci origindlniho dotazniku zaméreného na zjistovani strategii zvladani vzteku (Rican, 2007)
byla ziskana data od studentii 3. rocniku gymndazii (N=829). Vysledky byly porovnany s daty
ziskanymi prostiednictvim dotazniku spirituality PSQ (Rican, Janosovd, 2005). Pozitivni
signifikantni korelace byla zjistena mezi strategiemi, v nichz respondenti pri regulaci vzteku uzivali
empatii Viici osobe, ktera je rozcilila, a nekterymi Skalami spiritudlnich prozitki. Zvladani zloby za
pomoci abreakce pomstychtivych predstav s nimi korelovalo naopak statisticky vyznamné
negativne. Signifikantni rozdily ve strategiich divek a chlapcii nebyly vzdor velikosti souboru
nalezeny.
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Uvod a cil vyzkumu

V Ceské poradenské, psychologické ¢i pedagogické odborné literatuie se s tématem agresivity
patrné Castéji setkavame v teoretickém zpracovani. Kvantitativni analyzy zamétené na problematiku
agresivity ¢i strategii jejiho zvladani Ize najit spiSe v zahrani¢nich publikacich. Ze studii tohoto
druhu publikovanych u nas mozno zminit vyzkum Borecka-Biernat (2005), jez se zaméfila na
zjistovani vlivu rodiCovskych vychovnych styli na agresivni strategie dospivajicich potomkt, dale
Baumgartnerovu praci (1995), zabyvajici se percipovanim agresivnich interakci ve vztahu
k preferovanym reak¢nim strategiim adolescenttl.

Zahrani¢ni vyzkumy (napi. Condonova et al., 2006) Casto vyuzivaji dotazniku Aggression
Questionnaire, AQ (Buss, Perry, 1992), ktery se sklada ze Ctyt faktorovych skal, fyzické a verbalni
agrese, vzteku a hostility. Odlisné pojeti tématu predstavuje dotaznik presunuté agrese, Displaced
Aggression Questionnaire, DAQ (Denson et al., 2006), ktery obsahuje tii faktorové skaly: hnévivé
premitani o udalosti (rumination), planovani pomsty a ptesunutou agresi. Posledni z uvedenych skal
souvisi s tendenci reagovat na frustrujici udalost hnévem teprve po casové prodleveé, pricemz
,,0bEti“ v takovém ptipad¢ neni piivodni vinik, ale nékdo jiny, jehoz chovani se stane spoustééem
agresivni reakce. Dotaznik Behavioral Anger Response Questionnaire, BARQ (Linden et al., 2003)
je tvoten dokonce Sesti faktory, tematizujicimi (1) pfimy hnév, (2) asertivni sdéleni vlastniho nazoru

! Tato stat’ vznikla za finanéni podpory grantu GA AV ,,Autoregulace intersexudlni a izosexualni agrese
v adolescenci jako funkce interiorizace hodnot: Postmoderni podoba problému*, ¢. IAA 700250502.
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¢i pocitu, (3) hledani socialni podpory, (4) hnévivé premitani o udalosti, (5) tendenci vyhnout se
stietu ¢i pocitim hnévu a (6) snahu pocity zlosti rozptylit.

Data ziskand prostfednictvim uvedenych ¢i podobnych §kal byvaji nejcastéji porovnavana
s osobnostnim dotaznikem NEO. Pozitivni korelace byla naptiklad zjiSt€éna mezi Skalou hnévivého
¢1 uzkostného premitani (rumination) a neuroticismem - na rozdil od zaporné korelace se Skalou
reflektovani vlastnich pocitil, motivovan¢ho zvédavosti a touhou po sebepoznani (viz Trapnell,
Campbell, 1999). Schopnost nahradit pocity vyc€itdni odpuSténim koreluje negativné
s neuroticismem a kladné s ptivétivosti a extraverzi (Berry et al., 2005b). Pfedmétem nasi studie je
téma prozkoumané dosud pomérné nedostatecné - jedna se o empiricky vyzkum strategii zvladani
vzteku ve vztahu ke spiritudlnim prozitkiim.

Pouzité metody

Za Ucelem vyzkumu byl vytvofen dotaznik zaméfeny na zjiStovani strategii zvladani vzteku.
Jeho obsahem byla otazka, jaky je nejlepsi zpiisob, jak zvladat vztek, je-li chlapec ¢i divka silné
rozzloben/a chovanim svého kamardda, sourozence Ci partnera - jak se ma se svou zlobou sprdavné
vyrovnat predtim, nez zacne jednat? Dotaz byl formulovan podle pohlavi respondentii tak, aby se
jednalo o hnévivou reakci osoby stejného pohlavi jako respondent, pfi¢emzZ osoba, ktera hnév
vyvolala, byla pohlavi opa¢ného.

Respondentiim bylo pfedloZeno 18 riznych (hnévivych, chapavych, apod.) reakci, z nichZ méli
zvolit 3-5 variant, které by doporucili, dale pak 3-5 variant reakci, které by naopak nedoporucili.

Druhou pouzitou metodou byl Prazsky dotaznik spirituality, PSQ (Ri¢an, Janoova, 2005). Je
sestaven ze 30 polozek, jez popisuji hluboké spiritudlni prozitky ¢i osobni presvédceni, bez
vyraznéjSich nabozenskych konotaci. Tematicky tvoii pét faktorii: faktor ekospiritualni - polozky
sycené timto faktorem vyjadiuji prozitek bazalni piibuznosti ¢lovéka s celkem pfirody i s jejimi
jednotlivinami (strom bratrem, Zemé matkou). Clovék je zde jen jednim zfady tvort. Jeho
posvatnym zavazkem vuci prirod¢ je odpovédnad péce. Kontakt s pfirodou budi uzas a touhu
porozumét jejimu skrytému tajemstvi. Polozky faktoru mystického vypovidaji o intenzivnich
prozitcich ,,otevirajiciho se tajemstvi vesmiru a existence i o odlisném sebeprozivani, kdy se ,,Jd
nori do vétsi presahujici skutecnosti‘ nebo zakousi ,,sjednoceni s veskerym Zivotem*. Zmény stavu
védomi pii odlisSném prozivani Casu, prostoru a vzdalenosti pfipominaji popisy mystickych (¢i
psychedelickych) prozitkli. V polozkdch faktoru sounaleZitosti jsou popisovany intenzivni az
extatické prozitky pojici se ke spolecenstvi blizkych lidi. Jedna se o ,,souznéni dusi*“ 1 o ptinalezeni
k lidem, které ,pomaha prekonavat nesnaze. Patii sem t€z ,,uzas nad rozmanitosti lidi*“. Dalsi
vyroky vypovidaji napt. o ,,tiché radosti, kdy se chce zpivat, jasat nebo plakat*“. Polozky sycené
faktorem implicitniho transcendentalniho monotheismu vyjadiuji urcity piesah bézné reality
k nécemu, co stoji ,,nad* ni. Jedna se o pfesvédceni ¢i o prozitek kontaktu s posledni ¢i nejvyssi
skutecnosti. Vyroky naznacuji, ze zivotni piibéh ma jesté dalsi, ,,hlubsi smysl. Jde o postupné
priblizovani k ,,nejvyssi skute¢nosti. Vstupni branou k jejimu Gplnému nahlédnuti je vSak teprve
smrt, kterou nic nekonci, je to naopak navrat ,,domu*. Polozky faktoru moralniho entusiasmu
verbalizuji téma dobra a zla, moralni apel ,,cistoty™ a ,,statecnosti‘ i strach z vlastniho ¢inu, ktery by

mohl nékomu ,,zkazit Zivot* i ,,znicit mou lidskou podstatu**.
Respondenti odpovidali pomoci Likertovy 5-stuptiové skaly podle toho, do jaké miry pro n¢ byl
prozitek formulovany v poloZce vystihujici.



Soubor respondenti a shér dat

Vyzkumu se zacastnilo 829 osob, 333 chlapct a 496 divek. Jednalo se o studenty 3. ro¢nikt
prazskych a brnénskych gymnézii. Sbér dat probéhl v rdmci vyu€ovaci hodiny ve Skolnim roce
2005/06. Studenti participovali dobrovolné, ojedinéle provazeli vyplhovani zlehcujicim
komentafem, ktery byl patrné ponejvice projevem jejich rozpakd.

Matematické zpracovani ziskanych dat

Data byla zpracovana pomoci programového souboru SPSS 13. Vzhledem k tomu, ze korelace
mezi polozkami byly ovlivnény moznosti dat rizny pocet odpovedi, byly vysledné skory pred dalsi
analyzou ipsatizovany tak, aby byl vysledny artefakt eliminovan. Pro analyzu, jez je zdkladem
tohoto sd¢€leni, byly vybrany polozky relevantni z hlediska tématu, tedy takové, u kterych jsme pii
tvorbé dotazniku predpokladali nejuzsi vztah ke spiritualité, jinymi slovy které jsme povazovali za
citlivé k projeviim spiritualné podlozeného etického prozivani. Timto zplisobem byly vytvoreny dvé
souctové Skaly: Skala pomstychtivosti a Skala pochopeni.

Vysledky dotazniku spirituality (PSQ) byly vyjadfeny souctovymi skory péti faktorovych skal.
Vysledky

Tabulka €. 1 prezentuje korelace mezi zvolenymi polozkami dotazniku strategii zvladani vzteku
a Skalami PSQ.

Tabulka ¢. 1 — Korelace mezi zvolenymi polozkami strategii zvladani vzteku a souctovymi Skélami
PSQ (Pearsoniiv koeficient)

(V poslednim sloupci jsou uvedeny korelace polozek dotazniku vzteku se souctovym skérem vsech
péti skal PSQ. Polozky §kal pomstychtivosti a pochopeni jsou oddéleny zdvojenou Carou.)

ZVOLENE POLOZKY SOUNAL | EKO-SP. | MYST. | MORAL. |TRANSC.| CELK.SKOR
Vymysli pomstu =24 xx =13+ -05 =14+ -09+* -16%*
Bylo by fajn, kdyby se mu taky stalo... | -18** -09+ -03 =11 -07+ =12+
Predstava, co by mu nejradsi udélal -16%* -10** -04 =12+ -08* -12#*
Pfipomene si, co je na ném sympatické 0 0 -02 -02 -02 -02
Snad to tak nemyslel 01 -03 -03 -08+ -06 -05
Urcité véci je tfeba odpustit 16+* -03 0 07+ 09+ 08+
Snaha pochopit jej: neuvazil nasledky 13#* 08+ 11 08+ 08+ 12+
Pfijme to jako zkou$ku vztahu 18+ 11 05 08+ 10 13
Ptilezitost pomoci, aby néco pochopil. 19#+ 11#* 17%+ 13+ 17#+ 20+

* p<0,05; **p<0,01 (dvoustranny test)



V tabulce ¢. 2 jsou uvedeny interkorelacni vztahy, véetné vicenasobnych korelaci, mezi skalami
obou metod.

Tabulka €. 2 — Korelace mezi souctovymi Skalami pomsty a pochopeni dotazniku vzteku a
souctovymi Skdlami PSQ (Pearsoniiv koeficient)

. e . | VICENASOB.
SOUCTOVE SKALY PSQ POMSTA | POCHOPENI |  gkORELACE
Ekospiritualita - 13+ 10#* 14#*
Sounalezitost - 24+ 26%+ 28+
Mystika - 05 12#* 12+
Moralni entuziasmus - 16%+ 12+ 16++
Transcendentalni monoteismus - 11 16%+ 16+
SOUCET PETI SKAL - 17 19 21 *
VICENASOBNE KORELACE PSQ 26+ 26+ -

** p<0,01 (dvoustranny test)

Tabulka ¢. 3 zndzornuje korelace polozek dotazniku strategii zvladani vzteku a polozek faktoru
sounalezitosti, jejichZ interkorelac¢ni vztahy se ukazaly byt nejsilnéjSimi. Pomoci vypoctu ANOVA
byla provedena analyza variance odpovédi divek a chlapci.

Tabulka ¢. 3 — Korelace mezi zvolenymi polozkami dotazniku vzteku a polozkami Skaly
sounalezitosti PSQ (Pearsontiv koeficient)
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Diskuse

Polozky dotazniku vzteku, jez tematizuji predstavy o pomsté, koreluji statisticky signifikantné
negativné se Ctyimi Skdlami spirituality: se soundlezitosti, eko-spiritualitou, s moralnim
entuziasmem a na 5% hladin€ vyznamnosti téz se Skalou transcendentalniho monoteismu (tabulka
¢.1). Korelace kladnym smérem byly naopak zjiStény mezi Skalami spirituality a polozkami Skaly
pochopeni.

Korelace souctovych skort skal obou dotaznikii 1 vicenasobné korelace opét poukazuji na jejich
statisticky signifikantni vztah (tabulka ¢. 2). Oproti pivodnimu ocekavéani byla zjiSténa nejvétsi
souvztaznost mezi Skalami dotazniku vzteku s tématy sounalezitosti, nikoli se Skalou moralniho
entuziasmu. Bliz8i analyza korelaci mezi polozkami pochopeni, pomsty a polozkami sounalezitosti
(tabulka €. 3) naznacuje, Ze lidé, ktefi maji hlubokou zkuSenost piinalezeni a blizkosti s druhymi
lidmi, jsou patrn¢ ochotné&jsi odpoustét prohfesky druhych vici sobé a neulpivat na pomstychtivych
piedstavach. Tito lidé ziejme projevuji i veétsi snahu pochopit hlubsi smysl vzniklé udalosti a
pristupuji k provinilé osobé s vétsi empatii. Tendence zvladat hnév s nadhledem a porozuménim
souvisi s moralnimi piesvédCenimi a citlivosti vii¢i nasledkim vlastnich eventudlnich prohfeska
mén¢, nez jak se predpokladalo. PresnéjSim voditkem k tomuto chovéni, jak se zda, jsou spise
intenzivni zazitky blizkosti s druhymi lidmi a ochota prozivat s otevienosti vSe, co nadejde. Také
autofi Berry et al. (2005a) naznacuji, ze schopnost utvaret blizké srde¢né¢ vztahy s druhymi ma
zéasadni vliv na ochotu odpoustét lidem, kteti dotyénému ublizili. Jistou paralelu lze najit téz u
faktoru reflektivity vlastniho prozivani, vedené¢ho, mozna podobné jako zde, zvédavosti a touhou po
sebepoznani (Trapnell, Campbell, 1999).

Pti sledovéani rozdilh mezi projevy agresivity Zen a muzl nachazi vétSina empirickych studii
fadu kvalitativnich i kvantitativnich rozdili. Mnohé vyzkumy naznacuji, Ze Zeny maji, na rozdil od
muzl, v situacich vzbuzujicich hnév vétsi tendenci prozivat spiSe tzkost (napf. Watson, Clark,
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1994, podle Veronové, Curtina, 2006) nebo projevit agresivitu nepiimym zpusobem (Salmivalli et
al., 2000, podle Condonové et al., 2006). Tyto rozdily jsou vysvétlovany odliSnou genderovou
vychovou a spolecenskou toleranci. Je tedy ziejmé, ze v prozivani vzteku se muzi a Zeny lisi
podstatné méné nez v agresivnich projevech (srov. Buss, Perry, 1992). Dalsi vyznamnou roli hraje
stresor, ktery pocity vzteku vyvolal. Podle Veronové a Curtina (2006) jsou naptiklad rozdily mezi
Zenami a muzi minimalni, pokud jejich rozcileni zpiisobili druzi lidé, zatimco ostatni pficiny
vyvolavaji siln€jsi emociondlni reakci na strané¢ muzi. Také podle vysledkii naSeho vyzkumu
reaguji adolescentni divky 1 chlapci na hnév vyvolany nepatficnym jednanim ptislusnika opacného
pohlavi s podobnou mirou jak pomstychtivosti, tak i pochopeni. Je ovSem otdzkou, nakolik toto
zjisténi plati v riznych vztahovych kontextech.

Zaveér

Tématem studie je empiricky vyzkum strategii zvladani vzteku ve vztahu ke spiritudlnim
prozitkiim u adolescenti. Na zdklad¢ ziskanych dat byly vytvofeny dv€ souctové Skaly, Skala
pomsty (zvladani zloby za pomoci abreakce pomstychtivych predstav) a Skala pochopeni (uzivani
empatie vuc¢i iritujici osob€). Vysledky naznacuji, Ze oba typy strategii zvladani vzteku
signifikantn¢ souvisi s nendbozenskymi spiritudlnimi prozitky. Z péti faktorovych skal dotazniku
spirituality (PSQ), implicitniho transcendentalniho monoteismu, mystiky, eko-spirituality,
sounalezitosti a moralniho entuziasmu, byla zjiSténa nejvétsi souvztaznost s faktorem sounalezitosti.
Tendence reagovat v hnévu s nadhledem a s porozuménim viici osobé, kterda hnév vyvolala, souvisi
ze sledovanych proménnych ptredevsim s intenzivnimi zazitky blizkosti s druhymi lidmi a s ochotou
otevien¢ piijimat nadchazejici déni. Oproti pivodnimu ocekavani nebyly mezi reakcemi divek a
chlapctli nalezeny Zadné vyznamné rozdily.
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