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Abstrakt

Autor se zabyva prozivanim jako zakladni psychologickou kategorii a strankou psychiky
komplementarni k chovani. Uvadi nékteré vyznamy, které psychologicky pojem prozivani postupné
ziskal. PFedmétem prozivani je nejen vnéjsi svét, ale i stav vlastniho organismu a zejména stav vlastni
mysli. Zvlastni pozornost je vénovana prozivani c¢asu jako zakladniho rozmeéru lidského Zivota.
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1. Prozivani v psychologii

Prozivani je zakladnim psychologickym pojmem. Psychologie timto pojmem oznacuje proud védomi
kazdého vice ¢i mén¢ uvédomovaného dusevniho obsahu. Prozivani je individudlni a tézko sdélitelné. 1
proto behavioristé pojem prozivani (spolecné s dalSimi mentalistickymi pojmy) z pfedmétu svého
zkoumani vyloucili a zaméfili se pouze na chovani, které 1ze pozorovat. Tento piistup byl také oznacen
jako metodologie ,,Cerné schranky*.

Jedine¢nym psychologickym pojmem je zazZitek. Oznacuje obsah védomi, ktery ma z hlediska abstrakce
bud’ povahu psychického stavu (napt. emoce, cit) nebo povahu nebo predmétu (napt. vnimani, mysleni,
pamétni reprodukce véci nebo dé&ji). Zazitky, které maji (resp. prozivani, které mad) modality
poznavacich procest (napf. vnimani, pfedstavy, mysleni), emoci a snah (prozivané motivacni procesy,
napf. potfeby), tvoii v evropské tradici priméarni pfedmét psychologie. V proZivani se utvafi vnitini
vztahy Clovéka jak k vnéjSimu svétu, tak k sobé samému. Na zdklad€ téchto vztahl Cloveék jedna
(psychologicka kategorie jedndni). Vylou€eni kategorie prozivani z psychologie behaviorismem na
pocatku dvacatého stoleti vedlo k podstatnému ochuzeni jeji tematiky a posléze 1 k jeji krizi (Bihler,
1927), kterou se navratem k tématiim prozivani snazi piekonat piedevsim humanisticka psychologie,
kde v centru pozornosti je prozivajici osoba, a do jisté miry 1 kognitivni psychologie, kde zazZitek mize
byt provazen riznym stupném védomi (napf. vice ¢i ménég ztetelny vjem objektu).

Ze vSech psychickych procest byva prozivani tradicné spojovano piedevSim s emocemi. ,,Emovere®
znamena latinsky pohnout a tak maji emoce a motivy v latin¢ spole¢né jazykové kofeny. Emoce byly
vzdy pokladany za prozivani vzrusSeni, vyvolaného konkrétni, zivotn¢ vyznamnou situaci, nebo za



prozivani vegetativnich zmén. Pocity pfijemného a nepiijemného fylogeneticky ptivodné signalizovaly
biologickou hodnotu podnétu (at’ pozitivni ¢i negativni). Novéji jsou poklddany za integraci vzruSeni a
kognitivniho zpracovani situace, ktera je vyvolala. Komplexnost emoci se vyvinula v pribéhu evoluce
jako biologicky ucelné spojeni zazitkli a fyziologickych zmén. Emoce jsou klicovym tématem nejen
obecné psychologie a obecné psychopatologie, ale i celé fady aplikovanych psychologickych disciplin.
I somaticky orientovand medicina dnes respektuje, ze méstndni silnych emoci zplsobuje psycho-
somatické choroby.

Jedine¢nou lidskou emoci je soucit. Oznacuje pfedevsim citové pohnuti pii stfetu s lidskym utrpenim
nebo slabosti. V buddhismu a v uceni némeckého romantického filosofa Artura Schopenhauera je
soucit zakladni kategorii lidského prozivani.
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William James (*1842, New York, 11910, Chocorua, New Hampshire) chapal proZivani jako proud
veédomi (,,stream of consciousness®). Ten je jeho zédkladnim psychologickym terminem (James, 1981,
1916), kterym jiz na sklonku devatenactého stoleti obohatil psychologii. Neni nahodou, ze
v psychologii poc¢atku jedenadvacatého stoleti zaziva William James a jeho psychologie védomi
renesanci. Proudem védomi oznacil James neustaly tok psychickych procesti ve védomi, ve formé
subjektivniho, vétSinou nesdélitelného, prozivani. Ve své psychologii rozliSil také substantivni a
tranzitivni stavy mysli.

Dalsi zakladatelskou osobnosti pro psychologii prozivani byl némecky filosof a psycholog Friedrich
Konrad Eduard Wilhelm Ludwig Klages (*1872, Hannover, 71956, Kilchberg, Curych), v d¢jinach
psychologie i filosofie béZzné uvadény jako Ludwig Klages. Jako prvni popsal fenomenologicky rozdil
mezi prozivanim a stavem védomi. Prozivani ztotoznil se Zivotem vibec. Prozivani tvoii podle néj vice
mén¢ plynuly proud, s vice mén¢ vyraznym citovym piizvukem (Klages 1926, 1929, 1933, 1948).

Némecky filosof a kulturni historik Friedrich Wilhelm Dilthey (*1833, Biebrich bei Wiesbaden, 11911
Seis bei Bozen) usiloval ptedev§im o vybudovani noetického zékladu duchovnich véd, na jejichz
vécnou a metodologickou samostatnost viici ptirodnim védam systematicky poukazoval v dobé, kdy se
pojeti pfirodni védy devatenactého stoleti stalo normou pro ,,védu viibec*. D&jiny psychologie ho znaji
pfedevs§im jako autora pojeti rozuméjici psychologie (,,Verstehende Psychologie®). Zakladni model
Diltheyovy hermeneutiky tvofi tfi kroky: prozit, vyjadfit, porozumét (,,Erleben, Ausdruck, Verstehen*).
Tyto tfi kroky vytvareji vyssi formy porozuméni (,,hoheren Formen des Verstehens®). Tak vznikaji 1
trvajici duSevni vytvory (,,dauernden geistigen Schopfungen). Vynikajicim ptikladem ,.trvajiciho
duSevniho vytvoru“ je umélecké dilo. Porozuméni piedpoklada tii aktivity: ,hineinversetzen,
nachbilden, nacherleben® - vzit se (vmyslet se), reprodukovat (napodobit), dodatecné (znovu) prozit.
porozumeéni je znovunalezeni ,,ja“ v ,,ty*. NejvyznamngjSim dilem pro filosofii je ,,Die Entstehung der
Hermeneutik® - vznik hermeneutiky (Dilthey, 1900), zejména pro psychologii uméni ,,Das Erlebnis und
die Dichtung® - prozitek a basnictvi (Dilthey, 1906) a pro psychologii vibec ,,Psychologie als
Erfahrungswissenschaft” - psychologie jak véda o zkusenosti (Dilthey, 1997).

Metodologickym piistupem k prozivani a postupem, jak ho uchopit, je introspekce. Tento termin
pochazi z latinského ,,introspectio® - zfeni dovnitf. Introspekce je psychologickou védeckou metodou



zaméfenou na sbirdni poznatkli o prozivani. Jeji objektivni hodnotu vSak behaviorismus (a s nim
vétSinova psychologie dvacéatého stoleti) zpochybinioval, a proto ji z psychologie vyloucil. Karl Biihler
(1927) naopak pozadoval, aby ji byla dopliiovana experimentdlni metoda. 1 americka psychologie
osmdesatych let dvacatého stoleti mu dala za pravdu, kdyZ J. R. Anderson, autorita mezi kognitivnimi
psychology, napsal v metodologické studii vénované vyzkumu lidského poznani, Ze ,,soubézné a
retrospektivni slovni vypovédi jsou hlavnim zdrojem dat o kognitivnich procesech subjektu®
(Anderson, 1987). Introspekci pouzivali (zejména némecti) psychologové nejprve sami u sebe, aby
popsali strukturu ¢i pribéh riznych psychickych procestli, napf. citéni nebo mysleni. Jako klasicky
priklad byva uvadéna wiirzburska Skola, kterd pomoci introspekce objevila zvlastni nenazorné
elementy mysleni. Introspekce jako metoda je obsazena také v rozhovorech a v dotaznicich a nebyla v
psychologické praxi nikdy zcela opusSténa. Mize ptinést doplnéni a dokresleni udajti ziskanych jinymi
metodami, zejména experimentem, jak to ukdzaly napt. vysledky experimentd se skupinovym
konformismem Salomona Asche a fada dalSich.

Prozivani je subjektivni, ale je pfistupné sebepozorovanim. Prozivani je zékladem celé fady
psychologickych zplsobii prace: relaxacni techniky (napf. autogenni trénink), imaginace (napf.
prozivani predstav), meditace (ponofeni do myslenek) a dalSich. Jak dokdzaly experimenty s
podnétovou deprivaci, prozivame i bez pfistupu vnéjSich podnéti ke smyslovym organim. Zvlastni
kapitolu lidského prozivani piedstavuji sny a snova prace (zpracovani prozitki).

K prozivani méla a ma blizko i filosofie Zivota. Tento filosoficky smér, zaloZzeny v osmnactém a
roz$ifengj$i v devatenactém stoleti povazuje namisto byti (jak to €ini ontologie) nebo mechanického
chéapani ptirody (jak to d€laly ptirodni v&€dy) za zédkladni metafyzicky pojem zivot.

V koncepci filosofie zivota jsou v pojmu Zivota spojeny pozitivni predstavy svobody, nekonec¢ného,
autonomniho zdroje pohybu a obnovy, proudici tvoiivé sily, komplexnosti a dokonalosti. Filosofie
zivota vyzveda na ¢loveéku jako pozitivum kvality, jez t€émto predstavam odpovidaji, resp. jeZ je mohou
postihnout, jako duse, prozivani, vinimani, pocit a vitalni pudové sily.

Za komplementarni k pojmu prozivani byva v psychologii povazovan pojem chovani. Autorem pojeti
psychologie jako védy o prozivani a chovani je rakousky psycholog Hubert Rohracher (*24.4.1903,
Lienz, 118.2.1972, Kitzbiihel). Tuto koncepci vtélil do své popularni a rozsitené ucebnice psychologie.
Zabyval se charakterologii, neurofyziologickymi aspekty psychické Cinnosti a dal§imi tématy.

Reprezentantem némecké psychologie prozivani dvacatého stoleti byl Phillip Lersch (*1898, 11972,
Mnichov). Prozivani se podle né&j uskutecniuje mezi dvéma poély: odusevnélou bytosti a horizontem
prostiedi. Predmétem prozivani neni jen vngjsi svét, ale i stav vlastniho organismu a zejména stav
vlastni mysli. Prozitky jsou ,,pfislusné®, patii k ,,ja*, ale existuje i nevédomé prozivani.

Problematiku nevédomého prozivani ovSem vnesl do psychologie pfedevsim Sigmund Freud a jeho
psychoanalyza. Kli¢ovou instanci je v jeho koncepci superego — nadja, jak Freud oznacil psychickou
instanci, resp. slozku osobnosti, kterd reprezentuje mj. osobni moralku (jedincem zvnitinéné moralni
normy). Napéti mezi instancemi nadja a id (pudy), do n¢hoz zasahuje funkce ega, vytvari zakladnu
duSevni dynamiky. Nadja miize byt konec konct stejné nevédomé a iracionalni jako pudy a vystupuje
v prozivani jako svédomi.



Z tady psychoterapeutickych ptistupt a skol, které pracuji jak s chovanim, tak s prozivanim klienta,
uved'me napf. transakéni analyzu, psychoterapeuticky postup, jehoZ autorem byl americky psychiatr
Eric Berne (*1910, Montreal - + 1970, Carmel). Transakéni analyza se uplatiuje v individudlni i
skupinové psychoterapii. Vychazi ztoho, Ze prozivdani a chovani klienta je zaloZeno na vztazich
(,,transakcich®) k riznym aspektim jeho ja. Tyto aspekty odrazeji jeho vyvoj (détské, rodiCovské a
dospélé ja), napt. rodiGovské ja vyplyva z identifikace ditéte s rodi¢i. Rada uméleckych hnuti a sméri
se soustiedila na smyslové prozivani recipienti uméleckych dél. Jako priklad muize poslouzit
mezinarodni umélecké hnuti Fluxus, které se podobné jako dadaisté snazilo sjednotit hudbu, divadlo a
vytvarné umeéni. Jeho akce nemély pfesné stanoveny prubéh (stejné jako happening), mély probihat
spontann¢ a u divdka stupiiovat schopnost intenzivniho smyslového prozivani. Vrcholnou fazi Fluxu
byla 1éta 1958-1963 a hlavnimi predstaviteli byli Y. Klein, C. Oldenburg, R. Rauschenberg, W. Vostel a
J. Beuys. Patfili sem 1 vyznamni skladatelé avantgardy J. Cage, N. J. Paik a La Monte Young.

2. Prozivani ¢asu

Bylo-li téma prozivani v psychologii 20. stoleti ,,Popelkou®, tim spiSe pak problematika proZivani casu.
Kategorie Casu evokuje ovSem ,,multidisciplinaritu® ¢i ,,interdisciplinaritu® tématu. Psychologie nema
»monopol“ na Cas jako kategorii, pravé tak jako ho nemaji dalsi, v tomto ohledu casto ,,sebevédomeé*
discipliny — filosofie a fyzika. Existuje dokonce ,,temporalizovana* sociologie. V teorii umeéni existuji -
kromé& hudby, kde se nejlépe manifestuje lidska schopnost strukturovat €as rytmem - i koncepce Casu
v literatufe a dramatu. Jako piiklad 1ze uvést zajimavé pojeti cykli¢nosti ¢asu u Karla Hynka Machy
(zivot reprezentovany jednim dnem, avSak nikoli ,,od rdana do vecera ¢i do soumraku®, ale poledne jako
Cas zrozeni, vecerni slavnost jako vrchol zivota, a poledne dalSiho dne jako konec Zivota, nebo
koncepce casu a jeho prozivani v dile Sumavského spisovatele Adalberta Stiftera (,,zastaveny* a ,,stojici
¢as). VSechny jazyky a kultury uZzivaji Cas v rtiznych metaforach. Vyznam ¢asu a jeho chapani je
ovSem v nekterych jazycich vétsi nez v jinych. Indoevropské jazyky a tedy i1 fectina, kterd dala
evropské védé a kultute zékladni pojmovou strukturu, stavi na substantivech, zatimco hamito-semitské
jazyky (napf. hebrejStina a arabstina) vychazeji ze sloves a slovesnych tvarti popisujicich déni v Case.

.....

prvni uCebnice studia ¢asu K. H. Fraenkela a Hanse Freunda. Jejich kniha ,,Lehrbuch des Zeitstudiums
— ucebnice studia ¢asu z roku 1931 byla opravdu ,,prvni vlastovkou®.

Klasickou piehledovou praci, ovSem jiz vice nez pil stoleti starou, je kapitola H. Woodrowa, nazvana
,»lime perception - vnimani Casu, ze Stevensovy znamé ,piirucky® experimentalni psychologie
(Woodrow, 1951).

Robert E. Ornstein, autor vynikajici prace o psychologii lidského védomi zroku 1977 (,,The
Psychology of Human Consciousness®), publikoval jiz vroce 1969 origindlni, experimentalné
zamétenou praci ,,On the experience of time* - o prozivani ¢asu. V jednotlivych kapitolach se zabyva:
(1) problémem prozivani Casu (The Problem of Temporal Experience), (2) metaforou sezorického
procesu (The ,,Sensory Process* Metaphor), (3) metaforou velikosti ,,uloziste*“ (The ,,Storage Size*
Metaphor), (4) ¢tyfmi vyzkumy podnétové determinace prozitku trvani (Four Studies of the Stimulus
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Determinants of Duration Experience), (5) dvéma vyzkumy koédovacich procest a prozitku trvani (Two
Studies of Coding Processes and Duration Experience), (6) ttemi vyzkumy velikosti ,,aloZisté* (Three
Studies of Storage Size), (7) zavéry, shrnutim a n¢kolika uvahami o budoucich smérech vyzkumu
(Summary, Conclusion and Some Speculation on Future Directions).

Jinak orientovana, ale nemén¢ zajimava je kniha Roberta Levine: ,,A geography of time* — zemé&pis
casu z roku 1997. Jeji podtitul ,,The temporal misadventures of a social psychologist, or how every
culture keeps time just a little bit differently - ¢asové nehody socidlniho psychologa aneb jak kazda
kultura dodrzuje ¢as trochu jinak, prozrazuje jenom casteCné autortiv Siroky zabér. Jednotlivé Casti
knihy, ktera mé deset kapitol, jsou nazvany: ,,Social Time: The Heartbeat of Culture* - spolecensky cas:
tep kultury, ,,Fast, Slow and the Quality of Life* - rychle, pomalu a kvalita zivota a ,,Changing Pace* -
zmeéna tempa.

Z Ceskych autort se experimentdlnimu vyzkumu prozivani ¢asu a hledani casového smyslu vénoval
Josef Holubat ve své praci ,,Casovy smysl®, vydané jiz v roce 1961. Prace ma podtitul formulovany
jazykem tehdejsi fyziologie a psychologie: ,,Pokusna elektrofysiologickd studie jeho mechanismi u
¢lovéka metodou ovlivnéni podminénych reflexti na ¢as vnucenymi rytmy pierusovaného svétla®.

Casovou dimenzi se u nas zabyvala ve svych vyzkumech Isabela Pavelkova. Vysledkem byla napf. jeji
prace ,,Motivace zakt k uceni: Perspektivni orientace zakii a Casovy faktor v zakovské motivaci®,
publikovana v roce 2002.

Prozivani Casu, resp. problematice ¢asu v psychologii, se vénovalo také n¢kolik diplomovych praci na
katedfe psychologie FF UK v Praze. Praci Aleny Sokolové na téma ,,Pfispévek k vyzkumu paméti pro
tempo* (2002), vedl Marek Franék, ktery je nasi odborné vefejnosti znam svymi vyzkumy tempa a
rytmicity v hudbé&, publikovanymi mj. v asopisu Ceskoslovenska psychologie. Psychologické
komparaci dvou filosofickych pojeti Casu se vé€noval E. Meduna v praci ,,Chapani ¢asu u E. Lévinase
ve srovnani s pojetim ¢asu Martina Heideggera®.

Pravé tak, jako je ,,multidisciplinarni® ¢i ,,interdisciplinarni® kategorie Casu, je i prozivani Casu
tématem nejen psychologickym. Jednim z prvnich filosofii, pro kterého se stal ¢as tématem, byl
Aurelius Augustinus (*354, Thagaste, ¥ 430, Hippo). Zajimala ho pfedevS§im dvé psychologicka
témata: (1) prozivani ¢asu a (2) pamét’ a jeji zahady. V jedenacté knize svych Vyznani (Confessiones)
se jako filosof a teolog podrobné zabyva vztahem cCasnosti (minulost, soucasnost, budoucnost) a
veécnosti.

Predstavitel némecké klasické filosofie Immanuel Kant (*1724, 11804, Krélovec), zakladatel
transcendentalniho idealismu, je autorem myslenky, Ze ¢lovék se jiz rodi s vrozenymi formami a
koncepty zkuSenosti svéta, které by jinak nebylo mozné poznat. Témi dvéma zakladnimi jsou prostor a
cas. Svét poznavame prostiednictvim smyslii a vrozenych intuici. Kantova véc sama o sobé (,,Ding an
sich®) nemuze byt poznana. Pfedméty naseho poznani, vnimané nasimi smysly, jsou pouhymi jevy.
V Kritice ¢istého rozumu Kant napsal: ,,Ackoli vSechno nase poznani za¢ina zkuSenosti, neznamena to,
ze vSechno povstava ze zkuSenosti.“ Kant je nejenom autorem otazky, jak jsou mozné apriorni soudy,
nejenom citatu o ,,hvézdném nebi nade mnou a mravnim zakonu ve mné...“, ale 1 autorem pojeti
autonomni a heteronomni moralky, na které navazal J. Piaget, a autorem myslenky, Ze nejrizné;si
»sociopatie® jsou vlastné nemocemi a je tieba je 1éCit a ne trestat. Pfestoze si udrzoval kriticky odstup



od psychologie (a metafyziky) Christiana Wolffa a jeho uclitele Gottfrieda Wilhelma Leibnize, jeho
vyznam pro psychologii je neocenitelny.

Cas a jeho prozivani ptitahoval i Edmunda Husserla (¥1859, Prost&jov, 11938 Freiburg), zakladatele
fenomenologie. Husserl byl zpocatku pod vlivem Franze Brentana (1838-1917), ktery pozadoval
postavit filosofii na védecky zaklad (tzv. psychologismus), ale pozdéji toto odmitl a inspirovan
prazskym némeckym filosofem Bernardem Bolzanem (1781-1848) zastaval ndzor, Ze obsahy naseho
v Husserlové filosofii jsou fenomény - absolutni substance, majici vSeobecnou platnost a existujici
nezavisle na individualnim védomi, ale zaroven se nachazejici v tomto védomi - poznavame je nikoli
prostfednictvim absolutni ¢innosti rozumu, ale bezprostiredné je prozivame a pak je popisujeme tak, jak
jsou nazirdny v aktu intuice. V roce 1928 publikoval Husserl ,,Vorlesungen zur Phdnomenologie des
inneren Zeitbewusstseins® - predndsky k fenomenologii vnitiniho ¢asového védomi. Tento spis je
nejvyznamnéjSim Husserlovym ptispévkem k tématu prozivani ¢asu.

Filosofem casu 1 existence byl Martin Heidegger (*1889, Messkirch, 1976 Freiburg). Jeho
nejslavnéjsi dilo ,,Sein und Zeit“ - Byti a ¢as bylo publikovdno v roce 1927. Odhaleni ¢asového
charakteru existence je zdsadnim piinosem rané faze Heideggerova mysleni a z ¢asovosti se odviji jeho
koncepce vrzené¢ho rozvrhovani pobytu (Dasein), neboli ¢innost. Pozdéji se z Heideggerovych
filosofickych pozic vytratil tempordlni smysl, protoZze vSechny pozice uchopuji smysl byti jako
»ustavi¢nou nebo stalou pritomnost®. Nakonec se temporalni konstituce vyznami ,,bylo-je-bude* stava
Heideggerovi odpovédi.

Casu a fenoménu trvani se vénoval Henri Bergson (*1859, f 1859, Paiiz). jeho doktorska dizertace
z roku 1889 nesla nazev ,,Time and Free Will: An Essay on the Immediate Data of Consciousness® —
cas a svobodna vile — esej o bezprostfednich datech védomi. (Francouzsky origindl: ,,Essai sur les
données immédiates de la conscience®). Z dalsi praci uved'me ,,.Duration and Simultaneity: Bergson
and the Einsteinian Universe z roku 1922. Zakladnim pojmem, kterym Bergson ovlivnil jak filosofii,
tak 1 literaturu, byl pojem trvani (,,durée®). Cestou k tomuto pojmu byla jeho tvaha nad béznym
védeckym chépanim pficin a disledkl — toto chapani se zaklada na predstave, ze udalosti se odehravaji
postupné a jsou dé¢litelné na pficiny a dusledky. Divame-li se takto na cely svét, mizeme ho vnimat
jako sit’ pfi¢in a disledk, které je mozno védecky odhalovat, zkoumat, nalézat pro né zakony a pomoci
nich pak modelovat a predpovidat budouci d¢je. Bergson vsak tvrdi, ze v lidském vnimani je cosi, co
zcela odporuje tomuto nadzoru — totiz, Ze si ho nelze predstavit jako pfiCiny a disledky, protoze kazdy
okamzik v sobé obsahuje zabarveni, dojem, ¢ast z okamziku piedchoziho a zaroven napovédu, znameni
okamziku budouciho. Kdyz pfijmeme tento nazor, je podle Bergsona jiz naddle nemozné skute¢nost
délit na Casti, vnimani je vzdy provdzano s minulosti a budoucnosti, a proto se z n¢j neda vyclenit
néjaky dil, néjaka ¢ast, aniz bychom se nedopustili zkresleni, redukce. Bergson konstatuje, Ze tuto
predstavu zpisobila aplikace uvah o prostoru a hmot¢ (ty jsou délitelné na Césti) na ¢as a dusi, jejichz
zékladni vlastnosti je prave trvani. Tyto jeho Gvahy byly soucasti rozsahlejsi spolecenské diskuse, ktera
se snazila fesit tehdejsi krizi véd a spole¢nosti. Mezi autory, kteti tuto diskusi vyrazné ovlivnili, 1 kdyz
Casto zcela jinym pojetim, patfili naptiklad Edmund Husserl a Sigmund Freud.



V literatuie byl Bergsoniv vliv patrny zvlast¢ u modernisti (Marcel Proust, James Joyce, Virginie
Woolfova), kteti se snazili umélecky vyjadrit pravé tu predstavu, Ze Cas, resp. védomi je ned¢litelny,
plynouci proud. Na tyto umélce mél krome Bergsona velky vliv William James, jehoz pojem dal této
literarni koncepci i prosluly nazev — proud védomi (stream of consciousness).

3. Cas

Cas sam by si zaslouzil, abychom mu vénovali vice pozornosti. Nejen v ramci tohoto piispévku, nejen
v psychologii, nejen ve védé, ale predev§im v naSich — v Case zakotvenych — Zivotech. Pokusy
o pochopeni ¢asu byly po dlouhou dobu pfedevsim doménou filosofli a védctl, pozdé€ji i umélcti. Na
otazku po smyslu Casu existuje mnoho velmi odliSnych nahledd, pravé tak, jako na otdzku po smyslu
zivota. Je proto obtizné nabidnout nekontroverzni a jasnou definici ¢asu, snad s vyjimkou definice
fyzikalni: ,,Cas je neprostorové linedrni kontinuum, v némz se uddlosti stavaji ve zjevné nevratném
poradi“. Z pohledu specidlni teorie relativity Alberta Einsteina je ¢as jen jednou z dimenzi
Ctyfrozmérného Casoprostoru, ktera se od ostatnich tifi dimenzi prostorovych 1i§i pouze z hlediska
lidského pozorovatele. Cas méfime a v minulosti predstavovalo méfeni Gasu prvotni motivaci
v astronomii. pravidelné¢ se opakujici udalosti a objekty se zjevné pravidelnym pohybem dlouho
slouZzily jako standardy pro jednotky ¢asu (pohyb Slunce po obloze, faze Mésice, kmit kyvadla).

Cas ma také znacnou socialni dileZitost, jednak ekonomickou (,,¢as jsou penize*), jednak osobni,
uvédomime-li si jeho omezené mnozstvi v pribéhu kazdého dne nasich zivotl. Cas byl, je a bude vzdy
dilezitym tématem pro spisovatele, umélce a filosofy.

Nase kultura ,,vyznava“ dilezitost ¢asu a je kulturou casu - v dobrém i ve zlém: od filosofie (napf.
Kantovy apriorni naziraci formy), ptes ekonomii (Cas je jedina ,konstanta® ve vyrobnim procesu),
koncepci vyvoje v ¢ase (napt. vyvojova psychologie), pfes nejriznéjsi psychoterapeutické prozitkové
techniky, az po ,,time management®, coz se Casto pieklada ,fizeni Casu®. Ve skuteCnosti vSak — nastésti
— nemame moznost fidit ¢as. V tom lepSim piipad¢ fidime sami sebe — v Case.
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