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Abstrakt

Prispévek pojedndva o duleZitosti studia vyvoje détského chovani v souvislosti se studiem
individualni variability. Prinasi udaje o vyraznych individualnich rozdilech ve spanku, bdeni a
pocdtcich uceni a doklada, Ze uz v raném véku existuji individualni rozdily v potrebé stimulace.
Proto by mnozZstvi stimulace mélo byt voleno individudalné. Obecnd doporuceni obohacovat
prostredi ditéte o rizné vzdélavaci podnéty nejsou podlozena. Hyperstimulace miize naopak na
nekteré jedince pusobit nepriznive.

Klic¢ova slova: Rany vyvoj chovani, individudlni rozdily v chovéni, citlivost k podnétim,
individualni potieba stimulace

Uvod

Rané postnatalni obdobi ditéte se vyznaCuje vyraznymi vyvojovymi zménami v fadé
behavioralnich funkci. Analyzujeme-li blize tyto vyvojové zmeény, zjistime, Ze u jednotlivych déti
probihaji znacné odlisné. Na jedné strané¢ mlizeme tedy rozliSit obecné vyvojové zmény, na druhé
stran¢ individudlni variabilitu.

Vztah mezi nimi je rGzné pojiméan. Nékdy je diraz kladen na studium obecnych vyvojovych
zékonitosti a individualni variabilit¢ neni vénovéna pozornost. Jindy se studium obecnych
vyvojovych zakonitosti klade do protikladu ke studiu individudlni variability a soudi se, ze oba
piistupy maji razné cile: cilem studia obecnych vyvojovych zakonitosti je postihnout zmeény
ve vyvoji, zatimco studium individudlni variability se zaméfuje na otdzku, zda jsou nckteré
individualni rozdily stabilni.

AvSak uz Lewin v roce 1954 upozoriioval, ze studium obecnych vyvojovych zakonitosti a studium
individudlni variability ma byt spojeno, a Ze analyza individuélni variability pfispiva k porozuméni
obecnym zékonitostem chovani (Lewin, 1954).

Na toto pojeti Lewina upozoriioval v ¢eské psychologii v 60. letech O. Jano$ ve své vynikajici
monografii ,,VEkové a individuélni rozdily ve vyssi nervové ¢innosti kojencti” (Janos, 1965).

V zahrani¢ni literatufe se studium individudlnich rozdili v raném vyvoji ditéte vyraznéji uplatiiuje
od 80. let. V r. 1990 vysla dalezitd monografie o individualnich rozdilech v raném détském véku
(Colombo a Fagen, 1990), ktera shrnuje poznatky ztohoto oboru (Thelen, 1990, Fogel, 1990,
Horowitz, 1990). Byla nasledovana dalS$imi studiemi autorli, vesmés zastancli koncepce raného
vyvoje jako otevien¢ho, dynamického systému (Hopkins a Butterworth, 1997, Goldfield a Wolff,
2004).
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Nas prispévek popisuje, jak velké individualni rozdily existuji v chovani zdravych déti jiz od
prvniho mésice Zivota, a na ptikladu jednoho parametru ukazuje, jak je dilezité v péci o nejmensi
déti brat ztetel k jejich individualité.

Soubor a metoda

U 34 zdravych donoSenych déti byly v prvnim mésici Zivota sledovany: spanek, bdéni a pocatky
ucenti.

Spéanek jsme sledovali polygraficky. Pofizovali jsme zdaznam EEG, EMG, dychani, celkovych
pohybti a rychlych oénich pohybt, a to ve 2. tydnu Zivota po dobu 3 hodin.

Bdéni jsme sledovali ve dvou 1 hodinovych pozorovénich. Kontinualn¢ jsme zaznamenavali stav
o¢i, celkové pohyby, mimické pohyby, vokalizaci a plac.

Pocatky uceni jsme hodnotili metodou podminénych palpebralnich reakci ve véku 1 mésice.
Nepodminénou reakci bylo mrknuti. Bylo vyvolavano celkovym osvétlenim experimentalni kabiny,
ve které dité¢ lezelo. Intenzitu osvétleni jsme volili individudlné tak, aby pfi ni doSlo k uplnému
zavieni vi¢ek. Podminénym podnétem byl zvuk (1000 Hz, 70 dB).

Vysledky

Tabulka ¢. 1 uvadi vedle primérnych hodnot nékterych ukazatelti spanku, bdéni a pocatki uceni
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Tabulka €. 1 Individudlni rozdily v ukazatelich spanku, bdéni a u¢eni u déti v 1. mésici zivota

Kategorie Ukazatelé Primér + SD Nejnizsi a nejvyssi
Chovani individudlni hodnota
Délka klidného 25,5+7,4 7,7—48,2
spanku (%)
Spanek D¢lka paradoxniho 39,7+12,6 10,0 — 63,5
spanku (%)
Frekvence rychlych 12,545,5 3,5-26,5
oc¢nich poh.(N/10 m.)
D¢élka bdéni (min) 28,6+21,0 0-69,0
Bdéni Délka nepteruseného 12,5+£9.6 0-36,0
bdéni(min)

PI&¢ Délka place (min) 14,5+13,0 0-41,6
Rychlost vypracovani 20,6+10,6 6—38
reakce (pocet sezeni)

Uceni Intenzita nepodm. 658,3+244,2 500,0 — 1425,0
podnétu (W)




Z tabulky vidime, Ze ve vSech ukazatelich jsou mezi individualnimi hodnotami vyrazné rozdily.
Napt. v délce klidného spanku, jehoZ primérna délka je kolem 25% délky spankového cyklu, se
hodnoty jednotlivych déti pohybuji zhruba od 8% az do 48% délky spankového cyklu. Podobné
vyrazné individudlni rozdily jsme pozorovali i u dalSich dilezitych ukazateld spanku, délky
paradoxniho spanku a frekvence rychlych o¢nich pohybi — v poslednim ukazateli je nejvyssi
individudlni hodnota zhruba osmkrat vyssi nez u ditéte s nejnizsi hodnotou.

Vyrazné individualni rozdily jsme pozorovali i v ukazatelich bdéni a place: u nékterych déti se ve
sledované dobé (2 jednohodinovd pozorovani) bdéni nebo plac¢ vibec nevyskytly, jiné déti byly
schopny bdit vice nez polovinu doby. Nepfetrzité bdéni se u nékterych déti vibec nevyskytlo —
pokud dité bde¢lo, pak jen v usecich kratSich nez 1 minuta - , jiné déti byly schopny bdit bez
preruseni 30 i vice minut. Podobné vyrazné rozdily jsme zjistili i v délce place.

Také v pocatcich ueni se individualita ditéte vyrazn& projevila. Nékteré déti vypracovaly
podminénou reakci za 6 sezeni, jiné k tomu potiebovaly 30 1 vice sezeni. V poslednim ukazateli,
ktery je v tabulce uveden, jsme také zjistili vyrazné individudlni rozdily: n€kterym détem stacila
k vyvolani nepodminéné reakce — mrknuti — intenzita svétla 500 W, jiné déti k tomu potitebovaly
intenzitu témé&f 1500 W.

Diskuse a zavér

Z vyraznych individudlnich rozdild v riznych ukazatelich chovani ditéte raného v€ku nas zaujaly
individudlni rozdily v intenzité¢ svétla, kterd byla nutna k vyvoldni nepodminéné reakce. Tento
zdanlivé jednoduchy technicky ukazatel se ukazal pro hodnoceni chovani velmi dilezitym, protoze
odrazel citlivost ditéte k podnétu.

Pojem citlivosti k podnétim se v literatufe riizn€ uziva a neni plné objasnén. Ve studiich vyvoje
vnimani u nejmensich déti je uvadén v souvislosti se smyslovymi prahy. V jiném smyslu se o ném
uvazuje u dospélych, a to v nekterych teoriich osobnosti (Eysenck, 1981, Strelau, 1987). Podle
téchto teorii neni citlivost k podnétim zalezitosti smyslovych praht, ale souvisi s excitaénimi a
utlumovymi procesy v centrdlnim nervovém systému. U jedinct, ktefi jsou citlivi k podnétim,
prevladaji v mozkové kiife excitaéni procesy nad utlumovymi, a tak hladina korové aktivace je u
nich vys$$i nez u osob, u kterych v kiife mozkové pievladaji procesy utlumové. Na hladinu korové
aktivace maji vliv dal$i procesy centralniho nervového systému (Gray, 1982, Zuckerman, 1984).

Shodné se soudi, Ze rozdily v hladin€ korové aktivace zpiisobuji, Ze jedinci maji rliznou potiebu
stimulace: osobam s vysokou korovou aktivaci vyhovuje situace podnétoveé chudsi, zatimco osobam
s nizkou korovou aktivaci svéd¢i situace podnétove bohatsi.

Nase vysledky o pocatcich uceni u nejmensich déti jsou v souhlasu s udaji o individudlné rizné
potieb¢ stimulace: déti, citlivé ke svétlu, vypracovaly rychle podminénou palpebralni reakci. Bylo
podmiiiovani vSak tyto déti byly méné uspésné, a kdyz byly vystaveny zvukovym podnétim vyssi
intenzity, jejich odpovédi byly obranného charakteru a ¢asto byly doprovazeny i placem, coz svédci
o tom, ze situace s podnéty vysS$i intenzity byla pro né nepfizniva (Dittrichova, Paul,
Tautermannovd, Bfichacek, Eben, Vondracek, 1991). Tyto vysledky ukazuji ve shodé¢
s Nebylicynem a Grayem (1981) a s Eysenckem (1981), Ze stejné podminky — pokud jde o mnozstvi
a intenzitu stimulace — mohou byt pro nékteré jedince ptiznivé, zatimco pro jiné nikoli.



Tato zjisténi maji disledky pro ranou péci. Domnivame se, ze ten, kdo pecuje o nejmensi dité, by
m¢l brat v tivahu 1 citlivost ditéte k podnétlim, a podle toho zvazovat mnozstvi a intenzitu podnéta,
které na dit¢ ptisobi. Snahy o obohacovani prostfedi v raném véku ditéte bez ohledu na individualni
potfebu stimulace mohou mit pro jedince neptiznivé disledky. Matéjéek (2002) ukazuje, Ze
predstavy nékterych zahrani¢nich odbornikl, podle kterych prostfedi obohacené v raném veku
oruzné vzdélavaci podnéty (hyperstimulace) bude pilisobit piiznivé na vyvoj ditéte, nejsou
prokéazané.
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